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HELYI TANTERYV A SAJATOS
NEVELESI IGENYU TANULOK
SZAMARA
Enyhén értelmi fogyatékos tanulok integralt nevelése, oktatasa

Ez a helyi tanterv a sarvari Szent Laszlé Katolikus Altalanos Iskola pedagdgiai programjanak
melléklete, és a 2/2005. (11l. 1.) OM rendelet 2. sz. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai nevelésének, oktatdsanak irdnyelve alapjan késziilt.

A Sajatos nevelési igényu tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
1. Altalanos elvek

1.1. Nemzeti alaptanterv alkalmazdsa a sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai
oktatasaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: NAT) a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai
oktatdsdnak is alapdokumentuma, az abban meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a
sajatos nevelési igényll tanulokra is érvényesek. A sajatos nevelési igényl tanuldkat nevelo-
oktato iskolak pedagogiai programjuk, helyi tanterviik elkészitésénél figyelembe veszik:

- a kozoktatasi torvény, a NAT és az Iranyelv rdjuk vonatkozo eldirésait,

- a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

- anevelés €s oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

- a helyi 6nkormanyzati intézményfenntarté mindségiranyitasi programjat,

- a szuilok elvarasait és

- az altaluk nevelt tanulok sajatossagait.

1.2. Az Iranyely célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényli tanulok esetében a tartalmi
szabalyozas ¢és a gyermeki sajatossagok ugyanugy Osszhangba keriiljenek, mint mas
gyermekeknél. Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy:

- a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosuljon meg, segitse a
minél teljesebb Onallosag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést,

- az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez,

- ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor eldtti képességfejlodés teriileteire is terjedjen ki,

- a rehabilitacios célu fejlesztd terapidk programjai véljanak az intézmények pedagogiai
programjainak tartalmi elemeivé,

- a tanulokat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tal.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

- a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasdnak vagy
egyszerisitésének, illetve Uj teriiletek bevonasanak lehetdségeit,

- a sériilt képességek rehabilitacids, habilitacios célu korrekcidjanak teriileteit,



- a nevelés, oktatds és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékii idobeli kiterjesztésére
vonatkozo javaslatokat.

Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuloknak a nem sajatos
nevelési igényl tanulokkal egyiitt (integraltan) és a toliik elkiilonitetten (gyogypedagogiai
intézményekben) torténd nevelésére, oktatasara.

1.3. A sajatos nevelési igényii tanulok habilitacios, rehabilitacios célu elldatisa

A sajatos nevelési igényli tanulok kiilonleges gondozasi igénye bioldgiai, pszicholdgiai és
szocialis tulajdonsag-egylittes, amely a tanuld6 nevelhetéségének, oktathatdosaganak,
képezhetdségének az atlagtol eltérd jellegzetes kiilonbségeit fejezi ki. A tanulok kozott
fennallo - egyéni adottsagokbol és igényekbdl adodo - kiilonbségeket az iskoldk a helyi
pedagbgiai programok kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo ¢életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes kori
modosulasat,

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét,
lassubb litemii és az atlagtol eltérd szintii fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb
mértekli differencidlast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejleszto,
korrekcios, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapids céli pedagogiai eljarasok
alkalmazasat teszi sziikségessé.

1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasaban részt vevé kozoktatasi
intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét atfogo, hosszu tavu habilitacios, rehabilitacios
célok és feladatok hatdrozzak meg, melyeket az intézmény dokumentumai tartalmaznak.

b) A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyiittmiikodésben
kialakitott és szervezett nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban valosul meg, mely az egyes
tanulok vagy tanuldcsoportok igényeitdl fiiggd eljarasok, idOkeret, eszkozok, modszerek,
terapiak alkalmazasat teszi sziikségessé.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a) A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és egyéb fogyatékossagbol, az autizmusbol fakado
hianyz6 vagy sériilt funkciok helyreallitasa, Gjak kialakitasa.

b) A meglévé ép funkciok bevonasa a hianyok potlasa érdekében.

¢) A kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa.

d) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

e) Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabdl kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A fogyatékossag tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag kialakulasanak ideje.

C) A sajatos nevelési igényi tanuld

- ¢letkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacidés miitétei,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcidi, meglévd ismeretei.

d) A tarsadalmi integraci6 kivanalmai: Ilehetséges egyéni életut, tovabbtanulas,
palyavalasztas, ¢életvitel.



A sajatos nevelési igényl tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat,
tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagogiai programjaban,

b) az intézmény mindségiranyitasi programjaban (tervezési és ellendrzési szinten),

C) a helyi tantervben miiveltségi teriiletek, tantargyak programjaban,

d) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolddo tanitasi-tanulasi programban,

e) az egyéni fejlesztési tervben.

A szakiranyu végzettséggel rendelkez6 gyogypedagogiai tanar/terapeuta kompetencidja:

1. a programok, programcsomagok dsszeallitasa,

2. a habilitacios, rehabilitacios egyéni €s kiscsoportos fejlesztés,

3. kozremiikodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliil a tanitdsi ordkba beépiild
habilitacios, rehabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében, ezt kdvetden a konzultacioban.

1.4. A sziikséges pedagdgiai feltételek biztositisa a sajdatos nevelési igényii tanulok
Szdmdra

A nevelés, oktatas, fejlesztés kotelezéen biztositandd pedagogiai feltételeit a kdzoktatési
torvény foglalja 0ssze. A kozoktatdsi torvény a sajatos nevelési igényli tanulokhoz igazodva
az altalanosan kotelezd feltételeket tobb teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan
tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és hozzaférhetdvé tenni a sajatos
nevelési igényli tanulok szamara, mint példaul:

- specidlis tanterv, tankdnyvek, tanuldsi segédletek,

- specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd technikai eszk6zok.

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulo (integralt) nevelés, oktatds

A sajatos nevelési igényll tanuldk eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényll tanulokkal egytitt torténd - integralt - oktatasuk. Az
egylittnevelést megvaldsito intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és
védettséget. Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, a tobbi tanuloval valod egyiitt
haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az alabbi tényezok biztositjak:

- Az egyiittnevelést megvalositd iskoldk pedagdgusainak, a sziildk kozosségének
felkészitése a sajatos nevelési igényl tanulok fogadasara.

- Az egyiittnevelés megvaldsitasdban, a kiilonboz6 pedagogiai szintereken a habilitacids,
rehabilitacids szemlélet érvényesiilése ¢és a sériilésspecifikus modszertani eljarasok
alkalmazasa. A modszerek, modszerkombinacidk megvélasztasaban a ,,sériilésspecifikussag”
alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az elmaradéasok sulyossagéhoz, az
egyéni fejlédési sajatossagokhoz.

- A nyitott tanitasi-tanuldsi folyamatban megvalosulo tevékenység, amely lehetdvé teszi az
egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagodgiai - esetenként egészségiigyi -
eljarasok, eszk6zok, modszerek, terapidk, a tanitds-tanuldst segitdé specialis eszkozok
alkalmazasat.

- A sajatos nevelési igényli tanulok integralt nevelésében, oktatdsdban, fejlesztésében részt
vevl, magas szintli pedagdgiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia,
hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkez6 pedagogus, aki

a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak - egyes sajatos nevelési
igényl tanulok csoportjaira jellemz0 - modosulésait;

b) sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet
biztosit, a differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikdkat
alkalmaz;

C) a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagnoézisban szerepld
Javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuldi teljesitmények



elemzése alapjan - sziikség esetén - megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglethez igazodd
modszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

f) egylittmlkodik kiillonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatésait,
javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevé - a tanuld fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd -
gyogypedagogiai tanar/terapeuta az egyiittmiikodés soran

a) segiti a pedagdgiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges
kornyezet kialakitdsara (a tanuld elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas,
hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkdzok alkalmazasa stb.);

C) segitséget nydjt a tanulashoz, miivelédéshez sziikséges specialis segédeszkozok
kivalasztasaban, tajékoztat a beszerzési lehetoségekrol;

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombinaciok
alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében,
javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazod6é modszervaltasokra;

f) egyiittmiikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozo
pedagbgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) terapias fejleszté tevékenységet végez a tanuldval valdo kozvetlen foglalkozasokon -
egyéni fejlesztési terv alapjan a rehabilitacids fejlesztést szolgald orakeretben -, ennek soran
tamaszkodik a tanul6 meglévd képességeire, az ép funkcidkra.

Az integralt nevelésben, oktatdsban részt vallalé kozoktatasi intézmények igénybe vehetik
az egységes gyogypedagodgiai modszertani intézmények, szak- és pedagdgiai szakmai
szolgaltatdsat, az utazd gyodgypedagdgiai haldozat milkddtetésére kijelolt intézmények
segitségét a megyei/fovarosi kozoktatas-fejlesztési tervekben meghatarozott feladatellatas
szerint.

2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

2.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok akadalyozottsaga, személyiségfejlodési zavara, az
idegrendszer kiilonféle eredetli, 6roklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy
funkcidézavaraval fligg Ossze. Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentélis sériilés)
diagnosztizalasa els@sorban orvosi, gyogypedagogiai €s pszichologiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal allapithatd meg a kognitiv funkciok lassubb fejlédése,
valamint mas, nem intellektualis teriileteken jelentkezd eltérések.

2.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatdsi szempontu jellemzoi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlodése igen eltérd attol fiiggden, hogy milyen
egyéb €rzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak,
amelyek vagy oksagi Osszefiiggésben 4llnak az értelmi fogyatékossdggal, vagy
kovetkezményesen egyéb hatasokra alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhetd
jellemzdik: a téri tajékozodas, a finommotorika, a figyelemkoncentracid, a bonyolultabb
gondolkodasi folyamatok, a kommunikacid, valamint a szocidlis alkalmazkodas fejlddésének
eltérései. Ezek valtozé mértékben és mindig egyedi kombinacioban jelennek meg, a tanulasi
képesség kiilonbozé mértékii fejlodési zavarat is mutatjak €s akadalyozzak az iskolai tanulés
eredményességét.



A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a) a fogyatékossag tipusanak és sulyossaganak megfeleld gyogypedagdgiai tanar/terapeuta
foglalkoztatasa,

b) specialis tanterv, tankényv és mas segédletek, illetve

c) a szakértdi ¢és rehabilitaciés bizottsag altal meghatarozott szakmai szolgaltatasok
biztositasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési igényeinek megfeleld gyogypedagogiai
nevelés €s terapia hatasara fejlodésiik a mentalis képességek teriiletén is szamottevo lehet.

2.3. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

2.3.1. Alapfoku nevelés

a) Bevezet6 szakasz: 1-2. évfolyam.

b) Kezd6 szakasz: 3-4. évfolyam.

Ebben a két szakaszban a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére
helyezddik a hangstly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencialt eljarasok, tartalmak
¢s oktatasszervezési megoldasok, terapidk alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kdzvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld
fejlesztésének hossza folyamatdban az aktualis igényeknek megfeleléen kell modosulnia a
pedagdgiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének.

A bevezetd szakaszban javasolt - a kozoktatdsi torvény altal biztositott lehetdséggel ¢€lve -
egy évfolyam tananyagéanak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb iddtartamot tervezni. A
hosszabb idGkeret nagyobb esélyt nyhjt az alapvetd kulturtechnikak eszkozszinti
elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlodo tanulasi folyamatban,
alland6 aktivitdsban egyre Onallobb tanulasi tevékenységre készteti a tanuldkat. A
gyogypedagogiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

E két szakaszban nagyobb hangsulyt kap a tanuldsi, magatartasi és viselkedési szokasok
kovetkezetes kialakitasa €s megerdsitése.

Az iskoldk helyi tanterviikkben hatarozzdk meg azokat a pedagodgiai diagnosztikan és
fejlesztési stratégian alapuld konkrét gyogypedagogiai eljarasokat - sziikség esetén terapiakat
-, amelyek az iskolaskor kezdd éveiben hatékonyan segitik a készségfejlesztést. Az iskolatipus
modositasdnak esetenkénti sziikségessége folyamatos gyogypedagogiai diagnosztizalas
nyoman a tanitas-tanulas folyamataban allapithat6 meg biztonsaggal.

c) Alapozo6 szakasz: 5-6. évfolyam.

d) Fejleszt6 szakasz: 7-8. évfolyam.

Az alapozd ¢€s a fejlesztdé szakaszban a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyomén kialakuld
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokéasokra épiil. Hangsulyosabba valik az
onallo tanulasi tevékenység. A tanitas-tanulas folyamataban el6térbe keriil a verbalis szint, de
a tanulok fejlettségének megfelelden, differencialt modon jelen van a manipulécios és a képi
szint is.

2.4. Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanuldok fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében az
Iranyelvben leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény pedagogiai
programjat, helyi tantervét. A befogadd intézmény pedagdgiai programjaban - az Iranyelv 1.
fejezetében leirtak alkalmazaséaval - szerepelnie kell a fogyatékos tanuld nevelése-oktatasa
sajatos elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulast, fejlddést nehezitd koriilményeket is.
Ezen beliil fontos meghatdrozni és biztositani azokat a segitd eljardsokat, amelyek az



eredményes integracié feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habiliticios és rehabilitacios célu
foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni fejlesztd programok kimunkalasdhoz, a tantargyak
fejlesztési  feladatainak  megvaldsitdséhoz a  szakirdnytl  képesitéssel  rendelkezd
gyogypedagogiai tanar egyiittmikodése sziikséges. Amennyiben a tanuld allapota
megkivanja, ugy mas szakembert (pl. terapeuta, logopédus, pszicholdgus, orvos, konduktor) is
be kell vonni a fejleszté munkéba.

2.5. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A gyogypedagodgiai nevelés egészEét athatdo habilitacids, rehabiliticios nevelés célja az
értelmi  fogyatékos fiatalok szocializacidja, eredményes tarsadalmi integracidja. A
fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentését segitdé programok az iskola helyi tantervének
részeként miikddnek. Megjelenhetnek tréning formajaban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet
onallé fejlesztési programjaként, beépiilhetnek a tanitdsi oran kiviili (vagy didkotthoni)
programokba.

A gybdgypedagdgus, a terapeuta - esetenként mas szakember véleményének
figyelembevételével - késziti el a fejleszté programot, amely a tanuld kiilonleges gondozasi
igényére épiil, és egyedi tulajdonsagainak fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitds-tanulas folyamatdban megmutatkoz6 fejletlen vagy sériilt funkciok
korrigdldsara, kompenzalasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkoztatdsra, a tanulési
technikak elsajatitasara, a szocidlis képességek fejlesztésére, az 6nalld életvezetésre iranyul,
¢s a programokon, tréningeken keresztiil valosul meg.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység 1ényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigald, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapias
eszk6zOk tervezését, megelozheti a tovabbi - masodlagos - tlinetek megjelenését. A
habilitacids, rehabilitdcios tevékenység sordn a fejleszté programok készitésekor és
elemzésekor elsddlegesen azt kell figyelembe venni, hogy a gyogypedagogiai nevelés, a
terapias eljards és eszkozrendszer miként tud vagy tudott hozzdjarulni a pszichikai, a
fiziologiai funkcidk zavaranak korrigaldsahoz, kompenzalasdhoz, a funkciondlis képességek
csOkkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra
akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

2.6. A NAT alkalmazasa

2.6.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyadodak, de az egyes miiveltségi
terliletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd készségek és képességek (azok fejlédési utjai,
modjai és kialakuldsuk iddtartama) mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye. A
miuveltségi teriiletek tartalmai segitenek abban, hogy a tanul6i képességek mind magasabb
szintre fejlédjenek az egyénileg meghatarozott lehetdségek hatdrain beliil.

3. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

3.1. A beszédfogyatékos tanulo

Beszédfogyatékos az a tanulo, akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri mitkddési
zavarok ¢€s a kornyezeti hatasok kovetkeztében jelentdés mértékii a beszédbeli akadalyozottsag.
Ennek kovetkeztében atmeneti, illetve tartds zavarok léphetnek fel a nyelvi, kommunikacios
¢s tanulasi képességekben, a szocialis kapcsolatok kialakitasdban. Az akadalyozottsag
megmutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésének, a beszédészlelés és -megértés zavaraiban,
a beszédritmus sériilésében, a grafomotoros €s a vizuomotoros koordinacid éretlenségében,



valamint az altalanos beszédgyengeséggel egylittjard részképesség-kiesésben. A kiilonbdzo
jellegti diszfonidk, a hangadas koros elvaltozasai szintén a beszédfogyatékossag korébe
sorolhatok.

A beszédfogyatékos tanulonal a fentiek - az egészen enyhe eltérésektdl az érthetetlen
beszédig - minden véltozatban eléfordulhatnak. A stlyos beszédfogyatékos tanulonal a
kommunikécidos nehézségek miatt kiilonb6zé masodlagos pszichés eltérések (magatartasi
zavar) alakulhatnak ki. A fenti tlinetek egyiittesen tanulasi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolas kor kezdetére tartosan fennmarad, a tanulo
a tovabbiakban is folyamatos gyodgypedagogiai ellatasra szorul. Az iskolai oktatds, a
pedagogiai, logopédiai ellatas, valamint az egészségiigyi rehabilitacio a beszédbeli akadalyok
jellegétol fiigg. Ezek az alabbiak szerint csoportosithatok:

a) megkésett beszédfejlodés,

b) diszfazia,

C) diszlalia,

d) orrhangzds beszéd,

e) beszédritmus zavara (dadogas, hadaras),

f) diszfonia,

) disarthria,

h) mutizmus,

i) diszlexia,

J) diszgrafia,

k) stlyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar,
vagy ezek halmozott el6fordulésa.

A dadogés, a hadaras, a diszfonia serdiilékorban is jelentkezhet. Kiilonds figyelmet érdemel
ebben a korban a felnétt beszédhang fokozatos kialakuldsanak 6vo-segitd rendszere, ennek
beépitése a pedagdgiai teenddk soraba.

3.1.1. A halmozottan beszédfogyatékos tanulo

A beszédzavarok egy-egy tanulondl halmozottan is eléfordulhatnak. A leggyakrabban a
megkésett, illetve akadalyozott beszédfejlddes, a komplex nyelvi fejlédési zavar jelenik meg a
tiinetek sokféleségével tarkitva.

Nem ritka a megkésett/akadalyozott beszédfejlodés-hadaras-dadogas egyiittese. Az iskolai
szakaszban ennek olvasas-, irdszavar-kihatdsa is megmutatkozik. A tiinetek megjelenhetnek
parhuzamosan, de el6fordul a tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor pl. a kiejtés javitasat,
javulasat kovetden dadogas, hadaras 1ép fel. Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre épiild
terapiak tudatos alkalmazasa a rehabilitacidé dontd tényezdje.

3.2. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akaddlyozott tanulok iskolai
fejlesztése

3.2.1. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott tanulok iskolai
fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A beszédfogyatékos tanuld iskolai fejlesztésében, specidlis nevelési igényeinek
kielégitésében elsObbséget kell biztositani az ép beszéld kornyezetben integraltan torténd
oktatasnak a kiilonleges gondozasi igény feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos
iskolaban. Ez biztosithatja a tanulok szaméra a felfelé nivelldlast segitd pedagogiai
kdrnyezetet.

Nagyon sulyos esetekben - foként az intenziv rehabilitacid érdekében - sziikség lehet a
beszédfogyatékos tanuld elkiilonitett - az e célra létesitett gydgypedagogiai intézményben,
osztalyban torténd - iskolai nevelésére, oktatdsdra. Ennek iddtartama azonban ésszer(i
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idOhatarok kozott atmeneti, a terapia eredményességétdl fiiggd, a csalad helyzetétdl, terapias
egylittmikodésétol befolydsolt gyakorlat. A kiilon iskoldkban torekedni kell arra, hogy a
tanuld minél eldbb visszakeriiljon a tobbségi oktatasba, és kiilonleges gondozasa az intenziv
rehabilitacio utan, integralt oktatasa mellett legyen biztositva.

a) A beszédfogyatékos tanulok fejlesztésében torekedni kell a pszichologiai és fiziologiai
tényezok Osszhangjara, a személyiség ¢és a beszédmiikodés kolcsonhatasara, funkcionalis
Osszefiiggésrendszerére.

b) A fejlesztés legyen tudatos és tervszerii, melynek soran a beszéd allapotanak felmérésétol
a terdpids terv meghatdrozdsan 4t a tudatos modszervalasztason til a komplexitds és a
folyamatkovetés is megvalosul.

€) A moddszerek megvalasztasakor az életkor, a pszichikai sajatossagok, a beallitodas, az
értelmi képesség, a beszédhiba tipusanak és sulyossaganak, €s a korrekcio adott szakaszanak
figyelembevétele sziikséges.

d) A fejlesztésében meghatarozd a sokoldali percepcids fejlesztés, melynek soran a
kinesztézias, a hallasi, a 1atasi, a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsitve fejlédnek.

e) Fontos a transzferhatdsok tudatos kihasznalasa. Mivel a kiilonboz6 beszédmiiveletek
szamos azonos, illetve kozos elembdl tevddnek Ossze, a fejlesztés a kiillonbozo atviteli
megoldéasokkal eredményesebbé teheto.

f) A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatasa megkoveteli az egyéni és csoportos
foglalkozasok véltozatos szervezeti kereteit.

g) A sulyos beszédfogyatékos tanulok fejlesztése intenziv és folyamatos.

h) A fejlesztést a sziillok tamogatd egyiittmiikodése segiti. A terapidban - a minél
gyorsabban automatizalt j6 beszédszint elérése érdekében - a tanuléval kommunikalod
valamennyi felnétt legyen partner.

3.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai megegyeznek a NAT-ban alkalmazott
szakaszolassal. A helyi tantervben a bevezetd szakasz id6tartamanak megndvelése - altalaban
az els6 évfolyam tananyaganak két tanévre torténd elosztasaval - indokolt lehet.

3.2.3. A NAT alkalmazasa

A beszédfogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési
feladatok ¢€s tartalmak megvalositasa altalaban lehetséges.

3.2.3.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A beszédfogyatékos tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok, az egyes
miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek az iranyadoak, de azok
fejlédési utjai, modjai €s kialakulasuk id6tartama modosulhat.

Enkép, onismeret

A személyiség fejlesztésében hangstlyozott szerepet kap a szocidlis kapcsolatrendszer
kommunikécios bazisa, a kommunikacios szandék tudatos megvaldsitasara nevelés.

Informacios és kommunikacios kultura

Az informdcidszerzésben, tanuldsban, szocidlis-kommunikaciés fejlesztésben az
informatikai eszk6zok segitdé szerepe kiemelkedd. A  szadmitogép irastechnikai
segédeszkozként tanuldsi és munkaeszkdz a beszéd Utjan nehézségekkel kommunikalo tanuld
szamara.

Tanulas

Az informatikai eszk6zok tanulds soran torténd megfeleld és tudatos alkalmazasanak
kiilonosen az iras- €s olvasasi nehézséggel kiizdd tanulok esetében van kiemelt szerepe.
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Testi és lelki egészség

A nevelésnek, oktatasnak atfogd képet kell nyujtania arrdl, hogy a tanulé miként
viszonyuljon beszédfogyatékossagahoz. Kiemelt feladat a tanuld motivaldsa a beszédhibéja
lekiizdésére, ugyanakkor felkészitése az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére, valamint
arra, hogy a maradando tiinetekkel késobb is egytitt tudjon élni.

3.2.4. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyaddak, de az egyes miveltségi
teriiletekhez rendelt tartalmak ¢és fejlesztendd képességek (azok fejlodési tjai, modjai és
kialakulasuk idétartama) mindenkor a tanulok fejlédésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire
vonatkoz6 kerettantervi ajanldsok a tanulok egyéni adottsdgainak figyelembevételével
érvényesithetok. Ha a tanulot allapota akadalyozza, akkor az Iranyelvben megadott
modositasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészitése.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlésok:

Magyar nyelv és irodalom

A miiveltségi teriilethez kapcsoldodd tananyagtartalmat, a fejlesztésre forditott 1d6t a sériilés
jellege, mélysége, prognozisa befolyasolhatja. A Magyar nyelv és irodalom, a Miivészetek, a
Testnevelés és sport, valamint az Elé idegen nyelv fejlesztési feladatainak megvaldsitasa
kivan nagyobb figyelmet, a beszédfogyatékossag tipusatdl fiiggden az egyes témakorok kozott
hangstlyeltolodasok valhatnak sziikségessé. Néhany szempont azonban altalanosithato:

- olvasas-, irdstanitdsi modszerként beszédfogyatékos tanulok esetében a hangoztato-
elemzd, illetve a diszlexia-prevencios olvasdstanitidsi modszer ajanlott;

- a sulyos beszédfogyatékos tanulok anyanyelvi fejlesztésében hosszabb begyakorlasi, érési
szakaszok tervezendok;

- az anyanyelvi fejlesztés, gondozas a nevelés minden szinterén és helyzetében, az oktatas
teljes id6tartama alatt kozponti szerepet jatszik.

Miivészetek. Testnevelés és sport

Mindkét miiveltségi teriilet jol szolgdlja a fejlesztés masik nagy teriiletének, a téri
orientacid, mozgas-, ritmus-, beszédkoordinacio kovetelményeinek megvaldsitasat. A drama
és a tanc kiemelt szerepet kap a rehabilitacios céli feladatok megvaldsitasaban is.

ElG idegen nyelv

A beszédfogyatékossag tipusdhoz igazodé modszerek - pl. dadogdk esetében az irasbeliség,
diszlexias tanuloknal pedig az auditiv modszerek - elsobbsegét sziikséges biztositani.

3.2.5. Pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitdcio

3.2.5.1. A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai

- Logopédiai egyéni és csoportos terapia.

- Szenzoros integracios tréningek ¢€s terapiak.
- Kommunikacids tréningek.

- Babterapia.

- Dramaterapias foglalkozasok.

3.2.5.2. Az egészségiigyi rehabilitacio formai

- Foniatriai vizsgélat és ellatas.

- Gyermek-neurologiai vizsgalat és ellatas.
- Pszichologiai vizsgalat, pszichoterapia.

- Gyogyuszas.
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- Gyogytorna.
- Relaxacios tréningek.

3.2.6. Logopédiai egyéni és csoportos terdapia a leggyakoribb korformak esetében

A beszédfogyatékos tanuld - fliggetleniil attol, hogy az iskolai nevelésben, oktatasban
integraltan vagy szegregaltan részesiil-e - az iskolai oktatds keretében, annak részeként vesz
részt a beszéd technikai €s tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai terapias foglalkozason. A
beszédfogyatékossag eltérd korformai szerint a rehabilitacios feladatok is eltéréek.

3.2.6.1. A beszédészleles és beszédmegértés zavara

A Dbeszédfeldolgozasi folyamat zavarardl akkor beszéliink, ha az elhangzott kozlések
azonositasa korlatozott, nem pontos, megértésiik bizonytalan, akadalyozott, az értelmezés
kérdéses, gatolt. Nagyon stlyos a zavar, ha a beszédfeldolgozas a gyermek, tanul6 bioldgiai
¢letkorahoz képest tobb mint 3 év, és a beszédfeldolgozas Gsszes részfolyamatat érinti.

A terédpia célja:

Az elmaradott, illetdleg zavart beszédmegértés korrekcidja, azaz az életkornak megfeleld
folyamatmuikodés kialakitasa, a kdvetkezményes problémak csokkentése, megsziintetése.

A fejlesztés menetét meghataroz6é tényezdk: az életkor, a beszédprodukcid, a
beszédészlelési €s beszédmegértési zavar mértéke, a kovetkezményes problémak jelenléte és
mértéke (olvasasi, helyesirasi nehézségek).

A rehabilitacios tevékenység GMP-diagnosztikara épiil. Tartalma célzott beszélgetések és
célzott verbalis feladatok megoldasa egyénileg, illetve kiscsoportban.

3.2.6.2. Megkesett/akadalyozott beszédfejlodeés

Az ¢ép értelmli és ¢ép érzékszervii gyermek beszédfejlddése elmarad a megfeleld
beszédszinttol.

A teréapia célja:

A nyelvi kozlés tobbszintli Osszetevdjének (szokincs, helyes ejtés, nyelvtani rendszer,
szobeli ¢és irasbeli szovegalkotas) sokoldalt, intenziv differencidlt fejlesztése, amely
specifikusan egyéniesitett jellegii.

A logopédiai terépia feladata:

- a beszédre iranyul¢ figyelem fejlesztése,

- a mozgasok specialis fejlesztése,

- az aktiv és a passziv szokincs bdvitése,

- a beszédészlelés és -megértés fejlesztése,

- a prognosztizalhato olvasés-/iraszavar megeldzése.

3.2.6.3. Dadogas

A beszéd Osszerendezettségének zavara, amely a ritmus €s az ilitem felbomldsaban ¢€s a
beszéd gorcsds szaggatottsagaban jelentkezik. A dadogas terdpidja komplex (logopédiai,
orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terépia feladata:

- a test és a beszédszervek laza izommukddésének kialakitasa,

- helyes 1égzéstechnika kialakitasa,

- cselekvéshez kotott beszédinditas,

- relaxacids gyakorlatok,

- mozgas- €s ritmus koordinacio fejlesztése,

- a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa,

- a beszédhez sziikséges motivacido megteremtése, az Onismeret és onértékelés fejlesztése.
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3.2.6.4. Hadaras

A beszéd stlyos zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a szdtagok kihagyasa, a
pontatlan hangképzés, a monotonia €s a szegényes szokincs jellemzd. A hadaradshoz gyakran
tarsul a konnyen elterelhetd érdeklddés.

A logopédiai terapia feladata:

- a figyelem fejlesztése,

- beszédterapia, helyes 1égzéstechnika kialakitasa,

- mozgas- ¢s ritmuskorrekcio €s -fejlesztés

3.2.6.5. Diszfonia

A zongeképzés, az un. primér hang teriiletén megjelend hangképzési zavar. A diszfoniasok
beszédébdl hidnyzik, vagy torzult formaban van jelen a zonge.

A logopédiai terapia feladata:

- a tiszta egyéni beszédhang kialakitasa és a folyamatos spontan beszédbe vald beépitése,

- a hangmindség €s az anatomiai-¢lettani viszonyok tovabbi romldsdnak megakadalyozasa.

3.2.6.6. Orrhangzos beszéd

Legsulyosabb esetei az ajak- és szdjpadhasadékok kovetkeztében alakulnak ki. A
szajpadhasadékkal gyakran egyiitt jar az enyhe foku nagyothallas. A beszédfejlodés, majd a
mondatok megjelenése is késhet, azok hidnyosak, diszgrammatikusak lehetnek.

A logopédiai terapia feladata a nyelv minden szintjére kiterjedé beszéd-, illetve nyelvi
fejlesztés.

4. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartosan és
sulyosan akadalyozott tanulok iskolai fejlesztéseének elvei

4.1. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott tanulo

A sulyos tanulasi, beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében részképességzavarok,
koros hyperkinetikus vagy koros aktivitdszavar és/vagy figyelemzavar, az iskolai
teljesitmények eléréséhez sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy
a felsoroltak halmozott eldforduldsa all fenn. Nem hatadrozhatunk meg egységes jellemzo
jegyeket; az egyes allapotok a tiinetek/tiinetegylittesek komplexitasatol fiiggden a
funkciogyengeségtol a komplex személyiség-, illetve altalanos tanulasi zavarig terjedhetnek.
A percepcids bazis tobbdimenzids €rintettsége miatt az olvasas, irds, szamolas elsajatitasaban
kiilonboz6 sulyossagl akadalyt jelent, az enyhe zavartdl egészen a funkcioképtelenségig.

a) A részképességzavarok korébe az iskolai teljesitmények - elsdsorban az alapvetd
eszkoztudas (olvasds, irds, szdmolds) - elsajatitasanak nehézségei, a képességek deficitje,
valamint az altaluk kivaltott, kovetkezményes magatartdsi és/vagy tanulasi zavarok komplex
tiinetegyiittese tartozik. Jellemzd, hogy az adott részképességben az intelligencia szintjének
ellentmond6 sulyos teljesitménybeli elmaradds mutatkozik, valamint teljesitményszorodas
mutathatd ki az intelligenciafaktorok, a mozgéaskoordindcié és a beszéd szintje kozott. A
részképességzavarok tiineteit mutatd tanulok altalanos jellemzdéje a szamukra nehéz iskolai
feladatok iranti feltind kozombosség, érdektelenség, amely a nehézségek kovetkeztében
fokozatosan elmélyiil, és a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek (olvasds, iras, szamolas)
elutasitasaban fejezddhet ki.

b) A koros hyperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar megléte esetén az
érintett tanuld rovidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, az 4ltalanosnal sokkal tobb
cselekvéses tanulasi helyzetet igényel. Azok a tanulok, akik sulyos figyelemzavaruk
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(helyzetidegenség, hibas-hidnyos helyzetfelismerés) vagy fejletlen Onirdnyitds, gyenge
onértékelési képesség miatt nem tudnak a tanuldsi szituacidba beilleszkedni, allando
személyes kontrollra, megerdsitésre szorulnak.

Mig a részképességzavarok gyakran ép érzékszervek esetén is az érzékszervi fogyatékossag
(gyengénlatas, enyhe nagyothallas) latszatat kelthetik, addig a hiperaktivitds, a nyugtalansag,
a tilmozgasok, a figyelemzavar el6forduldsakor a tanulok altalanosan gyenge képességiinek,
értelmi fogyatékosnak tiinhetnek.

Az idegrendszer csOkkent terhelhetdségének, érési lelassuldsanak jelei a tanulasi,
magatartdsi zavar tiineteit mutatd tanuloknal az alabbiak:

- altalaban érzékenyebbek a meteoroldgiai valtozasokra,

- faradékonyabbak az 4tlagnal, nehezen tiirik a zajokat, nehezen viselik el a varakozasi
fesziiltséget,

- gyakrabban van sziikségiik pihenésre, szlinetre, egyediillétre,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo alland6 kereteket, érthetd és
kovethetd szabalyokat.

4.2. A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott tanulok iskolai fejlesztése

4.2.1. A fejlesztés alapelvei

- A részképességzavar tiineteit mutatd tanulok sajatos nevelési igényeinek kielégitése
gyogypedagogiai tandr, terapeuta és/vagy pszichologus kozremiikodését igényli. A
rehabilitacios célu orakeretben a tanulok fejlesztése egyéni terapids terv alapjan torténik.

A kialakulatlan részképesség jellegének megfelelden az iskolai oktatdsban érvényesiteni
kell a szamonkérési, értékelési, esetleg - indokolt esetben, a tanuldsi képességet vizsgald
szakértdi ¢és rehabiliticids bizottsdg javaslata alapjdn - az egyes tantargyakbol,
tantargyrészekbol az értékelés €s mindsités aloli mentesités lehetdségét.

- A részképességzavar tlineteit mutatd tanuld egyéni fejlesztése, kiilon oktatasa intenziv
terapias céllal szervezett atmeneti formanak tekinthetd, melyet csak sulyos allapotok esetén
célszerli alkalmazni, és amelynek célja, hogy a tanulé minél elébb visszakeriiljon az &t
integralni képes kornyezetbe.

- Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat:

a) az egészséges énkép és onbizalom kialakitasa,

b) a kudarctiir-képesség novelése,

C) az Onallosagra nevelés.

4.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatali

4.2.2.1. Diszlexia, diszgrdfia

A diszlexia a tanulasi zavarok fogalomkorébe tartozo, intelligenciaszinttdl fiiggetlen
olvasasi ¢és helyesirasi gyengeség. Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései, organikus
eltérései, érési késése, miikodési zavara, orokletesség, lelki €s kornyezeti okok kiilonbozd
osszefonddasai talalhatok meg, valamelyik dominancidjaval. Altalaban differencialatlan az
aktiv szokincs, és gyenge a verbalis emlékezet. A tanuld az 0j szavakat nehezen jegyzi meg,
megmasitja, torzitja, jo értelmi képesség esetén 1) szot alkot helyette, vagy koriilirja a
fogalmat. Az olvasds tanuldsa soran nehezen alakul ki a hang-betli kapcsolat, gyakori és
makacs betlitévesztések fordulnak eld, a sorrendben atvetések tapasztalhatok, a hosszabb
szavak attekintése rendkiviil nehéz. Hibas kombindciok, feliiletes akusztikus képzetek
el6hivésa észlelhetd. Nehéz a figyelem megosztasa az olvasasi technika €s a szoveg tartalma
kozott, pontatlan a toldalékok olvasésa, lassu az olvasési tempd, gyenge a szovegértés.
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A sulyos olvasas-irdszavar irreverzibilis, maradvanytiinetei a kozép- ¢és felséfoku
oktatasban, illetve a felnottkorban is feltiinnek és fennmaradnak.

Diszgrafia esetén az irdmozgasokban, azok kivitelezésében jellemz6 a rossz kéztartas, az
irdeszkdz helytelen fogasa, a goOrcsosség. Madas tananyagokban valo elérehaladashoz
viszonyitva nagyon lassu az irds megtanulasanak folyamata.

Az irdbmozgas egyenetlen, ritmusa és lendiilete toredezett lesz, az optimalis mozgassor csak
nagyon lassan valosul meg, ezért fairadékonyabbak a diszgrafias tanulok.

A fejlesztés célja:

Az olvasas-, irdszavarok javitdsanak feladata az iskolas korban, hogy kialakitsa a tanuloban
az intellektusanak ¢és mindenkori osztalyfokanak megfeleld értd olvasas-irds készséget,
fejlessze kifejezd készségét, segitse az olvasds, irds eszkOzzé valasat az ismeretek
megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

b) a téri és id6relaciok kialakitasa praktikus és verbalis szinten,

C) a vizuomotoros koordinacié gyakorlasa,

d) a latas, hallas, mozgas koordinalt mikodtetése,

e) az olvasas, iras tanitasa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdja, nyujtott iitemdl,
hangoztato-elemz0, szotagolo, a homogén gatlas elvét figyelembe vevd, valamint a vizualis és
auditiv észlelésre alapozo modszerrel,

f) az olvasas, iras készségének folyamatos gondozasa, fejlesztése a tanuld egész iskolai
palyafutasa alatt,

g) a kompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran,

h) az €16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

1) az olvasasképtelenség esetében a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval,
gépi irassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval és alkalmazaséaval.

4.2.2.2. Diszkalkulia

A diszkalkulia kiilonb6z6é szdmtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok
megertésének, a szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus dbrazolasanak,
a szamok sorrendiségének, szdmneveket szimbolizdld vizudlis alakzatok azonositdsanak
nehézsége mas iskolai teljesitmények (pl. olvasaés, irds, idegennyelv tanulds) jo szinvonala
mellett. Hatterében altaldban valamilyen idegrendszeri sériilés huzodik meg, amelynek
kovetkeztében zavart az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a gondolkodas. Nehezitetté valik
a szimbolumok felismerése és tartalmi azonositdsa, akadalyozott a fogalmak kialakulésa,
sériilnek a fogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a sor- €s szabalyalkotas, a téri és
sikbeli viszonyok érzékelése, illetve zavart szenved az emlékezet és a figyelem.

A diszkalkulids tanuldoknal éltalaban hidnyzik a matematikai érdeklddés, kialakulatlan a
mechanikus szamlalas képessége, a mennyiség-allandosag. Stulyos elmaraddsaik vannak a
matematikai nyelv hasznéalataban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:

a) az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd dsszehangolt,
intenziv fejlesztése,

b) a testséma kialakitasa,

C) a téri relaciok biztonsaga,

d) a relaciok nyelvi megalapozasa, a matematikai nyelv tudatositasa,

e) a szerialitas erdsitése,

f) segit6, kompenzald eszk6zok hasznalatanak megengedése,
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g) a fogalmak, igy a szam- és miveletfogalom kialakitdsakor a manipulacio el6térbe
helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkozok hasznalata, a képi,
vizualis megerdsités,

h) a fokozott mennyiségii gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést
segitd technikak, eljarasok megtalalasa és alkalmazasa.

4.2.2.3. A koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar

Hiperkinetikus zavarok

Mar az els6 6t évben kialakulo tiinetegyiittes, melyet jellemez a tevékenységek csapongasa,
a figyelmetlenség, a nagyfoka impulzivitds, a szabalyok gyakori megszegése,
megfontolatlansag, tobbszori konfrontalédas a tarsakkal. Gyakori a kognitiv miikddések
zavara, illetve a nyelvi és motoros képességek fejlodésének késése. Masodlagos sz6vodménye
az aszocialis viselkedés €s csokkent onértéktudat.

Magatartasi zavarok

Jellemzdi a visszatéré és tartds disszocialis, agressziv vagy dacos magatartassémak. A
viselkedés erésen eltér az adott életkorban elvarhatotol, a szocialis elvarasokat durvan athagja.
Sokkal sulyosabb lehet, mint egy gyermekcsiny vagy egy serdiilékori ldzadas és hosszan tart
(hat honap vagy annal hosszabb ideig). Jellemzi még: nagyfoku harcossag, tarsakkal,
targyakkal, allatokkal szembeni durva banasmdd, fenyegetd erdfitogtatas, indulatkitorések,
iskolakertilés, hazudozas.

A fejlesztés elvei, modszerei, feladatai:

a) A tanuldé optimalis helyének megvalasztasa a pedagdgus kommunikacids jelzéseinek
megfeleld érzékelésére.

b) Az egyénhez igazitott kovetelmények kialakitasa a gyermek képességeinek,
érdeklédésének, terhelhetdségének ismeretében.

c) A tanuld viselkedésének (kommunikaciojanak, onbizalmanak, magabiztossaganak,
onérvényesitésének, cselekvéses, illetve verbalis megnyilvanulasainak) megismerése siker
vagy kudarc esetén. Ennek alapjan a tanulé alkalmazkodéasanak, a kortars csoportba valo
beilleszkedésének segitése.

d) Egyiittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

e) A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.

9.2.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térmek el a NAT-ban
rogzitettektol. A helyi tantervben indokolt lehet az els6é évfolyam két tanévi idOtartamra
torténd széthuzésa. Ebben az esetben az elsd tanév az intenziv prevencio, a szakszerii
funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld motivacio és a feladattudat kialakitdsanak
az id6szaka a gydgypedagogiai korrekcids-kompenzalo-terapids modszerek alkalmazéaséaval.

4.2.4. A NAT alkalmazasa

A pszichés fejlddés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartosan és stlyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa sordn a NAT-ban meghatdrozott fejlesztési feladatok
és tartalmak megvaldsitasa altalaban lehetséges.

4.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlddés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartosan és stlyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatdsa soran a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az
iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek
(azok fejlodési utjai, modjai és kialakuldsuk idétartama) modosulhat.
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Kiemelt szerepet kap az Enkép és onismeret, a Kommunikacios kultira, a Testi és lelki
egészség, a Felkésziilés a felnott 1€t szerepére.

4.2.4.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az irdnyadoak, de az egyes miiveltségi
terliletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, modjai és
kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejlédésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire
vonatkozé kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével
érvényesithetok, a tanitasi-tanulasi folyamat azonban zOmében specialis pedagogiai
modszerrel és eszkdzzel iranyitott.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az Onismeretet, a realis Onértékelés kialakitasat, a
kommunikacio fejlesztését. E feladatok minden miiveltségteriileten meg kell, hogy jelenjenek.
Célzottan szerepet kaphat az Ember ¢€s tarsadalom, a Miivészetek és ezen beliil a Drama és
tanc fejlesztési feladatai kozott.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése,
az olvasasértés fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet fejlesztési feladatai
kozott kap kiemelt szerepet.

Az él6 idegen nyelv tanitasandl a nyelvoktatds auditiv modszereinek eldtérbe helyezése
javasolt.

A Miivészetek miiveltségi teriileten beliil a komplex miivészeti terdpia, a dramapedagogia,
az akusztikus és vizualis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitisa sordn
szenzoros integracidos programok ¢&s terapiak bedllitdsa és/vagy gyogyuszds, valamint
logopédiai ritmika alkalmazédsa is javasolt. A Matematika teriiletén a kompenzécios
lehetdségek, specialis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

Azoknal a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar,
indokolt a korszerli, rugalmas szervezeti keretek és modszerek eldtérbe helyezése a helyi
tanterv készitésénél.

4.3. Egészségiigyi és pedagaogiai célu rehabilitacio

4.3.1. Az egészségiigyi célu rehabilitacid elsésorban a pszichés fejlddési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitdcidt segitd egészségiigyi
terapiakat foglalja magéba.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermekneurologiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti
vizsgalat, sziikség esetén az érzékszervi gyogyitas.

43.2. A gyogypedagogiai tandr/terapeuta altal vezetett pedagodgiai rehabilitdcio a
funkcionalis képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak
elmélyitésével szolgélja az eredményes iskolai elémenetelt.
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A helyi tanterv célja és feladata

a)

A bevezeto szakasz célja atvezetni a gyermekeket az oOvodai jatékkozponta
tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységeibe.

Feladatai:

Olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkozrendszerével, modszereivel, terapiaval —, hogy a tanuld az
alapvetd kulturtechnikdk elsajatitasara a sériilésnek, az allapotnak megfeleld id6
biztositasa mellett felkésziilt legyen.

Fogékonnyd, befogadova tenni a kérnyezet, a kdzvetlen megtapasztalhatd természet €s
a tarsas kapcsolatok irant.

Tag teret adni az ¢életkornak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak ¢€s

mozgésnak.

Felkelteni érdeklodést a tanulas irant.

b) A kezdd szakasz kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése.
Feladatai:

A kreativitasra, a tevékenységre valdo Osztonzés, amely fejleszti az alapvetd
képességeket és alapkészségeket.

A tanuldk személyisége érésének, Onismeretiik fejlddésének eldsegitése a tanulési,
viselkedési szokasok elsajatitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.

A sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek lekiizdésének, a jol
mikdddé funkcidk tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapidk,
differencidlo pedagogiai eljarasok alkalmazasaval.

C) Az alapozo, a fejlesztd szakasz célja, hogy szerves folytatast biztositson az el6z6
szakaszokra alapozva.
Feladatai:

Az alapkészségek megerdsodeésének biztositasa a tanuldi tevékenységek kézéppontba
allitasaval, a gyakorlas, lehetdségeinek megteremtésével.

A konkrét megtapasztalason alapuld tuddsgyarapitas erdsitése a gondolkodasi
funkciok kiilonboz6 sériilését, eltérd iitemi fejlodését figyelembe véve.

A tantargyi tartalmak, tevékenységek, feladatok, terapias c€lu eljardsok igazitisa a
fejlédés egyéni liteméhez, a modosult tanulasi képességhez.

A tanulok felkészitése az 6nallo é€letvitelre, a képességkultira fejlettségéhez igazodo
szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.
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Tantargyi rendszer

Az 1-4. évfolyam tantargyi rendszere és oraszamai enyhe értelmi fogyatékos

sajatos nevelési igényi tanulok szamara

Tantargy 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évt.
Evi/heti éraszamok

Magyar nyelv és irodalom 296/8 296/8 296/8 259/7
Torténelem és allampolgéri ismeretek
Angol nyelv 111/3
Angol nyelv emelt szint
Német nyelv 111/3
Német nyelv emelt szint
Matematika 148/4 148/4 148/4 111/3
Informatika 37/1
Informatika emelt szint
Kornyezetismeret 37/1 37/1 37/1 7412
Fizika
Biologia és egészségtan
Kémia
Foldrajz
Enek-zene 37/1 3711 | 555115 | 371
Rajz 55,5/1,5 | 55,5/1,5 | 55,5/1,5 | 55,5/1,5
Technika és életvitel 37/1 37/1 37/1 37/1
Testnevelés és sport 111/3 111/3 111/3 | 92,5/2,5
Osztalyfonoki 18,5/0,5
Hittan (Etika) 7412 74/2 74/2 74/2
Szabadon tervezhetd (fejlesztd foglalkozas) | 185/0,5 | 18,5/0,5
Nem kotelez6 tanéra: Matematika 37/1
Kotelezo oraszam a torvény alapjan 740/20 740/20 | 740/20 |832,5/22,5
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Az 5-8. évfolyam tantargyi rendszere és oraszamai enyhe értelmi fogyatékos
sajatos nevelési igényi tanulok szamara

Tantargy 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
Evi/heti 6raszamok

Magyar nyelv és irodalom (Tanc és
drama) 166,5/4,5 | 166,5/4,5 | 129,5/35 | 129,5/3,5
Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek
(Ember ¢és tarsadalomismeret) 7412 7412 7412 7412
Angol nyelv 111/3 111/3 111/3 111/3
Angol nyelv emelt szint 111/3 185/5 185/5 185/5
Német nyelv 111/3 111/3 111/3 111/3
Német nyelv emelt szint 111/3 185/5 185/5 185/5
Matematika 148/4 | 1295/35 | 111/3 111/3
Informatika 37/1 37/1 37/1 3711
Informatika emelt szint 37/1 37/1 74/22 74/2
Természetismeret (Egészségtan) 74/2 92,5/2,5
Fizika 55,5/1,5 | 55,5/1,5
Biologia és egészségtan 55,5/1,5 55,5/1,5
Kémia 55,5/1,5 | 55,5/1,5
Foldrajz 55,5/1,5 | 55,5/1,5
Enek-zene 37/1 37/1 37/1 371
Rajz (Mozgoképkultura és médiaismeret) 37/1 55,5/1,5 37/1 55,5/1,5
Technika és életvitel 37/1 18,5/0,5 37/1 18,5/0,5
Testnevelés és sport 92,525 | 92,5/25 | 925/25 | 925/2,5
Osztalyfénoki 18,5/0,5 | 18,5/0,5 37/1 37/1
Hittan (Etika) 74/2 74/2 74/2 74/2
Kotelezoé oraszam a torvény alapjan 832,5/22,5 | 832,5/22,5 | 925/25 925/25
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Oraszémok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezdé szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
1 2, 3. 4 5 6. 7 8
Heti 6raszam 8 8 8 7 4 4 3,5 3,5
Eves 6raszam 296 296 296 259 148 148 129,5 129,5
Témakorok litemezése
Bevezetd Kezdé Alapoz6 Fejlesztd
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Kommunikacio X X X X
Nyelvi ismeretek X X
Nyelvtani ismeretek X X
Olvasas, szovegeértés X X
Olvasas, ismerkedés az irodalommal X
_Irodalomqlvgsé;, téjék,ozédés az X
irodalmi kifejezésformakban
iras, irashasznalat X X
Fo.galmazési' ismeretek, szovegértés, X «
szbvegalkotas
Drama X X
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

e A kulturalt nyelvi magatartds alapozasa a nyelvi kommunikéciohoz, tarsas egyuttmikddéshez sziikséges
képességek fejlesztésével, a sz6vegértd képesség, olvasasi készség megalapozasaval.

Feladatok

o Az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak megismertetése, hasznélata.
o Atanulashoz, 6nallé ismeretszerzéshez szlikséges alapkészségek kialakitasa.

e A szépirodalmi mivek befogadasénak alapozasa, az erkdlcsi, esztétikai itéloképesség fejlesztése. Az
olvasas iranti igény felkeltése.

o Az Gnismeret, az dnkifejezés, az érzelemvilag formélasa az anyanyelvi nevelés sajatos eszkdzeivel.

o A nyelvi fejl6dés zavarainak, hatranyainak kompenzalasa, a személyiségzavarok enyhitése, a szocializacié
segitése.

o Abeszédpercepcid, beszédmegértés fejlesztése.
o  Erthetd, megkdzelitdleg természetes ritmust beszéd kialakitasa.
o A kommunikaciés helyzetnek megfelelé szdvegalkotas elsajatitasa.

« Egyre nagyobb 6nallésag elérése a mindennapi nyelvi érintkezés formulinak alkalmazasaban. Osztonzés
onallo véleményalkotasra.

o Atanulok beszédének kdzelitése a kdznyelvi kiejtés normaihoz.

e Ahangos és néma olvasas elsajatitasa.

e Szdveghl olvasasra torekvés.

o Szbvegértés fejlesztése.

o SzOvegertést bizonyito feladatoknal az 6néllésag megalapozasa.

o Az iras eszkdzszintli hasznalatanak kialakitasa.

o Az iraskészség fejlesztése.

¢ Anyelvhasznalat tudatosabbé tétele, zavarainak enyhitése.

o Atanult helyesirasi, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa.

o Atanulok érzelemvildganak gazdagitasa a miveltségi terilet sajatos eszkozeivel.
o Jartassag az informaciokeresés technikéinak alkalmazéasaban.

o Onallésag fejlesztése a konyvek, gyermeklexikonok hasznalataban.
o  Osztdnzés a kdnyvtar hasznalatéra. Olvasési szokasok kiépitése.

e Az olvasas iranti érzelmi, gondolati érdeklédés felkeltése.

o Nemzeti kultdrank hagyomanyainak megismertetése, az anyanyelv megbecsulésére nevelés.
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A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja

A nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozo pszichikai, fizioldgiai funkcidzavarok feltarasa,
diagnosztizalasa.

A részképességek zavarainak korrigalasa.

Az auditiv és vizudlis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése, intermodalitas fejlesztése.
Beszédhibak javitasa, helyes artikulacio kialakitasa.

Beszédpercepcio, beszédmegértés teriletén tapasztalhatd hidnyossagok, lemaradasok enyhitése.
Aktiv, passziv szokincs gyarapitasa.

Beszédkésztetés fokozasa, beszédgatiasok oldasa.

A térbeli és sikbeli tajékozodas zavarainak enyhitése.

Finommozgéasok, az iraskoordinécio teriletén tapasztalhaté hianyossagok korrigalasa.

Gondolkodasi képességek fejlesztése (analizis, szintézis, altalanositas, dsszehasonlitds, rendszerezés,
csoportositas).

A személyiségzavarok enyhitése, szocidlis képességek, kommunikacios képesség fejlesztése szituacios
jatékokkal, killonféle terapiakkal, a konfliktusok kezelésének gyakoroltatasaval.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6ld, figyelembe veszi a tanulé sérilésspecifikumait, egyéni
képességeit, dnmagahoz mért fejlédését;

szempontjai kdzott szerepet kap a tanuld tantargyhoz valé viszonya, érdekiédése, feladattudata, szorgalma,
egylttmiikddése, dnéllésaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérél (a
beszédmegértésrdl, a kommunikaci6 jellemz6irdl, az olvasas, szbvegeértés szintjérél, az irés, helyesiras, a
nyelvi, irodalmi ismeretek elsajatitasarol);

eléremutato, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyuijtas;
kijel6li a fejlédéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;
hozzajarul a tanuld dnismeretének fejlddéséhez, az 6nelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szdbeli és széveges irasbeli tajékoztatasaban hangsulyt kap a tanul6 egyéni haladasa.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kommunikacié
Kdznyelvi kiejtés, beszéd
Szbbeli szbvegalkotas

Beszédtechnikai gyakorlatok. Beszédlégzés, helyes artikulacio, id6tartam, hangsuly,
hanglejtés, hangerd.

A beszédhelyzetnek megfelelé kommunikacio.

Kapcsolatteremtés: koszonés, bemutatkozas, megszolitas.

Uzenet atadasa.

A nem verbalis kommunikacio elemeinek megfigyelése.

A mindennapi tarsas érintkezés nyelvi fordulatai.

Mondatok tartalmi bévitése, pontositasa: ki?, mi?, hol?, mit?, mikor? kérdésekre
valaszolé szavakkal.

Dramatikus jatékok, szituacios gyakorlatok a mindennapi élethelyzettel kapcsolatban.
Szdvegalkotas alapozasa.

Mondatok alkotasa képsorrol, eseményekrél, élményekrol.

Idérend megallapitasa.

Egyszeri erkélcsi, esztétikai véleményalkotas mindennapi, kiilonféle élményekrél,
tapasztalatokrdl. A szép—csinya, jo— rossz, szomori-vidam fogalomparok hasznalata a
beszélgetésekben.

Nyelvi ismeretek
Helyesiras

Nyelvi, nyelvtani jelenségek felismerése gyakorlati tudas alapjan: hang, bet, szétag,
sz6, mondat, szbveg differencialasa.

Beszédhangok felismerése szavakban. Az abécé betiii.

Maganhangzok, massalhangzok idétartama, ejtésuk, jeldlésik irdsban. Szétagolas.
Mondatok, nevek helyesirasa.

A ,j” hang kétféle jelolése a tanult szavakban.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Az olvasas jelrendszere, technikdja a valasztott modszernek megfelelden.

A tanult betlik 6sszeolvasasa, szotagolas, szoképes olvasas.

Ert6 olvasas a tanult betlikre szerkesztett szavakon, szévegeken. Versek, mesék
olvasésa.

Szbvegértést bizonyitd feladatok megoldasa (jeldlés, egyeztetés, kiegészités,
valaszadas, tartalom elmondésa).

Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.

Egyszeri itéletalkotas az olvasmanyok szerepl6ir6l, magatartasukrol.

A szép-csunya, jo—rossz, igazsagos—igazsagtalan fogalomparok hasznélata az
olvasottak feldolgozasa soran.

Versek, mesék hangulatanak felismerése (szomord-vidam).

Versek, mesék, mondokak, nyelvtordk, kdzmondasok.

Népi jatékok dramatizalt formai, mesék (részletek) dramatizalasa.

A vers jellemzé jegyeinek megfigyelése (versszakok, rimek, rimel6é szavak keresése).

iras, irashasznalat

Vonalvezetési gyakorlatok. Betiielemek, bet(ik alakitasa, kapcsolasa.
Flizethasznalat. Irés vonalrendszerbe.

Az irds jelrendszere.

Szavak, mondatok, révid szvegek masolasa irottrol, nyomtatottrél. Betiik
tollbamondasa.

Szavak, mondatok irasa tollbamondas utan, emlékezethdl, el6készitéssel. Feladatok
megoldasa irashasznalattal.

Onellendrzés.

25




Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (artikulacio, hangerd, ritmus, hangsuly)
- Térbeli tajékozddas fejlesztése.

- Tajékozodasi gyakorlatok (térben, sikban, testen, iranyok megfigyelése).

- Térbeli helyzetek megfogalmazésa.

Kommunikaciés képességek fejlesztése

— A mindennapi tarsas érintkezésben, jatékos szituaciés gyakorlatokban a helyzethez alkalmazkodé
kommunikéacios formak alkalmazasa (kdszonés, megszolitas, kérdezés, valaszadas, lizenet atadasa).

- Szdbbeli szévegalkotasi képesség fejlesztése.

- Eseményekrdl, képekrdl mondatok alkotésa idérend betartasaval.
Szbkincsbdvités

— A megismert Uj kifejezések hasznalata, szogyjtések, mondatok bévitése.

— Az olvasas, iras elsajatitdsanak hattérképességeit fejlesztd gyakorlatok (vizudlis, auditiv percepcio,
figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése).

— Hanganalizis, betlik felismerése, hangoztatasa, differencidlasa, rendezésik, valogatasuk adott
szempont alapjan iranyitassal vagy differenciéltan 6nallo és csoportos feladatmegoldassal.

A hangos olvasas technikdjanak fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal (parbeszédes olvasas, valogato
olvasas adott szempontok szerint).

Szbvegértd képesség fejlesztése

— Néman olvasott szévegek megértésének bizonyitasa feladatmegoldassal, valtozatos tanulésszervezési
formakban (egyeztetés, kiegészités, kiemelés, valaszadas, tartalomelmondas iranyitassal, dnélléan).

Finommozgéasok, vizuomotoros koordinacioé fejlesztése

— Betlielemek, betlik vazolasa, irasa.

- Masolés irottrdl, nyomtatottrdl, tollbamondas, iras emlékezetbdl.
A tanult nyelvi fogalmak felidézésének, alkalmazasanak képessége

- Gyakorlatok a mondatok, nevek helyesirdsara, hangok idétartamanak jel6lése, a j-ly hasznélata a tanult
szavakban.

Onellendrzési képesség fejlesztése. Hibajavitas segitséggel.
— Ismeretszerzési képességek, az 6nall6 tanulés alapozasa.
- Ismeretek, adatok gy(ijtése iranyitassal.

—  Onallésag fejlesztése az irasos informaciohordozok (pl. gyermeklexikonok) hasznalataban.

2. Altalanos képességek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése (megfigyelés, oOsszehasonlitas, elemzés, altalanositas,
rendezés, csoportositas)

Tartos figyelem, koncentracio, térbeli tajékozodas, mozgaskoordinacio fejlesztése.
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o Az 0nall6 ismeretszerzés alapozasa.

o Onismeret, 6nértékelés formalasa. Egyiittmiikodési készség, szocialis képességek fejlesztése.
A szakasz végére elvarhaté kévetelmények

o Atanul6 tudjon beszélgetésekbe bekapcsolddni.

o Alkalmazza a tanult nyelvi formékat a mindennapi kommunikacios helyzetekben.
o Tudja 6sszefliggben kifejezni a gondolatait.

o Legyen képes adott témaban 4-5 mondat alkotasara.

e Ismerje a tanult nyelvtani fogalmakat (mondatfajték, szofajok, maganhangzok, massalhangzok, betiirend,
szbtagolas).

o Alkalmazza a megismert helyesirasi szabalyokat.
o Ismerje a " hang kétféle jelolését a gyakorolt szavakban.
o Legyen képes a feldolgozott szovegek folyamatos olvasasara.

o Alkalmazza eszkdzszeriien az olvasast és az irast a tartalmi megértést bizonyitd egyszer(i feladatok
megoldasaban.

o Tudja az olvasott torténetek, mesék szerepl6irél, magatartasukrol véleményét roviden megfogalmazni.
o Tudjon az olvasottakrdl 6sszefiiggéen beszamolni.
o Irasképe legyen tiszta, rendezett, olvashato.

o Legyen képes el6készités utén tollbamondassal 4-5 mondat leirasara.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacid Beszédtechnikat fejlesztd gyakorlatok (hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangerévaltas,
Beszéd ritmus.
Kiejtési tréningek (kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok, hossz( massalhangzok helyes
ejtése).

Bekapcsolddas beszélgetésekbe. Sajat vélemény megfogalmazasa.

A tarsas érintkezés alapvetd formainak helyzethez ill6 alkalmazasa.

A nem verbalis kommunikacio (gesztus, mimika) néhany elemének megfigyelése,
alkalmazasa.

Beszédhelyzetnek megfelelé szovegalkotasi gyakorlatok.

Kiilénféle mondatok hasznalata a kozlési célnak, szandéknak megfeleléen.
Mindennapi élmények, mozgdképélmények, olvasottak tartalmanak elmondasa. Sajat
vélemény megfogalmazasa.

Szbkincsbdvité gyakorlatok.

Fogalmazasi alapismeretek: az anyaggydjtés mddja, cimadas, Iényegkiemelés,
témorités.

Ismert szovegek megjelenitése dramatizalassal.

27




Szituacios jatékok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras Az abécé ismerete. Maganhangzdk, massalhangzok.
Betlirend, sz6tagolas, elvalasztas. Szavak jelentése.
Szobfaji ismeretek (ige, fonév, melléknév, szamnév).

A sz6 szerkezete (sz6t6, toldalék).

Szavak elvalasztasa.

Toldalékok és helyesirasuk.

Kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jeldlése.

J-ly a tanult szavakban.

Maganhangzdk, massalhangzok idétartamanak jeldlése.
Mondat szavakra tagolasa.

Mondatfajtak a beszélé szandéka szerint.

Mondatok helyesirasa. Tulajdonnevek, foldrajzi nevek.
A tanult nyelvtani szabalyok, ismeretek alkalmazésa tollbamondasnal, emlékezetbdl
irdsnal segitséggel, iranyitassal vagy dnélldan.

Olvasas, szovegértés Szbképes, folyamatos hangos olvasas.

Olvasasi képesség A hangos olvasas technikajat fejlesztd gyakorlatok.

Hangsuly, hangerd, hanglejtés érzékeltetése.

Néma olvasas utan szévegértést bizonyito feladatok megoldasa (tartalom, elmondas,
valaszadas kérdésekre, jelolés, kiegészités, egyeztetés).

Véleményformalas, itéletalkotas az olvasmanyok szerepl6irél, magatartasukrol.
Tapasztalatszerzés informaciok gydjtésérdl. Az ismeretszerzés technikai.

Konyv- és kdnyvtarhasznalat, verbalis és képi informaciok.

Tartalomjegyzék.

Gyermeklexikonok hasznalata.

[rodalmi ismeretek Népkoltészet — népdalok, népmesék, szélasok, kdzmondasok, talalés kérdések. Népi
jatékok dramatizalt formai.

Elemi ismeretek irdkrdl, koltékrdl, mivekrdl.

Préza és vers.

A mesék jellemzéi.

iras, frashasznalat irastechnikat fejleszté gyakorlatok. Méasolas, irés tollbamondas utan, emlékezetbdl.
Gyakorlatok az iras eszkdzszintii hasznalatara.

Mondatalkotas néhany mondat 6sszekapcsolasaval.

Szdvegalkotas.

Cimadas, szovegrendezés, 6nellendrzés, hibajavitas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Kommunikacios képességek fejlesztése .

— Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacid, hangerd, hangsuly, hanglejtés, ritmus).
- Szbvegalkotasi képesség fejlesztése.

- Szituaciokhoz kapcsolodd nyelvi formulak alkalmazasa.

- Eseményekkel, éiményekkel kapcsolatban vélemény megfogalmazasa.

o Vizudlis és auditiv figyelem, dramatizacio, emlékezet fejlesztése.

o Gondolkodasi miiveletek — elemzés, altalanositas, dsszehasonlitas, rendezés, csoportositas gyakorlasa
valtozatos tanulasszervezési formakban (irdnyitéssal, onalléan, csoportmunkéban).

— Hangok, betlk kiilénbdzd szempontu csoportositasa.
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Szavak elemeikre bontésa (sz6t6, toldalék).

Szotagolas, elvalasztas.

Gyakorlatok a kiejtést6l eltéré hangkapcsolatok jeldlésére.

Szavak csoportositasa jelentésiik, szerkezetiik alapjan.

Mondatok tagolésa, atalakitasa (szikités, bovités).

Mondatfajték felismerésének gyakorlasa.

Mondatok csoportositasa a beszélé szandéka szerint.

A grammatikai szintekhez kapcsolddo helyesirasi gyakorlatok.

Onellendrzési képesség fejlesztése.

Hibajavitas.

Vizudlis, auditiv figyelem, emlékezet.

iraskoordinacio, finommotorika fejlesztése masolassal, tollbamondassal, emlékezetbdl valo irassal.
Az eszkozszintl irashasznalat kialakitasa feladatmegoldassal.

irasbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

Néhany mondatbdl allo irdsbeli sz6vegek alkotdsanak gyakorlasa.

Szbvegértés fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal, tobbféle tanulasi szervezési formaban.
EgylttmUkodés a tarsakkal csoportmunkaban.

Megértést bizonyitd feladatok megoldasa iranyitassal, onalldan.

Tények, adatok kiemelése, kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa.

Szdvegelemzé feladatok, szoveg atalakitasa kérdések segitségével.

Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tomarités.

Olvasasi technika fejlesztése.

Gyakorlatok a helyes hangerd, hangsuly, hanglejtés alkalmazasara.

Szbveg bemutatd olvasasa, gyorsolvaso gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogato olvasas.
Vers, proza jellemz6 jegyeinek megfigyelése, felismerése.

Rimeld szavak keresése, rimek pétlasa.

Vers- és prozamondas, dramatizalas.

A mese jellemzd jegyeinek megfigyeltetése.

Az irodalmi mivek, olvasmanyok megértését, befogadasat segitd készségek, képességek (empatia,
szerepl6kkel vald érzelmi azonosulas képessége, fantazia) fejlesztése.

Allasfoglalas, véleményalkotas gyakorlasa.

Egyuttmiikodés a tarsakkal dramatizalasnal, szituacios jatékokban.

Az 6néllé ismeretszerzés képességének alapozésa.

Az 6nallé ismeretszerzés Iépéseinek megtapasztalasa.

Informacidkeresd technikak gyakorlasa iranyitassal, dnalldéan, csoportmunkaban.

Gyakorlatok a gyermeklexikonok hasznalataban valo jartassag kialakitasara.
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2. Altalanos képességek fejlesztése

o Vizudlis, auditiv figyelem, emlékezet fejlesztése.

o Gondolkodasi képességek fejlesztése.

o Az 0nall6 ismeretszerzés alapozasa.

o Esztétikai, erkdlcsi itéletalkotas, kritikai érzék fejlesztése.
«  Onismeret, énkép formalasa.

o Szocialis képességek fejlesztése (egylttérzés, empétia).
A szakasz végére elvarhaté kévetelmények

e A tanuld legyen képes a mindennapi érintkezésben a kommunikaciés helyzetnek megfeleld, néhany
mondatos szdveg alkotasara, véleményének egyszeri kozlésére.

o Tudjon kérdést feltenni, valaszolni, egyszer(i lizenetek atadasaban kdzremikddni.
o Ismerje sajat személyi adatait.
o Beszélien érthetéen, tagoltan, helyes kdznyelvi kiejtéssel, megfeleld ritmusban.

e Legyen képes elbkészitéssel, segitséggel szdvegértést bizonyitd feladatok megoldasara, ismeretek,
informacidk gyjtésére.

« Tudjon 1-2 mondatos véleményt megfogalmazni az olvasott, hallott szovegben szereplék magatartasaval
kapcsolatban.

o Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempdban olvasni.
o irasképe legyen rendezett, olvashato.

o Tudjon szavakat, révid mondatokat masolni irottrél, nyomtatottrél el6készitéssel, 3-4 betiibél allé szavakat
tollbamondas utan leirni el6készitéssel.

o Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirasi szabalyokat — el6készités mellett alkalmazza a
mondatkezdé nagybet(it, a mondatvégi irésjeleket, legyen ismerete a ,j” hang kétféle jeldlésérdl.

o Legyen betliismerete a tanult betiik kdrében.

e Legyen képes 3-4 monddka vagy vers elmondasara.

¢ Rendelkezzen elemi miifaji ismeretekkel (vers, proza megkilonboztetése).
o Tudjon sz6veghiien elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.

o Legyen képes egyszer( esztétikai itéletalkotasra a természeti kérnyezetre, targyakra, életkoranak megfelelé
mUalkotasokra vonatkozoan.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

e A kés@bbi tanulmanyokhoz szikséges és a feln6tt életben hasznalando olvasni és imi tudas (szovegeértés és
szOvegalkotds) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célia a beszédkultira, az dnkifejezést segitd
kommunik&cié kialakitasa.
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o Olyan nyelvi integracié kialakitasa a nyelvhasznalatban, amely lehet6vé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemz6 nyelvhasznalati gyakorlat kialakulasat.

e A helyes erkdlcsi, esztétikai érzék formalasa, a személyiség gazdagitasa az olvasott irodalmi miveken
keresztl.

Feladatok

e A kultirdhoz hozzasegqitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését alakitd anyanyelvi képességeknek,
készségeknek a tovabbfejlesztése.

o Atanul6 6n- és emberismeretének gazdagitasa.

o Atérsas nyelvhasznélati, fogalmi, gondolkodasbeli, érzelmi, izlésbeli, erkdlcsi miveltségé tovabbépitése.
o Aszdvegalkotasi és a szOvegértési képesség folyamatos fejlesztése.

«  Onbizalom-néveld, az dnismeretet elésegitd neveléssel a jatékossag és az alkotoképesség fejlesztése.

o Atanulok bevezetése az irodalmi szdvegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe.

o Az informéacioszerzés, az informéaciok rogzitésének segitése.

o Hozzajarulas az aktiv szokincs folyamatos gyarapitdsahoz, a véalasztékos kifejezésmadd elsajatittatasahoz.
o Az alkalmazkodé képesség formalésa: szituaciohoz, ttmahoz, beszédpartnerhez.

o Arendszeres olvasasi igény kiépitése az olvasasi szokasok kialakitasaval.

o Képzeletvilag gazdagitasa, differenciald és [ényegkiemeld képesség fejlesztése.

o Helyesirasi ismeretek bévitése az elGirt normak eléréséért.

o Aszofajok és a mondatrészek kdrében elsajatitott ismeretek analizalasa, szintetizalasa.

o AkOzdsségi kommunikacioban torténd biztonsagos eligazodas segitése.

e Akulonbdzd mifaju és tematikaju mivek elemzésében valo tajékozottsag bévitése.

¢ A nemzeti azonossagtudat fejlesztése.

« A mas tantargyak tanulasa soran elsajatitott ismeretek alkalmazasanak fejlesztése.
A tantargy kiemelt habilitacios, rehabilitacios célja

o Abeszédinditék, beszédkedv fokozasa, a nyelvi/kifejezésbeli gatlasok lekiizdése.

e A Kkilénbdzd kommunikaciés helyzeteknek megfeleld, tartalmilag és formailag is helyes beszéd
megerdsitése.

« Abeszédfonetikai eszkozok helyes hasznalatanak tudatositasa az olvasas és a beszéd soran.

o A szokincs gyarapitasa, aktivizalasa.

o Aszdvegértés, szovegelemzés képességének fejlesztése (Iényegkiemelés, differencialas, dsszehasonlitas).
o Avéleményalkot6 képesség, a kulturalt vitakészség fejlesztése.

o Az emlékezet, a figyelem, a megfigyelbképesséqg fejlesztése prozai, illetve verses részletek megtanulésaval.
¢ Anyelvinyelvhasznalati zavarok korrigalasa, megsziintetése.

o Anyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok szobeli és irasbeli alkalmazésanak gyakorlasa.

o Az irasbeli sz6vegalkotas fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6ld, figyelembe veszi a tanulé sérilésspecifikumait, egyéni
képességeit, dnmagahoz mért fejlédését;

szempontjai kozott szerepet kap a tanulé tantargyhoz valo viszonya, érdeklédése, feladattudata, szorgalma,
egylttmikddése, dnéllésaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérdl (beszédmegértés, a
kommunikacio jellemzéir6l, az olvasas, szovegértés szintjérél, az irds, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek) elsajatitasarol;

eléremutatd, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyuijtas;
kijeldli a fejlédéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;
hozzajarul a tanul6 dnismeretének fejlédéséhez, az dnelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szdbeli és széveges irasbeli tajékoztatasaban hangsulyt kap a tanul6 egyéni haladasa.

Szempontjai:

A kommunikaciés képességek fejlddésének nyomon kovetése: részvétel a helyzetgyakorlatokban,
beszélgetésekben, vitdkban, valogato felolvasasban, dramajatékokban.

Az illemszabalyok elsajatitasanak és alkalmazésanak ellendrzése: a napi viselkedés megfigyelésével
minden koznapi helyzetben.

Az iskolai és tagabb kornyezet szabalyainak betartasa szituacios gyakorlatokon, jaték- és egyéb szabadid6s
tevékenységek soran.

Nyelvi-stilaris fejlédés ellenérzése folyamatos megfigyeléssel: szdbeli felelet, beszamolok, irasbeli
szovegalkotds, szogyljtés, szinonimak keresése soran szaktargyi kifejezések ismeretének és
alkalmazasanak bizonyitasaval.

A tanulasi szokasok, ismeretszerzési képességek fejlédésének ellendrzési formai: dnallésag a tanulasban, a
tandrai feladatvégzésben, szdvegértés, utasitisok megértése és végrehajtasa, informacidgyljtés —
szelektalas, szdvegtagolas, lényegkiemelés, vazlatkészités, rovid beszamold, irasos-rajzos
feladatmegoldasok, olvasénapld vezetése.

A koncentraloképesség ellenérzési formai: szoveghli olvasas, tématartd szdvegalkotas, szabalyok —
memoriterek tanulasa.

A differencialoképesség ellendrzési formai: adott szempontok alapjan csoportositasok végzése, azonos és
eltéré vonasok felismerése.

A kognitiv képességek fejlédését nyomon kovetd ellenérzési formak: fogalmak, szévegek, informaciok
megértése — képekbél, szinonimakbdl, utasitasokbdl.

Az olvasasi képesség ellendrzési formai: hangos olvasas, néma ért olvasas, bemutaté felolvasas.
A helyesirasi készség ellenérzése: irasbeli feladatok, fogalmazasok soran.

Onellendrzési — hibajavito képesség ellendrzése: Osszehasonlitis a helyes megoldassal, a hibak
felismerése, a hibajavitd jelek értelmezése és hasznalata, javitas fokozatos dnallésaggal.

A gondolkodas miiveleti szintjének fejlettségét bizonyitd ellendrzési modok: adott szempont szerinti elemzés
iranyitassal, 6nalldan, analizélas — szintetizalas — altalanositas, szinonimakkal vald behelyettesitéssel a
mdgottes tartalmak megértésének bizonyitasa, ok-okozati dsszefliggések elemzése, lényeges jegyek
kiemelése, a tételmondat megfogalmazasa, események iddrendisége, itéletalkotas.

Empétias és egylttmikddési készség fejlddésének ellendrzési maodjai: helyzetekbe, jellemekbe,
magatartasformakba valdé beleélés dramajatékkal, részvétel a frontalis Orai munkaban, paros és
csoportmunkaban, gydjtémunkaban, riportkészitésben, naplovezetésben, hazi feladat elkészitésében.
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o Tudasszint mérése: témazard feladatlapokon, félévi, év végi tudasszintmérd feladatiapokon, helyesirasi
szintmér§ feladatokon.

o Folyamatos diagnosztizalas, a teljesitmény szazalékos értékelése, osztalyozas.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacid Helyes légzéstechnika, artikulacio.
Kdznyelvi kiejtés Ritmusgyakorlatok.
Beszéd Id6tartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és véleménynyilvanitas, az
elemi udvariassagi formak ismerete és alkalmazasa.

Szbgyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai ismeretek
alkalmazasa beszédben.

Kommunikacios helyzetgyakorlatok.

A tantargyi szaknyelv hasznalata.

Nyelvtani ismeretek A hangképzés, a beszédhangok.

Maganhangzok.

Massalhangzok.

A szavak szerkezete: sz6td, toldalék; egyszeri, sszetett sz0.
Az elvélasztas szabalyai.

Szavak csoportositasa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekotd, fénév, néveld, melléknév, szamnév.

Nyelvi egységek kozotti egyszeriibb dsszefiiggések.
Nyelvhelyességi tudnivalok.

Helyesiras Kiejtestdl eltér hangkapcsolatok jelolése.

Irésjelek a mondatok végén.

Helyesirasi alapelvek. Betlirend.

Mondatfajtak a beszélé szandéka szerint.

Tulajdonnevek irasa.

Szbvégi maganhangzok irasa fénevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirasa.

Postai (irlapok kitoltése.

Helyesirasi kézikdnyvek, szotarak hasznélata.

Fogalmazasi ismeretek, Szdvegszerkesztés kilonféle kozlésformakban, kozlésmddban:
szBvegértés, szovegalkotés - elbeszélés,
- leiras,
— jellemzés,
— tdmarités.
Az anyaggy(ijtés és Szbvegelemzés killonbozé irodalmi mifajokban.
-elrendezés alapjai Lényegkiemelés.

Nyelvi megformalas, vélemény megfogalmazasa, valasztékos szdhasznalat olvasott
vagy atélt élményrol.

A humor szerepe a mindennapokban és a mialkotasokban.

A jo és arossz, az igazsag és az igazsagossag megjelenitése néhany miben.
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Olvasas, ismerkedés az irodalommal Népkoltészet.

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai irodalombol (Benedek Elek,
Arany Laszl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Valogatas a népmondak kdrébdl.

A Biblia. Bibliai torténetek.

A népballada (Kadar Kata, Kémives Kelemen).

Gyermekekrél sz616 elbeszélések (Mora Ferenc, Gardonyi Géza).
Dramatizalas.

Egy ifjusagi regény részlete.

Kuruc koltészet, végvari énekek.

Magyar koltok, irdk.

— Petéfi Sandor élete, versei, Janos vitéz.

Aregény és az elbeszélés.

— Gardonyi Géza: Egri csillagok (részlet),

— Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy miivébdl

valasztott egy-egy részlet.

Dréma Dramajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok.
Révid meseék, versek.
Eletjatékok, dramatikus improvizacio.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Kommunikaciés készségek fejlesztése.
Beszédtechnikai készség, szovegszerkesztési képesség fejlesztése.

A mindennapi érintkezés helyzeteinek és szdhasznalatanak megfigyelése, megjelenitése, a kulturalt
viselkedési formak, illemszabalyok elsajatitasa.

Beszédtechnikai és fonetikai gyakorlatok.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, dnellendrzés, hibajavitas fokozodd onallésaggal. A tudatos
nyelvhasznalat fejlesztése.

Kllonbdz6 szovegek néma és hangos olvasésa.

Helyesirasi gyakorlatok: szokészlet, a helyesirasi segédkonyvek alapjan (mésolas, diktalas utani iras, példak
gy(ijtése adott szempontok szerint).

A szbvegtagolas, a lényegkiemelés, az id6rendiség, a tomarités gyakorlasa.

Vélemény megfogalmazésa — szoban és irasban - az olvasott szévegek szereplSinek cselekedeteirél,
nézeteirdl.

A beszédkultira tovabbfejlesztése:  egylttmiikddés a  tarsakkal beszélgetésben, vitaban,
feladatmegoldasban.

Térsas kapcsolatok fenntartasara irdnyul6 képesség.

A tanult nyelvtani fogalmak, széfajok gy(jtése irodalmi szévegbél.

Kényvtari ismeretek az életkori sajatossagoknak megfeleléen. Adatok rendszerezése — segitséggel.
Gyermeklexikonok, kézikdnyvek megismerése, hasznalata iranyitassal.

Erkdlcsi, irodalmi értékek felfedeztetése (gyerekek—felndttek viszonya, szeretet, féltés, prébatételek,
hésiesség) az olvasott mlivek alapjan.

Levéliras, boriték cimzése, postai (irlapok kitoltése, feladasa postan.

Szbvegszerkesztési képességek fejlesztése.
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A leirés, jellemzés, elbeszélés gyakorlasa mas tantargyakbdl vett targyakrél, személyekrdl, jellemzéik
megfogalmazasaval — segitséggel.

Gyakorlatok az irasmod tempojanak és rendezettségének, a helyesirasi biztonsagnak tovabbfejlesztésére.
A differencial6-, 6sszehasonlito képesség fejlesztése. A verbalis emlékezet. Az empatia.
Beszamold atélt vagy olvasoi élményrél szoban, irdsban, rajzban.

Dramatizalt, szituacids jatékok.

A szakasz végére elvarhat6 kévetelmények

A tanulé beszéljen tisztan, érthetben, alkalmazza a beszédfonetikai eszkdzoket.
Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikaciés helyzetekben.

Tartsa be a viselkedési és illemszabélyokat.

Legyen gyakorlott egyszerii helyzetekben az 6nallo véleménynyilvanitasban.

Ismerje fel a kérdészavak alapjan a tanult széfajokat, és igyekezzen fokozott dnallésaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsolddd nyelvtani szabalyokat.

Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi mifajokat, tudjon egy-egy révid mesét, verset elmondani.
Legyen képes széban és irasban — az olvasott vagy atélt — éimények kdzlésére adott szempontsor szerint.

Tudjon irasbeli munkat késziteni — el6készités utan, segitséggel — a tanult miifajokban, a szévegszerkesztés
szabalyainak alkalmazéséaval, iranyitas mellett.

Olvasson az osztalyfoknak megfeleld j6 tempdban, értelmesen, elemezze irdnyitassal tartalmi és formai
szempontbdl az olvasottakat.

Legyen képes — iranyitassal — a megismert irodalmi szbvegekben a lényeg kiemelésére és a szdveg
tdmaritésére, elemzésére.

Vegyen részt aktivan dramatizalasban, gydjtémunkaban.

Ismerje fel a tanult irodalmi mivekben a pozitiv és negativ hésoket, tudjon véleményt nyilvanitani —
iranyitassal — a mivekkel kapcsolatban.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorék

Témakor Tartalom
Kommunikéacid Beszédgyakorlatok: hangsuly, mondat- és sz6vegfonetika.
Beszédmiivelés Kommunikacios helyzetgyakorlatok a kulturalt viselkedés, a tanult illemszabalyok
gyakorlasara.

Testbeszéd, arcjaték, szemkontaktus.
Beszédtechnikai és szerkesztési ismeretek kiilonbozd stilusrétegekben (vita,
allasfoglalas, érvelés, cafolas, a konfliktusok feloldasanak nyelvi eszkozei).

Témegkommunikécio Kommunikacios helyzetekben valo viselkedés.

Tomegkommunikacios nyelv. Ujsag, radio, TV.
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Toémegkommunikaciés miifaju szovegek alkotasa.

Nyelvtani ismeretek
Nyelvhelyességi ismeretek

A sz6faj fogalmi korének bévitése (névszd, névmas, hatarozoszd, névutd, kotdszo).
A mondat szerkezete.

Fé mondatrészek és bévitményeik.

Mondatelemzés.

Helyesiras

A magyar helyesiras elvei szerinti irdssmod.

A tanult szdfajokban a kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jeldlése.
Ragozott és képzett szavak helyesirasa.

A mondattanhoz kapcsolodé helyesirasi ismeretek.

Helyesirasi kézikonyvek hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, szbvegértés,
szdvegalkotas

Szdvegalkotas kiildnbdzdé miifajokban.

Az elbeszél6 fogalmazas

— olvasott mibdl, élmény alapjan,

— anyaggy(ijtési modok felhasznalasaval.

Leiras fokozott énallésaggal.

Levéliras. Irodalmi ml szerkezeti felépitése.
Stilusfejlesztd gyakorlatok.

Vazlat alapjan kiilénb6z6 miifaju szovegek alkotasa.

Irodalomolvasas, téjékozddas az
irodalmi kifejezésformakban

Szépirodalmi és nem szépirodalmi szvegek jelentései.

Népballada — miiballada.

Mikéltészet:

— Arany Janos (élete, versei, Petéfi — Arany levelezése, Toldi).

Olvasmanyok az elbeszélé irodalom korébdl (magyar- és vilagirodalom):

- Mikszath Kalman,

— Méricz Zsigmond elbeszélései. Légy j6 mindhalalig ( részlet — A pakk),

— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk,

— a cselekmény tagolodasa,

- lényegkiemelés. Ok — okozati kapcsolatok,

— irodalmi alakzatok felismerése.

A reformkor:

- Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly,

— Jokai Mor: A k6szivii ember fiai (részlet),

Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke: valogatas Kosztolanyi Dezs6, Babits Mihaly,
Szabo L6rinc, Toth Arpad, Juhasz Gyula miveibdl.

Napjaink. Torténetek a gyermekkorrél. (Valogatas a magyar és a vilagirodalombol).
Az ironia és a guny.

Drama

Jellemabrazolas hanggal és metakommunikativ aton.
Improvizéciok babok alkalmazésaval.
Mozgasimprovizaciok és gyakorlatok:

- némajatékok,

- pantomimes gyakorlatok,

— jellemabrazolasok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Egyuttm(ikodés a beszédpartnerekkel. Gyakorlatok a vitakultura fejlesztésére.

« lrodalmi olvasmanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsolddo véleményalkotés, -nyilvanitas.

o Szbvegelemzés, a tanult nyelvi egységekrdl tanultak szintetizalasa.

« A mindennapi vagy irodalmi témakrél ismeretek, példak gy(jtése a kdnyvtari kataldgus, tartalomjegyzékek,
prospektusok segitségével. A gy(jtott anyag valogatésa, feldolgozasa dnalldan vagy csoportmunkaban.
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o Tajékoztato és véleményformald tdmegkommunikacios mifajok gyijtése, elkilonitése, ismertetése,
készitése iranyitassal (cikk, hir, tudositas, riport, hirdetés, reklam, glossza).

o A gyakoribb tomegkommunikacids miifajok elemzése, értékelése.

o Helyesirasi, mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szdbeli és irasbeli
megnyilatkozasokban, komplex elemzési gyakorlatok a szétan, mondattan korében.

o Tablazatok, &brék, rajzos Utmutatok, felelettervek készitése a tanult nyelvtani, szdvegtani, irodalmi mifaji és
kifejezbeszkdzbeli ismeretek rendszerezésére.

o Beszamol6 szoban, irdsban az olvasott mrdl, latott vagy atélt é&lményrél.

o Elbeszélés, leirds, jellemzés, levéliras fokozott dnallésaggal.

o Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol.

o  Osszehasonlitasok a hasonlo miifaji jellemzok, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések 6sszevetésével.
«  Onallo szokincsgytijtés lexikonokban, szétarakban.

o Az olvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése, 6nalld megfogalmazasa, képi, zenei
megjelenitése a tarsmivészetek forrasainak felhasznélaséaval.

o A miivészi kifejezésmaddok, stiluseszkdzok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

«  Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok 6nallo bemutatasa, példaul a jellemzés, az
ismertetés miifajaban.

o Tanulast, informaciégydjtést segité kényvek hasznalata.

o Korokhoz két6dd témak, problémak meglatasa irodalmi mivekben.
A szakasz végére elvarhaté kdvetelmények

o Atanuld legyen tajékozott az alapvetd tomegkommunikacios helyzetekben és miifajokban.
o Ismerie fel a tomegkommunikacio szerepét és hatasat.

o Tartsa tiszteletben mésok véleményét.

o Ismerije fel a nyelvi sz6vegben a tanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.
o Legyen képes a helyesirasi segédkonyvek eszkozszintli hasznélatara.

o Rendelkezzen olvashaté irasmadddal. Tudjon énalléan 7-8 mondatban beszamolni irodalmi, film- és szinhazi
élményeirdl széban és irasban.

o Vegyen részt aktivan a kz0s dramatikus jatékokban és az azokat elemz6 beszélgetéseken.

o Olvasonapléban, feliegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés formajaban tudja az olvasott mivekben
megjelenitett emberi problémakat, kapcsolatokat, élethelyzeteket, erkolcsi kérdéseket megnevezni,
bemutatni.

o Legyen tajékozott a tanult irodalmi kifejezésformak felismerésében és megnevezésében.

e Legyen képes kitolteni, megirmni a mindennapi élet alapvetd, egyszer(ibb hivatalos iratait (feladévevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény).

« Ismerje fel ezek formai kdvetelményeit, tudjon tajékozddni a kitéltés modjarol.

o Fejlettségi szintiének megfeleléen legyen képes felfogni a tdmegkommunikacios eszkdzok Iényegi
mondanivaldjat, tudjon ezekhez viszonyulni.

o Legyen képes egy-egy film — irdnyitas melletti — elemzésére.

o Ismerjen néhany hazai és klféldi filmmivészeti alkotast.
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ELO IDEGEN NYELV

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Kezd6 szakasz Alapozé Fejleszt6
szakasz szakasz
3 4, 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 3 3 3 3 3
. , , 111 111 111 111 111
Eves 6raszam
FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)
Célok

A nyelvtanulds megkedveltetése, az ehhez sziikséges motivacio kialakitasa.

Feladatok

A tanulok érdeklodését felkeltd témak valasztasaval a sikerélmény megteremtése.
A nyelvtanulas iranti érdeklédés folyamatos fenntartasa.

A szenzoros készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

o Beszédszandék: az idegen nyelven torténd megszolalas gatlasainak oldasa.

o Beszédértés: a témaban feldolgozott, begyakorolt szavak értelmezésének, megértésének segitése, egyszerl

kérdések, utasitasok gyakorlasa, a kapcsolatfelvétel technikainak kialakitasa.

o Beszédkészség. az akusztikus észlelés fejlesztése a tanult szavak pontos értelmezése, értheté nyelvi

megfogalmazasa, kiejtése érdekében.

Témakorok, tartalmak

Kommunikacids szandék — beszédszandék

o Atarsadalmi érintkezéshez szikséges beszédszandék, beszédkészség.

o Kdzlések 6nmagamrdl — bemutatkozas, csalad, lakcim, kdszonés, elkdszonés.

o Megszolitas, érdeklédés.
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o Foglalkozas.

Targyak, dolgok azonositasa — informaciocsere

« Targyak az iskolaban, a lakasban.

o Jatékok, kedvenc allatok.

o Az étkezés — ételek, italok.

o Az 0ltozkodés, ruhadarabok.

Informaciokérés

o Vasarlas — vasarolt targy kérése, megnevezése a napi fogyasztasi cikkek kdrébdl.
Mennyiségi viszonyok

o Szémok 1-20-ig, térbeli helyzetek, iranyok.

o |débeli helyzetek, napszakok, napok.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

o A kommunik&ci6s batorsag erdsitése,

o avizualis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése,
« a pontos fonémahallas, hallasdifferencialas,

o az akusztikus emlékezet fejlesztése,

e a szandékos tanulas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az idegen nyelv tanuldsaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az
értékelés alapja a tanulék dnmagukhoz mért fejlddése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Mutasson érdeklédést, szandékot az idegen nyelv tanulasa irant.

o Ertsea begyakorolt szavakat, kérdéseket, utasitasokat.

o Tudjon bemutatkozni, kdszonni.

¢ Tudjon —a tanultak kérébél — monddkéat elmondani, dalt elénekelni.

o Legyen képes hasznélni a rendelkezésre allo segédanyagokat — képeket, szoképet, targyképet, hanganyagot
— a nyelvtanulésban
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MATEMATIKA

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Bevezetd szakasz Kezdé szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
1 2, 3. 4, 5. 6. 7. 8
Heti 6raszam 4 4 4 3 4 3,5 3 3
Eves 6raszam 148 148 148 111 148 129,5 111 111
Témakorok iitemezése
Bevezetd Kezdé Alapoz6 Fejlesztd
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Gondolkodasi miiveletek alapozasa
Szamtan, algebra X X X X
Szamfogalom, szamkdri ismeretek X X X X
Miiveletek X X X X
Szoveges feladatok X X X X
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulajdonsagaik X X X X
Gyakorlati mérések, mértékegységek,
szamitasok X X X X
Szerkesztések X X
ésszerggések, fliggvények, sorozatok
I T T
Valésziniiség, kombinatorika, statisztika
| | I
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BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Célok

o Bevezetés a matematika altal segitett gondolkodasi modok, alkotd tevékenységek hasznalataba.

« A matematika szerepének felfedezése a mindennapi életben és a szakmak eszkdzeként.

e A megismeré és az alapvetd matematikai képességek fejlesztése. Egyszeriibb gondolkodasi miveletek
végzése.

Feladatok

A matematika tanitdsa

o Jaruljon hozza a valésag megtapasztaldsahoz.

o Fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

o Alakitsa ki a munkahoz sziikséges egyUttmiikodést.

o Tegyen képessé az adott feladatat folyamatos végzésére.

o Tegyen alkalmassa a hibak dsszehasonlitassal valé megtalélasara, kijavitaséara.
o Alakitsa ki a vildg mennyiségi viszonyaiban valé tajékozddast.

o Segitse a miiveletvégzést a matematikai modellekkel.

o Fejlessze a megismerés képességét, az id6- és térszemléletet.
o Fejlessze a tevékenységhez sziikséges Iényeglatas képességét.
o Alakitsa ki az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat.

« Segitse a sikeres feladatmegoldast.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Tapasztalatszerzés a személyes kdrnyezet sajatossagairol, mennyiségi viszonyairdl. Egyszeri matematikai
fogalmak kialakitésa.

o A szamfogalom, a szamkdri ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miveletek szintjén. Cselekvéssorok elemi értelmezése.

o A formaérzékelés és az dsszehasonlitd-képesség, térbeli tajékozodas fejlesztése. Tapasztalatok gylijtése,
becslési képesség fejlesztése.

o Alényeglatas képességének elbkészitése. Az dsszehasonlitd-képesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

A megismerési és felfedezési vagy fejlesztése. Hallasi és vizudlis érzékelés, figyelem és emlékezés
fejlesztése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, csoportositas.
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o Az Onszervezési képesséq fejlesztése. Az dnismeret alapozasa.

e A csoport szintién gyakorolhatd szocialis viselkedési szokasok kialakitasa. Az egyUttm(ikddés
megtapasztalasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi modszerek | A kozvetlen kornyezetben Iévl személyek, targyak tulajdonsagai.

megalapozasa Csoportositas azonossag és azonos tulajdonsag alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymas utanisag megfigyelése, leképezése.
Vélogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jeldlése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok formajaban, allitdsokhoz halmazok alkotasa.
Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori Szamfogalom kialakitasanak elékészitése: hatarozatlan és hatarozott halmazok alkotasa,
ismeretek osszehasonlitasa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi, t6bb, kevesebb,
ugyanannyi.
Relacios jelek.

Szamfogalom kialakitasa: 5-10-es kdrben.

Szamkér bdvitése 20-ig.

Halmazok szamossaganak megallapitasa — az elemek megszamlalasa, egyeztetésiik szamnévvel,
szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitasa, rendezése, szamok helye a szamsorban.
Szamok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.
Sorszamok, sorszamnevek.

Paros, paratlan szamok.

1,2, 5, 10, 20 Ft-os pénzérmék hasznalata.

A természetes szam mint a mennyiségek mérészama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.

A helyi értékes irasmod tudatositasa.

Az egyjegyl és kétjegyl szam fogalma.

Soralkotasok, ndvekvd, csokkend szamsorok.

Szamsorok allandé kilonbsége: 1, 2, 5.

Mennyiségtartalom megerdsitése.

Pénzérme hasznélata.

Muveletek Szbbeli 6sszeadas, kivonés 10-es szamkorben.

Muveletek el6készitése — kétjegyli szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére.

A miiveletek tartalmi értelmezése: halmazok bdvitése — sziikitése; egyesitése - klildnbsége,
halmazok 6sszemérése — t6bb, kevesebb.

Szbbeli 6sszeadas, kivonas, potlas, tizes atlépés nélkiil: kerek tizeshez egyjegyliek adasa, teljes
kétiegyl szdmhoz egyjegyl adasa tizes atlépés nélkil (analégia).

Maveleti jelek bevezetése.

Miveletek megoldasa matematikai eszkdzokkel, rajzban.

A tagok felcserélhetdsége.

Szdveges feladatok Egyszerii szoveges feladat lejatszasa, kirakasa, megjelenitése, lerajzolasa, lejegyzése, kdzos
megoldas.
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Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,

Geometriai alakzatok létrehozasa. Testek épitése épitdkockakbol, rudakbol minta alapjan.
Sikidomok eléallitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal; megadott feltétel szerint palcikakbol, lyukas
tablan.

Geometriai alakzatok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa, csoportositasuk (gémbolyd,
szOgletes), szétvalogatasuk megismert tulajdonsagaik alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog, haromszég, kor).

Testek és sikidomok csoportositasa, rendezése adott tulajdonsag alapjén.

Tajékozodas sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozasa.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, dsszemérése.

mértékegységek, Mérési tapasztalatok gydjtése. Mennyiségek mérése valasztott és szabvany mértékegységekkel
szamitasok (méter, liter, kilogramm).
Tajékozddas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozasa.
Az alatt, folott, mellett, el6tt, mégott fogalmak helyes hasznélata.
Az id6 mulasanak érzékeltetése: 6ra, napszak, nap.
Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, geometriai kapcsolatok, halmazok
fiiggvények, szamossaga kozott.
sorozatok Relaciok megfogalmazasa széban, jeldlések hasznalata (6sszekotés, nyil, relacios jelek).

Hozzérendelések parosito jatékokban. Logikai készlet elemeinek egymashoz rendelése egy
tulajdonsag valtozasaval.

Ciklikus sorok folytatasa, ndvekvd, csokkend szdmsorozatok.

Sorozatok képzése adott szabaly alapjan.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios céli feladatai a bevezetd szakaszban

« Alapvetd téri irdnyok, viszonyok és a viszonyokat kifejez6 szavak megismerése.

o A targyak, személyek, alakzatok mennyiségi tulajdonsagainak, viszonyainak megismerése. A mennyiségi
jellemzdk kifejezése természetes szamokkal.

« Egy-egy dolog, jelenség megvaltozadsanak megfigyelése az érzékszervek segitségével. Valtozasok kifejezése
szavakkal és egyszer(i miveletekkel.

o Hallott rovid torténet képzeletben vald kovetése, kirakasa képekkel. Mindennapos problémak megoldasanak

elképzelése.

e Szammemoria fejlesztése nagymozgédsos cselekvéssel. Lejatszodott eseményekre, egyszerli szobeli
informé&cidkra valo emlékezés.

« Gondolkodasi funkcidk és miveletek er6sitése: dsszehasonlitas, azonositas, megkullonboztetés. Valogatas,
osztélyozas, sorba rendezés. Analdgiédk kovetése.

» Fogalmak viszonyanak rendezése cselekedtetéssel. Rendszerezést segitd eszkozok megismerése.

« Események megjelenitése rajzban. Képek reprodukalasa részekbdl. Sorminta befejezése.

o A matematika tanulasahoz sziikséges szavak fokozatos megismerése. Sajat gondolat kifejezése egy-egy

mondattal.

o Akdzos cselekvéshez, szilkséges tulajdonsagok, felépitése, szokasok kialakitasa.

« A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az dnfejlesztés igényének tamogatasa, értékelése.
Az dnismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanuléd dnmagahoz mért fejlédése.

o Az elért teljesitmény tudatositasa a tanuld szdmara, amelyben a hangsulyos szempont a tanuléi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

o A differencialt értékelés alkalmazasa a tanulok kiilonbdzd fejlédési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzéset, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltatd sértlések) figyelembevételével.

o Evvégi szintmérés, szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Legyen képes targyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.
o Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.
o Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.
« Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma a 10-es szamkaérben.
o Tudja az egyszer(i széveges feladatot miivelettel megjeleniteni, lejegyezni.
o Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokral.
o Kiildnbdztesse meg a kerek, szdgletes, gdmboly( alakzatokat.
o QGylijtsdn tapasztalatokat a hosszUsag, a tdmeg, az (rtartalom méréséhez.
o Legyen képes legalabb haromelemii szekvencia felidézésére.
o Tudjon egyszer( sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.
« Ismerjen fel dsszefliggéseket személyek, targyak, szamok kdzott.
o Tudja kifejezni a felismert 6sszefiiggéseket tevékenységgel, széval.
o Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.
o Megfelel6 tapasztalati bazis megalapozasaval:
— természetes szdmfogalom, miveletfogalom kialakitasa 20-as szamkérben;
— ismerkedés a geometriai alapformakkal;
— amegszerzett tudas kiprobalasa a mindennapi életben;

— azegyéni és a csoportos munkavégzéshez sziikséges viselkedési formak elsajatitasa.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Célok
« Bevezetés a val6s vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésébe tapasztalati uton.

o A matematikai gondolkodas megalapozasa.

44



Feladatok

o Atérbeli tajékozodas fejlesztése.

« A geometriai alapfogalmak elmélyitése és bévitése.

« A fogalmi, analégias gondolkodas alakitasa.

« A gyakorlati tapasztalatszerzés lehetdséginek megteremtése az ismeretek bévitése érdekében.
o A matematika gyakorlati szerepének tudatositdsa a mindennapi életben.

o Az Onértékelés, és tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

o Atanulok szemléletének alakitdsa gyakorlati példakkal, a valésag és a matematikai modellek kapcsolatanak
felfedezésével.

o Az egylttm(ikddéshez sziikséges tulajdonsagok fejlesztése.

« Afeladattartas kialakitasa.

o A hibak szbbeli iranyitas mellett torténd megtalalasa, kijavitasa.

o A matematikai modellek és a valdésag kapcsolatanak feltarasa.

o A miveletvégzés segitése az analogidk megismerésével.

o A megismerés képességének, az id6- és térszemléletnek a fejlesztése.
o Atevékenységekhez kotott problémafelismerés, -megoldas fejlesztése.
o Az ismeretszerzéshez szilkséges szokasok, modszerek fejlesztése.

« Osztdnzés a kitartd munka végzésére.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o A kornyezet és a mennyiségek kapcsolatdnak felismerése. Analégiak kovetése, logikus gondolkodas
fejlesztése.

o A szédmfogalom, a szamkéri ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miveletek szintjén.

o Cselekvéssorok, tények értelmezése, lényegkiemelés.

o A térgyak mérhetd tulajdonségainak megismerése. A formaérzékelés és a térbeli tajékozodas, térlatas
fejlesztése. Becslési képesség, alkotoképesseg fejlesztése.

o A megfigyeld és az 6sszehasonlitd képesség fejlesztése. A megértési készség fejlesztése.

o Akiegészités képességének fejlesztése.
2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

o Gondolkodasi képesség fejlesztése: Gsszehasonlitdas, Osszefliggés meglatasa, logikus és fogalmi
gondolkodas fejlesztése. Kifejezbképesség fejlesztése.

o Az dnszervezési, a befogadoképesséqg fejlesztése. Az dnértékelés az 6nismeret alapozésa.

o Helyes szocialis viselkedési szokasok kialakitdsa, megerdsitése. Az egylttmiikddés megtapasztalasa,
hasznossaga.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa, tagadasuk megfogalmazasa,
jeloléstik jelkartyaval.

Igaz, nem igaz allitisok megfogalmazasa.

Transzforméaciés jaték két tulajdonsag valtozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak eldontése.

Részhalmaz és kiegészitd halmaz eldallitasa valtozatos alaphalmazokon (személyek, targyak,
logikai készlet).

Gondolkodasi médszerek
alapozasa

Szamtan, algebra

Szamkor bévitése 50-ig, majd 100-ig.

Szamfogalom, szamkori Szamfogalom elmélyitése 100-as szamkorben.

ismeretek Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.

A szaz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyli szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszamlalasa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotasa. Kétjegyl szamok.
Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel. Mennyiségfogalom megerésitése gyakorlati
példakkal.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szdmsorban, szamszomszédok.

Alaki érték, helyi érték, valodi érték kdzotti dsszefiiggés elmélyitése.

A mindennapi gyakorlatban eléfordulé romai szamok irésa, olvasasa 50-ig.

Soralkotasok, allandd kiilonbség: 1, 2, 5, 10.

Szamok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miveletek elkészitése: kétjegyl szamok bontésa.

50-es, 100-as pénzérme hasznalata, kifizetések kiilonbdzd pénzérmékkel.

Mveletek Szbbeli 6sszeadas, kivonas tizes atlépéssel.

Kétjegyl szamok 6sszeadasa, kivonasa tizes atlépés nélkiil, analdgia segitségével.
Szorzas, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miiveleti jelek bevezetése.

irasbeli 6sszeadas: teljes kétjegyiiek tizes atlépés nélkiil, egyeseknél tizes atiépéssel.
irasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potlassal.

10-es, 5-0s, 2-es, 4-es, 3-as, 6-0s szorzd- és bennfoglald tablak kiépitése.
Muveletek megjelenitése cselekvéssel, targyakkal, rajzban.

Miveletek kdzotti kapcsolat: 6sszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas.
Miveletfogalom el6készitése - teljes kétjegyl szamok bontasa.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.

Egyszer(i szdbeli, irasbeli szoveges feladatok varhato eredményének becslése, lejegyzése,
Széveges feladatok megoldasa, ellenérzése, dsszehasonlitasa a valosaggal.

Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rajzban, lejegyzés mivelettel.

Geometria, mérések

Testek épitése, felismerése, megnevezése.

Geometriai alakzatok, Valogatasok tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

tulajdonsagaik Tikrozés siktiikorrel. Tengelyesen tlikros alakzatok létrehozasa.

Tukrds alakzatok felismerése, eléallitasuk egy tiikdrtengellyel (kirakassal, tépéssel, nyirassal).
Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Sikidomok el6allitasa, megnevezésiik hatarol6 vonalak, hatarold oldalak és csiicsok szama szerint.
A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk négyzethalos
papiron.

Eltolas térben és sikban, az eltolas eredményének megfigyelése.

A kertilet fogalma. A teriilet fogalmanak elékészitése lefedéssel.
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Gyakorlati mérések, Mérés valasztott és szabvany egységekkel.

mértékegységek, Hosszusag (m, dm, cm); Grtartalom (1, dl); tdmeg (kg, dkg) becslése, mérése.

szamitasok |détartam érzékeltetése: évszak, hdnap, hét, nap, napszak, ora.

Idépont leolvasasa (egész o6ra, perc).

Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa szabad kézzel és vonalzo segitségével.

Osszefiiggések, stzef[]ggések kifejezése rajzzal, jelekkel.

figgvények, Osszefiiggések felfedezése boviild elemek megadasaval.

sorozatok Szabalyjaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval, szamolasi
miveletekkel.

Tablazatok kiegeszitése adott szabaly alapjan.
Allandé kuldnbségU sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan. Hianyos sorozatok
kiegészitése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios cél feladatai a kezdé szakaszban

o Tajékozddas a viszonyitasi pont megvaltoztatasaval.
« A mennyiségi jellemzdk kifejezése természetes szamokkal, valasztott mértékkel.

o Folyamatok megfigyelése az érzékszervek egylttmikddése révén. Valtozasok kifejezése mondatokkal, nyillal
és miveletekkel.

o Hallott révid torténet képzeletben vald kovetése, eljatszasa. Egy mindennapos probléma megoldasanak
elképzelése. A megoldas dsszehasonlitisa a tervekkel.

o Szédmmemoria fejlesztése mozgédsokhoz kapcsolva. Emlékezés a részletekre, idérendre, szobeli és rajzos
informaciokra.

« Gondolkodasi funkciok és miveletek erfsitése: Osszehasonlitas, a kiilonbségek tudatositasa. Valogatas
folytatasa ismert szempont szerint. Osztalyozas, sorba rendezés. Egyszer(ibb kijelentések a fogalmak
szintjén. Analdgidk kdvetése. Oksagi kapcsolatok keresése.

o Fogalmak viszonyanak rendezése a képekkel.

o Atanulas eszkozeinek célszer(i hasznalata. Tanari, tanul6i segitség elfogadasa. Kivancsisag ébrentartasa, az
onbizalom folyamatos meger6sitése.

o Ismeretek mozgodsitasa a tanult analdg helyzetekben, alkalmazas iranyitott cselekvéssel.

e ToOrténésben jelentkez6 problémak segitséggel, majd segitség nélkil valé felismerése, megbeszélése,
megoldasa a megoldasi Ut kivalasztdsaval. Az eredmény ellenbrzése.

« Események megjelenitése nyitott mondatokkal. Abrak reprodukalasa kiegészitéssel. Geometriai alakzatokbol
soralkotas

A tanulék értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanuld Gnmagéahoz mért fejlédése.

o Az elért teljesitmény tudatositasa a tanuldé szamara, amelyben a hangsulyos szempont a tanuléi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

« A differencialt értékelés alkalmazésa a tanulok kildénbdzd fejlédési lehetbsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatréltatd sériilések) figyelembevételével.

o Ev végi szintmérés, szdveges és mindsitd értékelés.
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A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

e legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazdséban, a halmazok
képzésében.

« Tudjon megfogalmazni egyszerii allitdsokat és azok tagadasat.
e Legyen biztos szdmfogalma, miveletfogalma az adott szamkdrben.
o Tudjon 6nalléan megoldani egyszerii szdveges feladatokat.

o Legyen jartas egyszer(i relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban, a szamok
nagysaganak osszehasonlitasaban.

« Ismerjen fel egyszerlibb szabalyokat, és tudja azokat megfogalmazni.
o Tudjon egyszerd, allandé kildnbségi szdmsorozatot folytatni mindkét iranyban.
o Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

o Legyen jartas a négyzet és a téglalap kerlletének értelmezésében. GyUjtson tapasztalatokat a
szamitasokban.

« Ismerje fel a kockat, téglatestet, gombot, hengert, négyzetet, kort, haromszdget; tudjon elballitani testeket
gyurmabdl, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

o Ismerje a szabvany mértékegységeket.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok

o A kérnyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése.

o A matematika iranti vonzddas kialakitdsa annak gyakorlati hasznosithatdsdganak szempontjabal.

Feladatok

« Gondolkodasi miveletek bévitése. A matematikai fogalmak hasznélata.

o Az egész szamok fogalmi megalapozasa. A tanult szamolasi eljarasok készségszintii ismerete a természetes
szamok korében. A miveletfogalom megalapozésa az egész szdmokkal.

« A mennyiségfogalom alakitasa, bévitése.

« Eszkdzhasznalat megtanitasa a geometriai feladatokban, szerkesztési algoritmusok kialakitasa.
« Onértékelés, tevékenységszervezés képességének kialakitasa.

o Segitse a kozvetlen kormnyezet 6sszefliggéseinek a megismerését.

o Késztesse a tanulot a meglévé ismereti kiprobalasara.

o Tegyen képesseé az utasitasok kovetésére, a tarsakkal valé egylttmiikodésre.

« Tudatositsa a feladatra valé koncentralast.

o Tegyen alkalmassa a hibak egyszeri utasitassal torténd megtalalasara, kijavitasara.
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Tarja fel a matematikai modellek és a miiveletek kozotti kapcsolatot.
Segitse a mveletvégzést az algoritmusok megismerésével.

Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek sorén, az életkor és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével — a megismerés képességének fejlédését.

Bévitse az ismeretszerzéshez szlikséges szokasokat, modszereket.

Az ismeretek fokozatos bdvitésével segitse a tantargy szeretetét.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A mennyiségek kdzotti Osszefiiggések feltarasa. Algoritmusok kialakitasa, kauzalis gondolkodas fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkorbdvités. A mennyiségek leképezése a szamok viszonyaban, a
mennyiségek valtozasanak leképezése a miiveletvégzés magasabb szintjén. Cselekvéssorok, tények,
jelenségek értelmezése, az adatok elemzésével.

A geometriai latasmdd, mennyiségfogalom megalapozasa. Jartassag a szerkesztéeszkdzok hasznalataban.
Analizis-, szintézismivelet fejlesztése. Becslési képesség fejlesztése.

Elemi logikai kapcsolatok felfedezé képességének fejlesztése. Az ismeretek alkalmazasa a matematika mas
témakoreiben. A rendezés, a rendszerezés az osztalyozas képességének fejlesztése.

A tanulék szemléletformalasa a valdsag észleléséhez. Adatgylijtési technikak fejlesztése.

2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

A tanulasi igényszint kialakitasa. Gondolkodasi képesség fejlesztése. A fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Konkretizalas, altalanositas. A kifejezéképesség fejlesztése.

Az Onellatasi tevékenység fokozasa. Az élményszerzés képességének kialakitasa. Az dnértékelés az egyéni
adottsagok arnyalt és pontos megfogalmazasa.

Evfolyamszint{i csoportméretben a szocialis szokasok, viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykovetd magatartas elényeinek felismerése. Az egyittmikddés egyre 6nallobb gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi modszerek

alapozasa Két halmaz kdz6s elemeinek keresése.

Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkdzok). )
Metszethalmaz &brazolasa. Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal. Allitasok
halmazabra részeirdl.

Alogikai "és” értelmezése, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem’, “egyik sem” kifejezések
hasznélata.

Az alap-, rész- és kiegészit6 halmazok tovabbi vizsgalata, a halmazokrdl tanultak elmélyitése.
Tagadasok, a logikai “nem”.
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Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri
ismeretek

Miveletek

Szdveges feladatok

Szamkor bévitése 10 000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak felelevenitése, elmélyitése.

A tizes szdmrendszer szerkezeti sajatossaga 1000-es, 10 000-es helyi értékig.
Szamkeépzés adott feltételekkel.

Szamok irésa, olvasasa, helylik a szamegyesen, szazas, ezres szamszomszédok, teljes
négyjegyl szamok és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Tort fogalménak elékészitése, elmélyitése: eldallitas tevékenységgel, a részek neve, az egész
neve tortrésszel.

Tortrészek abrazolasa, jelolés bevezetése: szamlald, nevezd, tortvonal. Tortszam irésa,
olvasasa. Az egész kiilonbzd nevei. Negativ szamok fogalmanak elékészitése: h6méro,
addssag. Negativ szamok a szamegyenesen.

Relaciok azonos és kilonbozé nagysagrendi szamok kozott.

Allandé és valtakozd kiilonbségl sorozatok.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznélata, kifizetések.

Miveletfogalom el8készitése: kerek szazasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok, kerek
szamok szorzat alakja.

Szbbeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa, potlas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel az
egyjegyi szamok analdgiajara. A 8, 9, 7, szorzo-, bennfoglalé tabla kiépitése. Szorzo-,
bennfoglal6 tablak gyakorlasa. Osszefiiggések a szorzotablak kozott.

Irésbeli 0sszeadas, kivonas teljes haromjegyl szamokkal, helyp6tld kiilonb6z6 helyi értékekben
a tizes atlépés fokozatainak betartasaval.

Kiilénbség valtozasanak megfigyelése.

Irasbeli szorzas, osztas egyjegyl szorzéval, osztéval, a fokozatok bemutatasaval.

Fokozatos koratiépéssel két- és haromjegyli szamok szorzasa egy, majd kétjegy( szorzéval —
részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyl szdmok osztasa egyjegyl osztdval.

Mveleti tulajdonsag: 6sszeadasoknal a tagok, szorzasnal a tényezok felcserélhetésége.
Miveletek kdzotti kapesolat: 0sszeadas — kivonas, 6sszeadas — szorzas, szorzas —
bennfoglalas.

Muveletek kozonséges tortekkel: azonos nevezdjii tortek 6sszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam potlasa 1 egészre eszkdzzel, majd eszkdz nélkiil.

Osszetett szoveges feladatok: leiras nyitott mondattal, megoldas, ellendrzés.
Feltételek és a kérdés szétvalasztasa. Lejegyzés, megoldasi sorrend felallitasa, megoldas,
ellendrzés.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Testek épitése lapokbdl és egységkockakbol.

Sikidomok el6allitasa lyukas tablan, rajzolassal. Tulajdonsagaik megfigyelése, megfogalmazasa,
tulajdonsagok bdvitése.

Csoportositasok hatarold lapok tulajdonsagai alapjan (alak, nagysag, helyzet). Sikidomok béviilé
tulajdonsagai.

Csoportositasok hatérolo vonalak, oldalak szdma, nagysaga, helyzete, atlok,
szimmetriatengelyek sz&ma alapjan.

Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat sszehasonlitasa.

A terllet fogalméanak el6készitése lefedéssel.

Mérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Mértékegységrendszerek bévitése (km, mm, hl, cl, t, g, év, hdnap, hét, nap).
Mértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok, bevaltasok.

Négyzet és téglalap terlletének szamitasa.

Négyzet és téglalap terliletének mérése lefedéssel.
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Szerkesztések Egyenesek és szakaszok kolcsonos helyzete.

A szbg fogalma, fajtai. Szog rajzolasa, mérése szogmérdvel.

Sokszogek keriiletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szégek masolasa.

Kilonbdz6 sugarl kordk rajzolasa kdrzével.

Parhuzamos, meréleges egyenesek, szogfelezd és szakaszfelezd egyenesek, négyzet, téglalap
rajzolasa derékszogii vonalzéval, majd szerkesztése.

Tikrozeés egy tlkortengellyel lyukas tablan. Nagyitas, kicsinyités négyzethaldn rajzban.

A négyzet és a téglalap kerilletének szamitasa (6sszeadassal, szorzassal), terliletének mérése,
lefedése szabvany egységekkel.

Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.
fiiggvények, Bontott alaki szamok kdzotti kapcsolat, a nyildiagram hasznélata.
sorozatok Szamok kozotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramral.

Egy- és két bemenetelli tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Relaciok egyenld nevezéji kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Kiilénbségsorozat egy-két, majd allandd és valtozo kiilonbséggel.

Hényados sorozatok megadott szabaly alapjan.

Valésziniiség, Események megfigyelése, sszeszamlalasa (fej-iras jaték, kockadobalas).
kombinatorika, Adatok tervszer( gyjtése, rendezése, kozvetlen kornyezetben megfigyelhetd események
statisztika megszamlalasa (jarmiiforgalom).

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiilénboztetésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai az alapozé szakaszban

o Tajékozddas a forgd test aktualis helyzetéhez képest, valamint a masik ember nézépontja szerint. Térbeliség
abrézolasa két dimenzidban.

e A ciklusonként atélt id0 linearis idéfogalomként kezelése; idétartam, idépont sajat életbdl. Folyamat
mozzanatainak id6beli elrendezése.

o Mérhet6 dolgok dsszehasonlitasa, becslése, mennyiségek bdvitése. A mennyiségi jellemzék kifejezése egész
szédmokkal, adott mértékegységgel.

o Statikus helyzetek, képek, targyak megfigyelése, elemzése, kisérletek végzése. Véltozasok kifejezése
leirassal.

o Szadmmemoria fejlesztése, dsszefliggésekre, mozgassorokra, kisérletekre vald emlékezés. Szdveges feladat
visszamondéasa, emlékezést seqitd rajzok készitése.

e Gondolkodasi funkcidk és miveletek erdsitése: az azonossagok és kiildnbségek elemzése. Valogatas
folytatdsa a felismert szempont szerint. Osztalyozas, soralkotads a felismert szabaly szerint. Egyszerlbb
kijelentések az dsszefliggések szintjén. Algoritmusok kovetése. Okok keresése, egylépéses kdvetkeztetések
levonésa.

o Fogalmak viszonyanak rendezése halmazképzéssel. Rendszerezést seqitd eszkdzok ismerete.
« Ismeretek mozgodsitasa felismert analog helyzetekben, alkalmazas énallo cselekvéssel algoritmusok mentén.

o Egyszerlibb miveletekben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil vald felismerése,
megoldasa, tobb lehetséges megoldés kozul. Az eredmény ellendrzése.

o Események megjelenitése miiveleti modellekkel. Alakzatok reprodukélasa részekbdl. Logikai sorrend
reprodukalasa. Fogalmak alkotasa iranyitas mellett.
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A tanulok értékelésének elvei

« Atanulé munkéajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.

o Atanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlédésének figyelembevétele.
o Aszdveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

o Adicséret, a biztatds alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

o Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulé tudjon gondolkodasi miiveletet végezni az ismert halmazok segitségével.
« Ertse és hasznalja helyesen a logikai fogalmakat.

o Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkorben, a szamok irasaban.

« Ertse a kdzonséges tort szam és a negativ szam fogalmat.

o Tudjon készségszinten szamolni széban és irasbhan.

« Tudjon 6nalléan 6sszetett szoveges feladatot megoldani.

o Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasaban.

o Legyen képes sszefliggések felismerésére és leirasara a matematika kiilénbdzd témakdreiben.
o Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

o Tudjon kildnbségsorozatot folytatni, hdnyadossorozatot alkotni.

o Novekedjen gyakorlottsadga a gyakorlati mérésekben, a pénzhasznalatban.

o Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.

o Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kozotti viszonyszamokat.

o Legyen jartas a szdgmérd hasznélatdban, a szdgek mérésében.

« Tudja a négyzet és a téglalap kertiletét kiszamitani, tertiletét lefedéssel mérni.

o Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

« Gylijtson adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési mddban.

,,,,,,,

« Ertse a ,biztos” és a ,lehetetlen” kifejezéseket.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Célok

o Akdrnyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak fogalom szintli megismertetése.

o A Iényeglatas és az elvonatkoztatd képesség, logikus gondolkodas fejlesztése. Az egyszerli matematikai
problémak felismerése, megoldasa
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Feladatok

Természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 1 000 000-es szamkorben.

A racionalis szamfogalom megalapozasa. Készségszintli szamolas az egész szamok kdrében.
Miveletvégzés a racionalis szamok kérében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bévitése, uj szabvanymértékek bevezetése.

A mérések és szamitasok alkalmazasa életszer( helyzetekben.

Szerkesztési alapismeretek bévitése.

A mindennapi élethelyzetekben eléfordulé matematikai feladatok dnallé megoldasa, a tovabbképzési igény
egyszer(ibb szinti kielégitése.

Onértékelés, tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

A mindennapokban felmertild problémak felismeréséhez segitség adasa.
Osztdnzés a meglévd ismeretek alkalmazasara.

A k6zds munkavégzes képességének alakitasa.

A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése.

A matematikai miiveletek és szabalyok kozotti kapcsolatok tudatositasa, a hibak megtalalasanak és kijavitasi
igényének felkeltése.

Az alkotd képzelet fejlesztése.
A fliggvényszer(i gondolkodas fejlesztése.

Az oksagi dsszefliggések felismerésének fejlesztése, az ismeretszerzéshez szlikséges szokasok, modszerek
egyeénre jellemzd kialakitasa.

Az ismeretek gyakorlatban valé megtapasztalésa, a tanulés hasznosséganak tudatositasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ismeretek elvonatkoztatasa a miveletek szintjén. Analogidk kialakitasa, problémamegold6 gondolkodéas
fejlesztése.

A szdmfogalom elmélyitése, szdmkor bdvités. A mennyiségek leképezése a szdmok rendszerében, a
miveletek értelmezése az alkalmazés szintjén. Cselekvéssorok, jelenségek, tények, értelmezése mint
problémamegoldas.

Tapasztalatszerzés a gyakorlati életben el6forduld mérések teriiletén. A térlatas fejlesztése, mértékvaltas
alkalmazasa. A rész és egész viszonyanak értelmezése.

Az Gsszehasonlitd-, az Osszefiiggéseket felfogd és kiegészitd képesség fejlesztése. A fliggvényszeri
gondolkodas megalapozésa.

Az adatfeldolgozd, adatelemzd képesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

A tovabbtanulasi szandék kiépitése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: a lényeglatas és az elvonatkoztatd
képesség fejlesztése, a gondolkodasi miveletek elmélyitése.

Az dnellatasi tevékenység 6nallé végzése. Az éiményszerzés és élménynyuijtas képességének kialakitasa. Az
onértékelés az dnismeret egyre arnyaltabb és pontosabb megfogalmazasa.
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o Iskolaszintli csoportméretben a szocidlis szokasok viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykovet magatartas el6nyeinek, hasznossaganak felismerése. Az egyuttmiikodés onallo gyakoroltatésa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek
alapozasa

Halmazokkal végzett tevékenységek bévitése: elemek valogatasa, elhelyezése, kordiagramok,
halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgalata.

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyideji teljesilése.

Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljestilése, a logikai “vagy’.

A tanultak elmélyitése, bévitése: végtelen halmazok, az ires halmaz (egy dolog sem eleme).

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri
ismeretek

Szamkor bévitése 1000000-ig.

A tizes sz&mrendszer szerkezeti sajatossagai.

Teljes 6tjegyl szamok irasa, olvasasa, helypétld a kiilonbdzd helyi értékeknél.
Teljes hatjegy(i szamok irasa, olvasasa.

Szamok helye a szamegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Szamképzés legalabb két feltétellel.

Tortszam fogalmanak elmélyitése: tort szamok 6sszehasonlitasa egyszersitéssel, bovitéssel.
Kozonséges tortek (10, 100, 1000 nevezdji) irasa tizedes alakban.

Tizedes tortek irésa, olvasésa, értelmezése.

Tized, szazad, ezred értelmezése, helylik a helyi érték tablazatban.

A helyi értekes irasmod kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefliggések a tized, szazad, ezred kdzott.

Negativ szamok fogalmanak megerésitése tobbféle esetben.

Negativ szamok dsszehasonlitdsa egymassal, a 0-val és a pozitiv egész szamokkal.
Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.

Miiveletek

Szbveges feladatok

Szobeli dsszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegyl szorzoval, osztdval széban.

Egész szamok szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel szoban.

Teljes 6t- és hatjegyli szamok 6sszeadasa, (tdbbtagu) kivonasa irasban.

Két-, haromjegy(i sz&mok szorzésa két-, haromjegyi szorzdval.

Harom-, négy-, otjegyl szam osztasa egy-, két-, haromjegyi osztdval.

Kiilonbdzé nevezdj tortek dsszeadasa, kivonasa (kdzos nevezd valamelyik tag nevezéjével azonos).
Kozonséges tortek szorzasa kdzonséges torttel, kozonséges tortek osztasa egész szammal és
kézonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzas egész szammal, tizedes torttel, 0sztas egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

Egyszer(i szoveges feladat készitése.
Egyszer(i és sszetett szdveges feladathoz megfelelé matematikai modell keresése.

Forditott szovegezésii szoveges feladatok megoldasa.
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Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonségaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Szerkesztések

Haromszogek tulajdonsagai, osztalyozasuk az oldalak és szégek nagysaga szerint.
Akor és alkotorésze.

Testek épitése testhaldbol, egységkockakbal.

Testek-testhalok.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

A henger és a kup tulajdonsagainak megismerése tapasztalati iton.

A testek nézetei.

Mérések névekvd pontossaggal.

A teriilet mértékegységei: km2, m2, dm2, cm2, mm?,

Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

A négyzet és a téglalap keriletének és tertiletének kiszamitasa.

A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felszinének szamitasa. Térfogatuk mérése
egységkockakkal.

A terfogat mertékegységei: m?, dms, cmd.

Osszefliggések mértékegységek kozott.

Szakaszok, szogek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés.

Tikrozés, kicsinyités, nagyitas szerkesztéssel.

Haromsz6g szerkesztése.

Négyzet, téglalap, haromszdg szerkesztése.

Specialis négyszdgek tulajdonsagai.

Tukrdzés, kicsinyités, nagyitas.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest halézatanak rajzolasa négyzethalds papiron.

Osszefiiggések,
fiiggvények,
sorozatok

Kapcsolatok megfogalmazasa széveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.

Relaciok a tanult szamkérben, azonos nevezdjl és szamlaloji kozonséges tortek kozott.
Negativ szamok Gsszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Allandd kiilénbségli sorozatok kdzonséges és tizedes tortekkel.

Hanyados sorozatok.

Tablazat adatainak kiegészitése, adatparok abrazolasa derékszogl koordinata-rendszerben.

Valésziniiség,
kombinatorika,
statisztika

Valdszin(iségi jatékok: a ,lehet”, a ,biztos”, a ,lehetetlen” kifejezések értelmezése, elmélyitése.
Koordinata-rendszer bevezetése, helymeghatarozasok.

Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok.

Események gyakorisaganak megfigyelése.

Tablazatbol, grafikonrél adatok leolvasasa, értelmezése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai a fejleszté szakaszban

o Kisérletek végzése, a torténés tobbszori megfigyelése. A kimenet joslasa. Esemény szimbolikus jelekkel
térténd lejegyzése, nyitott mondat készitése.

o Szédmmemoria fejlesztése, Osszeflggésekre valdé emlékezés cselekvéssorokhoz kapcsolva. Adatokra,
folyamatokra valo emlékezés jegyzetek, szimbolikus rajzok alapjan. A széveges feladatban megjelend
probléméra val6 emlékezés, emlékezést segitd abrak készitése.

« Gondolkodasi funkcidk és miiveletek erésitése: az ismeretek rendezése, fogalmi gondolkodéas megalapozésa.
Egyszer(ibb kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kdvetése. Okok keresése,
egyenl6ségek megoldasa kovetkeztetéssel.

« Fogalmak viszonyanak rendezése alé- és folérendeléssel. Rendszerezést segité eszkdzok megismerése.

o Atanulas eszkdzeinek tervszeri hasznélata. Tanari, tanuldi segitség adekvat kérése, célszerli hasznélata.
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« Tanult algoritmusok felismerése, ismeretek mozgositasa mlveleti szinten modellkdvetéssel.

o Osszetett miveletekben jelentkezé problémak segitséggel, majd segitség nélkiil vald felismerése,
megbeszélése, megoldasa a tanult algoritmusok mentén. Az eredmény ellenérzése.

o A gondolkodas fejlesztését, a megjegyzés technikéit segitd modszerek megtaldlasa, alkalmazésa:
események megjelenitése grafokkal és abrakkal. Alakzatok reprodukalasa kiegészitéssel. Elemek sorozatba
rendezése. Fogalmak alkotésa segitséggel.

o Ak6zds cselekvéshez, munkahoz szilkséges tulajdonsagok, képességek fejlesztése, szokasok kialakitasa.

A tanulok értékelésének elvei

« Atanul6 munkajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa

o Atanulé személyisége alakuldsanak, a tanulési képesség fejlédésének figyelembe vétele.
o A szdveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

o Adicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

o Evvégi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanuld hasznalja a matematika nyelvét a gondolkodasi miveletek végzésekor.

o Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkdrben.

o Tudjon dsszetett szbveges feladathoz megoldasi tervet késziteni, tobb megoldast keresni.
o Tudjon 8sszehasonlitani racionalis szamokat.

o Legyen képes Osszefliggések felfedezésére a szabdly kivalasztasanal, kilonbdzé modon tudjon sorozatokat
folytatni az adott szamkdrben.

o Hasznélja a logikai kifejezéseket.
o Ismerje a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének modjat.

o Legyen képes adott szabalyu tablazatot kiegésziteni, adatokat abrazolni koordinata-rendszerben. Tudjon
grafikont késziteni leolvasott adatok alapjan.

o Legyen képes megallapitani a valosziniiségi jatékok és kisérletek kimenetelét.
 Ismerje a fogalmakat.

o Ismerje a testek és sikidomok tulajdonsagait, alkotérészeit.

« Tudjon teriletet, felszint szamolni, ismerje a tertilet mértékegységét.

» Tudjon szerkeszteni a geometriai alakzatokat.

« Tudjon sikidomot tukrozni, kicsinyiteni, nagyitani.
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Szamitastechnika

A szamitastechnika alapjai X X
Szamitdgép-kezelési alapismeretek X
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Dokumentumkeészités
Adatkezelés
Tablazatkezelés
Szamitdgéppel segitett
problémamegoldas
Szamitogépes hélozat
Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret X
Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek X X
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Célok

o Bevezetés az informatika — kbzvetlenll érzékelhetd — vilagaba.

o Azinformacidszerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben.
Feladatok

o Az érdeklédés felkeltése a szamitdgéppel végzett tevékenység irant.

o Jelenségek, cselekvések gyljtése algoritmusokra, kdzvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

o A kozvetlenul tapasztalt algoritmusokban talélt” adatok értelmezése.

o Atajékozodasi képesség fejlesztése a kozvetlen kornyezetben eléfordulo jelek lizenettartalma alapjan.

o Felfedezd keresés az életkornak megfeleld konyvtari ismerethordozékban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Kozvetlen tapasztalatszerzés: iranyitott megfigyelések, szempontok alapjan. Algoritmusok olvaséasa,
rendezése.

« Gylijtott informacidk rendezése, csoportositasa, papiralapu tablazatok készitése.

o Csoportmunkak.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

A szamitastechnika Jelek és kddok — a kérnyezetben vald tajékozddas iranyai.

alapjai Informacios jatékok — az informacio jelentdsége: talalds kérdések, keresd, érzékeld jatékok.
Tapasztalati Uton jelenségek gy(jtése a sorrendiségre, tulajdonsagok felismerésére, ellentétparok
létrehozésa.

Jatékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatarozasok relaciok
alapjan.

Hétkdznapi algoritmusok — algoritmusok megfigyelése a mindennapos cselekvésekben.
Kozlekedés, vasarlas, napi-, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrézolésa jelekkel, mozgésok megadott irdnyban, lejegyzés.
Az iskolai élet jelei, beszél6 képek, piktogramok.

Latogatas a szamitastechnika-teremben —a felsébb évfolyamok tanuldi tevékenységének

megfigyelése.

Konyvtarhasznalati Konyvespolc berendezése az osztalyban.

alapismeretek Képes kdnyvek, gyermekfolydiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatasa.
Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a latottakrdl, olvasottakrol, atélt
élményekrél.

Latogatas az iskolai kdnyvtarban, konyvkeresés a szabadpolcon.

Ismerkedés a kényvtari informacids feliratokkal, jelekkel.

A kdnyvtar hasznalata helyben, adott témahoz konyv, folydirat keresése, olvasgatas — a
betlirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.

A kdnyvtari viselkedés szabalyali.
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A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai

Térbeli, id6beli tajékozodd képesség fejlesztése.

Megfigyel6, felismerd képesség fejlesztése.

Vizualis és akusztikus érzékelés fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkildnboztetés miveleteinek gyakorlasa.

Szerialitas a cselekvésben.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés fejezze ki a tanuld 6nmagahoz mért fejlédését, differencialt, személyre sz6lo, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott legyen.

Az értékelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfelelé — begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok ismerete,
— a cselekvésekben vald kdzrem(ikddés,
— aktivitas, érdeklédés,

— egyuttmiikddés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A mindennapi életben szerzett kdzvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben,
tevékenységekben az azonos elemek azonos sorrendben valé megjelenését.

Ismerje fel a kdzvetlen kornyezetében talalhaté jelek és kodok lizenettartalmat.
Erdeklddéssel, srommel vegyen részt a kdnyvekkel, folydiratokkal kapcsolatos killsnbézé tevékenységekben.

Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsoléddan adott témahoz nyomtatott konyvtéri ismerethordozot
keresni.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok

Az informatikai ismeretek, az informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatanak alapozasa.

Feladatok

A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartés, a legsziikségesebb periféridk megismerése.
A gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irasos dokumentumok gépi megvalositasa.
Problémék informatikai jellegli megfogalmazésa.

Adott feladat megoldasahoz algoritmusok keresése, megvalasztasa.

Hagyomanyos és Uj informacios eszkdzokon alapuld kdnyvtari szolgaltatdsok megismerése.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Ismerkedés az adott informatikai kdrnyezettel. A szamitdgéppel vald interaktiv kapcsolattartds ismert
programokon kereszt(l.

o Szamitdgépes jatékok, egyszerii szoftverek hasznélata.

« Informécio kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.

o Egyszer( rajzos dokumentumok ,kép- és betlinyomdak” készitése.

o Az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében vald eligazodas.

o Felfedezd keresés az életkornak megfeleld informaciohordozokban.

« A fébb dokumentumfajtak megkiilonbdztetése, tartalmanak és adatainak megallapitasa.
« Rajzolas.

o Gy(jtdmunka.

o Dokumentumvélasztas.

o Adatgylijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, 6sszehasonlitas, elemzés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika

A sz&mitastechnika A miikodd szamitdgép megfigyelése, a hasznalathoz sziikséges billentyik funkciéjanak
alapjai. tapasztalati megismerése.

Szamitdgép-kezelési Véltozasok megfigyelése, létrehozasa.

alapismeretek. Egyszer( jatékprogramok, készségfejlesztd programok hasznélata.

Algoritmusok A szamitogép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivalok.

Jelek és kodok — a kodolas, dekddolas —, titkosiras készitése, megfejtése.

Régi korok kepi és irasos lizenetei.

Uzenetek osztalytarsaknak, baratoknak, szuléknek rajzzal, képpel, irassal.

Informaci6 képekben — alloképek, mozgoképek.

Szamitogépes alkotasokbdl nyerhetd informaciok tapasztalat itjan térténd megismerése.
Algoritmus és szamitdgép: jatékos szamitdgépes kornyezetben algoritmusok értelmezése.
Mozgéasok létrehozasa a képernyén irdnyitassal, adott Utvonal bejarasaval.

A billenty(izet és az egér hasznalata — egyszerii rajz és rovid szoveg megjelenitése a képernydn.

Konyvtarhasznalati A konyvtari kdlcsonzés: adott témahoz keresés szerz6 és cim alapjan.
alapismeretek A kdlcsdnzés szabalyai.

Ismerkedés a katalogussal.

Egyéb ismerethordozok hasznalatinak lehetésége a kdnyvtarban.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitaciés célu feladatai

o Szabalyfelismerés, tervezé, rendszerez0, dontési képesség fejlesztése.
« Csoportositasok, kovetkeztetések.
o Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

o Pontosséag, finommotorika fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés fejezze ki a tanulé 6nmagahoz mért fejlédését, legyen differenciélt, személyre sz6ld, a tanulé
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfelel6 — mar begyakorolt — tanulési és munkaszokéasok,
— a cselekvésekben vald részvétel, a részvétel dnalldsaga,
— kezdeményezd készség, aktivitas,

- a feladatmegoldasok tudatossaga.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Legyen képes néhany |épéshdl feladatsor algoritmusanak dsszeallitasara.

o Tudjon egyszeri, elsésorban rajzos titkosirast késziteni, megfejteni.

o Legyen tajékozott a képi informacioforrasok kdrében.

o Fokozddjon érdeklédése, aktivitasa a szamitdgéppel végzett tevékenység irant.
o Legyen képes valtozasok Iétrehozasara a képernyén.

o |smerje a billentylizet és az egér hasznélatat, tudjon egyszerl rajzot és rovid szoveget megjeleniteni a
képernyon.

o Novekvl dnallésaggal legyen képes az iskolai konyvtar hasznélatara.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7- 8. évfolyam)

Célok

e Az informéciés kultira alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkajukhoz, az életvitellik alakitasahoz szilkséges informéaciok korszer(, gyors
megszerzésehez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

o A szamitogépes kornyezet elemeinek megismerése.

o A szamitogép periférias egységeinek megismerése

« Az informatikai alapfogalmakkal valé megismerkedés.

o Az operacios rendszer fogalmaval, szerepével és funkcidival vald megismerkedés.
o Egyszerl szdmitdgépes programok hasznalata.

o Készségfejlesztd és oktatdprogramok hasznélatanak megismerése, logikai jatékok hasznalata.
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Fejlesztési feladatok tevékenységek, tanulasszervezés

o Egyszerl zenés alkalmazasok, animéaciok elkészitése és hasznélata.

« Afeladatok megoldasahoz sziikséges, masok altal dsszeépitett alkalmazdi kdrnyezet hasznalata.
« Adatok csoportositasa, értelmezése.

o Kdzhasznu informéacidforrasok értelmezése, felhasznalasa.

o Informatikus eszkdzokkel torténé problémamegoldas gyakorlasa.

o Egyszerl problémak megoldasa szilkség szerint segitséggel.

« Egyszer(ibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

« Mindennapi adatok leirasa.

o Informécioszerzés az Internetrél, iranyitott keresés

o Az (j informatikai eszkdzoket alkalmazo média egyes lehetdségeinek megismerése.
« Szabadon felhasznalhato forrasok megismerése.

o Személyi informaciok, személyes adatok fogalmanak tisztazasa.

o Az informatikai eszkdzok alkalmazésanak etikai kérdései.

o Szlveq készitése.

« Bibliografia készitése.

o Tantargyi-, tanulmanyiatiag-szamitas.

o Sajat magneslemez készitése.

o Szakkatalogus béngészése.

o Sajat hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor ‘ Tartalom

Szamitastechnika

A szamitastechnika alapjai A szamitdgép torténete — korai szamoldeszkozok.

Az elektronikus szamitdgépek fejlédése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszer{i matematikai mlveletek elvégzése.
Szamitdgép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periférialis egységeinek,
funkcidinak megismerése.

Szamitokép-kezelési alapismeretek Az operacios rendszer alapmiikodésének, alapvetd parancsoknak a
megismerése, futtatds, keresés, masolas. Magneslemez formazasa.
A szamitdgépes informacié tartalma, adat és jel kozotti 0sszefliggések.

Algoritmusok Algoritmusok leirdsa széveggel, rajzzal — jatékos szamitdgépes kornyezet
alkalmazasaval.

Egyszer(i algoritmus kddolasa.

Algoritmus kiprébalasa kész programokban.

Gyakori problémak algoritmusai: nagysag szerinti rendezés, elemek keresése
szempontok alapjan, tantargyi atlag, osztalyatlag.
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Konyvtarhasznalati ismeretek

Kiilonb6z6 dokumentumfajtak megismerése, csoportositasa, szerepe a tantargyi
Dokumentumismeret ismeretszerzésben: konyv, sajtétermékek, audiovizualis dokumentumok.
Formai, szerkezeti jellemzbk

Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek A szabadpolcos kényvtari allomany.

A kézikényvtar hasznélata.

Direkt tajékoztatd eszkdzok: lexikonok, enciklopédiak.

Indirekt tajékoztatd eszkdzok: a betiirendes katalogus hasznalata szerz és cim
szerint.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

o Erzékszervi megismerések.

o Térbeli és idbbeli tajékozodas fejlesztése.

o Afigyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.
o Aqgyors, pontos, koordinalt mozgésos reagaloképesség.

o Felismer6, rendszerez0 képesség, szerialitas fejlesztése.

o Analizis, szintézis.

o Algoritmikus, problémamegold6é gondolkodas.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés kifejezi a tanuld dnmagahoz mért fejlédéseét, differencialt, személyre sz616, a tanulé
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valé megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt - tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

Az értékelés alapja:

a szamitogépes kornyezet elemeinek ismerete,

— aszamitdgép periférids egységeinek és a tanult informatikai alapfogalmak ismerete,
— azegyszerl szamitdgépes programok hasznalata segitséggel,
- az alkalmazott készségfejlesztd és oktatd programokkal vald tevékenység,

- képes-e a megismert oktatoprogramokkal a program kivanalmai szerint tevékenykedni.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulonak legyen ismerete a szamitastechnika multjarol, a jovében betoltott szerepérdl.
« Ismerije fel a szamitdgép periféridlis egységeit, ismerje fel alapvet6 funkcidit.
o Legyen tajékozott a kalkulatorral valé szamolasban.

o Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehet6ségeirdl.
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Ismerie fel egy-egy algoritmus jeldlését.
Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitdgépes kornyezetben.

Legyen képes a legfontosabb konyvtarban talalhaté dokumentumfajtédk megnevezésére,
megkulonboztetésére.

Legyen képes informéaciok keresésére lexikonokbdl, gyermekenciklopédiakbdl.
Legyen képes funkciohoz kapcsoltan néhany egyszer(i parancs bevitelére.
Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

Legyen képes tanari segitséggel értelmezni egyszeri ismétlddéseket, elagazasokat tartalmazd
algoritmusokat.

Tudjon segitséggel készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.
Ismerje a lakdhelyi (vagy legkdzelebbi) kbzkdnyvtarat.
Hasznaljon a tanulashoz tobbféle kdnyvtari dokumentumot.

Legyen képes segitséggel a konyvtarban adott témaban keresni, betlirendes katalégust hasznalni.
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KORNYEZETISMERET

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezdé szakasz
1 2 3. 4

Heti 6raszam 1 1 1 2

Eves 6raszam 37 37 37 74
Témakorok Utemezése

Bevezetd szakasz (1-2. évf.) Kezd6 szakasz (3-4. évf.)
1 2 3. 4

Megismerési modszerek alapozasa X X X X
Téjékozodas az él6 és élettelen természetrdl X X X X
Tajékozodasi alapismeretek X X X X
Testlink és egészségiink X X X X

Célok

o Az élbvilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsdganak tudatositdsaval a korszer(i, elemi
természettudomanyos miveltség alapozasa.

o A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az él6 és élettelen kdrnyezet iranti érzékenység és
felelésség kialakitdsa soran a kornyezetvédd magatartasra nevelés.

Feladatok

o Alapozza meg a természethez, a kézdsséghez, a szlil6foldhdz, a hazahoz tartozas 6rémét és az ehhez
kapcsolodo feleldsségérzetet.

o Keltse fel a tanuldk érdekliédését kdzvetlen és tagabb kdrmnyezetlik targyai, jelenségei irant. Motivaljon a
gyermeki kivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egyuttmiikddésre kdrmyezete megismerésében.

o Ismertesse meg elemi szinten az élélények sajatossagait, a kozvetlen természeti kdrnyezet véltozasait,
jelenségeit.

Segitse a tanuldk tér- és iddbeli tajékozodoképességének fejlédését.
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Mutassa be az él6 és élettelen természet szépségét, sokszinliségét és érzékeltesse a korildttink 1évé
természet egységét.

Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelelé — mddszereket.
Fedeztesse fel a tanuléval, hogy 6 maga is a természet része.

Alakitsa ki az igényt a lakohely kdzelében, majd a tavolabbi kdrnyezetben eléforduld élélények jellemzéinek
megfigyeléséhez.

Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.

A tanulok értékelésének szempontjai

A megismerési modszerek alkalmazasa

Erzékelhetd tulajdonsagok felismerése, megnevezése, elemi kapcsolatok felismerése.

Térben, idbben valo tajékozodas

A kétetlen térben torténd tajékozddas biztonsaga, pontosséga, a térbeli valtozas érzékelése.

Az idével kapcsolatos elemi fogalmak ismerete, a ciklikussag, a periodikussag felismerése (hetek,
napszakok, honapok...).

Az idébeli valtozas észlelése, megfogalmazésa segitséggel.

Gondolkodasi miiveletek

Osszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, csoportositas, becslés, mérés — fogalmak hasznalata a tanultak
szerint.

Személyiségfejlddés, onismeret, lakdhelyismeret: tajékozottsdg a csaladrdl, a lakdhelyrél — egyszeri
jellemzék megfogalmazasa,

Onmaga kiilsé jegyeinek ismerete, tulajdonsagok felsorolasa, alapvetd viselkedési formak elsajatitasa,
fejlettségnek megfeleld alkalmazasa.

A begyakorolt szokasok, tanulasi szokasrendek mikodési szintje.

A tartés figyelem, az emlékezet, a feladattudat, az egyittmiikodés egyénhez mért fejlédése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

Tanulasi, viselkedési, megismerési szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.
A kivancsisag és az érdeklédés felkeltése, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.
A kommunikécié fejlesztése, kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasa.

A térérzet alakitasa, megerbsitése, viszonyszavak pontos hasznélata, az id0 mulasénak érzékelése,
felfogasa.

Véltozas pontos észlelése, értelmezése idében, térben.
A gondolkodasi funkciok, a gondolkodasi miveletek fejlesztése.

A feladat értelmezése, megoldasa, iranyitott ismeretszerzés, feladattartas.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa

A kozvetlen kdrnyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése, megnevezése. Néhany
jellemz0 tulajdonsag felfedezése.

Elemi szint(i 6sszehasonlitasok.

Egyszer( valtozasok felfedezése a természetben.

Csoportositas feltling tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.

Fokozatos 6nalldsodas az dsszehasonlitasi, csoportositasi feladatok végzésében.

A targyak jol érzékelhetd tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—kisebb,
hosszabb-rdvidebb, nehezebb—kénnyebb, hidegebb-melegebb, sima—érdes.

Az élettelen természet vizsgélata

Targyak csoportositasa fizikai jellemz6k alapjan (szin, nagysag, anyag, hémérséklet).
A napszakok, az évszakok, az idGjaras valtozasanak megfigyelése. Az évszakok
valtozasanak nyomon kdvetése.

A legfontosabb csapadékformak felismerése.

A napi idéjaras nyomon kovetése tapasztalati szinten.

Az él6 természet vizsgélata

A kozvetlen kdrnyezet nvényeinek és allatainak megfigyelése.

A fa részei. A lombos fa évszakonkénti valtozasai.

Az allatok csoportositasa: kiltakard, mozgas, taplalék, testfelépités szerint.

A tanul6 kapcsolata a kdzvetlen kdzelében él6 ndvényekkel és allatokkal.

A kornyezet jellemz6 novényeinek, fak (akac, vadgesztenye, almafa), a kert viragainak
(petunia, muskatli), a zoldségeskert névényeinek (paradicsom, hagyma, retek)
felismerése és megnevezése.

A fébb ndvényi részek. Fi, fa, bokor, virdgos ndvények megkilonboztetése. A
novények ehetd részei. A gyimolcsok vizsgalata: alma, szilva.

A kornyezet allatainak megfigyelése. Néhany eml6s (kutya, macska), madar (veréb), hal
és rovar megismerése. Csoportositasuk: testfelépitésiik, hangjuk, kultakaréjuk,
éléhelyiik, szaporodasuk, kénnyen felfedezhetd kiilsé jegyeik alapjan.

Az ember szerepe a ndvények valtozasaban, az allatok viselkedésében.

Téjékozodasi alapismeretek

Egyszerd téri és id6beli relaciok, irdnyok: jobb-bal.

A kozvetlen iskolai kornyezet. Kézlekedés az iskola kdrnyékén és az otthonig.
Legfontosabb kézlekedési szabalyok és magatartasi formak.

Lakohelylnk (teleptilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az id6beli tajekozddas fejlesztése: régen volt, most van, késdbb lesz.

A hét napjai. 5

Leggyakoribb innepeink periodikus ismétiédése. Unnepnap-hétkdznap.

A térbeli tajékozddas fejlesztése. Az iskola helyiségeinek alaposabb ismerete. A
kérnyék gyalogos kozlekedésének bévilé megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a tarsas
kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.

Testiink és egészséglnk

Az emberi test 6 részei.

Az érzékszerveink és védelmiik (szemiiveg, hallokészUlék).

A tisztalkodas 6 szabalyai és eszkdzei.

Elemi ismeretek egészségiink dvasaval kapcsolatban.

A helyes napirend szerepe az egészséges életmod kialakitasaban.

A testmozgas szerepe a fejl6désben, az egészség megévasaban.

Az 0ltézkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Az iskolai kdrnyezet rendjének megteremtése, megdvasa. A hulladék elhelyezése az
iskolaban és az utcan.
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Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok

e Percepcios készség, felismers-, raismerd-képesség, grafomotoros készség, elemzés képessége, a
vizsgalodas képessége, megfigyelbképesség, sorba rendezés, szdbeli kifejez8képesség, kommunikaciés
valtozasok észrevételének képessége, téri tajékozddas, id6beli tajékozddas képessége.

e Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szint(i altaldnositas képessége.
o Megismerési mddszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas) alkalmazasanak képessége.
o A természettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdekiddés a természet irant. Pozitiv attitdid.

« Osszehasonlitas, csoportositas képessége. A sziikebb, majd tagabb kérnyezetben vald biztonsagosabb
eligazodas képessége.

« Folyamatos aktivités, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.
Tevékenységek

o Medfigyelés, vizsgalddas, tapasztalatszerzeés.

« Atapasztalatok megfogalmazasa szoban, kifejezése rajzban, alkotasban.
o Mérések, becslések, 6sszehasonlitasok.

o Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok.

« Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok
értelmezése.

o Egyszerii kovetkeztetések megfogalmazasa.
o Egyszeri feladatok megoldasa, rajzok készitése.
o Gyakorlatok 6ltdzkddésre, a test tisztan tartasara.

o Kdzlekedés gyalogosan.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Alkalmazza a gyakorolt megismerési mddszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
o Tudja kifejezni tapasztalatait szoban és rajzban.

o Tudja az id6jaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.

o Ismerje a f6 csapadékfajtékat.

o Ertse az 6sszehasonlitasok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

o Hasznélja a téri és iddi relaciokat jelentd legegyszer(ibb kifejezéseket.

o Fokozatosan dnallésodjon a gyalogos kdzlekedésben.

« Ismerje fel és nevezze meg a megfigyelt névényeket és allatokat. Tudja, hogy a névényeknek emberi
taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

o Vegyen részt az életkoranak megfelelé ndvényapolasi és allatgazdalkodasi munkakban.

o Fokoz6dd dnalldsaggal valassza meg az évszaknak, az idSjarasnak megfeleld oltézéket.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa

Megfigyelések, 6sszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
Mérések, becslések, az eredmények lejegyzése.

Egyszerii dsszefliggések felismerése. Csoportositasok.

Fontos és kevésbé lényeges tulajdonsagok megkildonboztetése.

Az érdekl6dés fenntartasa természeti kdrnyezetlink irant.

Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek onallo alkalmazasa.

Részvétel a tanari kisérletekben. A tanult fogalmak béviild korének megjelenése a
szdbeli beszamolokban. A szerzett tapasztalatok 6sszegzése szdban és irott, rajzolt
formaban. Kérdések megfogalmazasa a természet targyaival, él6lényeivel és
jelenségeivel kapcsolatosan.

Gyujtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tanéran kiviili forrasokbol: konyvtar, radio, tjsagok.

Az élettelen természet vizsgalata

Az él0 és élettelen megkilonboztetése.

Néhany anyag tulajdonséagainak felfedezése.

Vizsgalat: becslés, mérés 6sszehasonlitas.

A viz eléfordulasa a természetben. A halmazallapotok felfedezése megfigyeléssel és a
legegyszeriibb kisérleti eszkdzokkel.

Az anyagok vizsgalata érzékszervi Uton. A szilard, folyékony, légnemii fogalma.
Alevegd az élet feltétele. A levegd tulajdonsagai.

A hé hatésa. Az anyagok viselkedése a h§ ndvekedésekor és csokkenésekor.

Az anyagok keveredése, az oldddas megfigyelése.

Az él6 természet vizsgélata

Legfontosabb termesztett ngvényeink felismerése, megnevezése. Az ember ltal
felhasznalt részeik.

Lombos és tilevelii fak megkilonboztetése. A cserjék megismerése. A cserje és a fa
odsszehasonlitésa.

Kiilénboz6 novényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mezé, a viz és a vizpart
névényei. )

A névények évszakonkénti véltozésa. Allatok csoportositasa éléhely szerint. Vadon
élék: erd6ben, mezén, vizparton, vizben €él6k (eml6sok, halak, madarak).

Néhany haziallat felismerése, megnevezése, jellemz0 tulajdonsagaik megnevezése. Az
allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

A lakohely kérnyékének jellemzd ndvényei és allatai.

Lagy sz&ru és fas szaru ndvények. Termesztett ndvények a lakohely kérnyékén. A
mez6gazdasag agazatai. Vedett természeti értékek a kbrnyezetben.

Eletjelenségek: taplalkozas, l1égzés, ndvekedés, fejlédés, mozgas, a kdrnyezet
valtozasainak érzékelése, szaporodas.

A gyimdlcs részei.

Egy teljes virag részei.

Az él6vilag és kornyezetének egymasra utaltsaga. Védett természeti értékek.

Téjékozodasi alapismeretek

|d8beli tajékozddas bévitése: napi, heti, havi torténések idérendbe allitdsa. Sajat
élettorténet, a sziiletéstdl maig. Az Gnnepek periddusos ismétlédése.

Téri thjékozddas: a lakas jellemzé helyiségei, azok funkcidi.

A lakossagot kiszolgald intézmények és izletek a kornyéken.

A lakohely és kornyékének kozlekedési eszkozei.

Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban.

A tanulok kérnyezetében él6k munkajanak megismerése.

A lakohely és kornyéke.

A lakéhely kdzigazgatasi, kulturalis és egészségugyi intézményei.

Felszini formak, siksag, dombsag, hegység. Felszini vizek a lakéhelyen és kdrnyékén:
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patak, folyo, to.
Egyszeri alaprajzok, Utvonalrajzok, térképvazlat.
Fé vilagtajak. Tajékozodas vilagtajak szerint. Az iranytd. A nap jarasanak megfigyelése.

Testlnk és egészségink A helyes taplélkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek hémérséklete, rendszeresség,

étkezési rend.

Az élvezeti szerek karos hatasai gyermekkorban. A fogmosas. Az érzékszervek
védelme.

Néhany gyermekkori fertézé betegség. Az orvos és a gyogyszerek szerepe a
gyoégyitasban.

Gyermekek, felnéttek, idések a kdrnyezetlinkben. Egymasra utaltsag.

Az ember fejlédésének szakaszai.

Az egészséges életmod.

A balesetek megel6zése a kdzlekedésben, az iskolai életben.

A fert6z6 betegségek: terjedésiik, megelézésiik.

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyez anyagai lakéhelylinkon.

Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?

Kérnyezetvédelmi napok, feladatok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek és tanulasi szokasok

Tajékozodas a tudomanyos megismerésrol

ErdeklGdés, motivacio felkeltése, inspiracié a kérdésfeltevésre.

Egyszeri, jatékos megfigyelések, Gsszehasonlitasok, csoportositasok, elképzelések, hiedelmek
megfogalmazasa.

Egyszer(i becslések, mérések.
JellemzOk szambavétele, valtozas felismerése.

Elemi képi és szdveges informaciok értelmezése iranyitassal, segitéssel; anyagok és halmazallapotok
megkulonboztetése a hétkdznapi élet példaival.

Az élélényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolas.

Tajékozddas az élettelen természetrol:

Tajékozodas a térben — térérzet megerdsitése, iranyok, tavolsagok, hosszusagok, nagysagrendek becslése,
mérése — meghatarozasa.

Tapasztalatok, ismeretek gy(jtése a természet konnyen megfigyelheté és felfoghatd ciklusaival
kapcsolatban.

A mindennapok idéviszonyai.

A helyvaltoztatas és az eltelt id6 kapcsolata a sajat torténéseire, életterére vonatkoztatva.
Allandésag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszer(i példakkal.

Elemi tajékozodas a kdzvetlen kornyezetben, a szlikebb lakotérben, lakohelyen.

Elemi ismeretek a foldrajzi kdrnyezetbél konkrét tapasztalatokbdl meritve.
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Téjekozodas az eletrdl

o Az él6 és élettelen kozotti kiilonbség, az életjelenségekhez kotott életértelmezés elemi ismeretei.
o Az ember testrészei, érzékszervei — példak, konkrét tapasztalatok gy(ijtésével.

o Torekvés az ember szaméara fontos egészségmegbrzd szokasok elsajatitasara: egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas.

« Néhany konnyen felfoghato példa a kdrnyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatasaibol.

o Gyermek- és fert6zd betegségek, orvosi ellatas a sajat tapasztalatbdl, a torténetek elemezése, tudatositas.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsagok egy része fontos,
Iényegi, mig masok kevésbé fontosak.

o Tudja, hogy a viz és a levegé elengedhetetlen feltétele az élélények |étezésének.
o Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egyméasba atalakulhatnak.

o Fedezze fel az idBbeli sorrendiséget a napi, havi térténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok, hénapok,
napok, napszakok nevét.

o Tudja megkUldnbdztetni a tllevell és a lombos fat.

o Legyen képes felsorolni segitséggel az életjelenségeket és az élethez szikséges kornyezeti feltételeket.
o Sorolja fel kép vagy a valosag alapjan a virag és a gytimélcs részeit.

o Vegyen részt novényapolasban és a kdrnyezetében lévé allatok gondozasaban.

o Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a ndvények életében.

o Tudja felismerni a kilonbozé éléhelyek jellemzd allatait.

o Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetdség szerint a valésagban is.

o Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol és az allatok taplalékot nydjtanak az embernek.
o Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

o Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

o Hasznélja tudatosan a szemétgydijtéket.

o Tajékozddjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

o Ismerje az utat a lakastdl az iskolaig.

o Ismerje kdrnyezetének legjellemzbbb felszini formait és vizeit.

o Hasznélja a foldrajzi neveket, ismerje a f0 vilagtajak nevét.
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TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Alapoz6 szakasz

Fejleszt6 szakasz

5. 6 7. 8.
Heti draszam 2 2 2 2
Eves oraszam 555 555 74 74

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok

Témakorok

Alapoz6 szakasz
(5-6. évfolyam)

Fejleszt6 szakasz
(7-8. évfolyam)

Kdrnyezetink torténelmi és X X
tarsadalmi jellemz6i

A mult torténelme és X X
tarsadalmai

Korunk  torténelme  és X

tarsadalma

A témakorokhoz tartozé tartalmak tagolasa

A mult megismerése

Tartalmak Alapozd szakasz Fejleszt6 szakasz
Kornyezetiink térténelmi és tarsadalmi jellemzéi X X
Kozvetlen kornyezetiink
. i s X X
A lakohelytdl a nagyvilagig
A mult torténelme és tarsadalmai X
X
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Elet az Gskorban

Elet az okori keleten

Az dkori gorogok

Az dkori rémaiak

A magyar torténelem kezdetei

Elet a kdzépkori Eurdpaban

Magyarorszag az Arpad-hézi uralkodok idején

Magyarorszag az érett kzépkorban

A viragzo kézépkor Magyarorszagon

Az Ujkor kezdete Eurdpaban

Magyarorszag az Ujkor hajnalan

A polgéri atalakulas kora

Polgarosodas Magyarorszagon

A kiegyezés kora

A késé Ujkor Eurdpaban

Az elsb vilaghabord

A trianoni Magyarorszag

A jelenkor kezdete, két haboru kozott

A masodik vildghaboru. Hazank a haboruban

Korunk torténelme és tarsadalma

Hazank Eurdpaban és a nagyvilagban

A globalizalédo vilag

Hazénk, a Magyar Kdztarsasag

A kormanyzati rendszer
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Az éllam feladatai

Gazdasagi ismeretek

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitlizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve
tarja a tanuldk elé, valamint ismertesse meg velik a tarsadalomban élés multbeli és jelenkori
torténéseit, lehetdségeit.

Tudatosodjon a tanuldkban, hogy a torténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének
kezdeteitdl egymassal 0sszefuggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe, és a kilonbozo
tarsadalmak tobbféle szintli-mindségii tarsadalmi, emberi létezést biztositanak.

A tanul6 jusson szakszer(, relis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanul¢ attitlidje, viszonya 6nmagahoz, szlikebb és tagabb kdornyezetéhez, a torténelmi
multhoz.

Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai
identitas kialakulasat.

Jaruljon hozza a human szocializaciés, rehabilitacids folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a
megel6z6 korok, tarsadalmak torténéseibll kovetkez6 valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi
hagyoméanyok megbecsilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen
ellentmondésos folyamataiban valo eligazodast is.

A fentiek szellemében a 9-10. évfolyamon tanitott jelenismeret-allampolgéari ismeretek felkésziti a
tanuldkat a demokratikus kdzéletben valo tudatos részvételre, hozzésegiti 6ket ahhoz, hogy elfogadjak
a jogilag szabalyozott demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai az alapozé szakaszban

o Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, épiletek, képek kdzvetlen megfigyelésével,
hallott és olvasott elbeszéld szvegekkel, filmekkel, tdmegkommunikacios eszkdzokkel.

e Az emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogylijtés technikajanak
fejlesztése adott témahoz az iskolai vagy méas konyvtarban.

o Kérdések 6nallo megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a mesehdsok és a
torténelmi szerepl6k megkulonboztetése, hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

o Acselekvés és annak kdvetkezménye kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa szituacios jatékokban valé
aktiv részvétellel.

o Tapasztalatok szerzése: a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, id6, szereplék,
események kapcsan).

o Atargyilagos érvelés és a személyeskedés megkulonboztetésére nevelés.

« Sajat vélemény érthetdé megfogalmazésanak erésitése masok véleményének meghallgatasaval.

o Szobeli beszamolo-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gydjtémunkaval szerzett ismeretekrél.
o Rajzolasi képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témarol.

o Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése, aktiv és passziv szokincs bévitése.

o Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése a lakohely hagyomanyai, multja, értékei, a magyar allam és a
magyar nép torténelmének fontosabb fordulépontjain keresztiil.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai a fejleszt6é szakaszban

o Informacio gyljtésének szélesitése adott témahoz kapcsoloddan az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, muzeumokban.

« Atanultak alkalmazasa Uj feladathelyzetben.

o Alényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

» Afikci6 megkulonboztetése az igaz torténettdl.

« Onallo vélemény megfogalmazasanak tanulasa, érvek gyiijtése a sajat vélemény alatdmasztasara.
o Masok véleményének tlirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.

o Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezetbdl élészoban.

o Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témarol.

o Akreativités fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkélasa, rajzos abrék készitése.

o Térben-idében vald tajékozodas fejlesztése idémeghatarozéssal, mas ismert jelenségre, eseményre vald
utalassal (pl. a honfoglalas utan, Matyas uralkodasa idején); az id6 abrazolasaval (pl. idészalag készitése); a
térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati jel6lések, allamhatarok, telepiilések.

o Ismeretszerzés technikainak tovabbfejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios céli feladatai a megszilardité szakaszban

o Ismeretszerzés technikainak fejlesztése kilonb6z6 irasos forrasokbol, informécidk gydijtése az interneten.

e A legfontosabb tdrténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikényvek, lexikonok ismeretének és hasznalatanak
megszilarditasa.

o A kritikkai gondolkodas fejlesztése tobbféleképpen értelmezheté szdveg jelentésrétegeinek feltarasaval,
klldnféle tarsadalmi-tdrténelmi jelenségek sszehasonlitasaval.

o Torténelmi szerepl6k, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.

o Feltevések megfogalmazéasa, osszefliggések felismerésének fejlesztése az egyének, csoportok és
intézmények viselkedésének mozgatdrugairol.

o Térsadalmi, térténelmi eseményekrdl, jelenségekrdl és személyekrdl sz6l6 6nallé vélemény megfogalmazasi
képességének erdsitése.

« Kilonféle értékrendek 6sszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

o A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonlosagok és kilonb6zdségek, szandéekok és
kdvetkezmények szerint.

o A kommunik&cios képesség fejlesztése, a tanultak gyakorldsa, automatizélasa az alabbi tevékenységekkel: a
vita soran véleménykilonbségek tisztazasa, a sajat allaspont gazdagitsa, tovabbfejlesztése masok
véleményének figyelembevételével. A kiildnbdzd informacioforrasok elemzésébél levont kovetkeztetések,
illetve kiilonféle tarsadalmi-torténelmi dsszefliggések szobeli kifejtése.

« Torténelmi, tarsadalmi témék vizualis abrazolasa. Onalléan gyijtétt képekbdl tablé készitése.

o Térben-idében valo tajékozddas fejlesztése, szdkincsbdvités a térténelmi korszakok, periddusok nevének
hasznélataval a torténelmi id6 tagolasara, események, jelenségek, személyek stb. idérendbe allitasaval, a
torténelmi tér valtozasainak leolvasasaval kilonbdzd térképekrdl.

o Ismeretszerzés elsajatitott technikainak gyakorlasa.

o Elemzés, dsszefiiggéslatas, ok-okozat feltarasa.
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A tanulok értékelésének elvei

o Folyamatos ellendrzés, értékelés, egyéni szilkséglethez igazodé segitségnyujtas jellemezze a tanitas-tanulas

folyamatat.

o Az ellenbrzés és értékelés legyen sokszin(, sokiranyu, kévetkezetes.

o Az értékelés legyen a tanulék szamara is informativ jellegdi, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség

fejlodését.

o Az értékelés megerdsitd szereppel birjon, pozitivumokra épiilé legyen.

o AKkiindul6 diagnosztizald értékelést kbvesse egész évben a folyamatos formativ értékelés.

o Az értékelés alapja mindig az 6nmagahoz mért fejlédés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi
folyamatban tanusitott aktiv részvételt.

o A tanuld egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tudasahoz igazodd egyénre szabott szamonkérésen

alapuljon.

« Adifferencialt értékelés kapjon hangsulyt minden szakaszban.

o Vegye figyelembe a tanuld kritikai gondolkodasanak, kommunikaciés készségének, idbbeli, térbeli
tajékozodasanak fejlédését.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kozvetlen kornyezetiink

A csaladi kozosség. Helyem a csaladban, sajat élettorténet, a csalad maltja, torténete, generaciok.
A csaladfa.
Az iskolai koz0sség. Az iskola multja, torténete.

A lakéhelytél a
nagyvilagig

A lakéhely ismerete. A lakdhely telepulésformaja, természeti szépségei, gazdasagi értékei.
Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlékek, emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi és irdsos emlékek, térténelmi gyljtemények, a mizeumok.
A régészek munkaja.
Az id6szamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény iddszamitas

Elet az 6skorban

Az ember megjelenése a F6ldon, az 6sember nyomaban.

A gylijtogetd, halaszo, vadaszo 6sember életmddja. Kiizdelem a természettel, a tiiz szerepe az
6sember életében.

A féldmdiveld és allattenyésztd 6sember életmddja.

Az elsé mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az Okori keleten

Egy foldmives hazanal a Nilus partjan. Vendégségben a faraénal. Az egyiptomi iskolaban.
Torténetek Mezopotamiabdl, Kinabdl, Indiabol. Az emberi 6sszefogas, tudomanyok és miivészetek
szliletése.

Az 6kori gorégok

Torténetek a gordg mondavilagbdl Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban. A varosallamok: Athén és
Sparta. Mesterek és miivészek.

Az dkori romaiak

Mondak Roma alapitasarol. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a romai
csaszarokrdl. Réma, az dkori nagyvaros. A rémai iskolaban.
Rémaiak hazank teriletén, megmaradt emlékek a rémai korbdl.

76




A magyar torténelem
kezdetei

A magyarsag sziletése — a magyarok eredete, mondak és valosag.
Vandorlas a pusztakon, az 6smagyarok életmadja. Harcol6 seink.
Letelepedés, honfoglalas, 895.

Elet a kdzépkori
Eurdpaban

Elet a kdzépkori falvakban. Onellaté gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
A kdzépkori varosok. Céhmesterek és kereskeddk. Lovagi élet a kozépkori varakban.
Torténetek az egyhaz szerepérdl. A kolostori élet.

Magyarorszag az Arpad-

hazi uralkodok idején

A kalandozasok kora. Géza és . Istvan. Istvan koronazasa, az allamalapitas — 1000-1001.
I. (Szent) Laszl6 és Kdnyves Kalman - tdrvények szilletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatérjéras, a muhi csata.

IV. Béla, a masodik honalapito.

Az Arpad-kor mlveltsége és miivészete.

Az Arpad-haz kihalasa.

A viragzo kozépkor
Magyarorszagon

Az Anjouk kora — Kéaroly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma. Zsigmond kiraly.
A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztet6 kiils6 tAmadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Méatyas. Kultura és mivel6dés Matyas udvaraban.

Dozsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514,

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadéasa.

Az Ujkor kezdete
Eurdpaban

Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedezék és hoditok, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodasarol — reforméacié, ellenreformacio.

Magyarorszag az Ujkor
hajnalan

Elet a torok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszagon és a fiiggetlen Erdélyben.

A végvérak dicsGsége, élet a végeken.

Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.

Flggetlenségi harcok.

LIstennel a hazaért és a szabadsagért” - Il. Rakdczi Ferenc szabadsagharca 1703-11.
A szatmari béke és kdvetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

A tanuld kérnyezetére vonatkozé kdzvetlen megfigyelések, tapasztalatok gydjtése, beszdmolads a

megfigyelési szempontok alapjan.

Kbzvetett ismerethordozok — képanyagok, fényképek gylijtése, valogaté, 0Osszehasonlitd, rendezd

tevékenységek.

Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.

Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

Egyszerl korabeli irdsos forrasok (legendak, krénikék) olvasésa, kérdések megfogalmazésa. Torténetek
mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplot 0sszeallitasa.

Muzeumok, gy(jtemények latogatasa, rajzos, 1-2 mondatos beszdmold készitése. Kiallitasi anyagok — rajzok,
makettek, képanyagok — dsszedllitasa az egyes korok jellegzetes ruhazataibél, hasznalati eszkdzeibdl.
Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet elmondasa kérdések segitségével.

Tapasztalatszerzés bdvitése, képi informéaciok gylijtése adott témardl, valogatd, sszehasonlitd, rendszerez6
tevékenység, tablok, képes id6szalagok készitése.

Manipulécié képes iddszalagon képekkel.
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A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanuld legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult-jelen—jovo relacios rendszerben.
« Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

o Mutassa be az iskolai kozdsséget kzvetlen tapasztalatszerzés, sajat éimény alapjan.

o Meséljen csaladja és iskolaja multjabol érdekes torténeteket.

« Ismerje lakohelyének teleplilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek rovid
szdveges bemutatdsara.

« Tudjon biztonsagosan tajékozddni és kozlekedni lakohelyén.

 Ismerje és hasznalja a lakdhely miivészeti és kulturalis szolgaltatasait.

o Tudjon kildnbséget tenni a torténelem kilénbdzd megismerési forrasai kdzott.

o Legyenek elemi 6sszehasonlité fogalmai a tavoli korban és a ma él6 emberek életmodjarol.

« Ismerije fel a tanult korokat — ruhazatot, hasznalati targyakat, jellegzetes éplleteket — képrdl.

o Legyen képes beszélni Jézus szilletésérdl, a kereszténység kialakulasaral.

« Ertékelje a Biblia jelentéségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

« Mondja el 6nalléan a megismert mondék, legendak, torténetek tartalmat.

o Tudjon kuldnbséget tenni a torténetek mesei és valdsagos eseményei kdzott.

o Legyen képes segitséggel rajzos beszamoldkat késziteni.

« Ismerjen fel és nevezzen meg hazank éskori és dkori emlékeibdl legalabb kettét képrdl, filmrol.

« Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal dsszefliggd torténelmi helyeket.

o Olvassa le és mutassa meg vandorld 6seink allomashelyeit.

o Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

« Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag életében betoltott szerepével.

o Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrél.

o Legyen képes tanéri ravezetéssel ok-okozati dsszefiiggések felismerésére, kdvetkeztessen a tanulségokra.
o Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradasanak, a magyarsag megmaradasanak kizdelmeit.

« Legyen képes ismereteit bdviteni forrasanyagok felhasznalasaval, olvasson révid részleteket a tananyaghoz
kapcsolodoan.

o Tudja a tanult évszamokat az idGszalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.

« Mondjon példakat a torténelmi események miivészeti megjelenitésére.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Témakor

Tartalom

A lakéhelytdl a nagyvilagig

A lakéhely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakohelyen.

A helyi kdzosségek tevékenysége a lakdhely életében, részvételi lehetbségek.

A helyi igyintézés szinterei a lakdhelyen. Intézmények, szolgaltatasok — csaladsegité
szolgalat, munkalgyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az (igyintézés folyamatai.

A polgari atalakulas kora

Taldlmanyok és feltalalok.
Az ipari forradalom és hatasa a tarsadalomra és a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrél, Napoleonrol.

Polgérosodas Magyarorszagon

Hazénk a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségli orszag. Méaria Terézia és
II. Jézsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi életre.

A reformkor politika iranyitdi — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom atalakitasaért.

A reformkori orszaggy(lések.

Nemzeti kultranak kibontakozasa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések kibontakozasa,
polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei, eredményei.

A kiegyezés kora

Programok és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vilagvaros sziiletése. A millennium. ,Boldog
békeiddk.”

A késb Ujkor Eurdpaban.
Az elsb vildghaboru

Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghabord. 1914-18. Frontvonalak —
villdmhabord, alléhabord, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendez8dés Oroszorszagban.
Gybztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag

A trianoni beékeszerzédes és kovetkezmenyei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Tarsadalmi, politikai megmozdulasok. Az 6szir6zsas forradalom és a Tanacskdztarsasag —
helytdrténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két haboru
kozott

A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tultermelés, kovetkezmények.
Haborus készlil6dés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghabord. Hazank
a habordban

A ll. vilaghabor( eseménytorténete 193945 — a fordulépontok.
A haboru befejezése, a parizsi béke.
Hazénk a haboruban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme

Foldiink a masodik vilaghaboru utan — a megosztott vilag.

A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista diktaturak.
Hazank a vesztes habord utan.

A partallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956 — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokraciahoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag létrejotte 1989. oktober 23.

A demokratikus intézményrendszer kialakulésa — az Antall-kormény megalakulasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Irasos anyagok tanulmanyozasa, elemzése, célszer( valogatasa.
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« A helyi hirek, Ujsagok figyelése, gylijtés, rendszerezés, beszamolo.
o Kulonbozo térképek hasznélata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

o Fogalmi szemléltetd eszkdzok — szokartyak, mondatkartydk hasznélata, rendszerezése. Jellemzék, példak
valogatasa adott tananyaghoz.

o Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek
6néllé elmondasa, kérdések megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

o |d6szalag, id6tablazatok hasznalata.

o Szituacids jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, Utkdztetése,
vita.

o Torténelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhasznélésa.

o A lakéhelyi informaciok gyljtése, a gy(jtott anyag felhasznalasa beszamolokban, onallé feleletekben.
Tananyagrol vazlatkészités.

e Torténelmi témaju regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek megtekintése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazasa.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Tudjon megnevezni a lakéhelyén miikddé helyi kdzdsségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon
gyakorlati példakat.

o Ismerje lakdhelyén a lakossagi ligyintézés intézményeit, tudja hova, milyen tigyben lehet fordulni.

o Tudja kezelni a kiemelkedé személyiségekrdl gydijtott életrajzi adatokat.

o Legyen képes szoban felvazolni rdvid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi személyiségrdl.
« Ismerjen fel az egyes korok eseményei kdzott torténelmi dsszefliggéseket, készitsen azokrol vazlatot.

« Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert tények alapjan.

o Tudjon Osszefliggéseket emliteni a vilag- és a magyar torténelem eseményei kézétt. Az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésébdl, a kovetkeztetésekbdl legyen képes elemi itéletalkotasokra.

o Megadott szempontok alapjan elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra
a fejlédésre.

o Tudja a tanult torténelmi évszamokat.
o Jartassag szintjén hasznélja a képes torténelmi atlaszt.

« Ismerje fel, hogy népiink szdméara milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a habortkban vald
részvétel.

e Legyen képes a térképrél dnalléan leolvasni a haboris eseményeket, hasznalja fel a térképet szdbeli
feleletéhez.

o Utasitsa el a nemzeti, faji gy(loletet.
o Legyen magatartasaban megnyilvanulé magyar és eurdpai azonossagtudata.
« Ismerjen néhany térténelmi témaju irodalmi mvet, filmet.

o Legyen képes tankonyvbdl 6nalldan felkészllni, kdnyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei alapjan
illusztraciokat gy(jteni adott ttmahoz.

» Alkalmazza a tanulas soran gydjtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.
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TERMESZETISMERET

Tantargyak és szakaszok

Tantargyak — szakaszok

Alapoz6 szakasz

Fejleszt6 szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam

7. évfolyam [ 8. évfolyam

Természetismeret Természetismeret — Biologia,
(hon- és népismeret) egészsegtan
Természetismeret — Fizika,
kémia
ALAPOZO SZAKASZ

(5-6. évfolyam)

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Alapoz6 szakasz
5. 6.
Heti 6raszam 2 1,5
Eves oraszam 74 555

Témakorok litemezése

Alapoz6 szakasz
Témakorok
5. évfolyam 6. évfolyam

Megismerési modszerek X X

Az élettelen természet anyagai, kdlcsonhatasok X X

Az él6 természet — termesztett novények,

. . X
tenyésztett allatok
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A hazai tajak életkdz0sségei X

Természetfoldrajzi kdrnyezetiink elemei: az
id6jaras, az éghajlat

Foldrajzi ismeretek alapozasa — tajékozddas a
térképen

Célok

o Természettudomanyosan megalapozott, a tanulok altal is megfigyelhetd, megvizsgalhatd, a kiilonbdz6
ismeretszerzési forrasokbdl megerdsithetd tudas atadésa a kornyezet targyairdl, anyagairdl, élélényeirdl,
jelenségeirdl, folyamatairdl.

Feladatok

o Az életkornak, a fejlettségnek megfeleld és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1évé megismerési
modszerek megtanitasa.

o Akozvetlen kdrnyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.

o Afoldrajzi ismeretek tanulasanak megalapozasa.

o Atérképen vald tajékozddas kialakulasanak segitése.

o Aszlikebb és tagabb kdrnyezet megismerése iranti igény kialakitasa.

o Atanulo tajékozddasi képességének (térben, iddben és sajat személyére vonatkozdan) fejlesztése.
o Az él6 és élettelen természet kdlcsdnds egymasra hatasanak, sokféleségének megismertetése.

o AkOrnyezetiik szépségét érzékelni tudo, azért tudatosan tenni képes emberré nevelés.

¢ Ahaza iranti megbecslilés, szeretet, a kozOsséghez tartozas érzésének felkeltése.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Tdjékozodas a tudomdanyos megismerésrol

o Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas, egyszer(i becslés, mérés (dnalléan, csoportban), a tapasztalatok
megfogalmazasa segitséggel, kilonféle informaciéhordozdk hasznélata csoportmunkaban — iranyitas
mellett.

Tajékozodas az él6 és az élettelen természetrél

« A hasznélati targyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biztos hasznalata.

o Egyszer( jatékok, kisérletek a kblcsdnhatasra (a hd, a fény terjedése), a magnesességre; példak
segitségével a hétkdznapi folyamatokban tapasztalhat6 energiafajtak és energiahordozok megismerése.

o Az élovilag valtozasanak bemutatésa; az ember kultirkornyezetének értelmezése a novénytermesztésben,
az allatok nevelésében.

o Konkrét példak az életkozosségekre, az életkozosségekben miikodd kapcsolatrendszer érzékeltetése.

Téjékozddés a kozvetlen foldrajzi kbrnyezetben
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o Egyszerl megfigyeléseken, tapasztalatokon alapulé id6jaras-megfigyelés, a valtozasok értelmezése;
alapvetd mérések elvégzése, a folyamatokban megmutatkozé oksagi kapcsolat felismerése — tanari
iranyitassal; az id6jaras és a halmazallapot-valtozas kozotti kapcsolat felfedezése segitség mellett.

o Tapasztalatok gylijtése a kérnyezet felszini formairol.

o Ismeretek a térképi abrazolasrdl, egyszeri tajekozddasi gyakorlatok a térképen.

o Képi informacidk, révid szemléletes leirasok felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati, térképi elsédleges

képzetek kialakitasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek

A megismerési modszerek és eszkdzok.

Részvétel a tanéri kisérletekben, kisérletezés. Balesetek megelézése - szabalyok.
Konyvek, lexikonok, tdmegkommunikacids eszkozok hasznalata az ismeretszerzésben.
Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznélata.

A vizsgaloeszk6zok adekvat megvalasztasa, hasznalata.

A tapasztalatok lejegyzése.

Az élettelen természet anyagai,
kélcsénhatasok

Az anyag legfontosabb tulajdonsagai szerinti csoportositas.

Az anyagok kélcsonhato képessége: a hhatés, a mechanikai hatas, a gravitacio. Az
€gés, a fényjelenségek értelmezése példakkal.

Halmazallapot-valtozasok kisérleti megfigyelése, 6sszekapcsolasa az idjarasi
jelenségekkel.

Ismerkedés konkrét, hétkdznapi folyamatokban az energiaval, az energiahordozdk
jelentéségével a hétkdznapokban.

Az él6 természet — termesztett
névények, tenyésztett allatok

Szantéfoldi ndvények: a blza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A zoldségeskert és a
gylimolcsdskert ndvényei. Kartevék a zoldség- és a gylimolcsésben.

Az allatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szereplik az ember életében: sertés, szarvasmarha, 16,
baromfi. Jellemz§ testrészeik, kiiltakarojuk, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk, mozgasuk. A haszonallatok tartasanak, gondozasanak médja a haz
kérill és a nagylizemekben. Allatvédelem.

A hazai tajak életkozosségei

A hazai mez0k, rétek, élévilaga

Jellegzetes novények: gyermeklancfi, csalan, kamilla.

Jellegzetes allatok: fehér golya, mezei nydl, firge gyik. Kiils6 jegyeik, testfelépitésiik,
mozgasuk, szaporodasuk, alkalmazkodas a kérnyezetben.

Téplaléklanc felfedezése a mezék, rétek élévildgaban. Emiés, madar, hillé:
csoportokba sorolas.

A hazai erd6k élévilaga

Jellemzd novényei: tolgyfa, biikkfa, erdei feny, kokény, vadrézsa, hovirag, ibolya,
gyongyvirag, gyogynovények. A gombak az erdd kiilonleges élélényei.

Jellemz4 allatai:

- madarak: széncinke, nagy fakopacs, erdei flilesbagoly,

- eml6sok: szarvas, vaddiszno, voros roka, erdei egeér,

— rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar,

— puhatestiiek: éti csiga.

Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a novények és allatok életritmusa.

A megismert nvények és allatok jellemz6i.

Az allatok testfelépitése, kiiltakardjuk, buvohelylik, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk. Az allatok és ndvények kolcsonds kapcsolata, egymasrautaltsaga.
Taplaléklancok az erdd életk6z6sségében.

Az ember felel6ssége az erdék védelmében. Pusztitd hatasok. Az erdégazdalkodas 6
szabalyai. Az erdétiizek, a savas esd pusztitd hatasa.
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Hazai vizek, vizpartok élévilaga

Jellemz8 novényei: nad, gyékény, flizfa.

Jellemzd allatai: szinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklo, tkésréce.
Egyéb vizi, vizparti él6lények folyamatos megfigyelése.

A ndvények és allatok hasznositadsa az ember életében.

Jellemzd taplaléklancok.

A novények és allatok testfelépitése, életmddija, szaporodasa.

A vizek és vizpartok él6vilaganak jellemzdi, évszakonkénti valtozasai.
Alkalmazkodasuk a kérnyezethez.

Az allatok: kétéltd, hilld, hal, madar, izeltidbu csoportba rendezése.

Természetfoldrajzi kornyezetiink Az id6jaras folyamatos megfigyelése. Az idéjaras elemei: szél, csapadék, hémérséklet,
elemei: az id6jaras, az éghajlat napsutés. A tapasztalatok rogzitése. Az idéjaras-jelentések értelmezése.

A viz korforgasa a természetben.
Az éghajlat fogalma.

Foldrajzi ismeretek alapozésa - A vilagtajak a valosagban és a térképen. Az iranyti hasznélata.
tajekozodas a térképen Alaprajz, térképvazlat, sik térkép, domboru térkép.

Domborzati viszonyokat jel6l6 szinek és jelek a térképen.

Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek szennyezésének artalmai és
a vizek vasa.

Hazank térképének megismerése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

A tartés figyelem és emlékezet fejlesztése, az érdeklédés, a kivancsisag felkeltése és megtartasa.
A kifejezbképesség, az 6nallé megnyilatkozas, véleményformalas fejlesztése.
A térbiztonsag megerdsitése a valdsagos terepen és a térképi abrazolasban, a szimbdlumok hasznalataval.

A tér és az id6 valtozasanak felismerése, megfogalmazasa, a természet folyamataiban a ciklikussag
felfedezése, megfogalmazasa.

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése, alkalmazasa: rendezés, csoportositas, kovetkeztetés, ok-okozat,
kapcsolatrendszer felfedezése. Kifejezésiik szoban, irasban és képi formaban.

Tanulasi modszerek, szokasok kialakulasa az egyéni adottsagoknak megfeleléen, analdgiak alkalmazasa a
feladatok megoldasaban.

A tanulék értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulok dnmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az dszténzés.
Ennek érdekében:

Megismerési modszerek, tajékozodas: a tapasztalatgyjtésben valo aktivitas, pontossag, motivaltsag.
Vizsgald eszkdzOk hasznélata, (iranyitassal, segitséggel) érzékenység, kivancsisag, a kozvetlen kdrnyezet
jelenségei, folyamatai és anyagai irant.

Tajékozottsag térben és idében: a valésagrol szerzett informacidk pontossaga, az elemi kornyezeti — féldrajzi
jelenségek, folyamatok térbeli, idébeli rendjének felfedezése példakon at — iranyitas mellett, tajékozottsag a
lakohely kornyékén, a térkép és valdsag kapcsolatanak felismerése, gyakorlottsag, a kdrmyezetben lezajlé
folyamatok id6rendjének felismerésében =iddjaras, életmdd, termeld tevékenység, az élévilag valtozasa).

Gondolkodasi miiveletek, kommunikéacio: csoportokba rendezés, dsszefliggések észrevétele, egyszeri
kovetkeztetések, analogiak alkalmazasa, a tanult fogalmak pontos hasznélata, egyszeri informaciohordozok
kezelése, hasznélata, elemi tajékozottsag a lakéhelyre, otthonra, hazaja természeti adottsagaiban.
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A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulo tudja tapasztalatait szoban, irasban rogziteni.

o Legyen tapasztalata a h6 hatasara bekdvetkez6 valtozasokrol.

o Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemzé tulajdonsagait, tudja azokat felsorolni.

o Tudja, hogy tliz esetén hogyan kell segitséget kérni.

o Ismerje a termesztett nGvények, valamint a hazi és haz korul é16 allatok szerepét az ember életében.

« Tudja adott szempontok szerint jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmaodiat,
taplalkozasat, szaporodasat.

o Tudja felsorolni az id&jaras elemeit és ezek segitségével 6nalléan jellemezni a napi id6jarast.
o Tudja felsorolni és kijeldIni a f6 vilagtajakat a valésagban és a térképen.

o Tudja hasznalni az iranytit.

o |smerje a szinek jelentését a térképen.

o Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

« Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemzd egy-egy névényt és allatot.

o Tudja jellemezni és csoportositani a tanult ndvényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

o Ismerje az dsszefiiggéseket az id6jaras, az évszakok valtozasa és az élé természetben végbemend
valtozasok kdzott.

o Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti életkdzdsségek
fennmaradasat, életét.

o Tudjon felsorolni a kérnyezetében alkalmazott kdrnyezetvédelmi médszereket.
o Aktivan vegyen részt kdrnyezetvédelmi tevékenységben.

o Hasznélja tudatosan az ismeretszerzési eszkbzoket, modszereket.

o Valjon igényéveé a kdnyvek és egyéb ismerethordozok hasznalata.

o Legyen képes Onalldan lejegyezni tapasztalatait.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Biolbgia, egészségtan
Fizika — kémia

Oraszamok dsszesen

Szakaszok - évfolyamok

Fejlesztd szakasz

1. 8.
Heti oraszam 4,5 45
Eves 6raszam 166,5 166,5

Témakorok litemezése

Biolégia, egészségtan

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7.
A ndvények és az allatok életmiikddése X
Tavoli tajak természetes életkdzosségei X
Az emberi test és miikddése
Egészségtani ismeretek X

86




Fizika - kémia

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7 8.

A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka, az egyszer( gépek X
Hétani alapjelenségek X
A nyomés X
Kémiai alapismeretek. «
A kémia mint tudoméany
Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai
Fémes és nemfémes elemek, valamint vegyileteik X
Vegyszerek a haztartasban.

- \ . X X
Kornyezetvédelmi ismeretek

A tanulok értékelésének elvei (a bioldgia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanulok értékelésének célja a tanuldk fejlesztése.
Szempontjai

« Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznalatanak fejlettsége.
« A megismert, megtapasztalt dsszefiiggések felismerése, megfogalmazéasanak szintje.
o Atermészettudomanyos megismerés szintje — a tanul6 egyéni fejlettségének figyelembevételével.

o Akisérletekben torténd részvétel, egyszeri vizsgalodasok, kisérletek onallé vagy parokban torténd
megoldasa.

« A gondolkodasi funkciok, mlveletvégzések szintje, alkalmazasuk onalléan vagy iranyitas mellett.
o Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat életvitelében.

« Tantargyspecifikus tanulasi szokasok, az dnall6 vagy az iranyitott tanulas szintje.

« Atanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szabalyok bensévé valasa.

o Ajelenségek, folyamatok kdzill az emberre, a kornyezetre veszélyt jelenték felismerése, kérnyezettudatos
fogyasztéi magatartas.

o Atanuld részvétele a koz6s munkaban, feladatokban, egyéni vallalasokban.
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A tantargyak kiemelt habilitacids/rehabilitaciés célu feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerti életvezetés

o Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskolaban tanultak és az iskolan kiviili vilag koz6tti
kapcsolatot.

o Esszer(i életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatasa, a negativ életvitel kvetkezményeinek belattatasa.
Egészséq -és kbrnyezetvédelem:

o Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkdznapi példakkal, ravezetéssel,
tudatositassal, gyakorlati alkalmazéssal.

o Kdrnyezetvédd magatartas kialakitasa.

o Természetbarat, 6kologikus szemlélet forméaléasa, példak bemutatésa, 6sszefliggések feltarasa az érzelmi
intelligencia mozgésitasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerésitése

« A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at.

o Atanult analdgidk transzfer hatdsanak megerésitése Uj feladatban, tevékenységben.

Az éltalanos képességek fejlesztése

o A kommunikaci6s, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli szdkincs, az id6észlelés pontossaga, tudatossaga.
o Kommunikéacio valtozd helyzetekben.

« Kildnféle vélemény, nézet egyszerli kifejezése.

o Az 0nall6 tanulas erbsitése.

« Az informaciohordozdk hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Szakaszok - évfolyamok

Fejlesztd szakasz

7 8.
Heti 6raszam 1,5 15
Eves draszam 55,5 55,5

Célok

o Tudomanyosan megalapozott, korszer(i ismeretek nydjtasa a névényi, allati, emberi szervezet miikodésérd!,
az egészség megobvasarol, hozzasegitve a tanuldkat az egészséges életmod kialakitasa és megtartasa
szempontjabol sziikséges szokasrend elsajatitdsahoz.
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« Annak elérése, hogy a tanulok képesek legyenek napi egészségligyi problémaik megoldasara, megfeleld
segitség kérésére és a kapott tanacsok betartasara.

Feladatok

o Az él6 és élettelen természet szoros kapcsolatanak, az élélények allandossaganak és valtozékonysaganak
megismertetése.

o Atavoli tijak életkdzdsségeinek megismerése.

o Az egészséges emberi szervezet és miikddésének megismerése.

o Az egészségmegdrzd szokasok elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

o Felel6sség kialakitasa a csalad testi-lelki egészségének megovasa irant.

o Tegye képessé Gket arra, hogy baleset, betegség esetén célszerlien cselekedjenek és elemi szinten
segitséget tudjanak nyujtani.

o Az egészségkarositd szokasok megismerése és meggy6zddéses elutasitasa iranti belsé igény kialakitasa.
o [Egészségugyi témaju kiadvanyok, filmek, jsagok iranti figyelem felkeltése.

o Az egészséges kornyezet megovasa iranti felelésségtudat kialakitasa, az aktiv természetvédelem iranti igény
felkeltése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

A ndvények és az allatok életmiikddése A névényi sejt és szdvet. A ndvények tapanyagfelvétele, gazcseréje,
anyagatalakitasa, szaporodédsa, mozgésa. Fotoszintézis. A ndvények szerepe az
emberek életében.

Egysejtli és soksejti allatok.

Az allatok taplalkozasa, légzése, mozgasa, szaporodasa.

Utoégondozasi formak.

Az éllatok kiltakardja.

Az allatok szerepe az ember életében.

Tavoli thjak természetes életkdzosségei A dél-amerikai erd6k jellemzé névényei és éllatai: ériasfak, kiszéndvények, fan lako
novények. Bgémajom, jaguar, 6riaskigyo.

A szavannak élévilaga: fiifélék, majomkenyérfa. Csimpanz, antilopfélék, oroszlan,
elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok él6vildga: kaktuszok, teve, vipera.

A mérsékelt égévi fiives pusztak élévildga: tajgaerdd: lucfenyd, vordsfenyd, nyir.
Antilopok, futémadarak, bélény.

A tengerek élévildga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.

A hideg 6vezet él6vilaga: tundra. A sarkvidékek jellemzé él6lényei.

Az emberi test és miikddése Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

A bir: szerkezete, b6rérzékelés. A tulzott napozés veszélyei.

A mozgas: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolddasa. Az izmok rogziilése
és feladataik. A mozgasszegény életmdd kovetkezményei.

A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A fogapolas és az
egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: a légzés szervei. A légcsere. A dohanyzas kéros hatasai.

A keringési rendszer részei, funkcioja. i

A vér anyagszallitasa, Utja a nagy- és kisvérkdrben. Osszetétele.

A kivélasztas szervei és mikodése. A kivalasztd miikodés jelentésége a szervezet
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fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és miikodésuk. A ni ivarszervek és miikodéstk.
A terhesség és a szlilés. Az ember nemi élete. Az ivarszervek higiénéje.
Fogamzésgatlas.

Az idegi szabalyozas.

Az érzékszervek: |atas, hallas, szag- és héérzékelés.

Az idegrendszer tagolddasa, miikddésének fébb jellemzdi.

A kabito- és élvezeti szerek hatasa az idegrendszerre.

Egészségtani ismeretek Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megovasanak

alapfeltétele az egészséges kornyezet és életrend.

A Fold népessége, az emberek sokfélék.

Foldink jellemz6 embertipusai.

A massag elfogadasa.

A betegség tlnetei altalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?
Teendbk az orvos érkezéséig.

A természetgydgyaszat, népi gydgymaodok.

A gydgyndvények szerepe a gyogyitasban.

A kuruzslas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Ismeretszerzés, tanulas

Fokozatosan nagyobb 6néllésag a megfigyelésekben, vizsgalddasok, egyszeri kisérletek, mérések
végzésében.

Paros, csoportos feladatok az informéacioszerzésben, az informaciéhordozdk kezelésében segitségadas
mellett.

Vazlatok, rajzok, feliegyzések készitése.

Szobeli irasbeli beszdmolas, egyszeri leiras, jellemzés.

Tajékozbdas az egyszer(i természetrdl

Az éldvilagrol szerezhetd informaciok jelentésége, kivancsisag, érdeklédés felkeltése.

A kommunikacios helyzetek, a kozvetlen tapasztalatszerzés lehetGségeinek megteremtése soran az
eggylttmikddés képességének fejlesztése.

Az él6vilag egyensulyanak bemutatésa az életbdl vett példakon.
Ismeretek bévitése az életjelenségek kdrében — nvények, allatok tekintetében.

Az életkdzOsségek leirdsara vonatkozd rendszerek elsajatitasa — algoritmusok, anal6giak alkalmazésa.

Tajékozottsag az emberi szervezte mikdésében

Ismeretszerzés a sajat szervezet mikodésérdl, felépitésérdl — megfigyelések, vizsgalddasok, konkrét
tapasztalatok segitségével.

A sajat és masok tapasztalatainak elemi szintl értelmezése, egyszerii kovetkeztetések levonasa.

A gyakoribb betegségek megel6zésére szolgéld, a gydgyitas mindenki szdméra elérhetd mddozatainak
ismerete, a kdrnyezet és az egészség kozotti kapcsolat felismerése.

Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatasainak megismerése.

Onismeret, dnelfogadas, egészségmegovas készségének fejlesztése.
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A szakasz végére elvarhat6 kovetelmény

o Atanuld tudjon példakat mondani a tanult életkdzdsségek névényi és allati egyedeire, jellemzd
életformajukra.

o Legyen képes példakon keresztlil bemutatni egy-egy életkdzdsséget veszélyeztetd torténést és az ember
felelésségét.

o Vegyen részt a ngvények, allatok gondozasaban, Gvasaban, becsllje él6 kdrnyezetét.
o Legyenigénye egészséges kornyezetre, tevblegesen vegyen részt annak kialakitasaban.

o Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. Legyen tolerans a sajat
kérnyezetében felfedezhetd massaggal kapcsolatosan.

» Bdvitse ismeretei kulonféle informécidhordoz6 anyagokon keresztul.
o Legyen képes informaciok révid, tdmaér kdzlésére széban és irdsban.

o Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiket, mikodésik 1ényegét és
szerepét a szervezet harmonikus milkodésében.

o Ismerje a fogamzasgatlas néhany lehetéségét.
o Legyen képes megklldnbdztetni a szervezet egészséges és beteg mikddését.

o Legyenek ismeretei a természetgydgyaszatrél. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.

FIZIKA
Szakaszok - évfolyamok
Fejleszt6 szakasz
7 8.
Heti draszam 15 1,5
Eves oraszam 55,5 55,5
Célok

o A korszert fizikai szemléletmodra nevelés.

« A mindennapi élet és a technikai fejl6dés altal felvetett egyszeriibb, fizikaval kapcsolatos ismeretek nyuijtasa.

Feladatok

o Afizikai jelenségek, folyamatok iranti érdekl6dés felkeltése.

o Meggy6zbdés kialakitasa arrél, hogy a mindennapi élet probléméainak megoldasaban és az életink minéségét
meghataroz6 miszaki-tudomanyos fejlédésben jelentds szerepe van a fizika tudomanyanak.

o Atechnikai és kommunikacios készség, a gondolkodas fejlesztése.
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« A szakmatanulas megalapozasa a fizikai ismeretekkel.
o Kornyezettudatos magatartasra, aktiv kdrnyezetvédelemre nevelés.

o Annak tudatositsa, hogy a természet egységes egész, a kilénbdz6 tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgaljak.

« Alapismeretek nyujtasa az anyag fizikai tulajdonsagairdl, a kélcsonhatasokrél, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémakrol.

o Afizikai vizsgélatok eszkdzrendszerének, munkamddszereinek megismertetése. A pontossag, a
munkafegyelem jelentéségének belattatasa.

« A megismerési modszerek egyre 6nallébb hasznalatanak gyakoroltatasa, a tapasztalatok pontos
megfogalmazasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakorok Tartalom
A testek mozgésa, mozgésallapot- A testek mozgésa: mozgas és nyugalom.
valtozasok Az egyenes vonalu egyenletes mozgas, az egyenletesen véltozo
mozgas, kormozgas és rezgémozgas megfigyelése.
A szabadesés.

A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és témege. Az er6
mozgasallapot-valtoztatd hatasa. Er6—ellenerd — példak a mindennapi
életbdl.

A mechanikai munka, az egyszer( gépek A mechanikai munka: a munka értelmezése.

A munka, az er6 és az Ut dsszefiiggése. Egyszerii szamitasos
feladatok.

Az egyszerii gépek: emeld, lejtd, hengerkerék, csiga. Egykard,
kétkart emeld. All6, mozgo csiga — csigasor. Egyszerii gépek a
gyakorlatban.

Hétani alapjelenségek A hémérséklet mérése. A hétagulas jelensége a mindennapi életben.
A termikus kdlcsonhatas, a h6mennyiség.

A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban
munkavégzésre.

Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas,
lecsapddas megfigyelése hétkdznapi példakon. Olvadaspont,
forraspont.

Az égés, égéshd. Tiizoltas. Teenddk tiiz észlelésekor.

Az energia-megmaradas érzékeltetése egyszer(, hétkdznapi
példakkal. Az energiamegmaradas torvénye.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszer(i kisérletek alapjan.

A szilérd testek altal kifejtett nyomas. Nyomas a folyadékokban és
gazokban. Gyakorlati példak keresése: jarmlvek fékberendezései,
hidraulikus sajto.

Kozlekedbedények megfigyelése egyszeri kisérletek soran.
Gyakorlati vonatkozasok pl. kutak, vizek szennyez6dése belvizek
esetén.

Arkhimédész térvényének érvényestilése a gyakorlatban. A
felhajtoerd, Uszas, lebegés, elmeriilés feltételeinek megfigyelése
kisérletekben.

A feliileti fesziiltség megfigyelése a mindennapok gyakorlataban.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomanyos megismerés

o Fokozodd igény és kivancsisag a kisérletezés, a vizsgalodas, a folyamatok megértése irdnt.

o Gyakorlottsdg megteremtése az abrak értelmezésében az eszkdzok miikddésének megértésében, egyszeri
szbbeli, irasbeli leirasaban.

« Valtozasok felismerése, okok keresése iranyitas mellett.

o Ahaztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszer( gépeinek miikddtetése, a fizikai ismeretek alkalmazasa
a miikodtetés soran.

o Vegye észre afizika és a tobbi természettudomany kdzti szoros kapcsolatot tanari iranyitassal.
Tevékenységek

o Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése széban.
o Becslések, mérések, az eredmények ellendrzése, lejegyzése.
« Fizikai problémak felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.

« Ismeretterjesztd irodalom, lexikonok, informaciohordozok hasznalata tanari segitséggel.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanuld legyen képes egyszer(i mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és
kisérletekben, fogalmazza meg tapasztalatait.

« Ismerije fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kdrnyezetben.
« Ismerje a fizikai vizsgalatokhoz szikséges eszkzok balesetmentes hasznélatat.
o Legyen jaratos a mérések végzésében és tudjon egyszerii kisérleteket dnalldan is elvégezni.

« Tudja kivalasztani azokat a cikkeket, kdnyveket, radié-, televizio-misorokat, amelyek segithetik a fizikai
jelenségek jobb megismerését.

« Tudja megkullénbdztetni az egyenletes és egyenletesen véaltozé mozgasokat.

« Tudja, hogy nem a mozgas fenntartadsahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell eré.
« Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlataban.

o Ismerje a hémérséklet-kiegyenlitddés elvét és az energiamegmaradas torvényet.

o Tudjon gyakorlati példakat mondani a hdmérséklet mérésére.

o Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiildnbség a test stlya és tdmege kdzott.

« Ismerije fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.

« Ismerjen fel a gyakorlatban néhany egyszer( gépet.

o Legyen tajékozott arrdl, hogy az egyszer(i gépek a mindennapi munkavégzésben nélkilozhetetlenek. Tudja,
hogy az Osszetett gépek alapjaul is az egyszeri gépek szolgalnak.

« Tudjon példat mondani a nyomas fizikai torvénye alapjan készlilt berendezésére.
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KEMIA

Célok

Szakaszok - évfolyamok

Fejleszt6 szakasz

7 8.
Heti draszam 1,5 15
Eves 6raszam 55,5 55,5

Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek lehetévé teszik a modern életben megjelené vegyszerek kémiai

folyamatok felismerését.

o Segitség nyujtdsa abban, hogy a kémia tudomanyanak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget
jelentsenek, hanem lehetdséget a komfortosabb élet megteremtésére.

o Atermészettudomanyokon beliil felkelteni a tanuldk érdekl6dését a kémia irént.

Feladatok

o A kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez szlikséges eszkdzok, anyagok, modszerek és magatartas

megismertetése.

o Az alapvetd kémiai fogalmak, miveltségelemek elsajatittatasa.

« A mindennapi életben megjelené kémiai jelenségek felfedeztetése és értelmezése.

o A megszerzett tapasztalatok, tudaselemek alkalmazasa a napi problémak megoldasaban.

o Afigyelem felkeltése, motivalas a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, kdnyvek, tuddsitasok
olvasasara, értelmezésére.

o Meggy6zddés kialakitasa arrdl, hogy az ember felelés kdrnyezete allapotéért.

o Atermészet szeretetére és a kdrnyezettudatos, kornyezetvédd magatartasra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Kémiai alapismeretek.
A kémia mint tudomany

A kémia mint tudomany a természettudomanyok része. Néhany hires magyar kémikus
nevének, munkassaga lényegének megismerése.

A kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszkdzok megismerése.
A periédusos rendszer szerepe az elemek kdzotti tajékozodasban.

Az anyagok tulajdonsagai és
valtozasai

A fizikai és kémiai valtozasok jellemzdi. Anyagok, elemek vizsgalata.

Az anyagok csoportositasa — természetes anyagok, vegyipari termékek.

Szervetlen és szerves anyagok.

Véltozasok jellemzdi: fizikai és kémiai valtozas. Keverék és vegyiilet. Oldas, a viz mint
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oldoszer. A levegd az oxigén és a nitrogén keveréke. Az égés. Az égés feltételei. Az oxidacio.
Gyors és lassu égés.

Fémes elemek és vegyiileteik

Fémes elemek: vas — vasgyartas, acél, aluminium, arany, ezust, réz. Korrdziés jelenségek a
mindennapokban - korréziovédelem.

Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a természetben: natrium, kalium, kalcium- karbonat.
Szervetlen tisztitoszerek: hypo, sosav. Mosdszerek a haztartasban.

Kdrnyezeti kémia: energiagazdalkodas, az emberi szervezet energiahordozdi — zsirok,
szénhidratok, fehérjék (egyben épitéanyagok).

Nemfémes elemek és
vegylleteik

Nemfémes elemek — a viz, a levegd — hidrogén, oxigén, kldr, nitrogén — megismerésiik
kisérlet Utjan.

Nemfémes elemek és vegyileteik — a szén, granit, gyémant.

A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant jellemzéi.

Vegyszerek a haztartasban

Moso- és tisztitoszerek hasznalati utasitasainak és dsszetételi ismertetdinek kozos
értelmezése.

Kdrnyezetvédelmi ismeretek

Az el nem hasznalt vegyszerek elhelyezésének szabalyai a kornyezetvédelmi szempontok
figyelembevételével.
A leveg6 és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi sajtobol.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomanyos megismerés

o Az ismeretszerzés iranti igény felkeltése, fenntartasa.

« Gyakorlottsag az 6néll6 kisérletezésben az egyszeri artalmatian anyagok, folyamatok megfigyelésénél;
gyakorlat szerezése a lényegkiemelésben, csoportositasban, 6sszehasonlitasban, az elemzésben.

o Ismeretek szerzése a kdrnyezetben eléforduld anyagokrol: biztonsagos szakszerii hasznélatuk a

hétkdznapokban;

o Akornyezetszennyezés karos kovetkezményeinek megértetése.

o Szokasrend, viselkedésrend megerdsitése.

o Tudatossag erfsitése az életvezetésben, az egészségik megdrzésében, a haztartasvezetésben.

Tevékenységek

o Megfigyelés és dsszehasonlitas.

o Kisérletek.

o Tapasztalatok gyjtése, megfogalmazasa, kdvetkeztetések levonasa.

o A mértékegységek gyakorlasa.

« Osszefiiggések felfedezése tanéri segitséggel.

« Atapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban.

o Informaciok felkutatasa.

o Gyl(jtdmunka.

o Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

« Szabalyok gyakorlasa.
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Modellezés.

A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznélata.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

L &ssa be a kémiai ismeretek fontosségat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlédésben.

Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok minésége.
Ismerje fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémia tulajdonsagait.

Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetien feltétele az életnek.

Ismerje a t{iz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tlizoltas néhany alapszabalyat.

Legyen képes tajékozodni a napi sajtdban, ismereteket szerezni a médian keresztll, tudja azokat atadni,
értelmezni.

Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokoz6do énalldsaggal a vizsgalt anyagok jellemzd tulajdonsagait.
Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

Mondjon példat ligok hasznositasara.

A tanul6 ismerje a tanult elemek és vegyuletek nevét.

Tudjon példat mondani felhasznalasukrol, jelentéséglkrdl az ember életében.

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésUk, tarolasuk
szabalyait.

Tudja, hogy a vasérolt termékek hasznélata el6tt mindig el kell olvasni a hasznélati utasitast és azt
maradéktalanul be kell tartani.
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ENEK-ZENE

TANC

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz
1 2. 3 4, 5. 6 7 8.
Heti 6raszam 1 1 1,5 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 55,5 37 37 37 37 37

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok
Témakorok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszt6 szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)

Zenei alkotoképesség
— interpretacio, X X X X X X X
improvizacio
Megismerd- és
befogadoképességek X X X X X X X
- zenehallgatas
Zenei hallés és X X X X X X X
kottaismeret
Tanc X X X X X
Célok

Bevezetd szakasz

o Az egyéni sajatossdgokhoz igazodd énekes szemelvények, ritmikai és dallami elemek ismertetésével,
az ének-zene eszkozrendszerével a tanuld segitése az dnmegvaldsitas, onkifejezés gyakorlasaban,
kapcsolatrendszere épitésében, a feszliltségtél mentes, oldott kommunikacio atélésében.

Kezdb szakasz

e Az énekes és zenei kifejezbkészség fejlesztésének felhasznalasa az érzelmi élet, a személyiség

crer
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Feladatok

Bevezetd szakasz

Az éneklési kultdra alakitasa, az 6romteli éneklés élményének megteremtése.

A zenei élmény szdbeli és mozgasos megfogalmazasanak segitése. A zenei fantazia fejlesztése a tanult
ritmikai és dallami elemek kotetlen felhasznalésaval.

Az éneklés, a zenélés oldott befogadasara nevelés.

A memoria, a koncentracio, a gondolkodas, a figyelem fejlesztése, a tarsakkal vald egyittmiikodés
segitése, erdsitése.

A szocidlis és kommunikacids képességek és készségek fejlesztése.

Kezdb szakasz

A szép, kifejezd éneklés technikajanak tanitasa, az énekhang, az éneklési kultira fejlesztése, a kdzos
éneklés anyaganak megteremtése.

Az ének-zene specidlis jelrendszerének, ritmikai és dallami elemeknek, kilonféle kottatipusoknak a
bemutatasa, az 6tvonalas kottarendszerben valé tajékozodas segitése.

A zenei hallas, a muzikalitds fejlesztése. A zenehallgatas megalapozasa, a zenei élmények
kifejezésének segitése.

Az alkalmazkodoképesség, a szabalytudat, a testmozgas, az emlékezet, a figyelem és az érdekl6dés
fejlesztése.

A memoria, a képzelet, a fantazia fejlesztése.

Az érzelmi élet, az dnismeret, a tarsakkal valo egyuttmiikddés fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuléi teljesitmények
batoritdsa. Az értékelés seqiti az énekorak elfogado, oldott légkdrének kialakulasat.

Szempontjai

— A tiszta éneklésre valo torekvés, a pontos szévegmondas, a tanult szabalyok betartasa.
— A tanult dalok pontos felidézése: ritmus, dallam, széveg, mozgasok.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyuttm(ikddés az érai munkaban.

— Aritmusérzék, a zenei hallas 6nmagahoz mért fejlddési Uteme.

— A zenei iras-olvasas tanult szabalyainak felismerése, betartasa.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Az 6vodabol az iskolaba val6 atmenet segitése.

Az énekes és zenei kifejezOképesség, ritmusérzék és a zenehallas csoportos és egyéni fejlesztése.
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o A zenei ismeretek megalapozasa, jatékos ismerkedés a ritmus, a dallam, a zenei forma kifejezésének
alapjaival.

o Kotott és kotetlen jatékok a tanult elemek felhasznalasaval.

o Mozgasfejlesztés, a figyelem és az egylittmiikddés fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio A dalok élménybdl kiinduld kifejez6 megszolaltatasa, az éneklési orom felkeltése.
Gyermekdalok tanitasa hallas utan.

Improvizacio Ritmikai, dallami, formai elemek megismerése, azok kétott és kotetlen felhasznélasa.
A zenei fantazia mozgositasa, csoportos és egyéni régtdnzések.

Ritmushangszeres jatékok a tanult elemek jatékos felhasznalasaval.

Megismerd- és
befogadoképességek

Zenehallgatas A csend, a zaj, a zorej elkilonitése.
Az emberi hang szineinek, kdrnyezetlink hangjainak megismertetése,
megkulonboztetése.

Zenei hallas és kottaismeret
Az alapritmusok, dtemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasésa és lejegyzése tanari

segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacios jelek alkalmazasa.

Téanc
Egyszer(i mozgasok és tartashelyzetek utanzasa, tiikrozése.

Allatok mozgéasanak és hangjanak utanzasa.

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport el6tti megnyilvanulas gyakorlasa és elfogadasa.
Gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eléadasa.

A beszéd, az ének és a mozgas 0sszekapcsolasa jatékhelyzetekben és/vagy ritmikus
formakban.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Szivesen és 6rommel vegyenek részt az énekorai munkaban, a kdzds éneklésekben, ritmikai, dallami és
fantaziafejleszt6 jatékokban.

o Szerezzenek ismereteket a gyermekdalok és -jatékok korében.

« Ismerjék fel a tébbszor hallott felvételek alapjan kornyezetik hangjait, zajait, zorejeit. Vegyenek részt a
kdzBs mozgasos jatékban, fejlédjon mozgasuk és egyittmiikodési képességiik.
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Abevezetd szakaszban kialakitott ének-zenei kifejez8készség tovabbfejlesztése.

« Hosszabb és nehezebb dalok tanulasa, kdz0s, kiscsoportos és egyéni éneklés.

o Aritmikai és dallami ismeretek fejlesztése, ismeretek szerzése a zenei hang jellemz6irdl.

o Akreativitas, a zenei fantazia fejlesztése csoportos és egyéni feladatokkal.

o Mozgasfejlesztés, a szabalytudat fejlesztése.

o Atanult dalok felismerése kulénb6zd zenei feldolgozasokban is.

« Azenei hallas, hangszinhallas fejlesztése, hangszerek felismerése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Egységes hangzas kialakitdsa csoportos énekléskor, a kiscsoportos és az egyéni éneklés
fejlesztése.
Népdalok tanitasa hallas utan. A hallas utani képességének alakitasa.

Improvizacio Kotott és kitetlen jatékok, ritmus- és dallamhangszeres improvizéciok a tanult elemek,

egyszerii zenei szerkezetek (kérdés-felelet) és az eltérb karakterek felhasznalasaval.
Mozgéasos improvizaciok szervezése a fantazia szabadségaval.

Megismero- és
befogadoképességek

Zenehallgatas

A hang tulajdonsagainak megfigyeltetése. A hangmagassag, a hangerd, a hangszin iranti
érzékenyseég fejlesztése.

Ritmusértékek tanulasa, hangnevek meghatarozasa a vonalrendszerben a relativ
szolmizacié alapjan.

A bels6 hallas megalapozasa, tanult dallamok felismerési képességének kialakitasa.

Zenei hallas és kottaismeret

Az alapritmusok, itemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasésa és lejegyzése tanari
segitséggel.
Ritmushangszerek hasznélata, szolmiz&cios jelek alkalmazésa.

Tanc

Csoportos mozgasos, hang- és térérzékeld gyakorlatok.

Térkitoltd és térkihasznald gyakorlatok, alapfokl tanctechnikai elemek felhasznalasaval.
Tanclépések a tanult népdalokhoz.

Ritmus- és mozgasgyakorlatokkal kombinalt koncentracios és memoriagyakorlatok.

A szakasz végére varhato kovetelmények

o Vegyenek részt a dalok tanulasaban, kdzos éneklésében.
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Célok

Kedvvel és szivesen énekeljenek.
Fejlédjon ritmusérzékuk, mozgasuk, fantaziajuk.

Segitséggel tudjanak tajékozddni a vonalrendszerben, erésddjenek ismereteik a zenei irds-olvasas
terén.

Ismerjék fel a tobbszér hallott zenéket, legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasara
is.

Alapoz6 szakasz

Az éneklési és zenehallgatasi kultura, valamint a zenei miiveltség fejlesztésével a zenei izlés formalasa, a

zenehallgatasi szokasok kialakitasa.

Fejleszt6 szakasz

Az 6romteli éneklés, az éneklési kultira megdrzése, a koz0s éneklés anyaganak gyarapitasa, a nemzeti

zenekultara értékeinek megbecstlése.

Feladatok

Alapozd szakasz

A dalrepertoar bévitése magyar és méas népek dalainak tanulasaval.
Ismeretek atadasa a zenei iras-olvasas specialis jelrendszerének hasznalatardl.
A zenei esztétikai érzék, az érzelmi élet és a személyiség harmdniajanak fejlesztése.

A zenei képességek kibontakozasanak segitése, a mozgaskészség fejlesztése, tancolas zenére és sajat
éneklésre.

Zenei karakterek megjelenitése, énekes és hangszeres rogtonzések képességének fejlesztése.

Fejleszté szakasz

A zenei ismeretek bévitése, az ének-zene specidlis jelrendszerének hasznalata, az esztétikai érzék
fejlesztése.

A zenei fantézia, a zenei hallds, az emlékezet, a muzikalitas fejlesztése.
Az érzelmi élet, a kommunikacios és szocialis képességek fejlesztése.
Az egyuvé tartozas élményének atélése a kdzos éneklés és zenélés altal.
A zenei képességek kibontakoztatasa, a kreativitas, a fantézia erdsitése.

A kulturalt zenehallgatas szokasainak rogzitése, a zenehallgatas érémeinek megélése, a feszliltségoldd
egyuttlét atélése.

A tanulék értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerdsités, tamogatas, a tanuld énekes és zenei megnyilvanulasainak segitése.
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o Az értékelés pozitiv megerésitést ad a tanuldknak, segiti a zenei képességeik kibontakozasat, az
énekorak oldott 1égkdrének kialakulasat.

« Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuléi teljesitmények
batoritasa.

Szempontjai

— A dalanyag ismerete, emlékezetben tartasa, a szép éneklés tanult szabalyainak betartésa.

— Dalok egyéni éneklése, segitd részvétel a kdzos éneklésekben.

— Aktiv részvétel a dalok elemzésében, csoportositasaban a tanult ismeretek felhasznalasaval.
— Tajékozottsag a kiilénbdzd kottak hasznalataban.

— Aktiv részvétel a tanult zenei ismeretek felidézésében.

— Elemi ismeretek a tanult zeneszerzékrol, zenemdvekrol.

— A t6bbszor hallott és kijel6lt zenemlivek felismerése.

- A ritmusérzék, zenei hallas, meméria, figyelem énmagahoz mért fejlédése.

- Részvétel, aktivitas, figyelem, egylittmiikddés az 6rai munkaban.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Az éneklési kedv fenntartasa, kozos dalkincs kialakitasa.
o  Eneklés valtozatos formakban: kdzosen, kiscsoportban, egyénileg és kanonban is.

o Ismeretek szerzése a tanult dalok jellemzdirdl: dsszehasonlitas, elemzés, elvonatkoztatas. Ritmikus
jatékok, a zenei irds-olvasas gyakorlasa, fejlesztése.

o Kdzbs és egyéni rogtonzések adott formak alapjan és szabadon.

e A zenei hallas fejlesztése, nép- és miizenei alkotasok, szemelvények hallgatasa, elemzése adott
szempontok szerint.

e Abelsf hallas fejlesztése.

o Mozgasos rogtdnzések, paros és csoportos tancok tanulasa, megjelenitése énekkel vagy zenére.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacid
Az éneklési kultra fejlesztése.

A dallam és a sz6veg kapcsolatara éplilé megfelel6 eléadasmod kialakitasa.
Dalkarakterek 6sszehasonlitasa.

A kiscsoportok és az egyéni éneklés tovabbfejlesztése.

Az életkornak megfelel6 magyar, eurdpai, Eurdpan kivili nép- és miidalok
megszoélaltatasa. A néphagyomany jellegzetességeinek megismertetése.

A zenei emlékezet aktivizalasa, a tdbbszélamu éneklés gyakorlasa (kanonok).
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Improvizacio
Zenei karakterek megfigyeltetése és megjelenitése, csoportos és egyéni rogtonzések.
A formaalkotas fejlesztése, egyszer(i népzenei és miizenei formak mintéjara énekes
és/vagy hangszeres improvizaciok.

Ritmus- és dallamhangszeres rogténzések a szabad régtonzések segitségével.

Megismerd- és
befogadoképességek

Zenehallgatas
Hangzasbeli kildnbségek, hangszinek azonositasa.

Hangszerek, hangszercsoportok és zenekarok felismerése, megnevezése hangzas és
alak alapjan.

Zenei karakterek megfigyelése, azonositasa.

T6bbszor hallott zenei szemelvények felismertetése.

A zenetorténet nagy korszakainak atfogo ismertetése, az egyéb miiveltségteriletekhez
tartozé kapcsolodasok bemutatasaval.

Eredeti népzenei énekes és hangszeres felvételek megismertetése.

A nép- és miizenéhez kapcsolddva orszagismeret és a kdzos eurdpai kulturalis értékek
megismertetése.

Zenei hallas és kottaismeret
A hangzé ritmikai elemek felismerése, motivumok lejegyzése tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, ritmuszenekar, ritmikai tobbszélamisag fejlesztése.
Hangok elhelyezése a vonalrendszerben relativ szolmizacio alapjan.

A csoportos szolmizalt kottaolvasas fejlesztése.

A dallam, a hangmagassag, a tempo, a dinamika, a hangszin érzékeltetése, azonossagok
és kilonbozéségek meghatarozasa, az 6sszehasonlitd képesség erdsitése.

A belsd hallas fejlesztése, dalok szerkezetének hallas utani megfigyeltetése,
felismertetése.

Ténc
Egyszer(i elemekbdl épitkezé mozgassor létrehozasa.
Mozgasos rogténzések a tanult tancos elemek felhasznalasaval.
Paros és csoportos tanc zenére és a tanult népdalokra.

Jeles napok jatékai.

Eurdpai és Europan kivili népek tancai.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Vegyenek részt orommel az énekorékon, énekeljenek kozosen, véllalkozzanak egyéni éneklésekre is.

o Valasszanak kedvenc dalokat, tdrekedjenek a tanult el6addsmdd megjelenitésére a dalok éneklése
soran.

o Fejezzék ki és fogalmazzak meg a tanult dalok élményvilagét, hangulatat.

o Vegyenek részt tobbszdlamu gyakorlatokban, éneklésekben, a kozos rogtdnzésekben, vallalkozzanak
egyéni hangszeres és/vagy énekes rogtonzésekre is.

o Gyakoroljak tanari segitséggel a kilonféle kottak irasat-olvasasat a tanult formakban.
o Fejl6djon zenei hallasuk, ismerjék fol a tébbszor hallott nép- és miizenei szemelvényeket.

o Legyenek képesek hosszabb terjedelml zenei részletek figyelemmel kisérésére, elemzésére, adott
szempontok alapjan.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o A kifejezd, szép éneklés megbrzése, a kozds dalkincs bévitése, a tanult dalok jokedvi, hangulatos
megszdlaltatasa.

o Afigyelem és az emlékezet fejlesztése.

e Részvételi szandék erdsitése a tdbbszdlamu éneklésben.

o Ahangszeres, énekes és mozgasos rogtdnzések csoportos és egyéni formakban.
o Azenei élmény felismerése, atélése és megfogalmazasa kiilénb6zé formakban.

o Ismeretek szerzése a magyar népdalok csoportjairdl, zenei jellemzéikrdl.

o Ritmushangszerek 6nallé hasznalata, az ismeretek gyakorlasa a zenei iras-olvasas terén. Zenehallgatas
és elemzés, tarsmiivészeti kapcsolatok keresése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Dalok éneklése az érzelmi tartalmak megjelenitésével, esztétikai éimények biztositasa az
éneklés soran.

A zenei emlékezet megerdsitése, a tobbszélamisag készségének fejlesztése.

Magyar és idegen népdalok, valamint miidalok kifejezé eléadasa.

Improvizacio A rogtonzési tevekenység fejlesztése népdalszer(i és egyszer(i mizenei formak keretei
kozott.

Ritmus és dallamhangszeres improvizaciok.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitésének segitése.

Szabad dallam- és ritmusrogtdnzések segitése.

Megismero- és
befogaddképességek

Zenehallgatas A legjelentdsebb zeneirodalmi alkotasok, valamint a kiilonbdzé korok popularis zenéinek
bemutatasa.

Jelentds zeneszerzdk életrajzi torténeteinek megismertetése.

Zenem(ivek felismertetése jellegzetes témaik alapjan.

A zenei élmény érzelmi és intellektudlis megragadasanak segitése.

Torekvés a verbdlis kozlésre a zenei mondanivald kifejlesztésére a zenei szemelvények
hallgatasa utan.

Tarsmiivészeti kapcsolodasok keresése, bemutatasa.

Zenei hallas és kottaismeret A dalanyagban eléforduld ritmusképletek hangoztatasa tobb szélamban is. A
ritmushangszerek 6nallé hasznalatanak tovabbfejlesztése. Egyszer( ritmusképletek és
dallamsorok olvasasa és lejegyzése tanari segitséggel.

A hangkarakterek felismertetése.

A zenei emlékezet fejlesztése a belsd hallds miikddtetésével.

A magyar népdalok zenei jelenségeinek bemutatasa.

Mizenei formak felismertetése és kdzos elemzése.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

o Tudjak kifejezGen énekelni a tanult dalokat tarsakkal és egyénileg.

e Vegyenek részt a kanonok éneklésében, tébbszélamlu gyakorlatokban, csoportos és egyéni
rogtonzésekben egyéni képességek szerint.

o Torekedjenek fokozottabb dnéllésagra a zenei iras-olvasas feladataiban.

o Szerezzenek ismereteket zenemivekrdl, zeneszerzokrdl, ismerjek fel a meghallgatott zenei
szemelvényeket jellegzetes témaik alapjan is.

o Fejl6djon esztétikai érzékik, zenei hallasuk, muzikalitdsuk, emocionalis érzékenységik.

RAJZ
Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz
1 2 3 4 5. 6 7 8
Heti 6raszam 1,5 1,5 1,5 15 15 15 1 0,5
Eves draszam 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5 37 18,5

Témakorok litemezése

Bevezetd ~ , Fejlesztd
S Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz
Témakorok szakasz (3-4. évf) (5-6. v szakasz
(1-2. évf.) B B (7-8. évf.)
Vizudlis nyelv és X X X X
kommunikaci6
Kifejezés, képzémiivészet X X X X
és technika
Targy- és X X X X
kérnyezetkultdra
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. EVFOLYAM)

Célok

A kornyez0 vilag vizudlis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeki6dés felkeltésével, a kézmives és
mivészi jellegli alkotasok létrehozdsara 6sztonzés segitségével az alkotas 6romének, az dnmegvalositasnak,
a felszabadultsagnak kialakitasa a tanulokban.

Feladatok

A vizualis dnkifejezés, a téri tudatossag kifejlesztése és megerdsitése.

A képi informéaciok befogadasara vald képesség kialakitasa, a vildgban valé eligazodas megkdnnyitése.
A kommunikécids és szocializacios képesség gazdagitasa.

A természetes és mesterséges kdrnyezet vizualis befogadasanak segitése.

A miivészeti kifejezésformak iranti érdeklédés felkeltése.

Az abrazolas, alakitas anyagainak, azok helyes hasznalatanak megismertetése.

Kiilénbdz6 rajzos és kézmiives technikék, népi kismesterségek megismerése.

A kérnyezet szépségének, esztétikumanak felfedeztetése.

A népmiivészet értékeinek bemutatasa.

A kildnbozé miivészeti agak egylttes és kiilonalld alkalmassaganak felfedeztetése ugyanannak a
gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

A téri, idébeli tajékozodas fejlesztése.

A pontos megfigyeld-, elemzbéképesség alapozasa.

A szandékos figyelem és emlékezet erdsitése.

Az élmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége.
A koordinalt mozgas, a cselekvés képességének alakitasa.

Az alkotas oromének felfedeztetése, megélése.

A kommunikacios képességek fejlesztése.

A tevékenységek kitartd végzése, a feladattartas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerbsités, tamogatas.

Elvei

A tanulé teljesitményének megitélése a folyamatos megfigyelésre, ellendrzésre, eseti diagnosztizalasra éplil.

o Az értékelés mindenkor egyénre sz6l6 legyen, a tanul6 fejlédését vegye figyelembe.
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o Minden tevékenység, alkotas, produktum ellenrzése, személyre sz6lo értékelése az osztalytarsak
bevonasaval torténjen.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Megismeré- és befogadoképességek

o Az alkotas élményének megtapasztalasa, érzelmi gazdagodas, az intuicio fejlesztése.

o Akozvetlen kornyezet targyainak elemzése —az alak, szin, forma, funkcio pontos felismertetése.
Ismeretszerzési képességek, térbeli tajékozodas

o Az egyértelmdi téri helyzetek felismerése, megnevezése.
« Atankényvben, a kdrnyezetben el6fordulé egyszeri vizuélis kdzlések elemi szintli értelmezése.

o Egyszer(i latvanyélmények emlékezetben tartdsa és felidézése segitséggel, az dnkifejezés igényének
felismerése.

o Targykészités, kornyezetalakitasi tevékenységek, diszités.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv és kommunikacio Néhany egyszer(i forma-, vonal- és szinmindség hasznalata alkotomunkaban,
azok felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy, vastag, vékony vonalak;
egyenes, ferde, hulldmvonal, kdrvonal, formak).

Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabol.

Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és szerepeltetése alkotasokban.
A vonal mint a mozgas kifejezdje. Szabalyos és szabalytalan forméak felismerése
és abrazolasa. Szogletes, ives, gombolyl formak. Formak, szinek szimmetrikus
elhelyezése. Egyszer( ritmusok létrehozasa és elrendezese.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése. Abrak, jelek, a mindennapi
kornyezetben megfigyelhetd egyéb latvanyok szemlélése, értelmezése. Emberi
gesztusok értelmezése.

Targyak, élélények, egyszer(i események abrazolasa valtozatos technikakkal (pl.
vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).

El6z6leg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, iddjaras) legjellegzetesebb
allapotainak abrazolasa. Arckifejezések értelmezése, jelek, piktogramok
megértése.

Kifejezés, képzémiivészet és technika Onmagaval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése személyes
hangu rajzokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. Miialkotasok néhany perces szemlélése, kdzos
beszélgetések a targyakrol, elGlenyekrdl, szinekrél, formakrol.

Elmeények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és terben.
Evszakok hangulatanak kifejezése. Sajat, kitalalt torténetek megjelenitése sikon
és térben.

Ismerkedés kulonféle technikékkal; anyagok és munkaeszkdzok hasznalata:
ceruza-, golyostoll- és ecsetrajz; vizfestés; mintazas anyagbol, plasztilinbél;
konstrualas papirbdl tépéssel, nyirdssal; sikbab készitésének egyszerli
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technikgja.

Kiilénféle technikak, kdnnyen megmunkalhato6 valtozatos anyagok (pl. papir,
agyag) és egyszer(i munkaeszkdzok hasznalata. Formalas anyagbdl.
Papirhajtogatas. Nyomtatas krumpliduccal.

Targy- és kornyezetkultira Babaszoba berendezése. Egyszer(i hasznalati és disztargyak készitése
mintakovetéssel. A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele, atrendezése.
Targyak készitése konnyen alakithatd anyagokbol (papir, agyag). Csomagolasok
készitése mintakovetéssel, csomagoléanyag diszitése (egyénileg). Koznapi és
Unnepi targyak ( pl. jeles napok targyi kellékei) forméja és funkcidja kdzotti
Osszefliggések megbeszélése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Tudjon megfigyelni formakat, azokat nagysag szerint rendezni.
Tudja a targyak helyét, helyzetét segitségnyujtassal meghatarozni.

Tudja megkUldnbdztetni a sik- és térforméakat. Tudja megnevezni, &brdzolni a szabélyos, szabélytalan,
valamint a szdgletes-ives, szogletes-gdmbaly(i és szimmetrikus formakat.

Ertse meg a tankdnyv abrait, az egyszerii eligazitd tablakat, piktogramokat.

Ertelmezze az egyszeri arckifejezéseket, gesztusokat.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

Tudja kifejezni az évszakokhoz kapcsolodoan az idéjaras egyszeri jelenségeit a képkialakitasaiban.

Tudjon targyakat késziteni papirbél, agyagbdl.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A sikban-térben torténd konstrualas, a képi, a plasztikai kifejezés batorsaganak elésegitése, onallo
targykészités modell és algoritmus segitségével.

Az alkototevékenység személyiségfejlesztd hatdsanak; érzelemgazdagitasanak biztositasa.
Onismeret, Gnértékelés; izlés, belsd igény fejlesztése.

Lehet6ség adésa a munka, a fteljesitmény oOnallo megitélésére, a tarsak munkajaval torténd
odsszehasonlitasara.

Megismerd- és befogadoképességek — motoros készségek fejlesztése

Egyszer( elemzések elvégzése iranyitassal.
A vizudlis jelek, jelképek alkotd hasznélata.
Képek készitése a tanult technikakkal.

Egyszeri  0sszehasonlitisok, képzeletbeli atalakitasok a  latvanyéimények felhasznalasaval,
mozgasvaltozasok felismertetése.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Vizudlis nyelv és kommunikéacio

A tanult vizualis elemek, minGségek és viszonylatok felismerése képek, targyak,
latvanyok elemzésekor. Egyszer(i forma-, vonal- és szinritmusok alkalmazasa és
felfedezése a kiilonbdzd célu képalkotasokban (diszitményekben, vizualis jelekben).
Hangsulyozas, formak és szinek kiemelésével. Formakompoziciok, kompozicios
megoldasok, formaritmusok.

A formak (foltok, tdmegek) és szinek kdzlési szandékanak megfeleld elrendezése
(kérvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete — sikformak, kdrformak
megfigyelése, létrehozasa. Ritmikus feliiletek létrehozasa. Térbeli viszonylatok
létrehozasa dobozokkal.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan. Egyszer( tér- és mozgasabrazolasok.
Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak alaprajza. Egyszeri torténés, folyamat
értelmezése fazisrajzok felhasznalasaval.

Elethelyzetekhez kapcsolodé magyarazo rajzok, folyamatabrak és vizualis jelek
olvasasa és lizenetik értelmezése (pl. plakatok).

Kifejezés, képzémiivészet és technika

Egyedul vagy kozosségben szerzett mindennapi éimények kifejezése festményben,
rajzba, plasztikaban, térben. Evszakok hangulata. Szépirodalmi és filméimények, zenei
élmények megjelenitése sikon és térben.

Képz6mivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban (pl. kdztéri szobor), jellemzéik
magyarazata.

Kiilonféle technikak, technologiak megismerése, munkafolyamataik értelmezése,
kénnyen megmunkélhatd valtozatos anyagok és egyszer(i munkaeszk6zok
hasznélata. A mintazas és a kollazstechnikak tjabb technologiai valtozatai. Rajzolas
rosttollal, krétaval. Festés temperaval. Kilonféle targy- és anyagnyomatok.

Targy- és kornyezetkultira

Egyszer( targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek). Csomagolasok
készitése minta utan és egyéni elképzeléssel. A targyalkoto folyamat végigvitele
(probalkozasok a folyamat Iépéseinek betartasara). Kornyezetalakito tevékenység (pl.
helyiségek atrendezése Uj funkcidinak megfeleléen, diszlet készitése).

A funkcio, forma, méret, anyag, technika dsszefiiggései (pl. targyak agyagbol).
Kérnyezetalakitd tevékenység (pl. kiallitds rendezése). A magyar kultirabol szarmazo
kdznapi, linnepi targyak és targycsaladok elemzése a rendeltetés, az anyag, a forma
és diszités legegyszeriibb 6sszefiiggéseinek meglatasaval.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Atanuld ismerje a vizudlis alapelemek egyszer( rendszereit (vonalfajtak, formak, szinritmusok).

o Ismerje a vizudlis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicié, hangsulyozas).

« Valjon gyakorlottd az egyes vizualis elemek hasznalataban. Fejl6djon érzelmi vildga és kreativitasa.

o Tudjon képet alkotni az id&jaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontan

rogzitésével.

o Legyen képes egyszerii vizulis ritmusok |étrehozasara.

« Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kérnyezet vizudlis jellemzGire

vonatkozdan.

» Tudjon a megismert anyagokkal targyakat késziteni.

« Ertse a legegyszeribb vizualis jelzéseket.

« Ismerje a vonal- és foltképzési technikakat.

o Legyen képes targykészités céljabol forma- és szinritmusok |étrehozaséra.
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 Biztosan ismerje a térbeli viszonylatokat a téri szerkezetek Iétrehozasakor.
o Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

 Ismerjen fel targyakat két nézete alapjan.

o Legyen képes latvany hatasara képet alkotni.

« Tudjon latvany alapjén targyakat segitséggel, széban elemezni, 6sszefiiggéseket ravezetéssel felfedezni.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

Az érdeklédés, a fogékonysag felkeltése és megerdsitése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és
mas lathat6 értékei irant.

Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek,
hagyomanyainak tudatositasa a nemzeti miveltség kozvetitésével.

Feladatok

« Elményszer(i tapasztalatok nyGjtasa a targy- és komyezetkult(ra teriletérd.
o Akdrnyezettudatos magatartas kialakitasa a targykultira példain keresztiil.
o Akreativitas, a kreativ gondolkodas fejlesztése.

o Atantargy sajatos tartalmaval és eszkozrendszerével olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek felkeltik a
szakmak iranti érdeklGdést és segitik az eredményes szocializaciét.

o Tapasztalatszerzési lehetbség biztositasa a targy- és kornyezetkultura vilagardl, a vizualis kommunikacid
terlileteinek hasznalatarol, az informaciok képi rogzitésérél, értelmezésérdl.

o Jartassag fejlesztése gyakorlatokon keresztlil a vizudlis technikék alkalmazasaban.

o Az érzelmek minél &rnyaltabb kifejezésének, a személyes élmények megjelenitésének elésegitése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

o Az érzéki tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzékszervi kultira gazdagitasa.

o Atartos figyelem és emlékezet fejlesztése.

o Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

« Onmaga képességeinek, fejlédési lehetéségeinek felismertetése, a motivumok erdsitése.
o (Gazdag tapasztalatszerzés a tanulét koril 6lelé mikrd és makrovilagrél.

o A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrdl, id6rdl, az anyag, forma, funkcio, szerkezet,
szin, fény és mozgas viszonyairol.

« A kommunikécios képességek fejlesztése szoban, brazolasban, befogadasban.
« Afinommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.

o Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

A rajz és kézmiivesség tantargy alkotaskdzpontl, igy az értékelésnél els6sorban a tanuld egyéni vagy
csoportban létre hozott produktumait értékeljuk.

Az értékelés rugalmasan alkalmazkodik a tanuld eltéré adottsdgaihoz, a sériilésbdl adddo egyediségéhez.

Az értékelésnél figyelembe kell venni

« atanuld énmagahoz mért fejlédését, az egyes tevékenységkorokhdz, technikakhoz torténd vonzddasat,

e a fantargy tobbszinliségébdl adddé, mas és mas szinvonalu eredmények alkotdsakor a részvételt a
produktum készitésében, a tervezési folyamatban, a kreativitast, a feladattartast, az ujrakezdés képességét,

« atanulo aktiv részvételét az onértékelésben.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Alkot6képesség és tanulast segité képességek

o Avizudlis nyelvi elemek arnyaltabb hasznélatanak képessége.

o Atérlatas, a térabrazolas fejlesztése (forma- és szintanulmany, egyszer( takarasok, targyelemzés — a forma
- rendeltetés kapcsolata). Az emlékezet fejlesztése — a részletek megjegyzése, a képzetek felidézése. Az
érdeklédési kor szélesitése, a valtozatos anyagok, technikak, eszk6zok biztositasaval.

Onismeret, 6nértékelés, énszabalyozas

o Tudatos targykészités az eszkdz, a technika 6néllé megvalasztasaval.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv és kommunikéacio Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcid, a targy formaja vonalkovetéssel.
Ritmikus felliletek kialakitasa. Szabalyos és szabalytalan sik- és térformak.
Természeti formak csoportositasa. A forma arnyéka — kortilrajzolasa.

Mértani formak megfigyelése, testek feliilete, élek, testek létrehozasa.
Tulajdonsagok elemzése, bevonasa papirral.

Latvanyok abrazolasa — természeti formak abrazolasa modell utan,
forrasformak abrazolasa. Egyszerii kompoziciés megoldasok Iétrehozasa.
Térformak abrazolasa modell utan. Forgas- és szdgletes formak abrazolasa.
A targyak két nézetének megrajzolasa. Targyak, targycsoportok alaprajzanak
elkészitése. Térképrajz értelmezése.

Kifejezés, képzémivészet és technika Kiilénb6z6 hangulatd, latvanyhoz kotott élmények, személyes élmények
sikbeli és térbeli megjelenitése rajzzal. EIménykifejezés emberabrazolassal.
Meseszer( torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel, plasztikaval.
Muvészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi kompozicidban.
Téjabrazolas megfigyelés alapjan.

Targy- és kornyezetkultira Néhany alkotas rajzos és szobeli 6sszehasonlitasa az alkotasok anyaga,
valamint az anyagok tulajdonséagai alapjan. A tanulok alkotasainak vizsgalata,
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elemzése az érzelmi hatas szempontjabol. A targyalkot6 folyamat Iépései a
targykészitésben. Targykészités agyagbdl, papirbdl, textiliabal.

A targyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink targyai, ma hasznalatos
targyak. Funkcié, forma, anyag, esztétikum egysége.

Egyszer terv a targykészitéshez — targykészités a tanult technikakkal.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Tudjon adottsagai fliggvényében egyszeriibb vizualis problémakra, emociondlis késztetésekre kreativan
reagalni.

Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejezé elemek valtozatos felhasznalhatdsagérédl a folt, a vonal, a
feluletek kapcsolataban.

Ismerje a komponalas néhany fontos eszkozét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

Tudjon ritmikus kompoziciokat létrehozni.

Legyen képes egyszer(i formak latvanyszerii abrazolasara.

Fejlédjon képi kifejezése irodalmi és zenei éimények hatasara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

Tudjon — a targyalkotd folyamat Iépéseinek betartasaval — a megismert anyagokbol egyszerli targyakat
késziteni.

Legyen jartas az 0sszetettebb sikbeli alkotasok létrehozasaban.
Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kdzel, tavol, takaras).
Szerezzen tapasztalatokat az egyszerii targyak szerkezetérdl.

Legyen képes — szabadon valasztott technikdval — mivészeti és személyes élményei képi kifejezésére.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek, kreativitas

Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége.

A kifejezés hagyomanyos technikainak és az Ujszer( technikak elsajatitasanak készségei.
K6zI6, magyarazo, eligazitd abrazolas képessége.

Vizualis kdzlemények (térkép, alaklemez, szabdsminta) értelmezésének képessége.

A kéznapi élet tipikus vizualis kdzleményei (televizio, radid, sajtd) felfogasanak, megértésének,
megitélésének képessége.

Alkotoképesség, dnismeret, 6nértékelés

Egyszer( targyak megtervezésének képessége.

Képesség a tervezés elveinek megértésére, alkalmazasara.
Célszerliség-hasznalhatésag-megmunkalas—-anyag —szerkezet dsszefiiggéseinek meglatasa.
Jartassag a tanult kézmives technikékban, a modellezésben, épitésben.

A munka, az alkotas esztétikai értéke jelentdségének felismerése az épitett kornyezetiinkben, a mivészeti

112




alkotasokban.
o A sajat és masok alkotasanak megbecsulése.
o Az ésszer(i, anyagtakarékos megoldasok elényben részesitése. A kdrnyezetbarat megoldasok keresése.
o Az egylttm(ikddési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban valo részvétel képessége.

o Az empétias készség fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizuélis nyelv és kommunikéacio Formacsoportositasok-sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan mértani
formak. Térformak, forgasformék szarmaztatasa, felhasznalasa
térépitéséhez. Térkompoziciok |étrehozasa, térrendezés, térépitési modellek
létrehozasa.

A fény kiemelt szerepének megfigyelése a miialkotasokban. A ritmus, a
szimmetria, az aszimmetria a mialkotasokban.

[téletalkotasok, kovetkeztetések. Ritmuskompoziciok készitése.

Testek &bréazolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése. Targyak nézeti
abrazolasa. Emberalak latvanyszeri abrazolasa. Az allo ember arnyai.
Abrazolas modell utan. Az emberi arc abrazolasa.

Onarckép. Emberabrazolas - (il8, &llé ember rajzolasa modell utan. Vizualis
kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivo, plakat). Munkafolyamatok
szemléltetése — folyamatabra.

Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Kifejezés, képzémivészet és technika Mivészeti éimények kifejezése — irodalom, zene.

Abrazolas a tanult technikakkal.

Mdalkotasok elemzése.

Erzelem kifejezése a képzémUvészetben.

Hangulatok, érzelmek kifejezése kiilénb6zé témak feldolgozasa soran. Adott
téma képi feldolgozasa soran kiilonb6z6 kompozicidés megoldasok
kiprobalasa. Festés zenéhez. Mivészeti kiallitisok, mizeumok megtekintése
soran szerzett élmények szdbeli és képi feldolgozasa.

Targy- és kornyezetkultdra A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmives technikak
alkalmazasa a targykészitésben. Az ember épitett kdrnyezetének elemzése.
Oseink épitett kdrnyezete, a mai vilagunk. Lakoépiiletek, kdzépiiletek.

A funkcié—forma dsszefiiggései az épitészetben, kiilénféle éplilettipusokban.
Telepuléstipusok elemzése képen, modelleken. A targyi kdrnyezet és életmod
oOsszefliggéseinek elemzése. Hasznalati és disztargyak megtekintése,
elemzése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Haszndlja tudatosan a vizualis nyelv elemeit.

o Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképezéshez.

o Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.
« Legyen képes mivészeti éimény hatéséara kifejez6 alkotasokat késziteni térben vagy sikban.
o Legyen képes egyszer(i mértani testek latvanyszer( abrazolasara.

o Tudjon embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, aranyairdl.
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« Ismerje fel a mlialkotasokon a kompozicié legfontosabb eszkdzeit.

o Hasznélja tudatosan képalakitasain a vizudlis kifejezéelemeket.

o Legyen képes egyszer(i plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

o Legyen képes mivészeti élmény vizualis kifejezésére a tanult kompozicios eszkozok felhasznalasaval.
o Legyen nyitott az esztétikai kozlésre és befogadasara.

« Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikéjara vonatkozoan.

e Legyen jartas a kdrnyezet alakitdsaban, a targykészitésben hasznélatos egyszerli eszkbzok, szerszamok
hasznélataban.

o Legyenismerete a targyi kdrnyezet és az életmod dsszefliggéseirdl.

FOLDRAJZ
Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
5 6 7 8
Heti 6raszém 1,5 1,5
Eves 6raszam 555 55,5

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok
Témakorok
Alapoz6 szakasz Fejleszt6 szakasz
(5-6. évf.) (7-8. évf.)
Ismeretek a térképrél X
Ismeretek a hazardl és a lakdhelyrdl X
Hazank természeti, tarsadalmi, gazdasagi ,
jellemz6i
Kontinensek, tajak, orszagok — Eurépa X
A Kérpat-medence és Eurdpa X
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A lakéhelytél a bolygénkig X

A Fold természetféldrajzi képe.
A Naprendszer

A vildg gazdasagi és
természetfdldrajzi képe

Globalis kérnyezeti problémak

Célok (6-8 évfolyam)

Kialakitani, majd fokozatosan fejleszteni a tanulék foldrajzi, kdrnyezeti tajékozodasat és gondolkodasat.

A természettudoményos vizsgélat egyszerlibb mddszereinek és azok alkalmazésanak elsajatitasaval a
vilagban elfoglalt helyiink, foldrajzi-kdrnyezeti adottsagaink, értékeink megismertetése.

Feladatok

A szilkebb és tagabb kdrnyezet természetfdldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi jellemzdinek megismertetése.
A tanulék szemléletének, a nemzeti, az eurdpai értékekhez valo pozitiv viszonyuldsanak formalasa.
A napi gyakorlat soran szilkséges térbeli és idébeli tajékozddasi képesség kialakitasa.

A tanulok érdeklédésének felkeltése a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhato jelenségek, folyamatok irant
a kdzvetlen és a tdgabb kdrnyezetet érintéen.

A tér- és iddbeli tajékozodasi képességek blvitése, a térképi alapismeretek fejlesztése. Hozzajarulds az
oOkologiai szemlélet, a kdrnyezeti attitlid, magatartas és értékrend kialakulasahoz.

A haza, az eurdpai és a tavoli tajak foldrajzanak megismertetésével késztetés az él6, az élettelen, az épitett
kérnyezet megoévaséra

Hozzajarulas a tanulasi szokasok kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazasahoz a napi életvitel szintjén.

Felkészités a realis értékelésre, a foldrajzi informaciohordozok értelmes felhasznalasara, kivalasztasara
(térképek, foldgdmb, tv-mlsorok, kiadvanyok, Utikdnyvek).

Topografiai ismeretek, foldrajzi fogalmak kialakitasa — a tanulok fejlettségének megfeleléen. Megfeleld
gyakorlas, megerdsités, biztositas az alapvetd foldrajzi szakkifejezések hasznalatara, az irasos rogzitésre, az
abrazolasra, az elemzésre.

A tanulék értékelésének szempontjai

Az értékelésben valamennyi évfolyamon kiemelt szerepe van a folyamatos ellenérzésnek (irasbeli, rajzos,
szbbeli és egyéb produktumok) és értékelésnek — szdban, esetenként irasban is.

Az értékelés mindenkor a tanulé énmagahoz mért fejlédését fejezze ki, ezért legyen differencialt, személyre
52010, a tanul¢ fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelésnél ne csupan az adott helyzetnek valdé megfelelést vegylk alapul, hanem a tantargyi
specifikumoknak megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasokat is.

Az értékelésben kapjon helyet a tanul6 feladattudata, akarata, eréfeszitése az dnall6 és a kdzds munkaban
egyarant.

115



Az értékelés segitse a tanuldt a redlis dnértékelés kialakitdsaban, képességei felismerésében.

A tanulok értékelhetd tevékenységlikh6z a sérilésiiknek megfeleléen kapjak meg azokat a segédeszkozoket,
anyagokat, amelyek allapotuknak megfelelnek.

Az értékelésrdl, a tanuld eredményeirdl — az iskola pedagdgiai programja értelmében — kapjon tajékoztatast a
szilf is.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozddas a féldrajzi térben és idében

Tajékozodas a lakéhelyen és kérnyékén.

Eligazodas, egyszerii leolvasasi gyakorlatok a domborzati, kozigazgatasi térképrdl iranyitas mellett.

A periodikussag felismerése a természet folyamataiban (id6jaras, novényzet, termelés).

Az id6 mulasaval bekdvetkezett kdrnyezeti valtozas azonositasa egyszerl példakon — iranyitas mellett.
Tényleges és viszonylagos helyzet a foldrajzi térben.

A kérnyezet folyamatainak, azok idérendjének felismerése segitséggel.

A természeti kornyezet kozvetlen hatasa az ember termelStevékenységére, a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokra — a foldrajzi helyekrél vett példak alapjan.

Tajékozddas a fldrajzi, kbrnyezeti kblcsénhatasokban

Az id6jaras éghajlati jelenségei, a domborzati adottsag hatésa a természetre, az él6lényekre példak alapjan.
A természeti kdrnyezet hatdsa az ember termelétevékenységére.

Kilonbdz6 adottsagu nagytajak eltéré természetfoldrajzi, telepiilési jellemzbinek felismerése tanari
segitséggel, ravezetéssel.

Ismeretszerzés, tanulas

A kozvetett és kdzvetlen informaciéhordozdk hasznalatanak gyakorlésa tanari iranyitassal (térképek, abrak,
képek, filmek, konyvek).

Megfigyelés, dsszehasonlitas, lényegkiemelés, 6sszefliggések feltdrdsa példakon keresztill, segitségadas
mellett.

A tanult foldrajzi fogalmak gyakorlasa, hasznalata a fejlettségnek megfeleléen.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Ismeretek a térképrdl A térkép és a valdsag. A térképek méretaranya, jelrendszere. Irdny meghatéarozésa a

térképen, tajékozodas a f6 vilagtajak szerint.

Domborzati, kdzigazgatasi és tematikus térkép. A térkép jelrendszere, magassag
leolvasasa, hely és helyzet meghatarozasa. Elemi ismeretek a foldrajzi
fokhalozatokrdl. Tajékozodas a foldgdmbon, a vilagtérképen.
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Ismeretek a hazardl és a A lakéhely természetféldrajzi adottsagai: példak a lakohely tarsadalmi, gazdasagi
lakéhelyrdl folyamataira (foglalkozas, termelés, gazdalkodas).

A foldrajzi kornyezetre gyakorolt emberi, tarsadalmi hatasok — kdrnyezetkarositd
folyamatok, problémak — sajat élmény alapjan. Valtozasok a lakohelyen.

Az idGjaras, az éghajlat fogalma.

A tagabb kdrnyezet, a hazai tajak. A nagytajak természeti adottsaga (domborzat, viz,
éghajlat) természeti eréforrasok.

Hazank teleplilései, teleptiléstipusok. Tajékozodas Magyarorszag kozigazgatasi
térképén. Hazank févarosa.

A lakéhelytdl a bolygdnkig A Fold alakja. Természetfoldrajzi folyamatok, a foldfelszin valtozasa. A talajképzGdés.

A bels6 és kiilsd er6k szerepe a foldfelszin formalasaban. Jellegzetes felszini formak.
Elemi fogalom a foldalakrdl, a foldtengely ferdeségérdl, a besugarzasrdl és az
éghajlati 6vek kialakulasarél — modellezés, kisérletek, filmek bemutatasaval.

Egyes éghajlati dvezetek legfontosabb jellemzéi.

Eurdpa a Foldon. Kontinensek és dceanok a Foldon. A kontinensek és 6ceanok térbeli
helyzete. Idébeli, térbeli tajékozodas a kontinensek kdzott.

Eltérd természeti jellemzdk - a foldrészek nagyobb orszagai.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai

A gondolkodasi funkcidk fejlesztése: megfigyelés, elemzés, dsszehasonlitas, elvonatkoztatas, probléma-
felismerés, ok—okozat 0sszefliggés meglatasanak képessége.

A révid, a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A rész—egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és térkép osszefiiggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozddas megteremtése a kodzvetlen térben. A tajékozodas biztonsaga a sikban a jelek, a
szimbdlumok vilagaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az id6észlelés fejlesztése. Id6rend, periddus, természetben, folyamatban.
Kommunikacios képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznélata.

Tanulasi szokasok megerésitése: térképek, informaciéhordozok hasznalata, 6nallé ismeretszerzés egyszerii
szoveghdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznélata.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Ismerje fel a tanult foldi képz6dményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat.

Legyen ismerete az éghajlati dvezetekrdl. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
Ovezeteket.

Legyen képes a foldgébmbdn, a Fold térképén iranyitds mellett tajékozddni, a kontinenseket, dceanokat
megnevezni, helyliket, a helyzetiiket meghatarozni.

Legyen képes egyszer(i 0sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

Gylijtson képeket, leirasokat. Tudja megmutatni hazénk helyét Eurdpa térképén. Legyen képes a térképrdl
informé&ciot szerezni, hazénk nagy tajait megmutatni, megnevezni, a tanult foldrajzi neveket, szakkifejezéseket
pontosan hasznalni.

Tudja megfigyeléseit szdban elmondani, roviden, tdméren irasban régziteni, rajzban abrazolni.

117



FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozottsag a foldrajzi térben, a kdrnyezet kblcsénhatasaban

Kilénbdzd tipusu térképek hasznalata, szemléleti térképolvasas 6nalléan.

Egyes tipikus tajak, foldrészek, orszagok természeti-tarsadalmi jellemzdinek és dsszefuggéseinek felismerése
segitségnyujtassal.

Az emberi tevékenység altal okozott kornyezetkarosito folyamatok megismerése.

Tajékozottsag foldrajzi-kbrnyezeti kérdésekben

Eurépa és a Karpat-medence természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése, az Eurdpa-tudat
fejlesztése, a kotbdések megerdsitése.

Az egyes eurdpai orszagok eltér és hasonld adottsdgainak érzékeltetése, dsszefliggések felfedezése tanari
iranyitassal.

Az Eurdpai-unio6 tagallamainak kapcsolatrendszere példakon keresztill.

Ismeretszerzés, tanulas

A foldrajzi kornyezetben, a gyakorlati életben valo eligazodés képességének fejlesztése.

Informacidk kezelése, értelmezése irdnyitdssal (konyvtar, vilaghalo, térképek konyvek) a tanuldk
fejlettségének megfeleléen.

Egyszer(i &brék, rajzok készitése.

A hétkdznapi életben felhasznalhat6 foldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa, folyamatos gyarapitasa
onalléan vagy tanari segitséggel.

GyUjtemények, tablok dsszeallitasa, helyzetgyakorlatok (idegenvezetés, utazasszervezés, bemutato, leiras).

Tajékozottsag a hazai foldrajzi-kbrnyezeti kérdésekben

Magyarorszag részletes megismerése kitekintéssel a Karpat-medence egészére.

A haza természeti, gazdasagi értékeinek megismerése, a korzetek, régidk eltérd és hasonlatos jegyei — tanari
iranyitassal az aktuélis példékon keresztll az eltérések okainak keresése.

Kulturalis néprajzi hagyomanyok ismerete.

A regionalis kapcsolatok jelentsége.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Kontinensek, tajak, orszagok Ismeretek a kontinensekrdl.

A nagyobb tajegységek jellegzetességei, tipikus tajak:

- a foldrajzi dvezetesség szerint a monszunvidék, a sivatag, a mediterran taj, a
tajgavidék,

—a domborzatoz kapcsolddo tajtipusok — a magashegységek, kozéphegységek, — a
gazdalkodas tipikus tajai — ipari korzet, farmvidék, ltetvények, 6ntdzéses
gazdalkodas, oazisok, specialis térségek — kikotéovezet, Udiléovezet.
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A Karpat-medence és Eurépa Eurdpa tényleges és viszonylagos fekvése, részei.

Eurépa természeti és tarsadalom-foldrajzi képe.

Az eurdpai Uni.

Eszak-Eurdpa orszagainak egyedi, foldrajzi vonasai,

Dél-Eurdpa — tipikus mediterran taj, kikoto és duléovezet.

Kelet-Eurdpa jellegzetes nagytdjai.

Kozép-Eurdpa tajainak, orszagainak természeti és tarsadalmi foldrajzi jellemz6i.
A Karpat-medence foldrajza, természeti, gazdasagi jellemzéi.

Hazank természeti, tarsadalmi, Hazank természeti kdrnyezete, hasonldségok, eltérések a Karpat-medence
gazdasagi jellemzdi. természeti adottsagaival. A foldrajzi kérnyezet hatasa a gazdalkodasra, a
Korzetek, régiok teleplilésre, az életmadra.

A Dunantul, Eszak-Magyarorszag, az Alféld és a Kbzponti kbrzet féldrajzi jellemzsi,
természeti eréforrasok, gazdasagi lehetdségek.

Hazank kereskedelme, kozlekedése, idegenforgalma, kdrnyezeti allapota és
kornyezeti értékeinek védelme.

Nemzetkdzi kapcsolatok.

A magyar nép tajtorténeti tagolddasa — néprajzi hagyomanyok.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanuld tudjon példakat mondani a természetfoldrajzi Ovezetességre, alapvetd jellegzetességének
bemutatasara tanari iranyitds mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemz6it bemutato kép, abra, adatsor
elemzésére iranyitas, segitségadas mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb
tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

Tudjon tanari segitséggel egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi kdrnyezetének
alapvetd dsszefiiggéseire.

Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Eurdpa természetfdldrajzi adottsagait, eréforrasait.
Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniorol.
Ismerje Eurdpa legfontosabb orszégait. Mondjon példat a kdzds és az eltérd foldrajzi vonasokra.

Hasznélja pontosan a témahoz kapcsolddo foldrajzi, topogréfiai fogalmakat, legyen képes megmutatni ezeket
a térképen is.

Legyen képes jellemezni hazénk nagy régidit szempontsor szerint. Végezze dnalléan irasbeli feladatait a
munkalapokon, feladatlapokon.

Oldja meg készségszinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kovetkeztetd térképolvasast.
Tudja a megye, a févaros fébb jellemzéit.

Tudjon példat mondani a megye kérnyezeti allapotara.
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TECHNIKA ES ELETVITEL

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
1. 2. 3 4, 5 6. 7 8.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5
Eves oraszam 37 37 37 37 37 18,5 37 18,5
Témakorok litemezése
Bevezetd Kezdd Alapozé Fejleszto
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Egészség- és szabadidd-kultira —
életvitel X X X X
Munka- és termeléskultira — anyagok
és alakitasuk — tervezés, szerelés, X X X X
épités
Kdzlekedési kultira — kdzlekedés
X X X X
Haztartasi és fogyasztoi kultira —
haztartastan X
Gazdalkodaskultira — termelés és
gazdalkodas X X
Palyaorientacio «
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

Az atmenet biztositasa az 6vodai Iétbél az iskolai létbe.

o Az 0néllésdgra nevelés, az elképzelések megvalositaséra vald O0sztdonzés, az egyéni szlikségletekhez

igazitott Onellatas technikainak elsajatittatasa a képességek fejlesztése soran.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositdsa az egyszerl érzékszervi benyomasoktdl a bonyolultabb gondolati
miveletekig.

Az életvezetésre nevelés, amely lehetévé teszi a természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezettel valo
helyes egyUttélést.

Az egészségmegbvas lehetdségeinek bemutatasa példakon, élményanyagon, a személyes tapasztalas
lehet6ségeinek megteremtése.

A helyes, célszerii tanulasi és munkaszokasok kialakitasa.

A tanulok képessé tétele a miveleti algoritmusok alkalmazasara, egyszer(i tervezési tevékenységre,
problémék felismerésére.

Példakon, személyes tapasztalaton keresztll az alapvetdé kézlekedési szabalyok felismertetése, a
kérnyezetben val6 biztonsagos tajékozddas fejlesztése.

A tanulok 6nértékeld, elemzb képességének, alkoto, konstruald kedvének megalapozésa.

A természetben, a tarsadalomban él6 ember és az altala létrehozott technikai kornyezet kapcsolatanak
megtapasztaltatasa konkrét példakon.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja a bevezet6 és kezd6 szakaszban

Az dnellatas, a cselekviképesség fejlesztése, erdsitése.
A megfigyel8, a megismerd, a tapasztalatszerzé képességek fejlesztése.

A gondolkodasi funkciok és miveletek erdsitése: csoportositas, dsszehasonlitas, elemzés, rendszerezés,
algoritmusok, analogiak felfogésa, alkalmazésa.

Az elsajatitasi, a tevékenységi szintek emelése az utanzastol az algoritmus 0nall6 alkalmazasaig.

A finom- és a nagyobb mozgésok koordindldsa, munkamozdulatok fejlesztése a célszerlibb, a kisebb
munkaerd-raforditas érdekében.

Az 6nellatashoz, a csaladi munkamegosztashoz, a feladatokhoz valé helyes viszonyulas, a munkafegyelem
erbsitése.

A szocialis kompetencia fejlesztése teréapidk, tréningek segitségével.

A tanulok értékelésének elvei

o A tanits-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a

fejlettséghez igazitott segitségnyuijtas jellemezze.

o Differencialt értékelés alkalmazasa a tanulé sértilésspecifikumainak figyelembevételével.
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o Az értékelés vonatkoztatdsa a produktum mellett az erbfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanulé egylttmiikddésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagéra, az
esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az 6nallésagra, a kreativitasra.

¢ Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése, igyekezete.

o Az értékelés szempontjai kdz6tt szerepeljen.

o Az értékelés nyilvanos, kdvethetd az elért eredmény szébeli és szbveges megfogalmazasa, a produktum

kiallitasa, bemutatasa soran.

Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2.évfolyam)

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira —
életvitel

Oltézkédés: a ruhazat kivalasztasa az évszaknak, id6jarasnak megfelelden; sajat ruha
kezelése: gombolas, flizés, kotés, hajtogatas. Ruhanemdi felismerése.

Tisztalkodas: dnallé tisztalkodas, hajmosas, koromkefe hasznalata; a tisztasagi csomag
hasznalata. ]
Taplalkozas: evbeszkdzok helyes hasznalata; a napszaknak megfeleld étkezés. Etelfélék
felismerése, megnevezése.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk — tervezés,
szerelés, épités

Természetes anyagok: (termések, levelek, kavics, fa) gylijtése, érzékszervi vizsgalat; a
gy(jtdtt anyagokbol formak, alakzatok, kompoziciok készitése. Kdrnyezetiink elallitott,
alakitott anyagai a lakasban, az iskolaban, az iskola kornyékén; papir, fa textil, képlékeny
anyagok.

Anyagmegmunkalas 1épései, egyszerii targy készitése, technikak.

Textil: anyagvizsgalat, nyiras, ragasztas.

Papir: tépés, nyirés, hajtogatas, sodras — anyagvizsgalat.

Fa: hurkapalca darabolasa, csiszolas, festés, ragasztas. )

Tervezés, épités: jatékos épités dobozokkal — térképzés. Epités minta alapjan; belsd tér
modellezése; épités a szabadban — homokozéban. Térrendezés terepasztalon,
tereptargyak hasznalata.

Az épitddoboz elemei. Epités minta alapjan térben, sikban.

Kozlekedési kultira —
kozlekedés

Tapasztalatok gy(ijtése a gyalogos kdzlekedésrdl.

Szabalykovetd magatartas a kozlekedésben: athaladas a zebran a jelz6ldmpa vagy
forgalomiranyitas mellett.

Veszélyhelyzetek a gyalogos kozlekedésben, elemzés, értelmezés.

Tapasztalatok gy(jtése a helyi tomegkdzlekedésrdl — utazas felndttel.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Az oOnelldtas és kornyezetellatas tevékenységének fejlesztése, énkompetencia alakitasa; ©nallosag,
kulturéltsag az oltozkddésben, tisztalkodasban, étkezésben; oOnellatd technikak folyamatos gyakorlasa,
részvétel az egyszer(i kornyezeti rend és tisztasag megteremtésében.

o Erdekl6dés, tapasztalatszerzés a kdzvetlen kdrnyezet él6 és élettelen anyagai irant, az anyaggal végzett

tevékenység élménye.

o Alakitas kézzel és egyszerii eszkdzzel; rend, tisztasag megvalésitasa.
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o Az épités, a modellezés, a tervezés — kivitelezés 6rome.

o A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kézlekedésben.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, elemzés, Gsszehasonlitas;
tajékozodas, kommunikacids képesség; finommozgasok koordinélasa.

Személyes képességek: dnellatas, dnkiszolgalas, kezdeményezés.

Szocialis képességek: egyittmikdodés, segitségnyujtas, kapcsolatteremtés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Fokozddd 6nallosag az 6nkiszolgald tevékenységben.

o Szabalykovetd magatartas az étkezésben, az egyéni fejlettségnek megfelelé feladatok elvégzésében, a
munka elfogadasaban.

o A megfigyelt anyagok felismerése, megnevezése, tapasztalatok, ismeretek felhasznélédsa az egyszer
megmunkalasban, a megismert eszkdzok balesetmentes hasznalata.

o Egyszer(i modell, rajz alapjan épités, térrendezés.

o Agyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira — Qnellétés, kérnyezetellatas.

életvitel Oltbzkédes: az iddjarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfeleld ruhazat kivalasztasa;
a ruhazat, a labbeli tisztitasa — portalanitas.

Tisztalkodas: kéz, lab apolasa, az apolas eszkdzei. A helyes fogapolas, a jo fogkefe. A
rendszeres tisztalkodas.

Taplalkozas: a napszaknak, az évszaknak megfeleld valtozatos taplalkozas —
egeészségmegovas.

Munkatevékenységek: mindennapos tevékenységek az iskolaban, részvétel a csaladi
munkamegosztasban (mosogatas, torilgetés, vasarlas, gyogyszertar, posta...).
Hézimunka — gépek a konyhai munkaban.

Munka- és termeléskultira — Tapasztalatok az atalakitott anyagokrdl, anyagvizsgalat érzékszervi dton.
anyagok és alakitasuk — tervezés, A képlékeny anyagok — alakitas kézzel, szerszammal.
szerelés, épités A papir megmunkalasa eszkézokkel: nyiras, vagas, csomagolas.

Textil: alaklemez hasznalata - nyiras, varras (differencialtan, fejlettség szerint), egyszeri
oltések, gyongyflizés.

Fa: darabolds, csiszolas, festés. Faragés differencialtan - fejlettség szerint.

Fémek: huzalok vizsgalata, formalas.

Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznosités a haztartasban.

Mianyag a haztartasban.
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Kdzlekedési kultira — Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése — varosban, falun.
kozlekedés Tapasztaltszerzés, gyakorlas a helyi tomegkozlekedésben. Szabalykoveté magatartas.

A helyi kdzlekedés eszkdzei falun és a varosban. A vasut, a palyaudvar,
informacidszerzeés, piktogramok, jelek értelmezése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A helyes dnellatas, életmdd, életvezetés képességeinek, készségeinek alapozasa, énkompetencia fejlesztése
az 0ltdzkddésben, tisztalkodasban, a taplalkozasban

Részvétel, feladatvallaldés a fejlettségének megfelelé  munkatevékenységekben, hazimunkaban,
szolgaltatasok igénybevételében, a konyhai gépek alkalmazasaban feligyelet mellett.

Az anyagokkal végzett tevékenység oromteli megélése, tapasztalatok gy(ijtése, megoldasok, kivitelezések
valasztasa; anyagalakitds kézzel, egyszer(i eszkdzzel, mintakovetés, algoritmus olvasésa, alkalmazésa,
elemi munkavégzési szokasok, tanulasi technikék, szokasok: a sorrendiség, az id6beliség, szabalykdvetés,
rend, tisztasag, anyagtakarékossag.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kézlekedésben.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, gondolkodasi miveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, felismerés, belatas,
megoldas keresése, tervezési képesség (alapfokon), konstruald, épitd, szereld, térérzékeld, téralakito
képesség. Kommunikacios képesség fejlesztése.

Finommozgasok dsszehangolt mikodése.

Szocialis képességek és készségek fejlesztése: kotelességtudat, segitbkészség, felelésség, egylttmikddés,
udvariassag.

A szakasz végeén elvarhat6 kovetelmények

A természeti, tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyjtott tapasztalatok
értelmezése, felhasznalasa egyszer(i feladathelyzetben, anyagok megmunkélaséban, eszkdzok
hasznalataban.

Az épitett kdrnyezet megnevezése, dnélld tervezés, épités kockak, dobozok, szereléelemek felhasznélasaval.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa jartassag szinten, gyakorlottsag a todmegkdzlekedésben
(egyéni fejlettség szerint). Szabalykdveté magatartas.

Kulturalt egylttm(ikddés, részvétel életkoranak, allapotanak megfeleld kozdsségi munkaban, a csaladi
munkamegosztasban, hazimunkaban.

A tanult, a begyakorolt életviteli szokasok alkalmazasa konkrét helyzetekben: ruhdzkodas, tisztalkodas,
taplalkozas, takarékossag, tisztasag, rend megdrzésében.
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ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

Konkrét problémahelyzetekben 6l alkalmazhatd készségek és képességek kialakitasaval az &nallé
életvezetés, a palyavalasztas és a szakmatanulas elékészitése.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerii érzékszervi benyomasoktol a bonyolult gondolati
miveletekig, a problémamegoldasokig.

A serdilld korosztaly technikai kdrnyezet iranti nyitottsaganak fokozasa, a tanulok tajékozottsaganak,
biztonsagérzetének ndvelése, a kdrnyezd vilag teliességének oromteli atélése, ezekért érzett feleldsség
tudatositasa.

Az egyéni szukségletekbdl kiindulva a tanulok felkészitése az iskolan kivili vildgra az életszeri megoldasok
keresésével, a kornyezettudatos beallitédassal, kritikus fogyasztoi magatartassal, a munka megbecstilésével,
az életkornak, fejlettségnek megfelelé munkafolyamatok gyakorlati elsajatitasaval.

Mveleti algoritmusok felhasznéltatasa a targykészités munkalépéseiben szabalyszeriiségek felismertetése a
technikai problémak megoldasaban.

Helyes munkaszokasok elsajatittatasa, a veszélyes eljarasok tudatositasa.
A takarékos anyagfelhasznalas, hulladékhasznositas szokésrendjének elsajatittatasa.

A tudatos egészségmegovas, kdrnyezettel vald egyittélés tarsadalmi normainak megismerése, elfogadasa a
kézlekedés alapvetd szabalyaiban.

Ismeretek adasa a vallalkozas, a gazdalkodas teriletérél, a szakmavalasztasrol, az onall6 életvezetésrdl.

Kitartdo munkara nevelés, a tir6képesség novelése, a realis dnismeret kialakitasa.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja az alapozo és fejleszté szakaszban

A mozgaskoordinacié, a finommotorika erésitése, a munkamozdulatok sebességének, litemének fejlesztése.
A térbeli eligazodas, térlatas, a téri tajékozodas fejlesztése.

Az akaratlagos figyelem fokozasa, az emlékezet, a koncentralas erbsitése — terapiak, tréningek segitségével.
Az Ontevékenység, 6nallosag, dontésképesség — dontési kompetencia alakitasa.

Az énkompetencia er6sitése: 6nismeret, 6nelfogadas, 6nfejlesztés, szakmai iranyultsag.

A szocialis kompetencia erésitése: egyuttmlikodés, munkafegyelem, feleldsségvallalas, azonosulas a csalédi
szerepekkel, tarsadalmi cselekvéképesség ndvelése, szabalykdvetd magatartas elfogadésa, erdfeszités,
monotonia-tirés a munkafolyamatokban, élethelyzetekben.

Kommunikaciés képességek fejlesztése: gondolatok szébeli megfogalmazasa, vélemény, kritika, vita kulturalt
nyelvi formai.

A tanulék értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanulé dnmagahoz viszonyitott fejlddése.

o Az elméleti ismeretek ellenérzése helyett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység szintjére, a

kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az eréfeszitésre, kitartasra.
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o A tanitas-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellenérzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze.

o Differencialt értékelés alkalmazasa a tanul6 sérlilésspecifikumainak figyelembevételével.

o Az értékelésben figyelembe kell venni az egyéni sajatossdgokat, a tanulé sériilésébdl eredd eltéréseket
(pl. tobb segitséget igényel, de erdfeszitéseket tesz a feladatmegoldas érdekében).

o Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az er6feszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanulé egylttmiikddésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az
esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az 6nallésagra, a kreativitasra.

o Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése, igyekezete.

o Az értékelés része a munkavégzési, a tanulasi szokasok elsajatitdsa, az anyagtakarékossag betartasa, a

kornyezettudatossag.

o Az értékelés nyilvanos. Torténhet széban, irdsban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum

kiallitasa, bemutatasa

Tantargyi tartalmak, témakorok

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidd-kultira —
életvitel

Egyszer(i haztartasi munkak, hazkorili teenddk. Haztartasi kisgépek miikddtetése.
Tisztitoszerek, kdrnyezetbarat szerek felismerése, alkalmazasa. Haztartasi hulladék-
kezelés, szelektiv hulladékok. Szolgaltatasok igénybevétele: posta, gyogyszertar,
kézintézmények, piac, élelmiszerbolt.

Szabadidé eltoltése: mozgas, sport, szérakozas.

A test tisztantartasa: kamaszkori testapolas, hajmosas, széritas, kéz- és labkdrmok
apolasa. Testapold szerek.

A ruhézat tisztantartasa: zokni, fehérnemi( mosasa. Textiliak, természetes anyagok
szerepe a ruhazkodasban. Divat és célszerliség, egészség 6sszefliggései. Az egészséges
labbeli.

Taplalkozas: az életkornak, az egészségi allapotnak megfelel6 taplalkozas. A taplalék
mennyisége, mindsége. Gylimélcs-, zoldségfogyasztas. Egytalétel f6zése. Vendég a
hazban.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk — tervezés,
szerelés, épités

Az anyagok csoportositasa: természetes és atalakitott anyagok, anyagvizsgélatok.

A feldolgozott anyagok vizsgéalata, hasznositasa.

A fa: vizsgalat, megmunkalas — darabolas, faragas, csiszolas, illesztés, szerelési modok.
A famegmunkalas szerszamai.

A papir. a papirfélék tulajdonsagai. A kartonpapir megmunkalasa, targykészités.

A bér vizsgélata, megmunkéalhatdsaga, szerszamai. Targykészités: a flizés, a lyukasztas,
a fonas technikai. i

A textil: a filc tulajdonsaga, megmunkalas, targykészités. Oltésformak gyakorlasa. Szovés,
hurkolas. Elemi ruhajavito és -karbantarto technikak.

A miilanyagok: tulajdonsag, hasznalhatosag, alakithatésag.

Népmiivészet: szalma, gyékény, csuhé, rafia, gyapju hasznositasa. A fazekassag — a népi
iparmiivészet. Hagyomanyok.

Munkaszervezés: A munkamenet, anyagszikséglet tervezése, targykészités algoritmus
szerint. Anyag-forma—funkcié egysége. Az anyagtakarékossag, hulladékhasznositas.

Tervezés, szerelés, modellezés: a valosag miiszaki rajzi abrazolasa, egyezmenyes jelek.
Rajzolé-, mérbeszkdzok. Pontos mérés, lejegyzés. Epitett kdrnyezet megjelenitése
maketten, modellen. Terek, formak Iétrehozésa — falu, varos modellezése.

Konstrualas szereld elemekkel, mozgd, mikéddé modellek. Szerelés rajz alapjan.

A kerékpar részei, gyakorlatok az egyszeriibb alkatrészek szereléséhez.
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Kozlekedési kultdra —
kozlekedés

A tdmegkozlekedés eszkdzei, informacios rendszere, menetrendek — informaciokérés
formai. Veszélyhelyzetek elkeriilése.

A vizi kézlekedés — személyszallitas, teherszallitas.

A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete.

A kerékparozas szabalyai: kerékparut, jelzétablak a kerékparos szempontjabdl.
Utazas hosszabb Utra — csomagolas, elékészliletek.

Gazdalkodaskultira — termelés és
gazdalkodas

Az ember termeld tevékenysége.

Talajvizsgalatok, talajjavito eljarasok. Tapanyag-utanpotlas, talajmegmunkalas egyszeri
kézi szerszamokkal.

Névényszaporitas: magvak vetése, palantazas, dugvanyozas, bujtas. Novényapolasi
munkak, vizgazdalkodas. Betakaritas, tarolas. Kornyezetbarat novényvédelem.

Tantargyi tartalmak, témakorok

FEJLESZTO SZAKASZ

(7-8.) évfolyam

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultdra —
életvitel

Az egészségmegOrzés ismeretei, a korszeri életvitel.

Taplalkozas: a fejlédés és a taplalkozas ismeretei, a tapanyagsziikséglet életkoronként,
valtozatos étrend. A kamaszkori taplalkozés. A mértéktelen taplalkozas kovetkezményei.
Testapolas, testkultura: korszer( testapolas a fiatalkorban, testapol6 szerek,
kozmetikumok serdiiléknek. Mozgas-taplalkozas-testapolas dsszefliggései. Az ember
testi-szellemi egészsége.

Egészség—megel6zés: a csalad resti-szellemi egészsége, Generacios kapcsolatok.
Gyermekvallalas, tlirelmes odaadé gondozas és apolas. Csaladi Ginnepek. Az linnep
hangulata, légkore. Az egészségre karos szerek elutasitasa. Egészségkarosito életmdd
elutasitasa.

Szabadidd: a sportolas, a jaték, a kikapcsolddas sziikségletei serdiilé- és fiatal korban.
Szorakozas az életkornak, érdeklddésnek, egyéniségnek megfelelden. Tarsas kapcsolat
apolasa.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk — tervezés,
szerelés, épités

A lakas: a lakas, a lakokornyezet, lakas és haztipusok. A célszerii, az esztétikus
berendezés, lakasdiszités. A lakas karbantartasa, nagytakaritds munkaszervezés.
Haztartasi gépek. Bitorapolas. )

Etelkészités: elékészités, parolas, f6zés, siités, habaras. Elelmiszertarolas. A
szakacskonyv hasznélata — értelmezés felnétt iranyitasaval.

A kisgyermek, a csecsemd, az idds, a beteg csaladtag étrendje. A helytelen taplalkozas
veszélyei.

Mosés: kézi, gépi mosas, a mososzer megvélasztasa. Fertbtlenités — veszélyes anyagok
kezelése.

Kozlekedési kultira —
kozlekedés

A kdzlekedés rendszere, torténete. Kozlekedési lehetéségek belfoldon. Kozlekedési
elékésziiletek a kulfoldi kézlekedéshez — informaciok megszerzése.

Kozlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékparos szemszogébdl. A kdzlekedés
irott, iratlan szabalyai. Udvarias, szabalykévetd magatartas, segitbkészség.

A kdzlekedési eszkdzok kornyezetkarositasa.
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Gazdalkodaskultura — termelés és Anyagok: nyersanyagok, energiahordozok.

gazdalkodas A fémek: tulajdonsagai, megmunkalhatésag. Szerszamai. Fémtargyak a haztartasban, a
lakokornyezetben, a fémek védelme, kezelése.

Hasznalati és diszitd targyak: készitése egyszeri technikakkal a megismert anyagok
felhasznalasaval. Hulladékok hasznositasa. A varrogép és hasznélata. Kéziszerszamok
karbantartasa.

Szerelés, modellezés: vetlileti abrazolas megismertetése, targyfelismerés a vetilet
alapjan. Mérdeszkozok, rajzeszkdzok pontos hasznalata. Hogyan miikodik a vizellatas, a
lakasflités, a vilagitas, a csatornahaldzat. A szennyviz és tisztitasa. Takarékossag az

energiaval.
Egészség- és szabadidé-kultura — A csaladi gazdalkodas, bevétel, kiadas — zsebpénz beosztasa. Megtakaritas, tartalék
életvitel képzése, varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas — tervezés, koltségvetés, ligyintézés.

Termelés: szoban6vény, terasz, erkély noévényei, gondozasuk. Lakékert, haszonkert.
A kert terméseinek sajat célu hasznositasa, piackutatas.

Palyaorientacid Sajat felkészilltség, képesség ismerete, lehetéségek, szakmak. Eletpalya, palyakép.
Tajékozddas a szakmatanulas, a munkaer6piac és a munkavallalas lehet6ségei kdzott.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztés, feladatok, tevékenységek

o Akdzvetlen mesterséges kornyezet felelds, célszer( alakitasa, személyes szerep kiprobalasa, gyakorlasa.

o Az dn- és kdrnyezetellatas az 6nallo életvezetés készségének, képességének megerdsitése, tudatositasa. A
tudatossag fejlesztése az egészségmegdrzésben, a szabadidd felhasznalasaban.

¢ A munkatevékenység bévitése, a munkamozdulatok elvégzése (fejlettség, allapot szerint).

o Gyakorlati tevékenység a haztartdsi munkaban, a szolgaltatdsok igénybevételében, egyszerli gépek
mUkodtetésében, anyagmegmunkalasban.

o Tervezési képesséq kialakitasa a munkalépésekben, az anyagok, eszkdzdk — szerelések felhasznélasaban.

o A szabélyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kézlekedésben.

e Szabalykdvetd magatartas fejlesztése.
2. Altalénos képességek, készségek fejlesztése

o A kognitiv funkciok fejlesztése: elemzd, dsszehasonlitd, ok-okozat, rendszerezési képesség.

o A mozgéasos képességek: finommotorika, testtartas, erbkifejtés, gazdasagos eré-, idéfelhasznalas.

o Kommunikacios képességek: indoklas, tervek, megoldasok megfogalmazasa, osszefliggések egyszeri
kifejtése.

Elvarhato kovetelmények

e A technikai kdrnyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyljtott tapasztalatok, ismeretek felhasznélasa az
élethelyzetekben, feladatok, problémahelyzetek megoldasaban.

o Az egészséges élethez, az oOnellatashoz, életmdédhoz szikséges ismeretek elsajatitasa, a szabalyok,
szokasok betartésa.
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Egyszer(i miveletek, feladatok elvégzése rajzok, tervek, munkamenet (algoritmus) szerint — 6nélléan.
Balesetmentes eszkdzhasznalat.

Az anyagtakarékossag, az anyag—forma—funkcié egységének ismerete, gyakorlati alkalmazas. Egyszer(i
targykészités az ismert anyagokbol.

Biztonsagos gyalogos kozlekedés, tajékozottsdg a tdmegkdzlekedésben, az informacidszerzésben.
Szabalykovetd magatartas.

TESTNEVELES

Oraszamok

Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz

. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam

3 3 3 3 25 2,5 25 25

BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza

a mozgas dsszhangjanak megteremtéséhez,

a mozgas oromének hosszu tavu fenntartasahoz, a szervezet el6készitéséhez a fokozatosan névekvé és
nagyobb intenzitasi mozgasokkal szembeni igénybevételre,

a tanulok érzelemvilaganak, szellemi-fizikai kitartésanak gazdagitasahoz, az dnkiszolgalas fejlesztéséhez.

Feladatok

Az egyéni sajatossagokhoz igazodo fejlesztési eljrasok megtaldlésa a fizikai erdnlét kialakitaséra,
megtartasara és fejlesztésére.

A meglévé testi adottsagok fejlesztése.

A mozgéskoordinécids képességek fejlesztése a jatéktevékenységen keresztil.

A tartashibék kialakulasanak megel6zése, korrigélasa.

A finommotorika, a szem-kéz koordinacio és a kétoldalisag fejlesztése.

A legjellegzetesebb testhelyzetek és kartartasok korének bovitése.

A koordinalt, kiildnb6z6 célu és végrehajtasi modu jaras, futas, ugras, szokdelés kialakitasa.

A statikus, dinamikus és egyensulyozé képesség fejlesztése.
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o Alapkészség kialakitasa a labdak elfogasaban, dobasaban.
o Atérbeli mozgas és tajékozodas képességének fejlesztése.

o Azidbjaras tényezbivel szembeni ellenallas, a szervezet edzettségének fejlesztése.
A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

o Motorikus képességek aktivizalasa és fejlesztése.

e Mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége.

o Kondicionalis és koordinacios képesség fejlesztése.

o Cselekvésbiztonsag elérése, a gyors, pontos mozgasos reagalas, a téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
o Egyittmlkodési készség aktivizalasa, tolerancia kialakitasa.

o Aterapias attitlid elfogadésa.
A tanuldk értékelésének elvei

Az ertékeles célja a motivalas, a mozgas oromere valo figyelemfelhivas. Az elemz6 értékeles a
pozitivumokra koncentral, egyéni celokat, fejlesztési tertileteket jelol meg. JellemzGje a rendszeresség,
kovetkezetesség, alapozva a tanuld aktiv részvételére.

Jellemzoi:
o elemzg,
e pozitivumokat kiemeld,

o hianyokat feltard, eléremutato,

o redlis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

o az életkori sajatossagokat, a pszichomotoros képességeket,

e az dltalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni
fejlodés mértékét.

Ertékelendd teriiletek:

egyuttmUikodés a habilitaciés munka folyamatéban,

aktivitas,

az elsajatitottak 6nallé alkalmazasara valé torekves,

a tanul6 6néallé mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

e atanulé 6Gnmagéahoz mért fejlédése.
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Az értékelés médja:

o szObeli — folyamatos visszajelzés, a tandrak végén dsszefoglalo elemzés és értékelés,

o irasbeli — szOveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Jelentésadas egyszerii formaban. Sorakozas tdmponthoz, segédvonalak mentén.
Nyitddasok, zarasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok jobbra és balra,
labfejnyitassal két item alatt. Jaras itemtartassal, tapsra. Koralakitas kézfogassal,
jarasban korsziikitéssel.

Gimnasztika

Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és labmozgasok. Kiilonbdzd
testhelyzetekben végzett tartasjavitd gyakorlatok (2-4 Gtem). Egyszer(i kéziszer-
gyakorlatok: kézben labda, karika, szalag, tornabot.

Atlétika

Jarasok: alakzatokban, kiil6nboz6 abtartassal.

Futasok: kotetlen, tartos fytés, gyorsfutas, futas iranyvaltassal: akadalyok kozott,
akadalyok lekiizdésével. Allérajt: indulé lab megkétése nélkiil.

Ugrésok: szokdelések — ugrdiskola feladatai. Szokdelések egy és paros labon, haladas
elére, hatra, oldaliranyba. Kéztamasszal, paros labbal felugras zsamolyra.
Természetes ugrasfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol. Mélyugras
tornaszerekrdl. Magasugras meréleges nekifutassal, alacsony magassag felett.
Dobasok: eltéré méretli dobdeszkozokkel (babzsak, kisméretii gumilabda).
Kislabdadobas helybdl, helyes hajité mozdulattal. Célba dobas fliggbleges és
vizszintes célra.

Torna

Tamasz- és fliggésgyakorlatok: helyvaltoztatissal allatjarasok talajon és
tornaszereken. Kuszasok, csuszasok, maszasok tornapadon, akadalyok alatt.
Fliggeszkedés bordasfalon.

Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinéron, tornapad Ul6lapjan, keskeny pallon, kar- és
labtartasvaltasokkal.

Torna jellegli gyakorlatok: guruldatfordulas elére, hatra, sorozatgurulasok, tarkéallas.

Labdas gyakorlatok

Egyénileg: labda fogasa, feldobasa, elkapésa 6leld fogassal, pattogtatasa helyben.
Jaras kozben a labda feldobasa és elkapasa. Labdapattogtatas lassu el6rehaladassal.
Labda labbal rigasa. Labda falhoz dobasa kétkezes alséval.

Parokban: kiilonbdz0 testhelyzetekben labda atguritasa, dobasa, rigasa tarsnak.
Csoportban, testnevelési jatékban: labda tovabbitasa adogatassal, atdobassal,
rugassal, guritassal, sor- és valtéversenyekben. Egyéni versengések célba dobassal,
rugassal, pattogtatassal.

Testnevelési és
sportjatékok

Futé- és fogdjatékok nehezedd szabalyokkal. Labdaval végzett egyszeri testnevelési
jatékok, a megismert labdakezelési technikak beépitésével. Sor- és valtdversenyek
sportszerek és eszkozok beallitasaval, hordasaval. Kérjatékok. Akadalyversenyek.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehetségek fliggvényében vélaszthatoak a sportagak és a sporteszkdzok.
Triciklizés, rollerezés: haladasirany- és irammegkotésekkel.
Téli foglalkozas a szabadban.
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Konnyitett testnevelés Testtartast javito és korrigalé gyakorlatok, prevencios és rehabilitacids feladatok

sporteszkdzok alkalmazasaval is.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Elemi szint(i alapmozgasok és kiegészité terapias mozgasgyakorlatok.
Szenzoros integracios gyakorlatok.

Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmdd szokasainak megismerése,
gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele,
tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Szabalyok betartasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Eszlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvélasztasa, fenntartasa.

A vizualis, akusztikus, motoros emlékezet fejlesztése.

A feladattudat, kitartas, érdekl6dés, kreativitas, onmegvaldsitas fejlesztése.

A beszédkészséq fejlesztése, a szokincs bévitése. A megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Tarsas kapcsolatok megélési képességének kifejlesztése. A helyzetfelmérés, alkalmazkodas, egyuttérzés
képességének fejlesztése.

Onismeret, onértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanulé tartsa be a biztonsagi szabalyokat.

Ertse az 6ran elhangzé utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelelen cselekedjen.
Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formakat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.
Tudja végrehajtani a bemelegitd gyakorlatokat bemutatas utan.

Legyen képes gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.

Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiilénbségét.

Kiilénbdztesse meg mozgasaban a magasba és a tavolba ugrast.

Tudja 6sszekapcsolni és iranyitassal végrehajtani a tanult talajtornaelemeket.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak egyszerli kéz- és labtechnikai
megoldasait.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel és tartsa be a jatékszabalyokat.
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok segédvonalak nélkiil.
Fejlédések jaras kozben. Testfordulatok helyben. Menetelés (item- és Iépéstartassal,
lépésvaltas megkisérlése, megindulas, megallas két item alatt.

Gimnasztika

Hatarozott formaju szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfal-gyakorlatok az
ismétlésszam fokozatos novelésével. Gyakorlatok ritmusra, zenére, ismert
mozgaselemek alkalmazasaval, tancos kivitelezéssel.

Atlétika

Jarasok alakzatban, kiilonb6z6 tempoban és 1épésmoddal, akadalyok kozott és folott.
Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvaltasokkal, fordulatok
beiktatasaval. Futdiskola feladatai. Iramfutas llérajttal.

Ugrasok: fel-le, atugrasok, mélyugrasok akadalypalyan - differencialtan. Magasugras
lépd technikaval, nekifutas 45°-os szogbél, a lenditélab rogzitése, alacsony magassag
felett — differencialtan. Tavolugras guggolé technikaval, elugré savbdl, kdzepes tava és
tempoju nekifutassal. Dobasok: kislabdahajitas kidobo terpeszbdl, helyes hajitd
mozdulattal tavolba dobas. Célzé feladatok eltéré méretli dobdeszkdzokkel.

Torna

Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- és lejtésemeléssel.
Fliggésgyakorlatok: bordasfalon feladatkombinaciok alkalmazasaval. Gydriin hintazas.
Kétélmaszasi kisérlet: helyes maszdkulcsolas, félmagassag.

Egyensulygyakorlatok: jaras zsinéron (labirintus), padon (50 cm), padmerevitd
gerendajan, ferdepadon, meghatarozott kar-, labtartasokkal, beiktatott leguggolassal,
fordulattal.

Egyszerti gyakorlatok kiegészit6 tornakészleten: fliggeszkedések, atfordulasok,
atmaszasok, mélyugrésok.

Talajtorna: elemfiizések, guruldatfordulas elére, hatra, tarkonallas, hid, mérlegallas,
tigrisbukfenc, kézenallas segitével, sorozatgurulasok.

Szekrényugrés: kéztdmasszal felugrés guggolasba, leugrés nyuijtott testtel.
Mélyugrasok: a magassag fokozatos novelésével, fordulattal célkarikaba is. Zsugor-
kanyarlati atugras.

Labdas gyakorlatok

Adogatas parokban: allé helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu futasban,
iranyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és labdaadogatasi gyakorlatok.
Labdaiskola feladatai falnal.

Labdas sportjatékok el6készitése elemi szinten: technikai és taktikai megoldasok
gyakoroltatasa csapatjaték kozben.

Testnevelési és
sportjatékok

Sor- és valtdversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok és konnyitett
szabalyokkal. Klizdéfeladatok, jatékok: huzasok-tolasok, emelések-hordasok parban,
csoportban.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehet8ségek fliggvényében valaszthatok a sportagak és a sporteszkozok.
Kerékparozas: a kozlekedés alapszabalyainak betartasaval tanpalyan, illetve terepen
helyes sebesség-megvalasztassal.

Ugyességi feladatok.

Téli foglalkozas: hdcsata, sz&nkdzas, versengések.

Konnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigalé gyakorlatok (6nallé gyakorlassal).
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Uszas (4. évfolyam) Szarazf6ldi gyakorlatok: el6készitd gyakorlatok a parton, bemelegité célgimnasztika.
Légzbgyakorlatok: ki- és belégzés, levegb benntartésa.

Vizbiztonséagi gyakorlatok: vizhez szoktatd jatékok és feladatok. Felfekvés, lebegés,
siklas eszkozzel (Uszddeszka), leallas.

Vizi jatékok: fogo-, labdas, paros, csoportos. A melliszas kar- és labtempdja eszkdzzel
és eszkdz nélkul.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek.

o Mozgas-0sszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok, zenés-ritmikus gyakorlatok.
o A motorikus képességek fejlesztését célzd gyakorlatok.
o Labdas sportjatékok el6készité gyakorlatai. A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok.

o Az egészséges életmdd szokasainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kivili
mozgaslehetéségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

o Jatékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkedék, kiizdéfeladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa,
alkotasa.

o Avizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.

o Atestnevelés szakkifejezéseinek hasznélata, utasitasok gyakorlasa.

2. Altalanos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés képességeinek
fejlesztése.

o Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvélasztasa, fenntartasa.
o Hosszu tavu emlékezet fejlesztése: vizudlis, akusztikus, motoros.
o Lényegkiemelés képességének kifejlesztése, koncentraloképesség novelése.

o Tanuldshoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
Onmegvalositas.

o Beszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formélasa, batoritas.
o Erkdlcsi értékek, normak kiépitése.

o Térsas kapcsolatok megteremtési-, megtartasi-, megélési képességének fejlesztése. A helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egylttm(ikodés, belatas, egyuttérzés képesseégének fejlesztése.

o  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o Esztétikai érzék fejlesztése.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulo értse meg és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kdzben.
o Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara.

o Novekedjen az egyéni teljesitménye ndvekedjen.
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« Tudjon egyenletes iramban 4-6 percig futni vagy futdmozgast tartalmazo tevékenységet végezni.

o Torekedjen a maximalis futdsebesség elérésére révidtavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

o Tudjon allérajtbél indulni, ugrasoknal elrugaszkodasra hangsulyt helyezni.

o Novekedjen a célba dobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknél az egyéni eredmény.

« Tudjon a tanult talajtornaelemekbdl dsszeallitott egybefliggd talajgyakorlatot végrehajtani tanari segitséggel.
« Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.

o Alkalmazkodjon a labda méretéhez, sulyahoz, a replilé labda Utjahoz, ivéhez, iranyahoz, sebességéhez.

« Alkalmazzon egy szamara megfelelé labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.

o Tudjon a jatékhelyzetnek megfeleléen helyezkedni, viselje el jaték kdzben a kudarcokat.

o Tudjon a mellig érd vizben biztonsdgosan mozogni.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza
o Akiegyensulyozott testi-lelki fejddéshez, az mozgéskultura kialakitasahoz, a sport megszerettetéséhez.

o Atanulok helyzetfelismerd képességének, valamint a valtozo kériiményekhez, feladathelyzetekhez vald
alkalmazkodasi képességének javitasahoz.

o Aszocialis és a jellemtulajdonsagok, a k6zosségi és csapatmunka, a tarsakkal valé aktiv egytttmikodés
erbsitéséhez.

Feladatok

o Alapvetd fizikai képességek, az egyensulyérzék, a koordinacids készség fejlesztése.
o Ajaras, afutds, az ugras és a dobas technikai kivitelezésének folyamatos javitasa.

o Elfogadott csapatszellem kialakitasa, pozitiv személyiségjegyek bevésése.
A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

« Altalanos kondicionalis (erd, all6képesség, gyorsasag) és koordinacios (futd, ugré, dobd, ligyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensulyérzék, téri tajékozodas) képességek fejlesztése.

o Atorna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelése.
o A mozgésmintak helyzethez igazitott alkalmazésa. A mozgésszabalyozas.

o Jatékkészség és sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismerd és
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartas, egyittmiikodés, egészséges versenyszellem, dnkifejezés,
onallosag.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas 6romének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési terlleteket jeldl meg. JellemzGje a rendszeresség, kivetkezetessé, alapoz a tanuld aktiv

részvételére.
Jellemzbi:
e elemzd,

o pozitivumokat kiemel6,
o hianyokat feltéard, fejlesztd,

o redlis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

o az életkori sajatossagokat, a tanulé mozgasallapotat,

o azéltalénos és specidlis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijellések alapjan az egyéni
fejl6dés mértékét

Ertékelend6 teriiletek:

e egylttm(ikddés a habilitaciés munka folyamataban,
o aktivitas,
o azelsajatitottak 6nallé alkalmazasara valé torekves,

o atanul6 6nallé mozgaskezdeményezése.
Az értékelés szempontjai:

¢ atanul6 Gnmagahoz mért fejlédése.

Az értékelés modja:

o szobeli — folyamatos visszajelzés, a tandrak végén dsszefoglalo elemzés és értékelés,

o irasbeli: — szOveges mindsités, amely a habilitacids célokhoz viszonyitva torténik.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Nyitodasok és zarkdzasok, fejlédések és szakadozasok jaras kdzben: a tér- és tavkoz
pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két Gtemben.
Menetelések: atmenet jarashol, futasbol, itemre, lépéstartassal menetelésbe, majd
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kétlitem( megallas.

Gimnasztika

Kotetlen és hatarozott formajt, 2-4-8 litemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és
kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolédva (bordasfal, pad).
Testtartast javito, erdsitd, nydjtd, lazitd hatasu és 1égzdgyakorlatok (mellkasi, hasi
légzés). Gyakorlatok zenére.

Atlétika

Futasok: kitart6 futas 6-8 percig, kozbeiktatott akadalykeriilések, alkalmazott futéiskola
feladatai. Iram- és gyorsfutasok: allérajttal, térdel6rajttal. Rajt- és futversenyek.
Ugrasok: ugré- és szokdelbiskola. Tavolugras guggold technikaval elugré savbdl, teljes
rohammal: az elrugaszkodo 1ab allandésitasa. Magasugras: 1épd technikaval, optimalis
nekifutasi szogbdl, a lendit6lab rogzitésével.

Dobasok: kislabdadobas révid nekifutassal, a kitdmasztas, a csipéforgatas bevésése —
fejlettség szerint. Célba dobas vizszintes és fiiggbleges célra, eltérd nagysagu és
sulyu labdaval.

Torna

Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikaval, zsugorfejenallas.
Dinamikus elemek kiilénb6z0 kiindulasi és befejezé helyzetekben, kézenallas
bordasfalnal. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok padon és 3-4 részes szekrényen:
fiiggbleges leugras, repiilés kdzben labfelhizas, terpesztés, testfordulat — fejlettség
szerint differencialtan. Zsugorkanyarulati atugras tetszéleges oldalra. Batorugras — a
fejlettségnek megfeleléen. Fliggésgyakorlatok kiegészité tornakészleten. Egyszerii
elemek érinté magas gydr(in: fészek, zsugortesti lefiiggés. Egyensulygyakorlatok 2
zsamolyra tett tornapad merevité gerendajan: jarasok elérehaladassal, 1ab-,
kartartassal, mélyugrasok kapcsolasaval.

Sportjatékok

Labdarugas, kosarlabdazas nehezedd technikaval: labdavezetés, irany- és
iramvaltasokkal, labdaatadasok labbal, illetve egy és két kézzel &ll6 és mozgd tarsnak,
védekezés, tmadas jatékhelyzetben, kapura rugas, koséarra dobés alaptechnikaval.
Sportjaték szabalybdviiléssel. Zsindrlabdazas: alapvet6 jatékelemekkel, csokkentett,
sportagi labdaval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési és
sportjatékok

Futo- és fogéjatékok: betartandd feladatbévitésekkel.

Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal, fejjel,
eszkozzel.

Kiizdéjatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportokban, test-test ellen, eszkdz
beiktatasaval.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehet8ségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és a sporteszkdzok.
Kerékparozas: kotelékben, terepen.

Gdrkorcsolyazas: esés- és Utkdzésmentes haladas elére, biztonsagos megallas, jol
megvalasztott sebesség a kanyarodasnal.

Tollaslabdazas: halé felett, tenyeres- és fonakiités, fellités és lecsapas
(haldmagassag-valtoztatassal).

Téli foglalkozas a szabadban.

Szankézas: tars hlzasa, tolasa. Szankézas terepen.

Konnyitett testnevelés

Tartas- és mozgasjavitd, -korrigald gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a
testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas

Uszasnem: melluszas.
A siklas gyakorlatai: eszkézzel és eszkoz nelkiil. Kar- és labtempo dsszehangolasa,
tokéletesitése. Uszas benntartott fejjel, majd helyes levegdvétellel. Vizi jatékok.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.

Mozgés-0sszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok. A mozgaskontroll gyakorléasa.

A kondicionalis képességeket noveld gyakorlatok, fizikai és lelki kondiciok fejlesztése.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvet6 jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bévitése a kosarlabda, a
labdarugas, a zsindrlabdazas keretében.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlésa. A valasztott Uszasnem részmozdulatainak eszkoz nélkuli gyakorlasa.

2. Altalanos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-6sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.
Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvélasztasa, fenntartasa.
Hosszu tavu emlékezet fejlesztése: vizudlis, akusztikus, motoros.

Lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraldképesség ndvelése.

A tanulashoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
onmegvalositas.

A beszédkészséq fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolcsi értékek, normak kiépitése.
Onismeret, onértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végén elvarhat6 kovetelmények

A tanuld hajtsa végre a tanult 6raszervezést segité rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat,
vezényszavakat.

Legyen képes 4 item( gimnasztikai gyakorlatokat eszkdzzel végrehajtani.

Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartéan futni 6-8 percig.

Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszeteviit — alkalmazza azokat fejlettségének megfeleléen.
Tudja a hajité mozdulatot pontosan kivitelezni.

Toérekedjen az elsajatitott gyakorlatok dsszefiiggd, biztos végrehajtasara.

Torekedjen az ugrasoknal a bator nekifutasra, az erételjes elrugaszkodasra, az esztétikus kivitelezésre.
Fejlédjon a statikus, dinamikus és egyensulyozoképessége.

Alkalmazza a labda birtokbavételének és kézzel, Iabbal tdrténé tovabbitasanak legegyszeriibb valtozatait.
Tudja jaték kdzben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

Tudjon jaték kdzben tartésan figyelni, dsszpontositani és gyorsan reagaini.

Legyen képes melluszassal Uszni.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok: vonal- és oszlopalakzatban, az igazodas,
takaras begyakorlasaval. Fejlédés kettes oszlopba, jaras és lassu futas kdzben,
torlodasmentes atmenettel. Menetelés alakzatformalassal. Sorbontasok,
alakzatvaltasok kuilénbéz6 formai.
Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapforméju tarsas, kéziszer- és egyszer(

szergyakorlatok emelt szériaszammal. Onallé bemelegités 8-10 gimnasztikai
gyakorlattal, egyénileg, elétornaszassal, parban:; tikorképjaték.
Zenés gimnasztika.

Atlétika

Futasok: futdiskola feladatai nehezedé feltételek kozott. Rovid- és kdzéptavu futasok
egyénileg és csoportosan, idéméréssel. Térdeldrajt vezényszora, kifutassal.
Ugrasok: ugrdiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tavolugras teljes rohammal,
elugrodeszkarol, guggold technikaval. Magasugras: lépd technikaval, a magassag
fokozatos emelésével - differencialtan

Dobasok: helybdl, nekifutasbdl, tavolba és célba, egy és két kézzel. Kislabdadobas
telies rohammal, keresztiépéssel, teljesitményemeléssel. Sulylokés 2 kg-os tomott
labdaval, oldalfelallasbal.

Torna

Ismert 3-6 elem dsszekapcsolasaval 6sszefliggé talajgyakorlat végzése.

Talajtorna: fejenéllas térdelésbdl, guggolasbdl, terpeszallasbél inditva, gurulas elére,
érkezés guggolasba. Kézenallas, ereszkedés guruloatfordulasba. Kézen atfordulas
oldalra, szekrényugras, atguggolas, atterpesztés 5. rekeszallasban, dobbanté
hasznalataval — képesség szerint differencialtan. Ismert elemek 6sszekapcsolasa
gy(riin: zsugor, hatso, nyujtott test(, lebegd lefliggés.

Fliggésgyakorlatok: bordasfalon, ,vandormaszas” karral, ridon és kotélen maszas 2-3-
szor egymas utan - fejlettség, adottsag szerint fliggésgyakorlatok: maszas fel, le
bordasfalon, kotélen és rudon - fejlettség szerint.

Egyensulygyakorlatok: tornapad merevité gerendajan (50cm magassag). Jarasok,
fordulatok, leguggolasok, meghatarozott kar- és labtartasok, leugrasok
hozzaépitésével.

Testnevelési és
sportjatékok

Sportjatékok: labdarugas, kosarlabdazas.

A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok fokozatos
szigoritasaval (gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre torekvés).

Réplabdéazas: csokkentett jatéktéren, alacsony magassag felett: alsényitas, egy- és
kétkezes alkarérintés, kosarérintés, lelités, feladas, sancolas mozgaselemek
beépitésével.

Kiizdéjatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportban.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehet6ségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és sporteszkdzok.
Kerékparozas: alapveté KRESZ-ismeretek alkalmazasaval, illetve terepen.
Gordeszkazas, gbrkorcsolyazas: Uigyességi feladatokba épitve.

Tollaslabdézés: mozgéselemek tudatos alkalmazésaval, hdzi szabalyokkal
meccsjaték.

Téli foglalkozas a szabadban, 6tletjatékok.

Koénnyitett testnevelés

Mozgaskorrekciot szolgaléd gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.
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Uszas Uszésnemek: mell-, gyorsiszas.

Szarazfoldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorsiszas névekvd tavon, a kar-, [abtempd és a
légvétel technikdjanak 6sszehangolasa, begyakorlasa.

Rajttechnika és forduldk iszasnemekhez kapcsolasa.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

o Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
o Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
o Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

o Az alapvet( jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bévitése a kosarlabda, a roplabda,
a labdarugés keretében.

o Az egészséges életmdd szokasainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.
o Sportolas természeti kornyezetben.

o Részveétel helyi és iskolak kozotti versenyeken, lgyességi vetélkedékon.

e Avizbiztonsag automatizéldsa. A mell- és a gyorsUszas gyakorlasa.

« A sportolas higiéniai teenddinek rendszeres elvégzése.

2. Altalénos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-Gsszpontosités, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

o Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvélasztasa, fenntartasa.
o Hosszu tavu emlékezet fejlesztése: vizudlis, akusztikus, motoros.

o Alényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség ndvelése.

o Atanulashoz vald viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
Onmegvalositas.

o Abeszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
o Erkdlcsi értékek, normak kiépitése.
o  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o Az esztétikai érzék fejlesztése.
A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

o Atanul6 lassa be a tanult rendgyakorlatok szilkségességét, megfelelé dnfegyelemmel hajtsa végre az
utasitasokat.

o Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat 6nallé elvégzésére.
o Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javité gyakorlatokat tanoran kivil is.

« Tudjon 6-8 percig kitartéan futni.
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o Ismerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a légmunka fontossagat, a biztonsagos
talajérést.

o Fejl6djon a hajitas és a lokés mozdulata, egyéni teljesitménye.

« Mutasson be 3-6 elembdl allo 6sszefliggd talajgyakorlatot (tanari segitséggel).

o Novekvd biztonsaggal uralja testhelyzetét labilis egyensulyi helyzetben.

o Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

o Tanusitson megfeleld dnfegyelmet, dnuralmat, sportszeri magatartast jaték kozben.
o Ismerjen két Uszastechnikat és legyen képes folyamatos Uszasra.

o Tudjon alkalmazkodni az id6jarashoz szabadtéri sporttevékenység kdzben.

OSZTALYFONOKI

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz
5 6 7. 8
Heti 6raszam 0,5 05 1 1
Eves oraszam 18,5 18,5 37 37

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok

Témakorok
utemezése Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz

(5-6. évf.) (7-8. évf.)
Tarsas kapcsolatok, illemszabalyok X X
Tarsas kapcsolatok, X X
konfliktuskezelés
Onismeret, X X X X
testi-lelki és szocialis egészség
Az emberi természet
Palyakép, palyatikor X X
A felnétt életlink szerepei

141



Az osztalyfénoki orak terapias jellege hangsulyozott. Az egyénhez, a sériiléshez, a specialis szikségletekhez
igazitott modszerek, tartalmak szolgaljék az eredményes habilitaciot.

Az osztalyfénok — a sérllésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajatossagokbol kiindulva
a személyiség fejlédésében, alakuldsaban, megnyilvanulasaban bizonyos elvarasokat fogalmazhat meg,
amelyeket viszonyitasi alapként kezelhet a tanuld személyiségfejlddésének megitélésében.

Célok

o Atanulok a személyiségének alakulasat nyomon kovetve szintetizalni a nevelési folyamatot, formaini a pozitiv
attit(idot.

o Sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanulok tarsas kapcsolatat, a helyes magatartasi és
viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat ergsitését.

o Az egyéni szikségletek mentén épitkezve a redlis énkép, az 6nértékelés kialakitasaval, az érzelmi egyensuly,
a jo iranti fogékonysag megteremtése.

o A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével a szociabilités, a testi-lelki harménia
lehet6ségének megteremtése.

Feladatok

o Terapias eljarasok alkalmazasaval az 6nismeret, az dnelfogadas és az dnfejlesztés erdsitése.

o A szocidlis érzékenység légkorének biztositasa. A konfliktus kezelésének konkrét megoldasa
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztill.

o Az értékek védelmével kapcsolatos feleldsség tudatositdsa, a kozvetlen kdrnyezet human értékeinek
felismertetése.

o Tapasztalati lehetéségek megteremtése a serdlékor testi-lelki valtozasairdl — a sajat élmények megvitatasa,
vélemények megfogalmazasa.

« Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat éimény eseti bekapcsolasaval -
pontos képzet és viszonyulds kialakitdisa az élvezeti szerek veszélyeir6l, a devians magatartas
kdvetkezményeirdl.

« A palyairanyitas, a palyavalasztas, a redlis életcélok megfogalmazasanak segitése.
o Tapasztalatszerzési lehetéségek megteremtése a munka vilagarél, a szakmakrol.

o A vonzédasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetéségek a képességnek megfeleléen, a
képességfejlesztés Utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célja

o Aredlis énkép, 6nismeret kialakitasa.

o Atavlati lehet6ségek felismertetése, az dnfejleszté magatartas elfogadtatasa.

o Szocidlis kapcsolatok, érziiletek fejlesztése.

o Szokasok, normak megértetése, azok bensévé valasanak megerdsitése szocialis helyzetekben.

« Acsaladi, a tars-, a barati kapcsolat értékeinek befogadasa, elfogadasa, erdsitése.

o Az emberi élet mint érték megbecstilése, a testi-lelki egészség megdvéasa, szokasrendjének kialakitasa.
o Akulturalt vitakészség, konfliktuskezelés technikainak megismertetése, terapiak alkalmazasa.

o Szituaciés gyakorlatok, tréningek az udvarias magatartds mivelésére, a kotelesség, a felelésség
elfogadasara.
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o Kapcsolatrendszer erfsitése — magyarsag-, nemzet-, csoporttudat.
A tanuldk értékelésének szempontjai

Az osztalyfénoki 6rék lehetbséget teremtenek arra, hogy nyomon kévethetd legyen a tanulok a személyiségének,
értékrendjének alakulasa. A személyiség gazdagitasa érdekében — valamennyi évfolyamon — lehetdséget adddik
arra, hogy a pedagdgus az osztalytarsak bevonasaval értékelje az egyes tanulék iskolai, tanérai teljesitményét.
Az értékeléshez — a tanulokkal koz6sen - kivanatos konkrét elvarasokat megfogalmazni, amelyek viszonyulasi
alapként kezelhetdk.

Az értékelés alapja az egyéni adottsagok figyelembevétele.
ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Tarsas kapcsolatok, illemszabalyok | A kommunikacié elfogadott formai felnétt és gyermek, gyermek és gyermek kozott.
Kommunikacios formak ismert és idegen kdzegben — kdszénés, bemutatkozas,
megszolitas, tegezédés-magazodas; szandéknyilvanitas.

lllemszabalyok helyzetekre — vasérlas, utazas, konyvtar, kulturalis intézmény,
vendégségben, (innepnapokon (sziiletésnap, névnap, eskivé).

Az dnérvényesités helyzetei az osztalyban, a csaladban, - vélemény, vita, ellentmondas,
generacios feszliltségek: sziil6—-gyerek; nagysziilé-sz(il6; nagyszilé-gyerek.
Kommunikacios formak idegennel — 6vatossag, tavolsagtartas, kell6 tisztelet.
Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa. Beszélgetés telefonon keresztiil.

Onismeret, Onmaga bemutatasa — dramajaték, mimetikus jaték; ,ez vagyok — ez voltam” — fotok a
testi-lelki és szocialis egészség multrél, a csaladrél, a gyermekkorrol. ElImények, torténések, csaladi események.

Adatok 6nmagérdl, csaladjardl. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az dnellatés — ruhazat,
felszerelés, sajat kornyezet rendje, tisztasaga.

A testi fejlettségnek, adottsagnak megfeleld taplalkozas: mértéktelenség, mohdsag,
Onkorlatozas. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusa.

Onarckép széban, irasban, rajzban. Onfejlédés felfedezése, tudatositasa. Pozitiv, negativ
jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok megvaltoztatasa. Visszafogott
onérvényesités. A serdiilé megvaltozott testi adottsagai — lelki konfliktusok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

« Onismeret, redlis dnértékelés, akaraterd fejlesztése.

o Eredményes alkalmazkodas képességének kialakitasa a tarsas kapcsolatokban.
o A szokasok, a normak bensévé valasanak segitése a szocialis helyzetekben.

o Atarsas kapcsolatra valé alkalmassag, a szocidlis érziilet alakitasa.

e A csalad, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és befogadasra, az 6szinteség, a
becsiletesség.

o Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a testi, a lelki egészség megoévasa.

o Afelelésség, a kotelesség, az udvariassag. Képesség a massag elfogadasara.

143




o Akdrnyezet értékeinek megbecsilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés készségei.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, az illemszabalyok alkalmazésa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutataséra. Sziletés- és névnapi naptar készitése az osztalynak. Az
ajandékcsomagolas technikai, az atadas helyzetgyakorlatai.

Adatok 6nmagarol, a csaladrél szoban, irasban — pozitiv jellemvonasok széban.

Onarckép - tiikdrbe nézve. Csaladrajz — ahogyan ltom csaladtagjaimat, ahogyan hozzajuk viszonyulok.
Szépirodalmi szemelvények bemutatasa, megbeszélés.

Onellats, testapolé technikak.

Szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozas, tarsalgas idegennel, telefonalas, tudakozodas
telefonon, zenetmondas lizenetrégzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csalddban, feloldas, megbeszélés,
viszonyulas a téméhoz.

Jatékos atvaltozas — masok atvaltoztatasa, barat vagy csaladtag bemutatasa, leirasa. Oltdzkddési kultdra
bemutatasa jatékosan a valdsagban, képeken. Az egészséges fejlédéshez szilkséges heti étrend, mozgas,
pihenés, szérakozas, heti program dsszeallitasa. Bizalmas kozlenddk a testlink mikodésérdl — fiuk és lanyok

kalon-kulon.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Fejlédik az dnismeret és a redlis onértekelés.

« Nyitottsag a tarsas kapcsolatra, fejlddé szociélis érztilet.

o Serdil6kori sajatossagainak elfogadasa, a testi-lelki egészségmegévas technikainak ismerete.

« Iskolai konfliktusok felismerése, torekvés a megoldasra.

o Az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Tarsas kapcsolatok,
konfliktuskezelés

A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozasa az osztalyban, a
rivalizalés egészséges és egészségtelen formai, 6ltézkodés, zene, sport, szorakozas,
baratkozas, parkapcsolat, fii—lany kapcsolat. Peremhelyzet, maganyossag, szorongas,
agresszivitds a helyzetb6l adédéan. Feloldasi mddok. Onfegyelem — tliréképesség.
Konfliktus a csaladban: sziildkkel, nagysziilékkel, testvérekkel.

Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil, csoporthelyzet, alkalmazkodas,
tiréképesség, peremhelyzet. A devidns csoportok veszélye az egyéni életutra.

Onismeret,
testi-lelki és szocialis egészség

Feleldsség dnmagunkeért, a csaladért. Felelds és felelétlen dontések dnmagunkra, a
csaladra nézve — példaul csavargas, szllék elhagyasa, érték, pénz eltulajdonitésa,
elkéltése, pazarlas, az egészség karositasa szerekkel, itallal, dohanyzassal, korai
parkapcsolat, szexualitas és kdvetelményei (kbvetkezményei).
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Az 6Itozkodési kultlra, a divat végletei — személyiség és divat.

Elképzelések, vagyak, tervek a felnétt szerepekrdl, a felndtt szerepekrdl, a felnéttkori
dnmaga megvalésitasarol. Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki bantalmak, sérelmek veszélyei —
kamaszkori ongyilkossag.

A rendszertelen taplalkozas kovetkezményei. A mozgas, a sportolas fontossaga — élvezeti
szerek elutasitasa.

Palyakép, palyatiikor Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma, foglalkozas,
t;eosztés szakképzettség, munkakor.

Erdeklddési tertiletek, vonzddasok. Realis palyakép a képességek, adottsagok szerint,
mérlegelés. A szakmatanulasi lehetéségek — szakiskolak, specialis szakiskola.
Tanmiihelyek latogatasa.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kapcsolatok kezelésének képessége: kommunikacids helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jaték,
tréningek, terapiak kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.
o Akonfliktusos helyzet feloldasa szoban; levélvaltas — levéliras — telefonalas.

o Elménybeszamol6, dontéshelyzetek bemutatasa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalas. Sajat viselkedés
elemzése véltozé nézépontbol.

Tevékenységek

o Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarol és feloldasi technikakrol. Szituacids jaték
egy-egy csoporthelyzetrél — elemzés, vita, allasfoglalas.

o |rodalmi részletek bemutatésa a lelki élet problémair6l — megbeszélés.
« Sportolasi lehetéségek felkutatasa.
« Etrend, napirend 0sszeallitasa.

« Munkahely-latogatas, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituacios gyakorlat.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

o Readlis 6nértékelés, dnfejlesztés. A kritika elfogadasa, a felelésség felismerése.

o Afejlettségnek megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.

o Tudatos egészségovas. Veszélyhelyzetek felismerése az életvitelben, a cselekedetekben, dontésekben.
o Aziskola, a tigabb kdzdsség elvarasainak megfelelé normatartas.

« Alakulo palyakép, a képesség, a lehetbségei felismerése, tajékozottsag a valaszthatd szakmakban.
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VELEMENYEZES, ELFOGADAS, JOVAHAGYAS

A Didkonkormanyzat a Pedagogiai program mellékletének modositasat (Helyi tanterv
enyhe értelmi fogyatékosok szamara) véleményezte és elfogadasra javasolja.

Sarvar, 2008. junius 15.

DOK segité tanar

A Sziil6i Munkako6zosség a Pedagogiai program mellékletének modositasat (Helyi tanterv
enyhe értelmi fogyatékosok szdmara) véleményezte és elfogadasra javasolja.

Sarvar, 2008. jinius 15.

SZM elnok

Az iskola nevelGtestiilete a Pedagogiai program mellékletét (Helyi tanterv enyhe értelmi
fogyatékosok szamara) egyhangli szavazassal elfogadta.

Sarvar, 2008. janius 15.

igazgato

A fenntartd a Pedagodgiai program modositott mellékletét (Helyi tanterv enyhe értelmi
fogyatékosok szdmara) jovahagyta:

Szombathely, 2008. ..................... ho .......... nap

Dr. Veres Andras
megyés piispok
fenntarto
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