Technika, életvitel és gyakorlat

1-2. évfolyam

A technika, ¢életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomanyos-
technikai kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
kortilvevo vilagrol. A készségek €s képességek alakitasa soran olyan mddszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tdjékozdodasban, a
természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetbe valo beilleszkedésében és az orommel végzett alkotd munkajaban. Tdmogassa az 6vodai jatékbol
az iskolai munkaba vald atmenetét, elGsegitse a hatékony és egyre 6nallobba vald tanulasat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek
befogadasat, a kéziligyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulas és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értekek, a megdérzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd,
egymast segitd munkavégzés. A szocialis és allampolgari kompetencia alakitisa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi
¢s iskolai korben vallalhat6 feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikacid
készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvaldsitisa soran. A kiilonb6z6 jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a
szokincs, fejlodik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendé munkék soran az anyagok felhasznéaldsédhoz, feldolgozasahoz, atalakitasahoz
sziikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacié fejlesztését, az eszkdz- és szerszamhasznalat gyakorlasat szolgéljak.
A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténé manipulacio, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantazia altal vezérelt 6nalld munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejlodéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotasok megismerése révén, az
esztétikai és miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztésével a tanuldk nyitottd valnak a vildg sokfélesége és nemzeti kulturalis
Orokségiink irant. Az egészséges és kornyezettudatos életmodra nevelést szolgalja az egyéni életvitel formalasa a taplalkozas, az 6ltozkodes, a
higiénia, és a helyes id0beosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- €és az iskolai rendezvények. A kisebb €s nagyobb koézosségek linnepei a
kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékek Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidd hasznos eltltését segitik. Mintat adnak az
tinnepre valo felkésziiléshez, az tlinnepléshez, az linneplés utdni teendOk végzéséhez. A ,kezdeményezOképesség és a feladatvégzésre
vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a
tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas) életkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzd szabalyok megismerése és azok
szituacios jatékokban valo élményszerli alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és 6nallo kozlekedéshez sziikséges szokéasok kialakulasat.



Orasziam: 36 6ra/év
1 ora/hét

1. évfolyam

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete;

Elézetes tudas csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet megismertetése és
megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A tematikai egység nevelési- A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
fejlesztési céljai A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egylittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal, felndttekkel.
Szokincsbovités.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




1.1. Elet a csaladban

Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonboz6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Héazimunkak szdmbavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartési eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.
Otthoni balesetek megelézése.

Veszélyforrasok a haztartasban: elektromossag, gyulékony
vegyszerek. Veszélyt jelzd piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idobeosztas

Tanulasi 1d6, szabadidd, pihenés ideje. Idébeosztas megbeszélése,
napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsoroldsa,
ismertetése, megbeszélése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetiinkben. Az otthon tisztasaga, munka-
¢s a taneszk6zok €pen és rendben tartasa. Alapvetd takaritoszerek €s
eszkozok hasznalata. Takarékossag energidval, vizzel.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend osszeallitdsa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimolestal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés, hajmosas
eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerti ltozkodés
A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek €s tinnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbévités, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikécio.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod, novényismeret, évszakok,
napszakok, iddjarasi tényezok, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idében - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb kornyezetem, kozosségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotddések, szeretetkapcsolatok, a kérnyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa €s védelme. A ndvények

¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbidllatok gondozasa, felelds allattartés.

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi hdz, lakas, otthon, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset,

Kulcsfogalmak/ fogalmak | haztartasi eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep, egészséges életmaod, taplalkozas,

testapolas, 6ltozkodés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kdrnyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék.

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és
készitett targyak ismerete; az anyagok tulajdonsadgainak megallapitasa érzékszervi vizsgélattal;
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkdzhasznalat: iro- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott
nyomtatott (rovid szoveg, egyszeril abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A nyert informdciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabélykovetés. Rend és tisztasadg a munkakornyezetben.
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Tanulasi szokésok alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerii és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, eléirasok €s a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés
baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas ttjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjan.

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.
2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, femhuzal, szalas anyagok,

textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerll formak alakitasa gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirdssal, ragasztassal,
gyliréssel, gombolyitéssel.

Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés, osztalyokba soroléds, halmazképzés.
Térgyak, alakzatok 6sszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint;
meérés, becslés.

Fiiz6lapmunka.

Fagnyagok (hurkapalca,) megmunkalasa tordeléssel, darabolassal, Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés (egyszeri, rovid Gitmutato jellegii
csiszolassal. _ _ _ ' szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben az események

Szalas anyagok, fonal jellemzOinek vizsgalata (elemi szal, agak, sorrendjének felismerése).

sodrat).

Egyszerli fonalmunkak (sodras, fonds, csomo6zas, és egyéb kézmiives | Eygeicstan: az alkotd ember és az épitett vilag tisztelete, értékek ovésa.
technikak).

Gombfelvarras.

Maradék anyagokbol és hulladékbol készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.
A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek.




2.3. Epités

Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépitd,
LEGO - felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve
6nallo elképzeléssel.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusag, magassag, természetes

Kulcsfogalmak/fogalmak anyag, , anyagtakarékossag, épitdelem.

(\’t\ ’ < —Q -
TN AN

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a

Elézetes tudis kozlekedési kornyezetben; a csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely kozotti

kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrdl.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

A tematikai egység nevelési- Figyelem és el8vigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.
fejlesztési céljai A kozlekedési balesetek okainak azonositasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbévités, fogalommagyarazat, képi
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A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentds jelzdtablak ismerete.

jelzések és szobeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymadsra vonatkoztatasa, parositasa).

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabdlyai

A biztonsagos, udvarias kozdsségi kozlekedés szabalyai.

Az 1d6jaras €s a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek
kozlekedésére. Az utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerése €és gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzéstik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

gyerekiilés, gyerekzar.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozit, gyalogatkelShely, uttest, jarda, megallohely,
jelzdlampa, jelzétabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi ov,

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi
rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.




Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység nevelési- | KOlcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmitkddés a tevekenységek sordn, a feladatok
fejlesztési céljai megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az tinnepléshez kotddo viselkedéskultura és 61tozkddéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, esemenyek

Sziiletésnap, névnap.

Barati 0sszejovetelek célja, az ezeken valo viselkedés szabalyai.
Példaadas, mintakovetés, programszervezeEs, a rendezvényhez 116
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokdsok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozésa,
jatékok.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti iinnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitdsaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek beszerzése.

A ko0z0s tapasztalatok megbeszélése, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozosségert végzett munka
Teremdekoracio
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak |Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas,

Tapasztalatok az ember természetatalakitod (épité és rombold) munkajarol.
A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasdnak megértése.
A fejlesztés vart eredményei | A hdztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.
a két évfolyamos ciklus | Alapvetd haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
végén P¢ldak ismerete az egészséges, korszerti tdplalkozas €s a célszerti 61tozkodés terén.
A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
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Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése.

Célszerl takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddes a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt
¢s balesetmentes jarmithasznalat (tdmegkozlekedési eszkdzokon €s személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.




Oraszam: 36 ora/év
1 ora/hét

2. évfolyam

Elé6zetes tudas A csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kornyezet megismertetése €s megismerése

soran.
A tematikai egység nevelési- A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
fejlesztési céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa.
Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Elet a csalddban
Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa sikbabokkal.
Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonb6zo alkalmakra.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szovegalkotas, beszédkultira,
kommunikécio.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod, ndvényismeret, évszakok,
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1.2. Biztonsagos otthon

Hézimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Héaztartasi eszkozok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgyujto
eszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, maro, illetve mérgezd
vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelzo piktogramok
megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztas

Munkaidé, tanulasi id6, szabadid6, pihenés ideje. Id6beosztas
megbesz¢lése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszkdzok épen €s rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek és eszkozok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége és megvalositasa.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimolcestal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolds (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés,
hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei €s anyagai.

napszakok, iddjarasi tényezok, lakhelyek, higiéné.
Matematika: tajékozodas térben és idében - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb kornyezetem, kozosségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotodések, szeretetkapcsolatok, a kdrnyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.
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1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és tinnepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.
Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzolasa, dltoztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa €s védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakés, otthon, k6z0sség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges
Kulcsfogalmak/ fogalmak | ¢jetmod, taplalkozas, higiéné, testipolas, 6ltozkodés, idébeosztas, napirend, szabadidd, kérnyezet,
kornyezetvédelem, takarékossdg, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.

Elozetes tudas Eszkdzhasznalat: ir6- €s rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, 6nallosag a tevékenységek soran.

Informaciodk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott
(rovid szoveg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.

A temati.kai e’g)isé’g .m?velési- A munka soran felhaszndlandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, iranyitott
fejlesztési céljai (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.
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Kéziigyesség fejlesztése.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétol a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.

Az eszk6z0k célnak €s rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszert és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznéldsa a
szabalyok, el6irasok €s a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok
Az anyagok fajtai, tulajdonséagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas tjan).

A természetes €s az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd

tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szalas anyagok,

textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (so-liszt gyurma, agyag, tészta)
formak alakitésa

Papir alakitasa.

Ftiz6lap munka.

Faanyagok (hurkapdlca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszerli fonalmunkék (sodrés, fonds, csomo6zas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfiizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalaséaval.

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.
Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés, osztdlyokba soroléas, halmazképzés.
Térgyak, alakzatok 6sszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint; mérés,
becslés.

Magyar nyelv és irodalom. szovegértés (egyszerl, rovid utmutato jellegii
szovegek olvasdsa, értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkolcstan: az alkotd ember és az épitett vilag tisztelete, értékek ovasa.
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o Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl,
csuhébdl stb.)

e Maradék anyagokbdl és hulladékbodl készithetd targyak.
e Takarékos anyagfelhasznalas.

o A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hossziusag, magassag, természetes
Kulcsfogalmak/fogalmak | anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaclem, szalas anyag, fonas, csomo6zas, nemezelés, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas, épitmény.

Elézetes tudas Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

A biztonsagos ¢s fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A
kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a megel6zés, az elharitas, a segitségnyujtas lehetdségeinek
megismerése és gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

K Avrnviozoticmorvet: bizlalradbci aczleAZzAL
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A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése. Magyar nyelv és irodalom: szokincsbdvités, fogalommagyarazat, képi
Szabalykoveté magatartas a kozlekedési kornyezetben. jelzések és szobeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kddok és
A kozlekedésben vald részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten. szovegek jelentésének egymadsra vonatkoztatasa, parositasa).

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a rendori
karjelzések €s a gyalogos kozlekedés jelzotablainak ismerete.

3.2. A kozosségi kozlekedes viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozdsségi kozlekedés szabalyai.
Az idGjaras €s a napszakok befolyasa a gyalogosok ¢€s a jarmuivek

kozlekedésére.

Az utazéssal kapcsolatos magatartdsformak megismerése és

gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégiak

kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkel6hely, uttest, jarda, megallohely,
jelzélampa, jelzotabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v,
gyerekiilés, gyerekzar.
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Elozetes tudas A csaladi, barati, iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen kornyezet alakitasaban.

Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.
Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltozkodéskultiura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, tinnepek, események

Sziiletésnap, névnap, hazassagi évfordulé megiinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokéasok, hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken valo
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez il16
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokésok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és

kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozasa,

jatékok.
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4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulés, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti tinnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek, jelmezek stb.)

eloallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kdrnyezet megteremtése.
A koz0s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozosségert végzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult technikék alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé kdrnyezetének

alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program, dekoracio.

A fejlesztés vart eredményei
a két évfolyamos ciklus
végén

A természeti, a tarsadalmi €s a technikai kdrnyezet megismert jellemzdinek felsorolésa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épitd és rombold) munkéjarol.

A csaldd szerepének, id6beosztasdnak €s egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak
lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszEélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Pé¢ldak ismerete az egészséges, korszerli taplalkozas €s a célszerli 61tozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatdsok bemutatott
jellemzdinek ismerete.

Célszerl takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasdg fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.
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A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A
kulturalt és balesetmentes jarmiihasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz il16 kulturalt viselkedés €s 6ltozkodés.
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3—4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek bdvitse az életkori sajatossagainak
megfeleld szinten az 6t kozvetleniil kortilvevo vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A
mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a
kézligyesség ¢és az alkotd fantazia fejlesztésével a gyermekek az Oromteli tanulasra és
munkavégzésére kapnak 0Osztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg az
erkolcesi értékekbdl, a megdrzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomdnyokbdl, a magyar
kultirdbol. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa kiillondsen fontos, ez
megalapozza az emberek koOzotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabalyainak elsajatitasat. Az Onallosagra torekvés Osztonzése Uj tanulasi-tanitasi
modszerek alkalmazésat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is
sziikséges. Javarészt még bemutatds utdni mintakdvetéssel késziilnek a munkadarabok, de
egyre Onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartas, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkci6 és az esztétikum Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célszerii, balesetmentes szerszamhasznalat betartasa. A folytatodo
népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat, a mlivészi kifejezés
sokféleségét tiikkrozik. A szdkincs bdvitése és a szaknyelvi elemek hasznalata tovébbra is
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlédnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultira a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak készségszintli
alkalmazdsa utdn a kerékparos ¢és a tomegkozlekedésben valdo ©nallé részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A kozosségi munka, a koOzOsségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni
egylittmiikodési készség €s a csoportkoherencia fejlédését szolgalja.

3. évfolyam

Az életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 3. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (csalad, osztalytarsak, iskolakézosség) kozvetlen tapasztalasok, megfigyelések
révén szerezzen ismereteket az 6t koriilmények vilagrol. A mindennapi élet gyakorlataban a
kéziligyesség ¢és az alkotd fantazia fejlesztésével kapjon Osztonzést az Gromteli tanulasra, az
onkiszolgélasra, a tudatos feladatvallalasra, az egészséges ¢és kornyezettudatos életvitel
megélésére.

Az elméleti és a manudlis tevékenykedés kozben mintakovetéssel, majd onallo kreativ
gondolati és gyakorlati cselekvéssel készitsen maketteket, modelleket, mikozben a
mozgéaskoordinécid, a testtartas megfeleld erdkifejtéssel parosul. A helyes munkafogéasok
gyakorlasa kozben a célszerl, balesetmentes szerszam és eszkdzhasznalat jol érvényesiiljon.
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Kiemelt cél a gyalogos kozlekedés magatartdsi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatéasa.
Helyes viselkedés a személyautoban és a tomegkozlekedési eszk6zokon. A kozlekedésben
rejlé veszélyhelyzetek felismertetése, a balesetek megeldzése, segitségnytjtas elemi teendoi.
A leggyakrabban el6forduld jelzotablak, utburkolati jelek jelentésének megismertetése,

tudatositasa.

A gyermek helye a csaladban, az osztalyban, az iskolakozosségben, szerepvallaldsok, kozos
¢lmények, tapasztalatok megbeszélése a kiillonbozo vizsgalodasok kdzben.

Tematikai g ;

ematikai egység Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 8 ora (6+2 Ora)*
2. Targyi kultara, technologidk, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 6ra)*
4. Péalyaorientacid, kozosségi szerepek 6 Ora
Osszes oraszam 36 6ra (32+4 éra)*

Orakeret

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas .
8 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok  megfogalmazasa a  csaladrol.
Munkamegosztas a csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokésok
ismerete. Tapasztaldsok a kornyezet alakitasarol. Informacidszerzés, a
kapott informéciok felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési
célok

Az elvart jO magatartdsi formak gyakoroltatasa, udvariassag,
engedelmesség, alkalmazkodas, segitOkészség, tolerancia,
egylittmiikodé képesség. Vélemények megfogalmazasa, az érzések
kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Onismeret, oOnkiszolgalas, onkiszolgdlo — tevékenység | Magyar nyelv és
gvakorlasa. irodalom:

Egyszerti hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé) szovegértés, szakszoveg
Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csaladnak (pl.: | hasznalat, szakszavak
reggelihez, vacsordhoz az asztal megteritése) helyesirdsa, beszédkultira
Szalvétahajtogatas gyakorlasa. fejlesztése, mondatalkotas.

1.2. Unnepeink, csaladi iinnepek. Sziiletésnapok a csalddban, | Matematika:
hagyomdanyok, karacsony, farsang, husvét. Alapmiuveletek,
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Az flnnepek hangulatdhoz ill6 dekoracio készités papirok | problémak

felhasznalasaval. megfogalmazasa,

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa. megoldaésa, mérés,
mérdeszkozokkel.

1.3. Egészség, betegség. Kornyezetismeret:

Egészségiink fogalma, az egészség megbrzése érdekében | Rokoni kapcsolatok,

teenddink. A betegség tiinetei. Hogyan védekezhetiink a | tinnepek, emberi  test

betegségek ellen? Oltozkodés az iddjarasnak megfelelden. felépitése, egészséges
¢letmod.

1.4. Gazdalkodas, kérnyezettudatossag.

Tevékenységeink  megtervezése,  végrehajtasa.  Tanulds, | Erkolcestan:

szabadido eltoltése idObeosztas aranyos legyen. Onismeret, énkép,

Viz és elektromos dram hasznalata takarékosan. felelosség  Onmagunkért,

Erdekl8dés felkeltése a csaladi gazdalkodasra. csaladtagjainkért,

Mennyibe keriil a haztartas, mit jelent a rezsi, hogyan | osztalytarsainkért,

takarékoskodhat a csalad? iskolatarsainkért, a

Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgyljtés és tarolds | koriilottiink ¢lo

szelektiven, felhasznalas hasznosan. embertarsainkért.

1.5. 4 haztartasban hasznadlt takaritoszerek és eszkozok.

A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati
utasitasok elemzése.

A kiilonb6z0 karositoé hatasok megel6zési lehetoségei.

1.6. Tisztalkodas, oltézkodes.

Novények, allatok gondozésa a lakésban és a haz kortil.
Személyi higiénia, mosakodas, fiirdés, fogmosas fontossaga.
Illatszerek hatdsa, hasznalata gyermekkorban.

Oltozkddés az egyéni alkatot és az egyéni adottsdgokat, valamint
a divatot figyelembe véve.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | g titoszer, egészség, betegség.

targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés,
bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mososzer,

Tematikai egység | 2. Targyi
termelés

kultura, technologiak,

Oraszam: 16 ora

Elézetes tudas Targyak készitése mintakdvetéssel.

Eszk6zok hasznalata balesetmentesen.

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.
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Nevelési, fejlesztési
célok:

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok
gyljtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszeri, fizikai modon (tapintas,
szaglas, mérlegelés, csiszolads, szOgbeiités, nyiras, vagas).
Elovigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszkozok és szerszamok balesetmentes hasznalata,
biztonsagos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a
mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Rend, tisztasag megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés minden

fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal:
Beszélgetés az  eldallithatosagukrol, a
folyamatokrol ¢és a tulajdonsagaikrol. (papirok,

kitermelési
textilek,

Magyar nyelv és irodalom:
A szakszavak jelentése,
azok helyesirasi gyakorlasa.

kemény ¢és puhafa, aluminium és acélhuzalok, lemezek, | Szovegértés, fogalmak
hulladék anyagok) magyarazata.
2.2. Targyak készitése: Matematika:
A targyak készitésének megtervezése, eldrajzolas, sablon | Mérés mérdeszkozokkel,

alkalmazaséaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakovetéssel. A kézi varrds elemei (varrdtli, himzoti,
varrocérna, himzdcérna) alapoltések (eldoltés, tlizooltes,
pelenkadltés) hasznos targy készitése, pl.: tliparna.

Egyszerli hasznalati targyak készitése, természetes anyagok,
hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl,
pl.: (mikulas, kdnyvjelzd, papirdoboz, repiild, kardcsonyfadisz,
viragkar6, virdglétra, fényképtartd, babok nemzeti iinnepre,
tojastartd husvétra, diszkend6 anyak napjara).

Fémépitd elemekbdl pl.: legdbol makettek, modellek készitése.

becslés, szerkesztés vonalzo
hasznalataval.

Vizualis kultura:
rajzeszkozok hasznalata,
alaklemezrdl rajzolas,
szabadkézi rajzkészités,

korvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret:

A felhasznadlt  anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata
és tapasztalati uton
megfigyelések végeztetése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolads elemeivel

Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Koérvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

Erkolestan:

A tudds fontossaga, a
korilottink  1évé  vilag
megismerhetdsége. A
szellemi értekek az

emberiség szolgalataban.
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2.4. A technika vivmadnyainak mindennapi haszndlata

A haztartasban 1évo eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint
fogyasztasi cikkek azonositasa.
illetve  kiilfoldi
Technikatorténeti érdekességek.

Neves magyar,

talalmanyok, feltalalok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, alapanyag, term¢ék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,
modell, minta, kdrvonalrajz, alaprajz, méret, mérés,
veszélyforras, baleset, segitségnyjtas.

Tematikai egység

Orakeret
6 ora

3. Kozlekedési ismeretek:

Elozetes tudas

Az uttesten vald atkelés szabdlyainak fegyelmezett alkalmazésa.
Helyes viselkedési szokdsok a kiilonbozé kozlekedési helyzetekben
(gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési eszkozokon
val6 kozlekedés).

Nevelési, fejlesztési
célok:

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozdsségi kozlekedési
magatartds és szokasok megszilarditdsa. A kozosségi kozlekedési
kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A
kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
fegyelmezett, eldvigydzatos biztonsag elsajatitasara.

Az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden kozlekedési balesetek
elemzése. (a baleset lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az
elharitds és a segitségnyujtas lehetOségeinek megismertetése ¢és
gyakoroltatasa).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott teriileten és a | irodalom: szakszoveg
lakott teriileten kiviili kozlekedés. ElsObbségi helyzetek a | értelmezése,

gyalogos kozlekedésben. A  kozlekedés tapasztalatairdl
természetes anyagok segitségével, kozlekedési szituaciok
megjelenitése (pl.: tarsasjatékok, faépitd, lego felhasznalasaval)

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikodése, kozlekedésbiztonsagi allapota,
kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparaton. A kerékpartt
kozlekedési jelzései. Jelzdtablatipusok — elsdbbséget jelzd
tablak, veszélyt jelzo és tilalmi tablak. Az Uttest részei.
Utburkolati jelek.

Kerékparosok ¢és gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt
teriileteken.

szovegmondas gyakorlésa,
piktogramok készitése.

Kornyezetismeret: a
lakokornyezet — részletes
megismerése,
térképismeret.

Erkolestan:

Udvariassag a
kozlekedésben, helyes

beszédstilus, tiszteletadas,
segitségnyujtas a bajban.
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3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben

Viselkedési szabalyok a tomegkdzlekedési eszkdzok hasznalata
koézben. (pl.: kiranduldsok alkalmaval jegykezelés, leszallasi
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés
gyakorlasa  gyalogosan és  helyi kozlekedési eszkdz

szandék jelzése).

hasznalataval.

3.4. Kozlekedesi eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos

kozlekedes

Bemutatas (pl. az internet felhasznalasaval) szarazfoldi, vizi és
eszkozokrdl A kozlekedési  eszkdzok
kornyezetkarositd hatisai (levegd és viz kérositdsa, ezek
megel6zhetdsége). Veszélyforrasok a kozlekedésben.

légi  kozlekedési

Kulcsfogalmak/

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kozlekedés, helyi és

fogalmak A . s . . !
ogaima helykozi kozlekedés, kerékparozés, forgalomtol elzart teriilet,
iranyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés,
veédofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.
Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények ¢és tapasztalatok.

Helyi, hagyomanyos szokasok ismerete.

Kozvetlen kornyezetben ismert €s gyakorlott szakmak, hivatasok
bemutatasa.

Nevelési, fejlesztési
célok

A koz0s értékek, szokasok, hagyomanyok drzése.

Az tlnnepekre vald felkésziilés, iinneplés, iinneplés utani teenddk
végzésének gyakorlata.

Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kozdsen.

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak megszivielése, ¢és
értékelés.

A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsiilése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Magyar nyelv és
4.1. Iskolai és osztdlyrendezvények: irodalom:
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulés, karacsony, farsang, | Szovegértés,
anydk napja, gyermeknap, osztalykirandulas, sziiletésnap, | szOvegalkotas, egyszerl
jatszodélutan, nemzeti iinnepek). tipografiai eszkozok
Az osztalyteremben a berendezés és a teremdiszités elkészitése | hasznalata.
az iinnepnek megfelelden.
Az linnephez sziikséges kellékek (meghivo, diszletek, jelmezek) | Kornyezetismeret:
elokészitése, vagy beszerzése. Hagyoményos és
A koOz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrdl | megszokasos napok,
megfogalmazasok. tinnepek.
Erkolestan:

Hagyoményok, szokdsok,

¢lmények elemzése,

feldolgozasa.
4.2. Az iskola kérnyezetében taldlhato hagyomdnyos szakma
megismertetése:
A szakember, vagy az ligyvezetd igazgatd felkeresése és az
iizemlatogatas megszervezeése.
Megfigyelési szempontok adasdval a szakma fortélyainak
megfigyeltetése.
4.3. A kozosségert végzett tevékenység:
A tanterem dekoracidjanak megtervezeése, falitijsag készitése.
Mit tehetlink iskoldnk esztétikumanak kiils6 és belsd
kornyezetének  megovasaért (a munka megszervezése,
lebonyolitasa és értékelése, pl.: parkgondozas, tanterem el6tt
dekoralas, a folyosok tisztasagara ligyelés).

4. évfolyam
Tematikai egysé ;
Eyses Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas 8 ora (6+2 ora)*
2. Targyi kultara, technologidk, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 ora)*
4. Palyaorientacio, k6z0sségi szerepek 6 ora
Osszes oraszam 36 6ra (32+4 6ra)*
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Az ¢letvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 4. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (lakohely, csalad, iskolakozdsség) kozvetlen tapasztalasokkal, megfigyelésekkel,
¢letkori sajatossagainak megfeleld tevékenykedtetéssel, tovabb bdvitse ismereteit az Ot
kortilvevo vilagrol.

A mindennapok gyakorlatdban az ¢letviteli ismeretek mellett a kéziigyesség, a kreativ
gondolkodés fejlesztésével, az 6romteli tanulasra, az alkot6 munkavégzésre Osztonzés. Az
0nall6 ismeretszerzés gyakoroltatasa, 0j tanulasi modszerek alkalmazaséaval, az egyéni alkoto
munkavégzés mellett a csoportos feladatvallalas alkalmazéasara szoktatds, hogy a tarsas
kapcsolatok épitésének elemeivel is megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kozbeni
magatartasi szabalyok megkovetelése.

Hasznos targyak készitése onallo tervezéssel, kivitelezéssel, mikdzben a helyes test-tartds,
erokifejtés fejleszthetd, ezzel parhuzamosan az anyagok atalakithatosagat, a szerkezet és
funkcio, a kivitelezés esztétikuma €s hasznalhatdsaga kozotti dsszefiiggést megértethetjiik. A
helyes munkafogdsok végzése kozben a balesetmentes szerszdm ¢és eszkdzhasznalat
érvényesiil.

A targykészités folyamatdban a becslés, mérés, Osszehasonlitds, mennyiségi fogalmak
elmélyitése. Elotérbe keriil a miiszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazasa. (vonalfajtak
neve, jelentése, rajzolasa)

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabdlyainak megismertetése, gyakoroltatasa. A
gyalogos ¢s a kerékparos kozlekedésben rejlé veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése,
megeldzésiik, segitségnyujtas elemi teenddi. A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozd
utburkolati jelek, jelzotablak jelentése és alkalmazkodéds a szabdlyok betartdsa, figyelmes
fegyelmezett kozlekedéshez.

A kozosségek szerepe a tanuld életében. Feladatok véllalasa kozdsségben (csalad, osztaly,
iskola, sportolasi, kulturalis és egyéb kozosségekben). Személyes felelosség vallalasa,

belatasa és érvényesitése a kozosségekben.

Egyszerli munkatevékenységekkel a szakmak jellemzdinek megismertetése, kiilonbozo
foglalkozasok eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek elsajatittatasa.
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Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol, a csaladi
tagok feladatvallalasarol. Egészséges munkamegosztds, elemi
munkaszokdsok ismerete, annak gyakorlasa. Generacios
kapcsolatok a csaladban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi
szerepiik. A kozvetlen kornyezet jellemzdOi, természeti ¢és
mesterséges anyagok. Informacidszerzés lehetdségei, (konyvtar,
internet, média).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart jo, magatartasi
jellemzok fejlesztése. (Onallosag, segitokészség, masokra valo
odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)

Elvarasok, normak megfogalmazasa. Egyiittmikodés a
csaladtagokkal, munkajuk jo szandéku értékelése, vélemények
megfogalmazasanak gyakorldsa egyszerti indoklassal. A csalad

takarékos  gazdalkodas  formdinak  elsajatitasa,  életkori
sajatossaguknak megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Onkiszolgalds-vendéglatas:

Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az életkészités
szintere. A konyha kialakuldsdnak torténeti attekintése. Egyszertii
étel készitése, pl.: szendvics és tea. Asztalterités és talalas
szabalyai. Szalvétahajtogatas. Csaladtagok feladatai, egységes
munkamegosztas otthon. Onkiszolgald feladatok gyakorlasa.
Vendégvaras, vendégek fogadésa otthon és az iskolaban.

1.2. Csaladi iinnepek:

Unneplés a csalddban. Karacsony, Anyak napja, Hasvét.

Szokésok és hagyomanyok gytjtése. Alkalomhoz ill6
ajandéktargyak készitése. Az linnepi dekoraciok jelentése,
készitése. Informaciok megkeresése, és csoportositasuk kiilonbozd
szempontok szerint. Az linnepek jelentése, felkésziilés, tervezés,
végrehajtas és az elvégzett feladatok értékelése.

1.3. Onismeret:

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban betdltétt szerepem,
az osztalykozosségben egyenrangu elhelyezések. Sajat munkak
értékelése, a hibak felvallalasa, korrigalas tevékenység végzése
kozben. Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati
feladatok megoldasa kdzben.

Magyar Nyelv-és
Irodalom:
Szokincsbovités,
szovegalkotas,
szOvegeértés, a szaknyelv
hasznalata,
beszédkultira,
kommunikécio.
Matematika:
Problémamegoldas,
tajé-

kozodas térben és 1do-
ben, alapmiiveletek.
Kornyezetismeret:
Csalad, rokonsag,
egészséges ¢letmod.
Erkolestan: Egészség,
kornyezeti hatasok,
Onis-

meret, feleldsség, példa-
kép, kapcsolatépités és
kapcsolattartas.

1.4. Gazdalkodas a csaladban:
Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz
kezelése és beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolaban,
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egyénileg ¢s kdzosen, energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.

Helyes id6beosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztazasa, egészség,
betegség. Egészséges kornyezet kialakitasa, teenddink ennek
érdekében, az egészséges tiszta kornyezet megovasa. (viz, levegd)
Egészségkarositdo, kornyezetkarosito  hatdsok a  kozvetlen
kornyezetben, a haztartasban és a kozlekedésben. Megeldzés,
karmentesités. Kapcsolodas a  kornyezetbarat gazdalkodési

programokhoz (szelektiv

hasznositasanak lehetdségei).

hulladékgytijtés, a hulladékok ujra

Kulcsfogalmak/fogalmak

Csalad, csaladtag, generacio, életmod, lakhely, csalddi héz,
lakas, otthon, k6zosség, haztartas, hazimunka, veszélyforras,
baleset, munkamegosztas, iinnep, egészséges ¢letvitel,
taplalkozas, idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet,
kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv hulladékgytijtés,
takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység

2. Targyi kultiira, technologiak, termelés | Orakeret 16 6ra

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, €s célszert
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az
igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellenérzés, értékelés
mintakovetéssel. A felhaszndldsra keriilé anyagok vizsgalati
teend6i, az eszk0z0s, szerszamok felismerése, célszerti hasznalata.

A tematikai egység
nevelés-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technologiakrdl. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése. Miiszaki rajzi alapismeretek
felelevenitése, bovitése, rajzkésziteés, €s rajzolvasas gyakorlasa. A
feladatok végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges 1d6,
anyag, munkamennyiség becslése, eleinte mintakovetéssel, késobb
onalloan.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol
szarmaz0 utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem ¢s eldvigyazatossag a tervezett €s az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas
biztonsagi kockazatok felismerése, megeldzése, a segitségnyujtas
lehetdségeinek megismertetése.

Az eszk6z0k, szerszamok célszer(i, rendeltetésszeri biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgéaskoordinacio, jo test-tartas,
megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka kozbeni
rend, tisztasadg fenntartdsa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival. Magyar Nyelv-és
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Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kiilonféle
probak végzésével. Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk
kozotti 6sszefiiggés meglattatasa. Az anyagok tulajdonsagai és
felhasznalasi lehetdségiiket befolydsolo tényezok.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa.

A himzés eszkozei, himzo tli, himz06 cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Karacsonyra, Anyak napjara, Hasvétra himzett kép,
vagy szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, goblein 6ltés) és gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragasztd felhasznalasaval, adventi naptar,
mécses tartd, ujjbabok, udvari bolond, viragos tojastartd koszoru,
cukorvirag készitése. A targyak készitése kdzben utalas az
megismertetés, koromfonas, szalagszovés.

Faanyagok, gyurma ¢és papir felhasznalasaval haziko, csuszka,
papirabra készitése.

Modellek dsszeallitasa, természetes s mesterséges anyagok
felhasznalasaval (pl. hidmodell, repiil6gép, szélkerék, kozlomi,
vitorlas hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek,
jarmi modellek készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték
felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran
becslés, mérés, eldrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa. A
kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa, tarolasa,
a veszélyforrasok felismertetése hasznélat kdzben.

A munkahely rendjének megteremtése és megdrzése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki dbrazolds elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Méretaranyok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott,
pontvonal) ismerete és rajzolasanak gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

2.4. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonsagai,
alapanyaguk eldallitasi modjuk, az eldallitasuk folyamatabraja. A
targyak hasznalata kozbeni veszélyforrasok, baleset megel6zés,
segitésnyujtas. A targyak értékeinek megorzése. (iskolai
felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok, otthoni targyak)

Irodalom: szovegértés,
szovegalkotas,
szakszdveg.
Kornyezetismeret:
Anyagi tulajdonsagok.
Matematika:

Becslés, mérés, szabad
kézi rajz,
szerkesztOrajz,
mennyiségek kozotti
Osszefiiggések feltarasa.
Vizualis kulttra,
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek
jellemzoi.

Erkolestan: Szellemi
termékek az emberiség
szolgalataban. A tudas
hatalma. A vilag
megismerése.
Targyaink vildga. A
vilagoroksége.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Anyag, alapanyag, félkész termek, termék, szerszdm, fizikai
tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés,
makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés,
méretardny, méretek, szélesség, hossziusag, magassag,
természetes anyag, mesterséges anyag, eldallitasi folyamat,
sablon, szalas anyag, fonas, csomdzas, nemezelés,
anyagtakarékossag, értékmeg0rzés, Gjra hasznositas, épitmények,
épitd elemek, kdrvonalrajz, alaprajz, miiszaki rajz.

Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek

Orakeret: 6 6ra

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos

29




Elozetes tudas

alkalmazasa. Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A
gyalogos kozlekedést szabalyozo6 jelzések ismerete. (jelzétablak,
jelzélampak, utburkolati jelek)

Helyes viselkedés a kozlekedési eszkdzokon. (személyauto, autdbusz,
villamos, metrd, €s vonat)

Nevelési, fejlesztési

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A
kozosségi kozlekedési kdrnyezet szabalyainak ismeretbdvitése.
Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kozlekedési helyzetben.

célok Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teenddk az
elharitasuk és megeldzésiik érdekében.
Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, a lehetoségek felismertetése, €s
gyakorlasa az életkori sajatossagoknak megfelelden.
A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése, kerékparozas
fogalomtol elzart teriileten és kerékparuton, gyakorlas kozlekedési
szakember jelenlétében.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,
eszkozeinek megismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar Nyelv-és
A 3. évfolyamon tanult kozlekedési ismeretek felelevenitése Irodalom: Beszédértés,
(plL.: konstrukcids jatékok, faépitd és lego) felhasznalasaval, szaknyelv hasznalat,
kozlekedési szituaciok lejatszasa. szovegértés,folyamatabrak,
piktogramok.
3.2. Kerékparozasi alapismeretek: Kornyezetismeret:
A kerékpar részei, miikddése, kozlekedés biztonsagi allapota, Lakohelyismeret,térkép-
kotelez6 felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok. ismeret, menetrendismeret.
Kozlekedés lakoovezetben €s kerékpar uton. A kerékparat Erkélestan: Kozlekedési
kozlekedési jelzéseinek megismerése. Jelzotabla tipusok — moral, udvariassag,
elsObbséget jelzo tablak, veszElyt jelzo és tilalmi tablak. Az kommunikécio.

tttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok
viszonya k6zdsen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a kozdsségi kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a
helyben hasznalt kozlekedési jarmiiveken. Kirdndulason,
gyalogturdkon, a szabalyok gyakorlati alkalmazésa.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet és egészségtudatos

kozlekedes:

A szérazfoldi, vizi-€s 1égi kozlekedés eszkozei.

Egészségiink és a kerékparos kozlekedés kozotti kapcesolat.
Kozlekedési kdrnyezetiink veszélyforrasai. A szabalyok be nem
tartasabol fakado veszélyek.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzékésziilék, alul és
feliiljarg, utburkolati jel, k6zosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi és

Kulcsfogalmak/fogalmak | helykozi kozlekedés. Forgalomtol elzart teriilet. Kerékparozas

iranyjelzései, bekanyarodas, megallas, Gjraindulas. Biztonsagi
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szabaly. Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas,
1égszennyez¢és, véddfelszerelések.

Tematikai egység

4. Palyaorientacio, kozosségi szerepek Orakeret: 6 6ra

Elozetes tudas

A sziilok korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati,
iskolai és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati
tapasztalatok. Néhany helyi szokés és helyi hagyomany ismerete. A
megbeszelt 61tozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok
megbecsiilésére vald nevelés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az iinnepekre valo
felkésziilés, az linneplés, az linneplés utani teendok végzésének
természetes €s megdrzendd szokasként valo kezelése. Ismerkedés a
tervezés, a szervezeEs, az iranyitas, a vezetés feladataival, folyamatos
kommunikécio, egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek
gyakoroltatasa jatékos és 6nallo, vagy csoportos formaban.

A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre 6nallobb
végrehajtasara vald szoktatas, a kockazati tényezok felismerése,
mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba. A tapasztalatok
(eredményesség €s etikus magatartas) elemzése, értékelése, a hibak
elismerése és megszivlelése, ezek kikiiszobolése a késdbbiek
folyaman.

A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
4.1. A lakohelyen, vagy az iskola kézelében miikédo vallalkozas Magyar Nyelv-és
megismerése: Irodalom:

Lehetdség szerint az lizem meglatogatasa, ahol a szakemberek
munkdjat lathatjak a tanulok. Eldzetes megfigyelési szempontok
adasaval iranyitott megfigyelés €s jegyzetelés végeztetése. A
latogatast kovetden a tapasztalatok megbeszélése és rogzitése.

Szovegalkotas, egy-
szer(l tipografiai
eszk6zok hasznélata.
Kornyezetismeret:

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények:
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulas, Karacsony, Farsang,
Husvét, Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulés, sportnap,

Szokésok, hagyoma-
nyok, jeles napok,
csaladi és kozosségi

Jjatszddélutan, nemzeti iinnepek, az iskola hagyoményos tinnepei) innepek.
elokészitése és lebonyolitdsa. Az linneplés lebonyolitasaval Erkélcstan:
kapcsolatos tudnivalok. A sziikséges kellékek (meghivo, Hagyomanyok,
programfiizet, diszletek, jelmezek, stb.) eldallitasa, vagy beszerzése. | szokasok, iinnepek,
Az atélt érzések megfogalmazasa, a kozos tapasztalatok ¢lmények
megbeszElése €s esetleges rogzitése. feldolgozasa.

4.3. A kozossegert végzett munka:

A kozosségi tér, kozosséghez alakitasa: tanterem dekoracio, faliujsag
készitése, zoldsarok kialakitasa (disznovények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kiilsé és belsé kornyezetének kialakitasdban
valo részvétel a tanulok életkori sajatossdgainak megfelelden.
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A munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése. \

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6z0sségi munka, kozdsségi szerep, rendezvény, iinnepek, nemzeti
innepek, egyhdzi lnnepek, munkaszervezés, programszervezes,
értékelési szempontok.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Mindennapokban nélkiil6zhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikak — elsajatitasa és begyakorlésa.

Hasznalati utasitasok ért0 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallod probalkozas 6rome, a motivalo
hatas érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszertii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszeri megvalasztasa €s szakszeri, balesetmentes
hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszinti
alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.
Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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TESTNEVELES

Az als6 tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintainak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtas alapjainak az elsajatitisa a
legfontosabb cél. Az alapkészségek (természetes mozgasformak) mozgasmintainak
megszilarduldsa, magabiztos végrehajtasuk kialakuldsa kiemelkedden fontos ebben az
id6szakban, mivel ezek jelentik a hatékony €és gyors mozgéstanulés, tovabba a bonyolultabb
sportagi és tancos mozgasok alapfeltételeit. A fejlesztési folyamat soran érvényesiilnie kell a
fokozatossag elvének, amely a természetes mozgasok egyszerii végrehajtdsi mintditol
elindulva egyre dsszetettebb, komplexebb helyzetekben torténd alkalmazast jelenti. A tanulési
folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoku sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihivast
jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossag modszerével egyiitt
formaljak a testneveléshez és sporthoz fiiz6dd pozitiv attitidbazist. A mozgastanulassal
parhuzamosan torténjen a mar cselekvésbiztos mozgasformak alkalmazasa Osszetettebb
jatéktevékenységekben és kontrollalt versenyszituaciokban is. A kontrollalt versenyszitudciok
soran - a motivacié fenntarthatdésaga és az esélyegyenlOség érdekében - a mozgasos
tevékenységek preciz végrehajtdsan, a variaciok sokasdgan van a hangsily, nem a meért
abszolut teljesitményen. A mozgastanuldsi ¢és pszichomotoros képességfejlesztési
folyamatban a sikerorientalt gyakorlasi feltételek, az élménygazdagsag, a jaték és jatékossag
az uralkod6, amely mélyiti a mozgasos tevékenységekhez és testneveléshez kapcsolodo
pozitiv érzelmi viszonyulast. A természetes mozgasok alkalmazasa sportagi jellegii
mozgasokban egyre nagyobb teret kap, amely a tovabbi koordinacios képességfejlodés
zaloga. A jatéktevékenység soran is fejlodés mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok
mellett, az egyszerii taktikai feladatok felismerésében és egyre tudatosabb alkalmazasaban
nyilvanul meg. A mozgasos tevékenységek kozbeni kooperacidos ¢€s kommunikdcios
lehetdségek, kreativitdst igényld tanuldsi helyzetek hozzajarulnak a problémamegoldd
gondolkodés, valamint a szocialis kompetencidk fejlédéséhez. A jatéktevékenység nehezedd
feladathelyzetei eldidézte dontési kényszer hozzajarul a felelésségteljes viselkedés
formalodasahoz, a szocialis és tarsadalmi, egyéni és kozosségi kompetenciak kialakulasahoz.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony €s élményszeri
pszichomotoros tanuldst. Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast és az adekvat
jatékok alkalmazasat helyezi el6térbe. A differencialas elvét és az altala vezérelt gyakorlatot a
legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
aldoz a belsd, didaktikai differencialasra. Ez a zdloga annak, hogy minden tanul6 eljusson a
szdmara megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére, és megvaldsulhassanak a tarsadalmi
érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A fejlesztdémunka igazodik a tanuldasban mutatkozo
alapvet6 tendenciakhoz, de a menet kézben bekovetkez6 valtozasokhoz is. A belsé didaktikai
differencialas emeli a motoros tanulas, egyuttal a személyiségfejlesztés - az értelmi, érzelmi-
akarati, szocialis képességek ¢és tulajdonsagok — hatasfokat. A vart eredmények ennek
megfeleléen a készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢és az attitidokben
megfogalmazhatd kdvetelményeket is tartalmaznak.

A testnevelés miiveltségtertiilet tartalmai az alapfoka nevelés-oktatas 1-2. évfolyaman
a természetes (alap-) mozgaskészségek, illetve a pszichomotoros képességek jatékos
fejlesztésére, azok valtozatos, sokrétli és tudatos alkalmazdsara épiilnek. A gyermekek
fejlodési, fejlettségi jellemzdihez igazodd egyszerti, ugyanakkor valtozatos mozgéstanulasi és
képességfejlesztési koriilmények, koordindciot javitd tanuldsi tartalmak, melyek stabilizaljak
az alapvetd mozgaskészségeket, jelentik az alapvetd fejlesztési célt. A 3—4. évfolyamon a
mozgaskészségek tovabb stabilizdlodnak, az elézetes mozgastapasztalatokra épitve tovabb
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fejlddnek, és a mozgastanulds magasabb szintjére keriilnek. Az alapkészségek fejlesztésének
folyamatdban a komplexebb, nehezitett koriilmények kozotti végrehajtdsok valnak
uralkodova.

A mar elsajatitott készségek, fogalmak, kategoriak egységeinek beillesztése a
mozgasos tevékenységrendszerbe a tantargykozi tartalmak, a kompetencidk ¢s a fejlesztési
feladatok keretében hozzajarulnak a hatékonyabb tanulashoz, a kedvez6bb tanulasi
teljesitményhez, ezen keresztiil a nevelési folyamat sikerességéhez. Osszességében elfogado,
ugyanakkor kovetelményeket tdmasztd, kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositdo légkor
sziikséges, ahol a gyermekek aktiv, felfedezo, veliik sziiletett képességei megerdsddnek.

A testnevelésoran lehetdség nyilik a fizikai és érzelmi biztonsag megteremtésre, ezen
keresztlil a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo pozitiv attitlidok kialakitasara, mely olyan
fejlesztési teriiletek alapjaul szolgalhat, mint példaul a pdlyaorientdcio, a testi-lelki egészség
¢és az eredmeényes tanulas. A tanitasi-tanuldsi folyamat soran a testneveléssel, a pedagdgussal,
a tarsaival, illetve onmagaval szembeni bizalom megteremtése megalapoz olyan kiemelt
fejlesztési teriiletet, mint az on- és tarsértékelés.

A tarsas interakciok, a feladatokkal jaro fizikai kontaktusok, a kozosségi
sikerélmények, tovabba a legfontosabb magyar sporttorténeti ismeretek kitiind alapjat képezik
a nemzeti 6ntudatnak és a hazafias nevelésnek.

A kiilonb6z6 sportagak, mozgasos tevékenységek, illetve a testnevelésorak
rendszabalyainak, szokasrendszerének kialakitdsa, a sportszerii viselkedés alapjainak tanuldsa
az erkolcsi tulajdonsagok fejlesztését hivatott szolgalni. A kooperacio lehetdségének
biztositdsa, a kommunikacids szabélyok, formak és jelek megismerése €s elsajatitdsa a
demokraciara nevelés kiemelkedd szintere. A szabadtéren végzett mozgéasok és feladatok
tudatos fejlesztést tesznek lehetdvé a kornyezettudatossaggal kapcsolatban. A szaknyelvi
alapok megismertetése, a testnevelésordn hasznalatos szerek, eszkdzok balesetmentes
hasznalatdnak megismerése ¢és megértése, a testi ¢és lelki miikddéseink felfedezése
Osszekapcsolva a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasaval, Kiteljesedik a testi-lelki
egészségre nevelés mint a legfontosabb fejlesztési teriilet.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fent bemutatott megvalositdsaval, valamint a
testnevelésora sajatossadgainak koszonhetden a hatékony, onallo tanulas és a szocidlis és
dllampolgari kompetencia kialakitasa eredményes modon valosulhat meg. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlesztésére a testnevelés oktatasa keretében kiemelkedd lehetdség kinalkozik.
Meghatarozo eszkoéz a szaknyelvi, terminoldgiai, valamint a testkulturalis ismeretek széles
korti, igényes kozvetitése a pedagdgus 4ltal, de nem elhanyagolhato a kommunikacios
kompetencia fejlesztése szempontjabol a pedagogus-tanuld6 kommunikacié milyensége, illetve
a tanulok egymas kozotti kommunikacidjanak alakitdsa. Tandrai keretek kozott erre a
hibajavitas, a sajat és a tarsak teljesitményének megfigyelése és értékelése, a jatékszituaciok,
illetve jatékfeladatok megbeszélése, a sikerek és kudarcok okainak feltardsa, az egymasnak
nyujtott segitségadas stb. keretében nyilik lehetoség. Cél a testkulturahoz kapcsolddo,
valamint kozdsségben végzett motoros tanulas folyamatahoz kapcsolddd kommunikdacios
hajlandosag €s nyitottsag kialakitasa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztése a testnevelés és sport
természetébdl adéddan mar ebben az életkori szakaszban is elkezdddhet. A kooperativ
feladatokban, kreativitast és kommunikaciot igényld paros és tarsas gyakorlatokban,
mozgasos jatékokban, a tanorai csapatversenyek lebonyolitasaban, kezdetben iranyitottan,
majd az 6nallosagot novelve oldjdk meg a problémaékat a tanulok. Tandran és a tanoran kiviili
foglalkozasokon, szervezeti és 6nkéntes formakban mindenki megtalalhatja a képességeinek,
ambicidinak, érdeklddésének leginkabb megfeleld szerepet, feladatkort.

A testnevelés-tanitds sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat és
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mozgasmodellt megkdzelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Ennek
kialakitasa kiemelked6 jelentdségli az alapfoku nevelés kezdeti szakaszaiban. A kezdetektdl
nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenitésre, a végrehajtas mindségére, mert ezek egyrészt az
eredményesség mutatdi, masrészt a bels0 motivacio kivaltd hatasai lehetnek. Az esztétikai
¢lmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti

érdeklodést, pozitiv attitidot mar ezen az iskolafokon is.
1. évfolyam

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét

Tematikai egység/ Orakeret
. CEYSCE Elokészito és preventiv mozgasformak 10 éra +
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A testnevelés optimalis tanulasi kdrnyezetének kialakitasa.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabalyok, formak és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség megalapozasa.
céljai A mozgaskoordinacid fejlodésével a test- €s térérzékelés javitasa, az

1izomtudat kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok helyben,
mozgas kdrben és kiilonb6zé mozgasttvonalon.

Gimnasztika:

Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszk6zok felhasznalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerti nyu;to,
erdsitd ¢és lazitd, szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
végrehajtasa az iziileti €s gerincvédelmi szabalyoknak megfelelden
eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyljtas és
ernyesztés, 1€gzdgyakorlatok. Alapvetd tartdsos €s mozgasos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokozo feladatok; jatékos, zenés gimnasztika;
gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és aerob alloképesség-
fejlesztd jelleggel. {ziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus é€s statikus nytjt6 gyakorlatokkal. Koordinaciofejleszto
finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma- és
testérzékelés-fejleszto jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordindciofejlesztd
szerepjatékok, szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint versenyjelleggel. Keringésfokozo €s testtartasjavito jatékok.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegli tevékenységformak végzése egyediil, parban

Matematika: szamtan,
térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
geometriai alakzatok.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmiikddéseink,
tajékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhetd
ritmusai.

Vizualis kultura:
megismero €s
befogado képesség,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirdsa.
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¢€s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto
gyakorlatok.

Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv relaxacio
gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités €s levezetés helyének és szerepének megértése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrol és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordas gerinckimélé médjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvet0 tartasos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,
a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipd.

Relaxacios alapismeretek: ellazulas, nyugalom, j6 kozérzet.
Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z0i rend, sajat felszerelés €s
a sporteszk6zok megovasa.

Személyes feleldsség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
¢s alkalmazasa, baleset-megeldzés alapvetd szabalyainak
megismerése, rendszabalyok.

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyljtas, erdsités,

Kulcsfogalmak/ | ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob, relaxacio, testrész,

fogalmak egészség, higiénia, felelds viselkedés, erd, labtorna, izomlaz,
folyadékpotlas.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 38 éra

Elozetes tudas

cselekvésbiztonsag formalasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban a

A tematikai egység | Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €és

nevelési-fejlesztési | szocialis kompetenciak fejlesztése.

céljai A mozgéstanulas folyamataban a természetes hely- €s helyzetvaltoztatd

mozgasmintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése - lehetdség
szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladassal az titkozések elkertilésével; kiillonbozo
iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal; irany-
¢s sebességvaltassal; meghatarozott, majd onalléan alkotott
mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal dsszekotve;

Matematika:
tajékozodas,

térbeli

sikidomok, tortek

alapjai.

Kornyezetismeret:
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akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, iild6z6
feladatokkal. Utanzo mozgasok.

Egyszertii, 2—4 mozgasformabdl allé helyvaltoztatd mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrdsok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jarés, futés, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy €s két 1abon,
kettozott szokdelés, galoppszdkdelés mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacioik végrehajtésa.

Lenditések és korzések:

Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempoban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitdsa és nytjtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonbz0 testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztato mozgéasok kdzben;
hajlitasok és nyujtasok 6sszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonboz6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok és fordulatok kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, haromnegyed és egész fordulat helyben, ugréassal; forditasok és
fordulatok parban, tiikorképben és azonosan; fordulatok kiilonb6zd
helyvaltoztaté mozgasok kozben, kiilonbozd eszkozokkel és
eszkozokon.

Tolasok és huzasok:

Tol6 és huz6 mozdulatok helyben, kiilonb6z6 erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegii eszk6zok hiizasa és
tolasa fokoz6do erdkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtaldlasa parokban told és htizo mozdulatokkal.
Kiilonb6zo testrészek emelése parokban.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések ¢€s tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kiilonb6z6 eszk6zok emelése €s hordésa az iziilet- és gerincvédelem
alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytiriin, KTK-n, egyéb jatszotéri
eszk0zokon az egyéni kompetencidknak megfelelden;
,vandormaszas” fliggdallasban vagy fliggésben.
Egyensulygyakorlatok:

Kiilonb6zo testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢és kiilonb6z6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezedd feltételek mellett (alatamasztas szélességének
csokkentése, eszkdzmagassag, dinamikus kar- torzs- €s
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben €s haladéssal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdzds sulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokbdl; eszkozok egyensulyban
tartasa helyben kiilonboz6 testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

tajekozodasi
alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.
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Gurulasok, atfordulasok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiilonb6z6 testrészeken,
iranyokba ¢€s sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zo kiinduld
helyzetekbdl, eldzetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.
Tamaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben; testsulymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6z6 testhelyzetekben.
Haladas kéztamaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is): talajon,
kiilonbozo iranyokba, sebességgel, mozgasutvonalakon,
mozgasiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1€pegetések
kézzel és labbal kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben; csuszasok,
kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,
atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkoto, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozosség
Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo6 versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy tarssal
vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyqjtas, forditas, fordulat, tolas, huzas, emelés,

Kulesfogalmak/ hordas, fiiggés, lengés, egyensulyozas, gurulds, atfordulds, tdmasz,

fogalmak mozgasirany, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet, mozgésos
jaték, jatekszabaly, jatékszerep.
Tematikai egység/ Orakeret

Manipulativ természetes mozgasformak 27 bra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A sporteszkozok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.

A tematikai egység | Az egyéni képesség- és készségszinthez igazodd eszkdzhasznalati

nevelési-fejlesztési | formak kihivast jelentd és egyben élményszerii gyakoroltatasa.
céljai A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a Kdlyokatlétika

mozgasanyaganak beépitésével.

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok
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MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritdasok) és elkapdsok: miiveletek

Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és a testen, labdaterelések, értelmezése;
guritasok €s dobasok: kiilonbdzo technikéaval; kiindulo helyzetekbdl; geometria, mérés,
tavolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretii, formaju, stlyu labdaval. testek.

Also, felso, mells6 dobasok.

Gurulo, pattané és levegbben érkez6 labdak és egyéb eszk6zok Informatika:
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal. médiainformatika.
Guritasok, dobasok ¢és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdaatvetelek labbal: Kornyezetismeret:
All6, gurulé labda rugasa allo helyzetbdl, lassi mozgasbol szabadon, | testiink és
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a 1ab ¢letmiikddésiink,
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kozben; mozgasok,
meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurul6 labda megallitasa talppal, |t4jékozodasi

belsovel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatékos egyiittmiikodése kiilonbozd alakzatokban, atadasok irdnydnak
megvaltoztatasaval. Rugéasok célra, kiilonbozo tavolsagra és
magassagban. Rugo feladatok kézbdl, pattandsbol szabadon.
Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jarés, futas és iranyvaltoztatas
kozben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koriil; kiilonb6z6 kiinduld helyzetekben, iranyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokoz6do sebességgel,;
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kozben megallas,

elindulas.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢és 1€ggomb iitése testrésszel, rovid €és hosszu nyeli iitével
kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsagokra, magassagokra, irdnyokba; halo
(zsindr) folott; kiillonbdzé magassagban és ivben; parban és
csoportokban; helyben ¢€s haladéssal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerii sportjaték elokészito kis
jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazasa. A manipulativ mozgasokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend hibaszdzalékra, novekvo sikerességre, kreativ
eszkOzhasznalatra irdnyuld egyéni, paros €s csoportos versengesek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat ismerete.
Az egyes manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei, tanulasi

szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalat

crer

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.
A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszk6zhasznalat

ismerete.

alapismeretek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gurités, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, ragas, iités,
sporteszkoz, haszndlati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,
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\ labdaiv, alsédobas, felsddobas, mellsédobas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii

Orakeret
15 é6ra

Elozetes tudas

elfogadasa.
A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.

A pozitiv megerdsités és a hibajavitas, valamint a segitségadas

A tematikai egység | A helyes testtartas kialakitasa, a mozgasok esztétikus végrehajtasa, a
nevelési-fejlesztési | ritmus és mozgas 6sszhangjanak megteremtése.
céljai A test f016tti kontroll szerepének tudatositésa.
Az improvizacios készség fejlesztése, a tanc egyre pontosabba,
felszabadultabba, kreativabba tétele.
A magyar népi kultira iranti érdeklédés felkeltése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: magyar

Torna

Torna-el6készitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas
eldre, hatra; tarkoallas;). Ugrasok, tdAmaszugrasok €s ravezetd
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol,
ugrodeszkardl megfeleld magassagu svédszekrényre (fliggdleges
repiilés, felugrés térdelésbe, felguggolés). 2—4 mozgasforma
kapcsolatabol alkotott egyszeri tornagyakorlatok végrehajtasa; kotél
¢s/vagy rudmaszas kisérletek maszokulcsolassal (3 iitemii maszas).
Egyszerti paros és tarsas gulatorna.

Tanc

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulatanak,
dinamikdjanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Kisér6 zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre €piild ritmusos
jarasok, dobogas, taps, az litemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszerii
motivumkapcsolatok. Paros €s csoportos egyszerii térformaju
motivumfiizérek.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybol
ismert, sport jellegli, parvalaszto, fogyo-gyarapodo és kapuzo
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag OsszetevOinek felismerése, sajat €s a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhany néphagyomany
ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Téanc €s drama kerettanterv

népi mondokak, népi
gyermekjatékok,
improvizacio, ritmikai
ismeretek.
Kdornyezetismeret: az

¢l16 természet
alapismeretei.
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mozgasanyagaval 6sszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tdmasz, fliggés, egyensulyozas,
ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,

fogalmak kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio), tempo,
kigyovonal, csigavonal.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 20 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlodésében.

A természetes mozgasformak, sokoldalu alkalmazasa az atlétikai
jellegli mozgasok végrehajtasa soran. A Kolyokatlétika
mozgéasanyaganak gyakorlasa soran az ligyesség, koordinacios
képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
képességek ¢és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.

A gyakorlasi folyamat soran az 6nértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossaganak, hatdsanak tudatositasa az ligyesség, és koordindcio

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jardas és futas mozgadsformai: egyenletes vagy valtozo sebességgel,
kiilonboz6 iranyokba, mozgésutvonalon, kiillonb6zo
1épésfrekvenciaval €s 1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett
(természetes és kényszeritd korilmények kozott).

Ugrdasok és szokdelések mozgdsformai: egyenletes vagy valtozo
ugrastavolsaggal, magassaggal, iranyokban, mozgéasiatvonalon paros
¢s egy labon, kiilonb6zd sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobadsok mozgdsformdi. 16k6-, hajito- és vetd gyakorlatok: dontden
célbadobassal vizszintesen és/vagy fliggdlegesen valtozo, valtakozo
iranyokba, kiilonb6z06 anyagu, formaja, sulyl eszkdzokkel.

Az atlétikai jellegii mozgdsok alkalmazadsa jatékokban és a
Kolyokatlétika versenyrendszerében

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegti futasok, ugrasok és
dobasok, a Kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével,
akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak Gsszetevoi, a rajthoz
kapcsolddo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolodo balesetvédelmi
szabalyok, 1d6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai eszkdzok
elnevezései, a tanult mozgasok ismerete. A kitartas pozitiv értékként
valo elfogadasa.

Matematika: mérés,
mérhetd
tulajdonsagok.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése,
leirasa.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmitkodéseink.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Futoiskola, dobdiskola, ugroiskola, lendiiletszerzés,
elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras, leugras,
karlendités, sprint (vagta), 1€gzésszabalyozas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok
alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

pozitiv viszony alakitasa soran.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasa soran a
természetes hely- €s helyzetvaltoztatd és manipulativ természetes
mozgéasformak jatékos formaban torténd alkalmazasaval a
jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek sordn az énkdzpontisag
csOkkentése a taktikai gondolkodas megalapozasa €s a csapathoz vald

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ
feladatmegoldasok: labdaragas, minikoséarlabda, minirdplabda,
szivacskézilabda, illetve egyéb sportjaték jelleggel. Tamado és
védekezd szerepek kisjatékok kdzben. A jatékszabalyok fokozatos
bevezetése a jatéktevékenység soran.

Labdarugas: A kispalyas labdarugés szabdlyainak alkalmazasa 4:1
felallasi forméaban, rombuszalakzatban. Kapura rugasok (kapus
nélkiil).

Minikosarlabda: Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytrtre.
Sportjaték-elokészito kisjatékok: Létszamfolényes €s 1étszdmazonos
helyzetek megoldasa.

Kooperativ minirdplabda jatékok; célbadobo-, iit6- €s ragdjatékok;
vonaljatékok; ,,cicajatékok’; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu
mérkdzései egyszeriisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok megértése eszkozzel, tarsakkal. Baleset-
megeldzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
iranyitashoz. A sportszertis€ég fogalmanak megértése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
testiink és
¢letmikodéseink,
tajékozodasi
alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires teriilet,
védekezés, tamadas, Osszjaték, technikai elem, egyiittmiikodés,

fogalmak sportszerliség, gydztes, vesztes, megegyezes, kiilonbozdség, massag,
elfogadas, szabalyszegés.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizd6 Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 15 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az dnvédelmi és kiizdé mozgasok gyakorlasa kozben az 6nszabalyozas

A sériilésmentes eséstechnikak kialakitasanak elkezdése, a huzasok-
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tolasok, emelések és hordasok optimalis erdkifejtéssel torténd

végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Tarstolasok és huzasok: Kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl, a test testiink,
kiilonbo6z6 részeivel, valtozo, valtakozo erdkifejtéssel. ¢letmiikodéseink.

Koétélhuzasok: Parban és csapatban kiilonb6z0 kiinduld helyzetekbdl.
Esések és tompitasaik: Elore, hatra, oldalra, le és at.

Kiizddjatékok.

Kooperativ jatékok erdfejleszto tartalommal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgésos feladatok végrehajtasanak vezeté miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megel6zési és
szabalyrendszere, a sportszerli kiizdés ritusanak ismerete.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kulcsfogalmak/

Onkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erObedobas, erdkifejtés, sportszeriiség,

fogalmak diih, erdkifejtés, csel.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 24 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tevékenységként valo végzése irant.

Az igény felkeltése a megismert mozgasos tevékenységek szabadidds

Oromteli, kozosségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fiiz6dé
kedvez6 attitlidok, érzelmi €s szocidlis teriiletek erdsitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés az alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal a lehetdségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos 1d6jarasi koriilmények kozepette; feladatok €s jatékok
havon és jégen siklasok,; gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld €s halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal, falmaszas; {jaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6és mozgasos
tevékenységek.

Az alternativ, szabadidbs mozgasos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthatd szabadidds tevékenységek tanulasdhoz
tartoz6 minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegdn mozgas

Magyar nyelv és
irodalom: dramatikus
jatékok.
Kornyezetismeret:
¢ghajlat, iddjaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.
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kornyezeti €s idojarasi feltételeinek, egészségveédo értékeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elkdtelezettség
jelentéségének megértése, masok szandékainak tartos
figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kozos mozgas
altal, aktiv kezdeményez0, a sport mint 6romforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

A vdlasztas a helyi sajatossagok figyelembe vételével (kepesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidds tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei az
elso évfolyamos
ciklus végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartdsos €s mozgasos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kdzott allo és 1ilé helyzetben, a
medence kozéphelyzete bedllitasa.

Az iskolataska gerinckimélé hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformék ismerete gyors €s célszerii
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabdlyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerii
eszkozhasznalat.

Az aktiv-mozgésos relaxacio gyakorlatainak felismerése.. A mozgas és a

crer

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszerli kombinaciokban a tér- és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétli felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi
modjainak, €s a vezetd miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszertiségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlata igénny¢é €s oromforrassa valasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol
allo egyszerii tornagyakorlat bemutatésa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
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emelt eszk6zokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc
kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgasformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban
A fut6-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
miiveleteinek ismerete.

Kiilonb6z0 intenzitast és tartami mozgasok fenntartasa valtozo
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorlti mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgdasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgéaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazésaban gyakorl6 és feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol adodd 6rom, élmény
¢s tanulasi lehetoség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a kozos cél fontossaganak tudatosulésa.

A sportszeri viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgdsformdak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikak felismerése, balesetmentes végrehajtasa.
A tompitas mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

A mozgasanak és akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekveés arra, hogy a tamado- és védomozgasok az ellenfél mozgésaihoz
igazodjanak.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
mozgdsrendszerekben

Hasznalhato6 tudas természetben végzett testmozgésok eldnyeirdl és
problémairol.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhaszndlasa a jatéktevékenység soran.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkodés okainak ismerete.

Oraszam:

2. évfolyam

180 ora/év
5 ora/hét
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Elokészito és preventiv mozgasformak 10 6ra +

folyamatos

Elozetes tudas

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének kialakitasa.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabalyok, formak és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes felelosség megalapozésa.
céljai A mozgaskoordinacié fejlodésével a test- €s térérzékelés javitdsa, az

1izomtudat kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok helyben,
mozgas korben és kiillonbozd mozgasutvonalon.

Gimnasztika:

Bemelegit6 ¢s levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszkozok felhasznalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerli nyujto,
erdsitd €s lazito, szabadgyakorlati alapforméju gyakorlatok
végrehajtasa az iziileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfelel6en
eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és
ernyesztés, 1égzogyakorlatok. Alapvetd tartasos és mozgasos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokozo feladatok; jatékos, zenés gimnasztika;
gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és acrob alloképesség-
fejlesztd jelleggel. {ziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus é€s statikus nytjt6 gyakorlatokkal. Koordinaciofejleszto
finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma- és
testérzékeles-fejleszto jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordinaciofejlesztd
szerepjatékok, szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint versenyjelleggel. Keringésfokozo €s testtartasjavito jatékok.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegli tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd
gyakorlatok.

Aktiv, mozgésos relaxacids gyakorlatok és az interaktiv relaxacio
gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés helyének és szerepének megértése.
A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrol €s az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6inek, a medence

Matematika: szamtan,
térbeli tajékozodas,
Osszehasonlitasok,
geometriai alakzatok.

Kornyezetismeret:
testlink,
¢letmikodéseink,
tajékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhetd
ritmusai.

Vizualis kultura:
megismerd €s
befogado képesség,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.
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kozéphelyzetének, az iskolataska-hordas gerinckiméld modjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvetd tartasos €s mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,
a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipo.

Relaxacios alapismeretek: ellazulas, nyugalom, j6 kozérzet.
Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z61 rend, sajat felszerelés és
a sporteszkdzok megovasa.

Személyes felelOsség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
¢s alkalmazasa, baleset-megeldzés alapvetd szabalyainak
megismerése, rendszabalyok.

Kulcsfogalmak/

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyjtas, erdsités,
ernyesztés, alakzat, testtartds, fajdalomkiiszob, relaxacio, testrész,

fogalmak egészség, higiénia, felelds viselkedés, erd, labtorna, izomlaz,
folyadékpotlas.
Temz.ltlkal,efgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 36 éra

Elozetes tudas

cselekvésbiztonsag formalésa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

szocialis kompetenciak fejlesztése.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban a
Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €s
A mozgastanulas folyamataban a természetes hely- és helyzetvaltoztato

mozgasmintdk valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése - lehetdség
szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladéssal az titkozések elkertilésével; kiillonbozo
iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal; irany-
¢s sebességvaltassal; meghatarozott, majd onalléan alkotott
mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal 6sszekotve;
akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, iild6z6
feladatokkal. Utanzé mozgasok.

Egyszerli, 2—-4 mozgasformabol 4ll6 helyvaltoztato mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrasok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jarés, futds, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és két labon,
kettdzott szokdelés, galoppszokdelés mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombindcioik végrehajtasa.

Lenditések és korzések:

Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempoban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Matematika: térbeli
tajékozodas,
sikidomok, tortek
alapjai.

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikécio.
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Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonb6z6 testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztato mozgasok kdzben;
hajlitasok és nyujtasok 6sszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonbozo6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok ¢és fordulatok kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, haromnegyed €s egész fordulat helyben, ugrassal; forditasok és
fordulatok parban, tiikorképben és azonosan; fordulatok kiilonb6zd
helyvaltoztaté mozgasok kézben, kiillonbozé eszkozokkel és
eszkozokon.

Toldsok és huzasok:

Tol6 és huz6 mozdulatok helyben, kiilonb6z6 erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegii eszk6zok hiizasa és
tolasa fokozodo erdkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtalalasa parokban told és huz6é mozdulatokkal.
Kiilonbozo testrészek emelése parokban.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések és tarshordasok 3-4 fos csoportokban, parokban.
Kiilonb6z6 eszk6zok emelése €s hordésa az iziilet- és gerincvédelem
alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokaotélen, bordasfalon, alacsonygytirting KTK-n, egyéb jatszotéri
eszk6zokon az egyéni kompetenciaknak megfelelden;
,vandormaszas™ fliggdallasban vagy fiiggésben.
Egyensulygyakorlatok:

Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢és kiilonb6z6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezedd feltételek mellett (alatamasztas szélességének
csokkentése, eszkdzmagassag, dinamikus kar- torzs- €s
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben €s haladéssal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdzds sulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbdl; eszk6zok egyensulyban
tartasa helyben kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiillonb6zo testrészeken,
iranyokba ¢€s sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zo kiinduld
helyzetekbdl, el6zetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.
Tamaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben; testsulymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6z6 testhelyzetekben.
Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is): talajon,
kiilonboz6 iranyokba, sebességgel, mozgasutvonalakon,
mozgésiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1épegetések
kézzel és labbal kiilonb6z6 tamaszhelyzetekben; cstszasok,
kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,
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atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
jatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkoto, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozdsség
Osszteljesitményén alapulé versenyjatékok alkalmazésa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyalasat célzo versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: ido, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy tarssal
vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyljtas, forditas, fordulat, tolas, hiizas, emelés,
hordas, fiiggés, lengés, egyensulyozas, gurulds, atfordulés, tdmasz,

fogalmak mozgasirany, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet, mozgésos
jaték, jatékszabaly, jatékszerep.
Temz.ltlkal,egy§eg/ Manipulativ természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 26 ora

Elozetes tudas

A sporteszkozok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.

A tematikai egység | Az egyéni képesség- és készségszinthez igazodd eszkozhasznalati
nevelési-fejlesztési | formak kihivast jelentd és egyben élményszerii gyakoroltatasa.

céljai A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a Kdlyokatlétika
mozgasanyaganak beépitésével.
. ey . Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritasok) és elkapasok: miveletek
Egy- és kétkezes labdagdrgetések talajon és a testen, labdaterelések, értelmezése;

guritasok €és dobasok: kiilonb6zd technikaval; kiinduld helyzetekbdl;
tavolsagra; célra; tobbféle anyagl, méretii, formaja, stlyt labdaval.
Also, felso, mells6 dobasok.

Gurulo, pattan6 és levegdben érkezo labdak és egyéb eszkzok
elkapasa egyénileg, parban €s csoportban, helyben, haladassal.
Guritasok, dobasok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdaatvételek labbal:

All6, gurulé labda rugasa allé helyzetbdl, lassi mozgasbél szabadon,

geometria, méres,
testek.

Informatika:
médiainformatika.

Kornyezetismeret:
testiink és
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tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a 1ab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kdzben;
meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurul6 labda megallitasa talppal,
belsovel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatékos egyiittmiikodése kiilonbozd alakzatokban, atadasok irdnyanak
megvaltoztatasaval. Rugéasok célra, kiilonboz6 tavolsagra és
magassagban. Rugo6 feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.
Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jarés, futas és iranyvaltoztatas
kozben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben €s haladassal
testrészek koriil; kiilonb6z6 kiinduld helyzetekben, iranyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozodo sebességgel,
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kzben megallas,
elindulas.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢s 1€ggomb iitése testrésszel, rovid és hosszu nyeli iitével
kiilonbo6z6 célfeliiletekre, tavolsdgokra, magassagokra, irdnyokba; halo
(zsindr) folott; kiillonbozé magassagban €s ivben; parban és
csoportokban; helyben és haladéssal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerli sportjaték el6készitd kis
jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazédsa. A manipulativ mozgésokat alkalmaz,
pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvo sikerességre, kreativ
eszkozhasznalatra iranyul6 egyéni, paros és csoportos versengések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkozhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei, tanulasi
szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalat

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat
ismerete.

életmikodésiink,
mozgasok,
tajékozodasi
alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Guritas, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, rugas, iités,
sporteszkdz, haszndlati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,

fogalmak |1:bdaiv, alsédobis, felsédobas, mellsédobas.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 15 ora
Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A pozitiv megerdsités és a hibajavitas, valamint a segitségadas
elfogadasa.

A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.

A helyes testtartas kialakitasa, a mozgasok esztétikus végrehajtasa, a
ritmus €s mozgas dsszhangjdnak megteremtése.

céljai A test f016tti kontroll szerepének tudatositasa.

felszabadultabba, kreativabba tétele.

Az improvizacios készség fejlesztése, a tanc egyre pontosabba,

A magyar népi kultara iranti érdeklodés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Torna

Torna-elékészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas
eldre, hatra; tarko6allas; batorugras; lebegd- és mérlegallas; kézallast
elokészitd gyakorlatok). Ugrasok, tdmaszugrasok és ravezetd
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol,
ugrodeszkardl megfeleld magassagu svédszekrényre (fliggdleges
repiilés, felugras térdelésbe, felguggolas, huszarugras). 2—4
mozgasforma kapcsolatabol alkotott egyszer(i tornagyakorlatok
végrehajtasa; kotél és/vagy radmaszas kisérletek maszokulesolassal
(3 utemli maszas). Alaplendiilet €s leugras alacsonygytriin €s/vagy
nyujton és/vagy jatszotéri eszkozokon. Egyszerii paros €s tarsas
gulatorna.

Tanc

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, onalloan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulatanak,
dinamikajanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Kisér6 zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre €piild ritmusos
jarasok, dobogas, taps, az litemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszerti
motivumkapcsolatok. Paros €s csoportos egyszerii térformaju
motivumfiizérek.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybol
ismert, sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag OsszetevOinek felismerése, sajat €s a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhdny néphagyomany
ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldéasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgéasanyagaval 0sszekapcsolhatok.

Enek-zene: magyar
népi mondokak, népi
gyermekjatékok,
improvizécio, ritmikai
ismeretek.
Kornyezetismeret: az

¢16 természet
alapismeretei.
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Kulcsfogalmak/

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tamasz, fliggés, egyenstlyozas,
ritmuskovetés, tornaclem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,

fogalmak kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogténzés (improvizacio), tempo,
kigyovonal, csigavonal.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 36 éra

Elozetes tudas

A természetes mozgasformak, sokoldalt alkalmazésa az atlétikai
jellegli mozgasok végrehajtasa soran. A Kolyokatlétika
mozgéasanyaganak gyakorldsa soran az iigyesség, koordinacios

A tem'a tlka.l c8yses képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidogyorsasag, az aerob
nevelési-fejlesztési . . . .. (gt e g .
céljai képességek és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.

fejlodésében.

A gyakorlasi folyamat soran az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossaganak, hatasanak tudatositasa az tigyesség, és koordinacio

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jaras és futas mozgdsformdi: egyenletes vagy valtozo sebességgel,
kiilonb6z6 iranyokba, mozgéasitvonalon, kiilonb6zd
1épésfrekvenciaval €s 1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett
(természetes és kényszeritd koriilmények kozott).

Ugrdasok és szokdelések mozgasformai: egyenletes vagy valtozd
ugrastavolsaggal, magassaggal, irdanyokban, mozgasutvonalon paros
¢és egy labon, kiilonbdz0 sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobdsok mozgasformai: 16k6-, hajito- és vetd gyakorlatok: dontéen
célbadobassal vizszintesen és/vagy fliggblegesen valtozo, valtakozo
iranyokba, kiilonb6z06 anyagu, formaja, sulyl eszkdzokkel.

Az atlétikai jellegii mozgdsok alkalmazasa jatékokban és a
Kolyokatlétika versenyrendszerében

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegti futasok, ugrasok és
dobasok, a Kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével,
akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek forméjaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEILESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak dsszetevdi, a rajthoz
kapcsolddo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolodo balesetvédelmi
szabalyok, 1d6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai eszkdzok
elnevezései, a tanult mozgasok ismerete. A kitartas pozitiv értékként
val6 elfogadésa.

Matematika: mérés,
mérheto
tulajdonsagok.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése,
leirasa.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmitkodéseink.

Futoiskola, dobdiskola, ugroiskola, lendiiletszerzés,

Kulcsfogalmak/fogalmak | elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras, leugras,

karlendités, sprint (vagta), 1€égzésszabalyozas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok
alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban

Orakeret
15 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

pozitiv viszony alakitdsa soran.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasa soran a
természetes hely- és helyzetvaltoztatd és manipulativ természetes
mozgasformak jatékos formaban torténd alkalmazasaval a
jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek soran az énkdzpontlisag
csokkentése a taktikai gondolkodas megalapozasa és a csapathoz vald

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Kis létszamu, jatekos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ
feladatmegoldasok: labdarugas, minikosarlabda, minirdplabda,
szivacskézilabda, illetve egyéb sportjaték jelleggel. Tamado és
védekezd szerepek kisjatékok kozben. A jatékszabalyok fokozatos
bevezetése a jatéktevékenység soran.

Labdarugas: A kispalyas labdarugas szabalyainak alkalmazasa 4:1
felallasi forméaban, rombuszalakzatban. Kapura rugasok (kapus
nélkil).

Szivacskézilabda: Passzgyakorlatok, kapura 16vések.
Minikosarlabda: Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytrtre.
Miniroplabda: Kosarérintés és alkarérintés probalkozasok
léggdmbbel, puha labdaval.

Sportjaték-elokészito kisjatékok: Létszamfolényes €s 1étszamazonos
helyzetek megoldasa.

Kooperativ minirdplabda jatékok; célbadobo-, iit6- €s ragodjatékok;
vonaljatekok; ,,cicajatékok”; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamn
mérkdzései egyszeriisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok megértése eszkozzel, tarsakkal. Baleset-
megeldzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
iranyitashoz. A sportszertiség fogalmanak megértése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
testiink és
¢letmikodéseink,
tajékozodasi
alapismeretek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

elfogadas, szabalyszegés.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires teriilet,
védekezés, tamadas, 0sszjaték, technikai elem, egyiittmiikodés,
sportszerliség, gydztes, vesztes, megegyezeEs, kiilonbozdség, massag,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél uszogyakorlatokban

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

vizszeretet megalapozasa.

A megvaltozott tanulasi kornyezethez valo alkalmazkodassal
parhuzamosan, az 0j kdzegben torténd gyakorlashoz sziikséges
magatartasi €s balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa.

A vizben torténd biztonsagos tdjékozodas, a vizbiztonsag és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulé valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszamait —
kiilonos tekintettel az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekre —
az Uuszas oraszamaval meg kell ndvelni.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai:

Jards a vizben; medence szélén végzett tiszomozdulatok; meriilési
gyakorlatok; vizbeugrasok; siklds- és lebegési gyakorlatok, a
1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A téri tajékozodas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez
szoktato gyakorlatok koordinacios és erdfejleszto céllal.

Jatékok a vizben:

Vizhezszoktato, uszo-, vizbeugréd-, meriildgyakorlatok, vizi
csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdas
jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivaldk, az tszastechnikak vezeté muveleteinek ismerete,
Oonbizalom és bizalom masok irant, az uszastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacioja, iranyitas altali
alkalmazkodas.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultara.

Kornyezetismeret: a
viz tulajdonsagai,
testiink,
¢letmikodéseink,
szervezetiink
megfigyelhetd
ritmusai, tajékozodasi
alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Csuszasveszely, lebeges, kartempd, levegdvétel, labtempo, siklas,

fogalmak gyorsuszas, hatiszas, krallozas, mélyviz, fulladas.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 12 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tevékenységként valo végzeése irant.

Az igény felkeltése a megismert mozgéasos tevékenységek szabadidds

Oromteli, kozosségben torténéd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fiizédo
kedvez0 attitlidok, érzelmi és szocialis teriiletek erdsitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés az alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
keészletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal a lehetdségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben

Magyar nyelv és
irodalom: dramatikus
jatékok.

Kornyezetismeret:
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valtozatos id6jarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok ¢ghajlat, idojaras.

havon ¢€s jégen siklasok,; gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle

eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; Technika, életvitel és

labdas jatékok kiilonféle labdakkal, falmaszas; ijaszat, lovaglas, gyakorlat: kozlekedési
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6és mozgasos ismeretek.
tevékenységek.

Az alternativ, szabadidos mozgasos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthatd szabadidds tevékenységek tanulasahoz
tartoz6 minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzbinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegdn mozgas
kornyezeti és id6jarasi feltételeinek, egészségveédo értékeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elkotelezettség
jelentdségének megértése, masok szandékainak tartos
figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kozds mozgas
altal, aktiv kezdeményezd, a sport mint 6romforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

A vdlasztds a helyi sajatossagok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidds tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyamos ciklus
végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a j6 €s a rossz testtartas kozott allo és 1ilo helyzetben, a
medence kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckimélé hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszerli
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabdlyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerti
eszkozhasznalat.

Az aktiv-mozgésos relaxacio gyakorlatainak felismerése. A mozgas és a

crer

vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszerli kombindciokban a tér- €s energiabefektetés, valamint a
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mozgaskapcsolatok sokrétii felhasznalasaval.
A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi
modjainak, és a vezetd miiveletek tanuldsi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszk6zok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlata igénnyé €s oromforrassa valasa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol
allo egyszerii tornagyakorlat bemutatésa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszk6zokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodésra torekvés tanc
kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgasformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban
A futo-, ugro- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
miiveleteinek ismerete.

Kiilonbozd intenzitast és tartami mozgasok fenntartdsa valtozo
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorli mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgdsformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgéaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazasaban gyakorl6 és feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol €s a jatékfolyamatbol adodo 6rom, élmény
¢s tanulési lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a kozos cél fontossaganak tudatosulésa.

A sportszerii viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és
uszogyakorlatokban

Az altalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megeldzési szempontok
ismerete, és azok betartasa.

Tudatos levegovétel.

Kelld vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Bator vizbeugras.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
mozgdsrendszerekben
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problémairol.

Hasznélhato tudas természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl s

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi €s
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység soran.

Az iddjarasi koriilményeknek megfelelden 61t6zkddés okainak ismerete.

3. évfolyam

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét
Tematikai egység/ Orakeret
. CEySeg Elokészito és preventiv mozgasformak 10 éra+
Fejlesztési cél
folyamatos

Elozetes tudas

terliletein megszerzett elemi ismeretek.

A tandra menetét segitd egyszerii alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvet6 gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megeldzés és a kornyezettudatossag

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének tovabbi erdsitése.

Az elemi kommunikacids szabalyok, formak és jelek megszokotta
tétele, a testi és lelki egészségért vald személyes feleldsség tudatositasa.
A szervezési feladatok korének bovitése, egyre onallobba tétele.

Az egészségfejlesztés alapvetd teriiletein szerzett ismeretek gyarapitésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Teérbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat
végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.
Gimnasztika:

Nyujto, erdsitd és ernyesztd hatasti szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak
megfeleléen eszk6z nélkiil és kiilonbozo eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegito és levezeté gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkoz nélkiil és
kiilonb6z6 eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nyu;jtas és
ernyesztés, 1égzégyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos és mozgasos elemek 6nalld végrehajtasa.

Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika fokozodo intenzitassal
és terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd és
aerob alloképesség-fejleszto jelleggel. Iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus
nyujté gyakorlatokkal. Koordinéciofejleszté finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- és testérzékelés-
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat és a
testtudatot alakitd, koordinaciofejlesztd szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.
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versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavitd feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢s csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakité és
fenntartd gyakorlatok 6nallo alkotéassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujto és erdsitd hatdsu gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felelds fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok, a progressziv és az
interaktiv relaxaci6 gyakorlatai.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek

tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvetd szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6i, fontossaga, a
gerincvédelem szabdlyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.

Pulzusmérés.

A tartasos és mozgésos elemek szakkifejezéseinek boviilése.
Higiéniai alapismeretek: a biologiai éréssel jaro testi valtozasok

alapismereteli.

Relaxacios alapismeretek: belsé figyelem, dnkontroll, testtudat, a
fesziiltségek feloldasa.

Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z0i rend, sajat felszerelés €s
a sporteszk6zok megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat ¢s megallitasat jelzo
kommunikécios jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
¢letviteli és életmod alapismeretek, biztonsag, baleset-megel6zés €s
elsOsegély-nytjtasi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartés, sériilés, megeldz¢es, tartadsos elem,
mozgasos elem, stressz, fesziiltség, életmdd, taplalkozas, fittség, edzettség,

fogalmak mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.
Tem:iltlkalrefgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 27 ora

Elozetes tudas

A természetes hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazéasa
egyszerl jatékhelyzetekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgaskoordinaci6 fejlédésével parhuzamosan az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztaté mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtoz6 koriilmények kdzott is optimalis precizitas kialakitasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak folyamatdban nagyfoku
cselekvésbiztonsag kialakitasa - lehetdség szerint — a Kolyokatlétika
mozgasanyaganak beépitésével.

Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €s
szocialis kompetenciak tovabbfejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozé magassagu akadalyok
beiktatasaval; kiilonbozd ritmust €és tempdju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiilonb6zo eszkozok segitségével; manipulativ
mozgasokkal 0sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Hérom-6t mozgasformabol allo helyvaltoztatd mozgassorok alkotasa
¢s végrehajtasa zenére is. Menekiilés és iildozés kiillonb6zo
tértargyak, akadalyok kertilésével, egyéb taktikai feladatokkal.
Lenditések, korzések:

Kiilonbozd testrészekkel kiillonbozo iramu €s sebességii mozgasok
kdzben. Rovid mozgéssorok alkotasa és végrehajtasa dnalldan vagy
parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonbozd testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nytjtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok €s nytjtasok
Osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiillonb6zd eszkozokkel.
Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalloan vagy parban a
hajlitasokra és nyudjtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonbozd helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél és
egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszkdzokon is.
Fordulatok manipulativ eszk6zokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotasa €s végrehajtasa onalldoan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Tolasok, huzasok:

Kiilonb6z6 eszk6zok hiizasa €s toldsa egyénileg, parokban €s
csoportokban fokoz6do erdkifejtéssel, kiilonbozd eszkdzokkel és
testrészekkel.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések €s tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fliggden parokban. Kiilonbozd eszkdzok emelése és
hordésa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.
Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, maszorudon, bordasfalon, alacsonygytirtin, KTK-n,
egyeb jatszotéri eszkdzokon az egyéni kompetencidknak
megfelelden. ,,Vandormaszas”.

Egyensulygyakorlatok: Kiillonbozo testrészeken ¢és testhelyzetekben
stabil és labilis feliileten, csukott vagy bekotott szemmel. Egyenstlyi
helyzetek megtaldlasa hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasokbdl,
illetve manipulativ eszk6zhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok
a kozos stlypont megtalalasaval. Eszk6zok egyensulyban tartasa
mozgasban kiilonb6z6 testrészekkel, illetve eszkdzokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Vizudlis kultura:
kifejezés, alkotas,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Matematika:
muveletek
értelmezése;
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Kiilonb6z6 szereken, eszkdzokon; kiillonbozo kiinduld helyzetekbdl,
eldzetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgésokkal 6sszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal
tiikorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is)
komplex akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok,
Iépegetések kézzel (,,tamlazas™) és labbal kiilonbozo
tamaszhelyzetekben. Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal
kiilonb6z6 tamaszhelyzetekbol. Fel-, le-, atmaszasok eszkozokre
nehezitett feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo

jatékok:

Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu
eszkozok lekiizdésével. A kozosség 0sszteljesitményén alapulod
versenyjatékok. A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo

egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgésirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas
végrehajtasanak utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodéasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak

fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,
alloképesség, erd, akadalyverseny.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak 35 6ra

Elozetes tudas

Az eszk0zOk 1smerete, balesetmentes hasznalata.
A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tudatos gyakorlas €s a gyakorlés altali fejlddés 6romteli megélése
soran a magabiztossag erdsitése.

Bator, sikerorientalt tanuldsi igény megalapozasa, ezzel hozzajarulas a
szabadidds aktivitasok és jatéktevékenység mindennapi életben valo

celjai hasznalatdhoz. A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a
Koélyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizudlis kultiira:
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Dobasok (guritasok) és elkapasok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbol.
Kiilonb6zo ivben és sebességgel érkezd labdéak €s egyéb eszkzok
elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also,
felsd, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonb6zo erdvel,
iranyba ¢€s tavolsagra halado mozgas kézben. Guritasok, dobasok ¢€s
elkapasok egyszerti cselekkel €s egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadésok jatékhelyzetekben. Kapura dobésok talajrol. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdaatvetelek labbal:

Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zo
alakzatokban. Labdavezetés- ¢és labdakontroll-gyakorlatok valtakozo
sebességgel és/vagy iranyban tarsak kozott mindkét 1ab
hasznalataval. Belso csiid, teli csiid, teljes csiid, kiilsé csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonb6zo részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok
meghatarozott célra, tdvolsagra ,,dropbdl” is probalkozva.
Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozo iranyban,
sebességgel, akadalyok felhasznalasaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobassal, guritassal kombindlva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢s 1€ggomb iitése testrésszel, rovid és hosszu nyeli iitével
kiilonbo6z6 célfeliiletekre, tavolsagokra és magassagokra; hald
(zsindr) folott kiillonb6z6 magassagban és ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikkorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fondk mozgismintaval; szervaszertien.
A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban
Szabaly- és feladatjatekok, sportjaték-elokészitd kisjatékok, alkoto és
kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ mozgasokat
alkalmazo6, pontossagra, csokkend hibaszézalékra, novekvo
sikerességre, kreativ eszkdzhasznalatra iranyuld egyéni, paros és
csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti
eszkozhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikak vezeté miiveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalattal
Osszefiiggésben.

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszk6zhasznalat
ismerete.

vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,

fogalmak fonak, dekazas, dropragas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
feladatmegoldasokban 15 6ra

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek, tdincmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszeri, 2—4 mozgéasformak dsszekapcsolasa, esztétikus végrehajtas
mellett.

Nyujtott karu timaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszerii tdnclépésekkel, a zene ritmusara a tandr, a par, a tarsak
mozgasanak tobbnyire sikeres kdvetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A feleldsségteljes gyakorlas révén az 6nalld tanulashoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegii feladatok kombinalt megoldasaval a testérzékelés, a tér-,
izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A torna- és a tancelemek gyakorlasaval hozzajarulas a relativ er6- és a
ritmusképesség fejlodéséhez.

Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.

A tanc jellegli feladatok tanulasa kozben a térbeliség (mozgas), az
id6beliség (ritmus) és dinamika sszehangolésa.

Osztonzés az egyiittmiikddésre, alkalmazkodésra, a masik nem, a masik
személy, a masik csoport elfogaddsara €¢s megbecsiilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Torna: testiink,

Torna-elokészité mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruloatfordulas
eldre és hatra az egyéni kompetenciakhoz illeszkedé nehézséggel -
kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, repiilési fazissal, szerekre, parban,
csoportban; felugras kéztamasszal kiilonboz6 szerekre;
tamaszugrasok az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol,
ugrodeszkarol és/vagy minitrambulinrol, egyéni-paros-tarsas
egyensuly- és gulagyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gytiriin
€s/vagy nyujton €s/vagy jatszotéri eszkdzokon. 3-4 mozgasforma
kapcsolataban tornagyakorlatok 6nall6 alkotasa és végrehajtasa
egyénileg €s parokban; kotél- és/vagy radmaszas kisérletek
maszokulcsolassal (3 litemli maszas); gyermek aerobikgyakorlatok.
Tanc:

Kreativ tdnc kiilonboz6 ritmusu, tempo6ji zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalloan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulata,
dinamikéja hatdsanak a mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzelderd, kreativitas altal.

Paros vagy tarsas tancfolyamatok 6sszhangban. Motivumismeret
bdviilése és az adott tanc(ok) strukturdjanak egyre mélyebb

megértése €s végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térformaju

motivumfiizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonbozd testrészek ritmusaban
egyszerl parhuzamossagok kivitelezése.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ

életmukodéseink.

Enek-zene: magyar
népi mondokak, népi
gyermekjatékok,
mozgasos
improvizacio, ritmikai
ismeretek.
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jatékok tornajellegli mozgéasformak illesztésével. Népi jatékok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra €épiilé egyszerli torna- ¢s tincbemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgésok megnevezése, torna és testnevelés
megkiilonboztetése. Baleset- és sériilésveszélyes helyzetek
elkeriilésének modjai, a személyes teljesitoképesség hatarai
atlépésével kapcsolatos kockazatok l1étezésének elfogadasa. A tanult
dalok szdvege, a tanult tancokhoz kapcsolddé népi hagyomanyok,
iinnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgéasanyagaval 0sszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/

Gurulas, kéztdmasz, spicc, egyensulygyakorlat, tornaelem, aldtdmasztasi
pont, aerobik, pontozas, parvezetés, tanc, litemmutatd (metrum), szinkopa,

fogalmak szlinet, tanchaz, fono, ,,jatszo”, felkérés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegolddsokban 36 éra

vezetd muveleteinek ismerete.

Elozetes tudas

A futo-, ugré- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok

Kiilonb6z0 intenzitasti mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozé koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorli mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

A tematikai egység

A futo-, ugro- és dobdiskola alapgyakorlatainak fokozodo
pontossagu végrehajtasa. 1d6-, és tempdérzékelésen alapuld tartds
futasok gyakorlasa. A mozdulat- és reakcidogyorsasag, az aerob

nevelési-fejlesztési
céljai

képességek és a torzs- ¢s iziileti stabilizacio fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgasok tanuldsa irdnti motivacid erdsitése a mozgasok
pontossagra torekvd, valtozatos gyakorlasaval.

Az onértekelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem

Osszpontositasanak és a figyelem rugalmassadganak fejlesztése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jaras- és futas mozgdsformdi.:

egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel,
erdkifejtéssel, 1épéstavolsaggal és/vagy Iépésfrekvenciaval,
komplex akadalypalyan;

vagtafutas; tartos futds kiilonbozo terepeken; rajtgyakorlatok és a
guggolorajt.

Ugrdasok és szokdelések ugrasformai:

Ugrdiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag
valtoztatasaval, paros €s egylabon, kiillonb6zd sikokban; tavolugras-
kisérletek elugrosavbol guggolotechnikaval-; magasugras-kisérletek

atlépo technikaval; komplex futd- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok .

Dobasok mozgdsformai.:

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmiikodéseink.

Matematika:
geometria, mérés,
testek.

Vizualis
kommunikacio:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
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Egy- és kétkezes hajitbmozdulatok célra, valtozé tavolsagra,
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl.
Hajitémozgasok 3 1épéses doboritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és a
Kolyokatlétika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgésrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ €s kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotésa.

A Kolyokatlétika eszkozkészletének sokoldalu felhasznalasa
kontrollalt csapatversenyek forméjaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak 0sszetevoi. A futo-, ugro- és
dobofeladatokhoz tartozé mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, 1d6- és tavolsagmérés, atlétikai
eszkozok elnevezései.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossaga a csapat eredményessége érdekében.

Ko6z0s szervezés, egymas teljesitményének értékelése és elfogadasa.

feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.

Kulcsfogalmak/f | Futd-, ugré- €s doboiskola, valtott labu szokdelés, valtas, , doboritmus,

ogalmak sarok-talp gordiilés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Fejlesztési cél alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 15 éra

feladathelyzetben torténd alkalmazasarol.

El6zetes tudas | Motivalt tanulés a jaték folyamataban.

sportszerii viselkedés jellemzdinek ismerete.

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- és

Osszjaték-tapasztalatok az egyszerii timadé és védd helyzetekrél. A

egyéni érdekkel szemben.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

mozgasvalasz megtalalasa.

megerositése.

viszonyanak tovabbi megerdsitése.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaval
hozzajarulés a taktikai gondolkodas fejlédésehez.

A koz0s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangstilyos megjelenitése az
A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek soran a célszerti

A szabadidd aktiv kozosségi jatékkal torténd kitdltése igényének

A tevékenységek soran az énkdzpontlisag csokkentése, ezéltal a taktikai
gondolkodés tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz valo pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altaldnos technikai és taktikai tartalmak:

Tamad¢ és védo feladatok teriilet- és emberfogassal kisjatékok
kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.
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passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1,
2:1, 3:1 ellen.

Minikosdrlabda:

Kosarra dobasi kisérletek helybdl, biintetddobas alacsony palankra;
megindulas, megallas a kosarlabdaban.

Miniroplabda:

Kosarérintés als6 egyenes nyitas puha labdakkal, 1éggémbbel
egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugas:

Rugasok kapura és tarshoz belsdvel, belsé csiiddel, labdaatvételek;
labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek nehezedd feltételek
mellett. A kispalyas labdarugas szabalyainak alkalmazésa 4:1
felallasi formaban, rombuszalakzatban. A felallasi forma alkalmazasa
Terliletnyitas timadasban. Teriiletsziikités védekezésben. Kapusok
szerepe védekezésben, timadasban.

Szivacskeézilabda:

Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol,. Passzgyakorlatok.
Ismerkedés a kapusjatékkal.

Sportjaték-elokészito (kis)jatékok:

Létszamazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), helyzetekben (2:1, 4:2 ellen)
labdarugas, szivacskézilabda, minikosarlabda (streetball) jelleggel;
kis 1étszamu cicajatékok labdarugés-, kézilabda-, koséarlabda
jelleggel, fokozatos szabalybevezetéssel; teriiletfoglalo, menekiil6-
ild6z0 taktikai jatékok; palankkosarlabda, minirdplabda,
vonaljatékok, (kooperativ) zsindrlabda, atfutés roplabda puha
labdakkal; sportjatékok rogtonzott mérkdzései kis 1étszami
csapatokkal, egyszerusitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacids formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartasara. A sportszerli viselkedést
1génylo helyzetek felismerése.

Matematika: szamolas,
térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
geometria.

Magyar nyelv- és
irodalom:
kommunikécios jelek
felismerése és
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, taktikai gondolkodas, kooperativ jaték, labdabirtoklas,

fogalmak emberelOny, esélykiegyenlités, gydzelem, vereség.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az énvédelmi és a kiizdé | Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 14 ora

Eldzetes tudas
1gazodas probalkozasok.

Elemi eséstechnikdk ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tdmado- és védomozgasok soran az ellenfél mozgasaihoz vald

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tudatositdsa a mindennapokban.

A sportszerl kiizdés iranti igény er0sitése.

Az 6nvédelmi és kiizd6 feladatok soran az 6nvédelem szerepének

Az dnfegyelem és onszabalyozas tovabbfejlesztése.
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tarsak tiszteletének erdsitése.

A sportszerl kiizdések, egyiittmiikdo feladatok végrehajtasa soran a

A taktikai gondolkodés egyre gyakoribb 0sszekapcsolasa a

mozgasvégrehajtassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
A kiizdojatékok elokészitésének gyakorlata: testiink,
Toléasok és hiizasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly- ¢letmitkddéseink.

kibillentd gyakorlatok. Szabadulas fogasokbol, birk6zo6 jellegii
kiizdelmek (grundbirk6zas), esések €s tompitasaik elére, hatra,
oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizdojatékok:

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel,
kiizddjatékok, jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros és
csoportos kotélhtizo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési €s
szabalyrendszere, a sportszer( kiizdés ritusa, onvédelmi
alapismeretek a mindennapokban.

Kulcsfogalmak/

Tompitas, grundbirko6zas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, onvédelem,
menekiilés, szabaditas, feszités, dobds, kiemelés, kitolas, agresszivitas,

fogalmak tisztelet, Onszabalyozas.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 28 ora

Elozetes tudas

A szabadtéri €és természetben (iz6tt mozgésos tevékenységek alapvetd
egészségvédelmi és kornyezettudatos szabalyali.

Az iddjarasi koriilmények hatdsa a testmozgasra.

Mozgéstapasztalat néhany szabadidés mozgésrendszerrdl.

Az alternativ, szabadidds mozgasformak tovabbi megismerése €s

A tematikai egység | < Probaldsa.
nevelési-fejlesztési

re e bazis formalasa.
céljai

fejlesztd funkcidjanak megalapozésa.

A kihivast jelentd, Uj sportagak révén a mozgas iranti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacio a késObbi egészséget fenntarto,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
keszletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2.
osztalyban valasztottak tovabbi gyakorldsa a lehetdoségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos 1d6jarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon ¢€s jégen; sikldsok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kornyezetismeret:
testiink,

¢letmikodéseink;
iddjards, éghajlat.
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eszkozokkel; halot igényl6 és halo nélkiili labdés sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; falmaszas; ijaszat, lovaglas, :,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6s mozgasos, tancos

tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidos mozgasos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

A valasztott mozgasrendszerhez illeszked6 jatékok, ligyességi
csapatversenyek, hdzi bajnoksagok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai
¢s taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a
szabadidés mozgasokhoz tartozo szabalyok, eszkdzok ismerete, a
szabadidd- és médiatudatossag.

A vdlasztas a helyi
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

sajatossagok figyelembe vételével (képesitett

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreécio, szabadidd, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugérzas,

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadikévfolya
mos ciklus végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszerti, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalldan, zenére
Is.

Onall6 pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyUjto, erdsitd, ernyesztd és légzdgyakorlatok pozitiv hatdsainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nallo
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nallo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és 6ltozet, tisztalkodas igényének
megszilardulésa.

A jatékok, versenyek soran erds6do személyes feleldsség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszeriien viselkedés terén.
Kiilonbségtétel az aktiv €s passziv ellazulas k6zott. A ,,tudatos jelenlét”
ismerete €és annak alkalmazésa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerli, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢€s jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgastanulasi szempontjainak (vezeté miiveletek)
ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformak
A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos és
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magabiztos végrehajtasa.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulés és fejlédés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség €s biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Részben onalldan tervezett 3-4 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfeleld magassagu eszkozokre helyes technikaval
torténo fel- és leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulésok, fordulatok, dinamikus kar-, térzs- és labgyakorlatok kdzben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempodvaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugro- és dobdiskolai gyakorlatok vezeté miiveleteinek ismerete,
precizitasra torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.
A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitdsu és tartaml mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartds futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapesolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdsformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az elokészitd
jatékok soran.

Az egyszerli védo és a tdmado helyzetek felismerése.

Torekvés a legeélszeriibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfeleld osszjatékra torekvés.

A sportszerii viselkedés értékké valésa.

Természetes mozgdsformdak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegolddsokban

Néhany onvédelmi fogas bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitéassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének
optimalizalodasa.

A grundbirkézés alapszabalyanak ismerete és alkalmazésa.

A sportszerti kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.
Az sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
mozgdsrendszerekben
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szabad jatéktevékenység soran.

jaro veszélyforrasok ismerete.

Legalabb 4 szabadidés mozgéasforma ¢és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgéasformak sporteszkdzei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.
A szabadidds mozgasformak onszervezd modon torténd felhasznalasa

A szabadtéren, illetve specidlis kdrnyezetben torténd sportolassal egytitt

4. évfolyam

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét
Tematikai egység/ Orakeret
. CEYSCE El6készito és preventiv mozgasformak 10 éra+
Fejlesztési cél
folyamatos

Elozetes tudas

terliletein megszerzett elemi ismeretek.

A tandra menetét segitd egyszeru alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megeldzés és a kornyezettudatossag

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének tovabbi erdsitése.

Az elemi kommunikécids szabalyok, formak és jelek megszokotta
tétele, a testi és lelki egészségért vald személyes feleldsség tudatositasa.
A szervezési feladatok korének bovitése, egyre onallobba tétele.

Az egészségfejlesztés alapveto teriiletein szerzett ismeretek gyarapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat
végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.
Gimnasztika:

Nyujto, erdsitd és ernyesztd hatasti szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak
megfelelden eszkoz nélkiil és kiilonbozo eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegito és levezetd gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkoz nélkiil és
kiilonbozd eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nyajtas €s
ernyesztés, 1égzégyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos €s mozgasos elemek 6nallo végrehajtasa.

Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika fokoz6do intenzitassal
¢s terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd és
aerob alloképesség-fejleszté jelleggel. Iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv €s passziv, dinamikus és statikus
nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciofejlesztd finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- €s testérzékelés-
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

Jaték:

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.

Vizualis kultura: targy-
¢és kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.
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A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat €s a
testtudatot alakitd, koordinéciofejlesztd szerepjatékok,
szabalyjatékok ¢és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és
fenntartd gyakorlatok 6nall6 alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujto €s erdsitd hatast gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felel6s f6bb izomcsoportokra korrekcids céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok, a progressziv és az
interaktiv relaxacié gyakorlatai.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek
tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvetd szabdlyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzo6i, fontossaga, a
gerincvédelem szabalyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartdsos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek bdviilése.
Higiéniai alapismeretek: a bioldgiai éréssel jaro testi valtozadsok
alapismeretei.

Relaxacios alapismeretek: belsd figyelem, onkontroll, testtudat, a
fesziiltségek feloldasa.

Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z0i rend, sajat felszerelés és
a sporteszk6zok megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat és megallitasat jelzo
kommunikécios jelek felismerése és alkalmazésa, egészség, sport,
¢letviteli és ¢letmod alapismeretek, biztonsag, baleset-megeldzés €s
elsdsegély-nyljtasi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartés, sériilés, megel6zés, tartasos elem,
mozgasos elem, stressz, fesziiltség, életmod, taplalkozas, fittség, edzettség,

fogalmak mozgasintenzitds, hajlékonysag, vélemény.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 27 ora

egyszerl jatékhelyzetekben.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok elnevezéseinek,
Elozetes tudas | legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai , . ot A
mozgasanyaganak beépitésével.

szocidlis kompetencidk tovabbfejlesztése.

A mozgaskoordinacio fejlodésével parhuzamosan az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztaté mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtozo koriilmények kozott is optimalis precizitas kialakitasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban nagyfoku
cselekvésbiztonsag kialakitasa - lehetdség szerint — a Kolyokatlétika

Az egyéni, a paros ¢és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatéarozott mozgasutvonalakon; valtoz6 magassagu akadalyok
beiktatasaval; kiilonb6z6 ritmusu és tempoju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiillonbozd eszkozok segitségével; manipulativ
mozgasokkal 0sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Harom-6t mozgasformabol 4ll6 helyvaltoztatd mozgéssorok alkotdsa
¢s végrehajtasa zenére is. Menekiilés és iildozés kiillonbozo
tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.
Lenditések, korzések:

Kiilonbozd testrészekkel kiillonbozo iramu €s sebességii mozgasok
kdzben. Rovid mozgéssorok alkotasa és végrehajtasa dnalldan vagy
parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonbozd testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nytjtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok €és nytjtasok
Osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiillonbozd eszkozokkel.
R6vid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalléan vagy parban a
hajlitdsokra és nyujtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonbozd helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél és
egeész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszk6zokon is.
Fordulatok manipulativ eszkdzokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotasa €és végrehajtasa onalloan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Toldsok, huzasok:

Kiilonbozd eszk6zok hiizésa és tolasa egyénileg, parokban és
csoportokban fokozddo erdkifejtéssel, kiillonbozé eszkozokkel €s
testrészekkel.

Emelések és horddsok:

Téarsemelések és tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fliggden parokban. Kiilonbozd eszkdzok emelése és
hordésa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.
Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, maszorudon, bordasfalon, alacsonygytiriin, KTK-n,
egyéb jatszotéri eszkdzokon az egyéni kompetencidknak
megfelelden. ,,Vandormaszas”.

Vizudlis kultura:
kifejezés, alkotas,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Matematika:
miuveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.
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Egyensulygyakorlatok: Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben
stabil és labilis feliileten, csukott vagy bekotott szemmel. Egyensulyi
helyzetek megtalalasa hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbdl,
illetve manipulativ eszk6zhasznalattal. Tarsas egyenstulygyakorlatok
a k6zos sulypont megtalalasaval. Eszk6zok egyenstlyban tartasa
mozgasban kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkdzokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Kiilonb6z6 szereken, eszkdzokon; kiillonb6zo kiinduld helyzetekbdl,
elozetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgésokkal dsszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal
tilkorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utanzé mozgasokkal is)
komplex akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok,
1épegetések kézzel (,,tdmlazas™) és labbal kiilonb6zo
tamaszhelyzetekben. Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal
kiilonboz6 tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszk6zokre
nehezitett feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgdsokat alkalmazo
jatékok:

Szerep-, szabdly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu
eszkozok lekiizdésével. A kozosség 0sszteljesitményén alapulod
versenyjatékok. A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo
egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas
végrehajtasanak Utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: 1do, sebesség; erdkifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodéasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolddd mozgésos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,
alloképesség, erd, akadalyverseny.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Manipulativ természetes mozgasformak Orak’eret
Fejlesztési cél 35 ora

Az eszk0zOk 1smerete, balesetmentes hasznalata.

Elézetes tuda . : : 5 mi i
Ozetes tudas A manipulativ alapmozgésok vezetd miiveletei.
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o . , | soran a magabiztossag erositése.
A tematikai egység & &

nevelési-fejlesztési
céljai

Kolyokatlétika mozgasanyagéanak beépitésével.

A tudatos gyakorlas ¢s a gyakorlas altali fejlodés 6romteli megélése

Bator, sikerorientalt tanulasi igény megalapozasa, ezzel hozzajarulas a
szabadidds aktivitasok ¢s jatéktevékenység mindennapi életben valod
hasznalatdhoz. A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobasok (guritasok) és elkapasok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbol.
Kiilonb6zo ivben és sebességgel érkezd labdéak €s egyéb eszkzok
elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also,
felsd, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonb6zo erdvel,
iranyba ¢€s tavolsagra halado mozgas kézben. Guritasok, dobasok ¢€s
elkapasok egyszerli cselekkel és egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadésok jatékhelyzetekben. Kapura dobasok talajrol. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdadtvételek labbal:

Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zd
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé
sebességgel és/vagy iranyban tarsak kozott mindkét 1ab
hasznalataval. Belso csiid, teli csiid, teljes csiid, kiilso csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonbozo részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok
meghatarozott célra, tavolsagra ,,dropbdl” is probalkozva.
Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozé iranyban,
sebességgel, akadalyok felhasznalaséaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobéssal, guritdssal kombinalva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda és 1éggdmb iitése testrésszel, rovid és hosszl nyelii titdvel
kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsagokra és magassagokra; hald
(zsinor) f616tt kiillonbozé magassagban €s ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikkorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fondk mozgdsmintaval; szervaszertien.
A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban
Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-el6készitd kisjatékok, alkoto és
kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ mozgasokat
alkalmazo, pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvd
sikerességre, kreativ eszk6zhasznalatra irdnyuld egyéni, paros €s
csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti
eszkozhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikak vezetd miiveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszk6zhasznalattal

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.
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Osszefiiggésben.

Az eszkozkezelés lehetéségeinek megkiilonboztetése.
A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkozhasznalat

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, 1abfej, tenyeres,
fogalmak fonak, dekazas, dropragas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
feladatmegoldasokban 15 6ra

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek, tdincmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszerli, 2—4 mozgasformék dsszekapcsolasa, esztétikus végrehajtas
mellett.

Nyujtott kart tdmaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
Magabiztos statikus ¢és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszerl tanclépésekkel, a zene ritmusara a tandr, a par, a tarsak
mozgasanak tobbnyire sikeres kdvetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A feleldsségteljes gyakorlas révén az 6nallo tanuldshoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegli feladatok kombinalt megoldasaval a testérzékelés, a tér-,
izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A torna- és a tancelemek gyakorlasaval hozzajarulés a relativ er6- és a
ritmusképesség fejléddéséhez.

Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.

A tanc jellegli feladatok tanulasa kozben a térbeliség (mozgés), az
iddbeliség (ritmus) és dinamika dsszehangolasa.

Osztonzés az egyiittmiikddésre, alkalmazkodésra, a masik nem, a masik
személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:

Torna:

testiink,

Torna-elékészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulds | életmiikddéseink.

elére és hatra az egyéni kompetencidkhoz illeszkedd nehézséggel -

kiilonboz6 kiindulod helyzetbdl, repiilési tazissal, szerekre, parban, Enek-zene: magyar
csoportban; fellendiilési kisérletek segitségadassal vagy nélkiile népi mondokak, népi
kézallasba; kézenatfordulas oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugras | gyermekjatékok,
kéztamasszal kiillonb6z0 szerekre; tdmaszugrasok az egyéni mozgasos
kompetenciakhoz igazodva talajrol, ugrodeszkarodl és/vagy improvizacio, ritmikai

minitrambulinrdl, egyéni-paros-tarsas egyensuily- és gulagyakorlatok. | ismeretek.

Alaplendiilet és leugras gytirtin és/vagy nytjton €s/vagy jatszotéri
eszk6zokon. 3-6 mozgasforma kapcsolatdban tornagyakorlatok
onall6 alkotasa €s végrehajtasa egyénileg és parokban; kotél- és/vagy
radmaszas kisérletek maszokulcsolassal (3 litemli maszas); gyermek

aerobikgyakorlatok.
Tanc:

Kreativ tanc kiilonb6z6 ritmusu, tempoji zenére.
A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6ndlloan alkotott
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mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulata,
dinamikaja hatdsanak a mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzelbdero, kreativitas altal.

Péros vagy tarsas tdncfolyamatok dsszhangban. Motivumismeret
boviilése és az adott tdnc(ok) strukturajanak egyre mélyebb
megértése €s végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térformaja
motivumfiizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonbdzo testrészek ritmusaban
egyszeri parhuzamossagok kivitelezése.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegli mozgéasformak illesztésével. Népi jatekok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra €épiilé egyszerl torna- €s tincbemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgésok megnevezése, torna és testnevelés
megkiilonboztetése. Baleset- €s sériilésveszélyes helyzetek
elkertilésének modjai, a személyes teljesitoképesség hatarai
atlépésével kapcsolatos kockdzatok 1étezésének elfogadésa. A tanult
dalok szovege, a tanult tdincokhoz kapcsolddo népi hagyomanyok,
iinnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gurulas, fellendiilés, kéztdmasz, spicc, egyenstulygyakorlat, tornaelem,
alatamasztasi pont, aerobik, pontozas, parvezetés, tanc, iitemmutato
(metrum), szinkopa, sziinet, tanchaz, fond, ,,jatszo”, felkérés.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret

Fejlesztési cél

feladatmegoldasokban 16 ora

Elozetes tudas

A futé-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd miiveleteinek ismerete.

Kiilonb6z6 intenzitasi mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.

Sz¢éleskorli mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A futd-, ugroé- és doboiskola alapgyakorlatainak fokoz6do
pontossagu végrehajtasa. 1do-, €s tempoérzékelésen alapuld tartos
futasok gyakorlasa. A mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
képességek ¢€s a torzs- és iziileti stabilizacid fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgésok tanuldsa iranti motivacio erdsitése a mozgasok
pontossagra torekvo, valtozatos gyakorlasaval.

Az Onértékelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem
Osszpontositdsanak €s a figyelem rugalmassagénak fejlesztése.
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Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok
MOZGASMUVELTSEG Kéornyezetismeret:
Jaras- és futas mozgasformdi: testiink,
egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel, ¢letmiikodéseink.
erokifejtéssel, 1épéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvenciaval;
komplex akadalypalyan; Matematika:

vagtafutas; tartds futas kiilonbozo terepeken; rajtgyakorlatok és a
guggolorajt.

Ugrdasok és szokdelések ugrasformadi.:

Ugroiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és
-magassag valtoztatasaval, paros és egylabon, kiilonb6z6 sikokban;
tavolugras-kisérletek elugrosavbol guggolod- és/vagy 1épdtechnikaval;
magasugras-kisérletek atlépo technikaval; komplex futo- és
ugroiskolai gyakorlatvariaciok .

Dobasok mozgasformai.:

Egy- és kétkezes hajitod-, 16k6- és vetdmozdulatok célra, valtozo
tavolséagra, kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl. A forgomozgasok
eldkészitd gyakorlatai.

Hajitdomozgasok 3 1épéses dobdritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és a
Koélyékatletika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgéasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének sokoldalu felhasznalasa
kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak dsszetevoi. A futo-, ugro- és
dobofeladatokhoz tartozé mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, 1do- €és tdvolsagmeérées, atlétikai eszkdozok
elnevezései.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossdga a csapat eredményessége érdekében.

Ko6z0s szervezés, egymads teljesitményének értékelése és elfogadasa.

geometria, mérés,
testek.

Vizualis
kommunikacio:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése,
leirasa.

Kulcsfogalmak/fogalmak

forgés, doboritmus, sarok-talp gordiilés.

Futo6-, ugro- €s doboiskola, valtott 1abu szokdelés, valtas, gat,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
alaptechnikai ¢és taktikai feladatmegoldasaiban 15 éra

Elozetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- és
feladathelyzetben torténd alkalmazéasarol.

Motivalt tanulas a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszerti tiamado és védé helyzetekrél. A
sportszeri viselkedés jellemzdinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaval
hozzajarulés a taktikai gondolkodas fejlodéséhez.

A koz0s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangsulyos megjelenitése az
egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek soran a célszerti
mozgasvalasz megtalalasa.

A szabadid6 aktiv kozosségi jatékkal torténd kitdltése igényének
megerdsitése.

A tevékenységek soran az énkdzpontisag csokkentése, ezaltal a taktikai
gondolkodas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz vald pozitiv
viszonyanak tovabbi megerdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizudlis kultira:
Altalanos technikai és taktikai tartalmak: vizualis
Tamado és védo feladatok teriilet- és emberfogassal kisjatékok kommunikacid.

kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos

passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1, | Matematika: szamolas,

2:1, 3:1 ellen.
Minikosarlabda:

térbeli tajékozodas,
0sszehasonlitasok,

Kosarra dobasi kisérletek helybdl, biintetddobas alacsony palankra; | geometria.

megindulas, megallas, sarkazas a kosarlabdaban.

Miniroplabda: Magyar nyelv- és
Kosarérintés és alkarérintés, also egyenes nyitas puha labdakkal, irodalom:
1éggdmbbel egyénileg, parokban, csoportokban. kommunikécios jelek
Labdarugas: felismerése és
Rugasok kapura és tarshoz belsdvel, belsd csiiddel, teljes csiiddel, értelmezése.

labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek
nehezedo feltételek mellett. A kispalyas labdarugas szabalyainak
alkalmazasa 4:1 felallasi formaban, rombuszalakzatban. A felallasi
forma alkalmazasa Teriiletnyitds timadéasban. Tertiletsziikités
védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben, timadasban.

Szivacskezilabda:

Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol, paros lefutasbol.
Passzgyakorlatok. Ismerkedés a kapusjatékkal.
Sportjaték-elokeészito (kis)jatékok:

Létszdmazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), létszamfolényes
helyzetekben (2:1, 3:1, 4:1, 4:2 ellen) labdarugas, szivacskézilabda,
minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszam cicajatékok
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labdarugas-, kézilabda-, kosarlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekiil6-iild6zo taktikai
jatékok; palankkosarlabda, miniroplabda, vonaljatékok, (kooperativ)
zsindrlabda, atfutds roplabda puha labdakkal; sportjatékok rogtonzott
mérkdzései kis 1étszamu csapatokkal, egyszertsitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacioés formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartasara. A sportszert viselkedést
igényld helyzetek felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

emberelOny, esélykiegyenlités, gydzelem, vereség.

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, taktikai gondolkodas, kooperativ jaték, labdabirtoklas,

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és | Orakeret

Fejlesztési cél uszogyakorlatokban

18 6ra

Elozetes tudas

A gyorsuszas vagy hatuszas koziil egy uszdsnem valasztasa.

A tematikai egység | Az uszodaban sziikséges magatartasi, higiéniai és balesetvédelmi
nevelési-fejlesztési | szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitasa és az

céljai uszodai szabalyok betartasa.

Egy Gszasnem (gyorsuszas vagy hatiiszas) technikdjanak rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora
biztositasa eldirt (a két évfolyamon egyiittesen). Amennyiben az
iskola Uszasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat tervez, vagy
nem hasznalja fel a teljes (36 oras) idOkeretet, a fennmarado orakat a
tobbi tematikai egység idOkeretének bovitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatds gyakorlatai, a vizes kdrnyezet balesetvédelmi és
higiéniai rendszabalyai.

Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegdvétel az Gszés
ravezetd gyakorlataiban.

Hataszas

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka).

Feladatok haton: felfekvés a hatra kapaszkodéssal, fejbeallitas,
csipdemelés; haton lebegés segitséggel €s onalloan; felfekvés hatra
segitséggel és onalldan; lebegés haton 6nalloan; lebegés és siklas
haton.

Hatuszas labtempo: siklas haton; hatiszo labtempo uszolappal és
labdaval; hatiiszo labtempo, segitséggel; hatuszas labtempo
segitséggel és onalldan; haton lebegés, siklas és a hatuszas labtempo

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura.

Kornyezetismeret: a
viz tulajdonségai,
testiink,
életmiikodéseink.
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Osszekapcsolasa; hatuszas labmunka 6nallé gyakorlasa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol,
majd magastartasbol; egykaros hatiszas-kisérletek, a levegovétel.
Hatuszas kar- és labtempo osszhangjanak megteremtése: hatiiszas
labtempo, késleltetett kartempd; hatiszas kar- és labtempo technikai
gyakorlatai.

Gyorsuszas

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka. légvétel,
ritmus)

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempd korlatnal és
onalldan eszkozok felhasznalasaval is; gyorsuszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban; gyorsuszas
kartempo jarasban egy karral végzett kartempoval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és ldbtempo osszekétése: gyorsuszas technikai
feladatok; gyorsuszas kar- és labtemp6 gyakorlasa.

Gyorsuszas levegbvétele: a gyorsuszas levegdvétele
,hatraforduldssal”; gyorsuszas levegévétel gyakorlasa jaras kozben; a
gyorsuszas kartempd ¢€s a levegdvétel dsszekapcsolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal; gyorstiszas karral-
labbal, hatrafordulasos levegdvétellel; iszas szabadon.

Ugrasok, taposdsok: beugras és taposas a mélyvizben (ndvekvo
id6tartamban); fejesugras és elokészitd gyakorlatai.

A téri tajékozddas, tér- és mélységérzékelés fejlesztése tszo €s
meriild gyakorlatokkal. Adott Gszasnem technikai gyakorlatai
koordinacids céllal. Jatékos paros és tarsas vizi feladatok erdfejleszto
céllal.

Vizhez kotott jatékok:

Hajovontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok,
jatekos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkozokkel,
vizilabda-, illetve roplabdajellegli labdas jatékok, egyéb jatékok
kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott uszastechnikaval kapcsolatos fogalmi készlet ismerete,
az uszoda élet- és balesetvédelmi ismeretei, 6nbizalom és bizalom
masok irant, az uszéastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos
érzések kommunikacioja, irdnyitas altali alkalmazkodas.

Amennyiben az intézményben az 1-2. osztalyban is megoldott az
uszasoktatds, a tematikai egység céljait és kovetelményeit a helyi
tantervben ennek figyelembe vételével kell meghatdrozni.

Kulcsfogalmak/ | Felfekvés, gyorstiszas, hatuszas, fejesugras, késleltetés, levegdvétel,

fogalmak meriilés, mentés, ¢letvédelem, orvény, panik, félelem, faradtsag.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

Orakeret
20 ora
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Elozetes tudas

A szabadtéri és természetben iz6tt mozgasos tevékenységek alapvetd
egészségvédelmi €s kornyezettudatos szabalyai.
Az id6jarasi koriilmények hatasa a testmozgasra.

Mozgéstapasztalat néhany szabadidds mozgésrendszerrdl.

A tematikai egység kiprébdldsa.
nevelési-fejlesztési |, . )

e bazis formalasa.
céljai

fejlesztd funkcidjanak megalapozésa.

Az alternativ, szabadid0s mozgasformak tovabbi megismerése és
A kihivast jelentd, 0j sportagak révén a mozgas iranti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacio a késObbi egészséget fenntarto,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikali
keészletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2.
osztdalyban vdlasztottak tovabbi gyakorldsa a lehetdoségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos id6jarasi koriilmények kozepette; feladatok €s jatékok
havon ¢és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; falmaszas; ijaszat, lovaglas, :,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tincos
tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidds mozgasos tevékenységekben
megvaldsithato jatékok.

A vélasztott mozgasrendszerhez illeszkedd jatékok, ligyességi
csapatversenyek, hazi bajnoksagok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai
és taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a
szabadidds mozgasokhoz tartozo6 szabalyok, eszk6zok ismerete, a
szabadid6- és médiatudatossag.

A valasztas a helyi sajatossagok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kornyezetismeret:
testlink,

¢letmikodéseink;
1d6jaras, éghajlat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreécio, szabadidd, jatékszervezes, borbetegség, kullancs, UV-sugarzas,
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A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyamos ciklus
végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszerti, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalloan, zenére
IS.

Onallé pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujtod, erdsitd, ernyeszto és 1€gzdgyakorlatok pozitiv hatasainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerilibb alakzatok, térformak 6nalld
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nallo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és dltozet, tisztalkodas igényének
megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran er6s6do személyes feleldsség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszeriien viselkedés terén.
Kiilonbségtétel az aktiv €s passziv ellazulds kozott. A ,,tudatos jelenlét”
ismerete és annak alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté mozgéasok célszert, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztaté mozgasok kombinélésa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢és jatékszabalyok
alkalmazésa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgéstanulasi szempontjainak (vezetd miiveletek)
ismerete.

Manipulativ természetes mozgdsformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerti, folyamatos €s
magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben €s
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas €s siker mellett az 6nallo tanulas és fejlodés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszeriliség és biztonsag igénnyé¢ valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allandosulésa.

Természetes mozgdsformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Részben 6nalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfeleld magassagu eszkozokre helyes technikéval
torténd fel- és leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tAmaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kozben viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempodvaltozasok érzékelése és kdvetése.

A tanult tancok, dalok, jatékok eredeti k6zosségi funkciojanak ismerete.
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Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futé-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezeté miiveleteinek ismerete,
precizitasra torekedve torténd végrehajtasa, valtozé koriilmények kozott.
A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasu €s tartami mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldadsaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete €s azok alkalmazasa az el6készitd
jatékok soran.

Az egyszerli védo ¢és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogésos és a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.
Torekvés a legeélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszert viselkedés értékkée valasa.

Természetes mozgdsformdak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Néhany onvédelmi fogds bemutatdsa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének
optimalizalodésa.

A grundbirkézés alapszabalydnak ismerete és alkalmazésa.

A sportszerl kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.
Az sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és
uszogyakorlatokban

Egy tszasnemben 25 méter letszasa biztonsagosan.
Fejesugrassal vizbe ugras.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgdsformdak az alternativ és szabadidos
mozgdsrendszerekben

Legalabb 4 szabadidds mozgéasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.
A szabadidds mozgésformak onszervezd modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt
jard veszélyforrasok ismerete.
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Katolikus hittan 1-4. évfolyam

1. évfolyvam

Célok és feladatok

A foglalkozasok segitsenek feldolgozni a gyermekek mindennapi tapasztalatait, élményeit. A fogalmi jellegi feldolgozast
érzelmi megkozelitéssel is ki kell egészitentink.

Ismerkedjenek meg a gyermekek a torténeti Jézus életének fobb eseményeivel. Ismerjék meg Jézus Krisztust mint az Atya
kiildottet (kapesolddva a karacsonyi €s a husvéti iinnepkorhoz).

Ismerjék meg a jézusi tanitas sarkalatos elemeit néhany evangéliumi példabeszéd tiikrében. Valjanak szdmukra ismerdsse,
¢rthetdve a vallasi jelek, fObb szimbolumok; ismerkedjenek az egyhazi ¢let személyeivel, eseményeivel €s kellékeivel.
Ko6zos ¢lmények, cselekvések kapcsan az osztalykozosseg tagjai erdsodjenek oOsszetartozasukban. K6zos dhitatélmények
révén valjanak képessé személyes imadsagra; gyakoroljak a kdzosségben végzett ima kotott, fegyelmezett formait is. Jézus
tanitdsanak ismeretében tudatosan reflektaljanak személyes életiik eseményeire, feladataira.

Az anyag feldolgozasanal alkalmazzuk: az érzelmileg motivalt, személyes jellegli beszélgetéseket; megfigyelések
végeztetését; értékelések és itéletalkotasok litkdztetését; a dramatizalast; az €lményrajzokat; az énekes-mozgdsos €s zenés
gyakorlatokat; a rendszerezés, Osszefoglalas €és értékelés rejtvényszerii és jatékosan teszteld feladatait; az dhitat perceit
képelmélkedésekkel s egyeb ihletett megoldasokkal.
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1. évfolyam

Oraszam: 2 éra/hét
74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Bevezetés — Isten gyermekei vagyunk 3
1. Vilagunk, embertarsaink t?mafeldolg’o s 14 16
osszefoglalas, ellendrzés 2
2. Isten Fia emberré lett tf:mafeldolg’o s 13 15
osszefoglalas, ellendrzés 2
3. Isten Fia koztiink élt tf:mafeldolg’o s 20 22
osszefoglalas, ellendrzés 2
, témafeldolgozas 6
4 Isten nepe osszefoglalas, ellendrzés 2 8
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodé aktualis
. 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, isszefoglalis 7
Osszesen 74

84




Bevezetés — Isten gyermekei vagyunk

:;‘;Jllezszztg;??:l;((;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Szocialis és allampolgari Ismerkedés egymassal, az iskolaval, a Tanitoi iranyitassal kapcsolatteremtd
kompetencia hittannal jatékokat jatszanak Enek-zene
A tarsadalmi érzékenység fejlesztése Bemutatjak csalddjaikat
Az onismeret és a tarsas kultiura Imadkozni tanulnak énektanulassal,
fejlesztése gyertyagyujtassal
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség
A harmoéniaérzék fejlesztése
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Vilagunk, embertarsaink (1. témakor)
Eejﬁc;s:ézt;(:;;(;;?(ﬁftenclak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Elile)tc(’is:él(g)gl? 3
Kezdeményezdoképesség és Ismerkedés a teremtett vilaggal és az Bevezetés: fénykeépek gytijtése a vilagrol Kornyezetismeret
vallalkozo6i kompetencia embertarsakkal: Rajz
Fenntarthatosag, Tanorai beszélgetés a vilagrol, az embertarsi | Enek-zene
kornyezettudatossag A nagyvilag: a Fold kapcsolatokrol

A megfigyelés és a stratégiai tervezés
képességének fejlesztése

Testi, lelki egészség

Anyanyelvi kommunikacio

A beszédkészség fejlesztése

A szobeli szovegek megértése €s
értelmezése készségének fejlesztése

Az €16 vilag: Isten az élet ura
A rank bizott vilag

Embertarsaink (nemek, életkorok,
embertipusok)

Elet a csaladban: csaladtagok,

Aktualizalas: rajzkészités a csaladrol;
énektanulas, hogy otthon is hozza tudjanak
jarulni az iméhoz




Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Allampolgdrsagra, demokraciara
nevelés

A nyitottsag és tarsadalmi
érzékenység képességének
fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A tanulds tanitasa

A kapcsolatba hozés képességének
fejlesztése

vendégszeretet; csaladi ima

Elet az embertarsak kozott: szomszédok, az
utca népe

Gyermekek egymas kozott: az egyiittélés
szabalyai

Isten Fia emberré lett (2. témakor)
Fejlesztend6 kompetenciak, L. (o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Anyanyelvi kommunikacio Ismerkedés Jézus €letének eseményeivel:
Europai azonossagtudat — egyetemes A tanit6é bemutatja a szentirasi Enek-zene

kulttra

A beszédkészség és a szobeli
szovegek megértésének, illetve
alkotdsanak fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A tanulas tanitasa

A megkiilonboztetés képessegének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Az esztétikai érzék fejlesztése
Szocialis és allampolgari

Az angyali tidvozlet

Maria és Jozsef varja a gyermeket
A napkeleti bolcsek latogatasa

A Szent Csalddnak menekiilnie kell

elbeszéléseket

Ismeretek szbobeli visszamondasa,
megszilarditasa

Aktualizalas: torténetek dramatizalt
eldadasa; tarsasjatékok (pl. betlehemi
tarsasjaték) jatszasa; ima (Miatyank), ének
és versek tanulasa
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kompetencia

Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztese

A feleldsségérzet €s tarsas aktivitas
készségének fejlesztése

Isten Fia koztiink élt (3. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Anyanyelvi kommunikacio6 Ismerkedés a f6ldi Jézus életének Enek-zene
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | eseményeivel: A tanit6 bemutatja a szentirasi Olvasas

kultara

A beszédkészség és a szdbeli
szovegek megértésének, illetve
alkotasanak fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas
A tanulas tanitasa

A reflektalas képességének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészseg

Az esztétikai érzék fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra

Jézus a vilag elé 1ép: a tanitvanyok
kivélasztasa

Jézus az Atya szeretetérdl tanit: a tékozlo
fia torténete

Jézus az emberszeretetrdl tanit: az irgalmas
szamaritanus torténete

Jézus részt vesz az emberek életében: a
kénai menyegzd; a kenyérszaporitas

Jézus segit baratain: a vihar lecsendesitése
Jézus segit a betegeken és a
szomorkodokon: Jairus leanyanak
feltamasztasa

Jézus a Jo Pasztor

elbeszéléseket

Ismeretek szobeli visszamondasa,
megszilarditasa

Aktualizélas: torténetek dramatizalt
eldadasa; tarsasjatékok (pl. igaz-hamis)
jatszasa; ima (Udvodzlégy Maria), ének és
versek tanuldsa
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nevelés
Az dnismeret és a tarsas kultura
fejlesztese

A felelOsségérzet és a tarsas aktivitas
készségének fejlesztése

Isten népe (4. témakor)

Eejﬁzszzt?;il?;;(;:tlfl:tencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgtc(’is:é}(g)gl? 3
Anyanyelvi kommunikacié Ismerkedés Isten népével:

Eurdpai azonossagtudat — egyetemes A tanit6é bemutatja a szentirasi Enek-zene
kultara Isten csaladjanak tagjai: a keresztelés elbeszéléseket Olvasas

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
A beszédkészség és a szobeli
szovegek megértésének, illetve
alkotasanak fejlesztése

Hatékony, 6nallé tanulas

A tanulas tanitasa

A memoria képességének fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Az esztétikai érzek fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

Allampolgdrsagra, demokrdcidra
nevelés

A feleldsségérzet és a tarsas aktivitds

Jézus pasztorokra bizta népét: papok,
plispokok, papa

Isten népének iinnepi egyiittléte: a
szentmise

A mindennapok megszentelése: imamodok,

imaformak
Jézus anyat is adott: Maria

Elet az egyhazkozségben

Ismeretek szobeli visszamondasa,
megszilarditasa

Aktualizalas: torténetek dramatizalt
eldadasa; tarsasjatékok (pl.
csapatversenyek) jatszasa; ének és versek
tanulasa
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| készségének fejlesztése |

Alapkovetelmények

Legyen a gyermeknek élményszer(i fogalma Istenrél mint gondviselé Atyardl, s ezt tudja is kifejezésre juttatni a maga értelmi-érzelmi szintjén.
Ismerje és tudja elmondani Jézus életének fobb eseményeit kisebb segitséggel. Valjék tudatossad a gyermekben, hogy Jézus az Atya kiildotte.
Ismerje a karacsony, husvét, piinkdsd linnepeinek tartalmat. Ismerje és értse a legelemibb vallasi jeleket, szimbolumokat. Ismerje és szeresse az
egyhazat mint Isten népét, a Jézus Krisztusban hivok nagy csaladjat, amelynek lathato feje a romai papa. Ismerje a templom fobb liturgikus
targyait, s tudjon a templomban megfeleld6 modon viselkedni, illetve a kozos liturgiaban részt venni. Tudja az alapveté imadsagokat, az
egyszeriibb egyhazi énekeket.

Ellenérzése, értékelés, mindsités

Kérdésfeltevéssel, beszélgetéssel ellendrizziik, hogy az oran elmondottakat mennyire értették meg, illetve tették magukéva a gyermekek.
Rendszeresen ellendrizziik a tanuldk flizeteiben végzett tanuldi tevékenységet.

A helyes valaszokat, j6 meglatasokat dicséretben részesitjiik: ez serkenti a gyermekeket igyekezetiikben. A hibas feleletet azonnal javitjuk, de
sohasem elmarasztal6 modon, hanem nagy szeretettel, tapintattal. Az értékelés valtozatos mddon torténik: szdbeli dicséret, j6 pont, a jutalmazas
kiilonb6z6é formai: szentkép, csillag, sziv nyomda, elismerd kézfogas stb. Elsé osztalyban nincs osztalyzas, a ,megfelelt”, ,,jol megfelelt”
mindsitést alkalmazzuk.

Projektmunka: tervezés, rend, szépség, egylittmiikodés
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HITTAN

2. évfolyam

Célok és feladatok
A gyermekeknek meg kell ismerniiik az 6ket hivo Jézus életének és tanitasanak fobb mozzanatait az evangéliumok alapjan.
Meg kell tanulniuk a Miatyankot, az Udvozlégyet, a Hiszekegyet (elemeiben), a szentmise fobb részeit, és ismerniiik kell a
keresztség szentségét.
Segiteni kell a gyermeket annak felismerésében, hogy Jézus az 6 baratja, aki hivja, szereti €s tanitja 6t. Készségessé kell
tenni a gyermeket a Jézussal vald szentségi talalkozasra.
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2. évfolyam

Oraszam: 2 éra/hét
74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Jézus hiv
1. Jézus kovetésre hiv t”emafeldolg,o s 6 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
2. Jézus oromre hiv t”emafeldolg,o s 6 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
, . . , témafeldolgozas 6
3. Jézus a mennyei Atyahoz hiv Gsszefoglalds, ellendrzés 5 8
4. Jézus testvérként hiv t“emafeldolg’o s 6 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
. oy gk . témafeldolgozas 6
> Jézus példajaval hiv osszefoglalas, ellendrzés 2 8
. g . témafeldolgozas 5
6. Jézus kozossegbe hiv osszefoglalas, ellendrzés 2 !
1. Jézus tanusagtételre hiv t:amafeldolg’o zas > 7
osszefoglalas, ellendrzés 2
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis
. 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, isszefoglalds 7
Osszesen 74
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Jézus kovetésre hiv (1. témakor)

:;‘;Jllezszztg;??:l;{(;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Anyanyelvi kommunikacio Jézus, aki kovetésére hivja az embert —

Europai azonossagtudat — egyetemes | ismerkedés az 0ijszovetségi elbeszélésekkel: | A tanitd bemutatja a szentirasi fras

kultara elbeszéleéseket Olvasas

A beszédkészség és a szobeli
szovegek megértésének, illetve
alkotasanak fejlesztése

A masolasi és a szovegértési
képesség fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A tanulds tanitasa

A lényegkiemelés képességének
fejlesztése
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az esztétikai érzek fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Allampolgdrsagra, demokracidra
nevelés

A feleldsségérzet és a
szervezOképesség fejlesztése

Az elsé tanitvanyok meghivésa
Jézus és a gyermekek

Lévi, a vdmos meghivasa

A gazdag ifju talalkozasa Jézussal

Ismeretek szobeli visszamondasa,
megszilarditasa

Ismeretek kozos, rovid jegyzetelése;
lerajzolésa

Aktualizalas: torténetek dramatizalt
eldadasa; tanodrai beszélgetés: Jézus minden
embert hiv a kzdsségébe, a templomba
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Jézus oromre hiv (2. temakor)

E}Jlt;szzt?s??;;;’:tlflftenaak’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁstc(’is:;(g)gl? 3
Anyanyelvi kommunikacié Az dromre hivo Jézus — ismerkedés az Rajz
Europai azonossagtudat — egyetemes | Gjszovetségi elbeszélésekkel: A tanitd bemutatja a szentirasi Enek-zene
kultara elbeszéléseket fras
A beszédkészség €s a szobeli A kénai menyegzd Olvasas
szovegek megértésének, illetve A csodalatos kenyérszaporitas Ismeretek szobeli visszamondasa,
alkotdsanak fejlesztése Jézus imadkozni tanit megszilarditasa
A masolasi és a szovegértési
képesség fejlesztése Ismeretek koz0s, rovid jegyzetelése;
Hatékony, 6nall6 tanulas lerajzolasa
A tanulas tanitasa
Az 6sszehasonlitas képességének Aktualizalas: torténetek dramatizalt
fejlesztése eldadasa; tandrai beszélgetés: a csoda az
Esztétikai-miivészeti tudatossag és ember életében a kapcsolatokban nyilvanul
kifejezoképesség meg;
Testi, lelki egészség Projektmunka: oriasi koz0s rajz készitése a
Az onismeret és a tarsas kultura torténetekrdl az osztalyterem diszitésére
fejlesztése
Az esztétikai érzék fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Fenntarthatosag,
kérnyezettudatossag
Az onkifejezés és a masokra valo
odafigyelés képességének fejlesztése
Jézus a mennyei Atyahoz hiv (3. témakér)
Fejlesztendo kompetenciak, \ Témak, tartalmak \ Tanuldi tevékenységek \ Kapcsolodasi
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fejlesztési feladatok lehetoségek
Anyanyelvi kommunikacié Jézus, aki imadkozni tanit — a Miatyank A tanit6 bemutatja a szentirasi Rajz
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | ima értelmez6 megismerése: clbeszéléseket Technika
kultira fras
A beszédkészség €s a szdbeli Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, Ismeretek szobeli visszamondasa, Olvasas
szovegek megértésének, illetve szenteltessék meg a Te neved... megszilarditasa Enek-zene
alkotasanak fejlesztése Jojj6n el a Te orszagod, legyen meg a Te
A masolasi és a szovegértési akaratod... Ismeretek kozos, rovid jegyzetelése;
képesség fejlesztése Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink | lerajzolésa
Hatékony, 6nallé tanulas ma...
A tanulas tanitasa Bocséasd meg vétkeinket, miképpen mi is... | Aktualizalas: torténetek dramatizalt
A koncentralas és elmélyiilés eldadasa; tanorai beszélgetés: miért fontos a
képességének fejlesztése megbocsatas; személyes imak irdsa és
Esztétikai-miivészeti tudatossag és elimadkozasa az orak végén;
kifejezoképesség Projektmunka: mécses készitése az otthoni
Testi, lelki egészseg imaalkalmakra
Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése
A nyitottsag és az onfejlesztés
képességének fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Az onkifejezés és a masokra valo
odafigyelés képességének fejlesztése
Jézus testvérként hiv (4. témakor)
Eejizt;szztt,:eslil(;;;(c;);lg)l::tenaak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁztc(’is:él(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacio Jézus sziiletésének elbeszélése az Enek-zene
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Europai azonossagtudat — egyetemes

evangéliumokban — az Gjszovetségi

A tanitd bemutatja a szentirasi

Olvasas

kultura elbeszélések megismerése: elbeszéléseket fras
A beszédkészség és a szobeli Rajz
szovegek megértésének, illetve Az angyali iidvozlet Ismeretek szobeli visszamondasa, Technika
alkotasanak fejlesztése Maria latogatasa Erzsébetnél megszilarditasa
A masolasi és a szovegértési Uton Betlehem felé
képesség fejlesztése Jézus sziiletése; elso latogatoi: a pasztorok | Ismeretek kozds, rovid jegyzetelése;
Hatékony, 6nall6 tanulas Jézus bemutatasa a templomban lerajzoléasa
A tanulas tanitasa A napkeleti bolcsek latogatasa
Az oksagi gondolkodas Jézus az egész vilag Megvaltoja Aktualizalas: torténetek dramatizalt
képességének fejlesztése A 12 éves Jézus a templomban eldadasa; tandrai beszélgetés: az igenekbol
Esztétikai-miivészeti tudatossag és fakad6 6rom;
kifejezoképesség Projektmunka: karacsonyi
Testi, lelki egészség veresek/énekek/szentirasi részek tanulasa,
Az onismeret és a tarsas kultura eldadasa a csaladtagok szamara
fejlesztése
A masoknak valo 6romszerzés
képességének fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Felkésziilés a felnott lét szerepeire
Az onkifejezés €s a tarsas aktivitas
képességének fejlesztése
Jézus példajaval hiv (5. témakor)
F?J leSZt,eI.ldO kompetenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Kapc"sorl 6dasi
fejlesztési feladatok lehetdseégek
Anyanyelvi kommunikacié Jézus ¢életének eseményeit bemutatod Rajz
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések az evangéliumokban — az A tanit6 bemutatja a szentirasi Technika
kultara ujszovetségi elbeszélések megismerése: elbeszéléseket Enek-zene

95




A beszédkészség €s a szobeli Olvasas
szovegek megértésének, illetve Jézus megkeresztelkedése Ismeretek szdbeli visszamondasa, fras
alkotasanak fejlesztése Jézus elvonul a pusztaba megszilarditasa Kornyezetismeret
A masolasi és a szovegértési Nem mindenki fogadja el Jézus tanitasat
képesség fejlesztése Bevonulés Jeruzsalembe Ismeretek k6z0s, rovid jegyzetelése;
Hatékony, 6nall6 tanulas A kereskeddk kilizése a templombol lerajzoléasa
A tanulas tanitasa Az utolsé vacsora
A kritikus gondolkodas Jézus imadkozik az emberekért Aktualizalas: torténetek dramatizalt
képességének fejlesztése Az oltariszentség elrendelése eldadasa; tandrai beszélgetés: a
Esztétikai-miivészeti tudatossag és | Jézus elfogasa, pere keresztt/nehézségek a szeretet Utja;
kifejez6képesség Jézus a kereszten — Janos és Maria Projektmunka: keresztuti képek készitése és
Testi, lelki egészség kiallitdsa az osztalyteremben; sziilok
Az onismeret és a tarsas kultura meghivasa k6zos keresztati imara
fejlesztése
Az elmélyiilés képességének
fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés
A feleldsségérzet és a
szervezOképesség fejlesztése
Jézus kozosségbe hiv (6. témakor)
Fe:]leszt,el.ldo kompetenciak, Témak, tartalmak Tanuldi tevékenységek Kapc"s0,l odasi
fejlesztési feladatok lehetoségek
Anyanyelvi kommunikacio Jézus ¢€letének eseményeit bemutato Olvasas
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések az evangéliumokban — az A tanité bemutatja a szentirasi Iras
kulttra ujszovetségi elbeszélések megismerése: elbeszéléseket Technika

A beszédkészség és a szobeli
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szovegek megértésének, illetve Jézus feltamadasa Ismeretek szobeli visszamondasa, Raj Z
alkotasanak fejlesztése Jézus és Maria Magdolna taladlkozéasa megszilarditasa Enek-zene
A masolési és a szovegértési Az emmauszi tanitvanyok
képesség fejlesztése Tamas apostol hitetlensége Ismeretek k6zds, rovid jegyzetelése;
Hatékony, 6nall6 tanulas Jézus a Tibérias tavanal lerajzolasa
A tanulas tanitdsa Jézus bucsuzik
A rendszerszemlélet képességének Jézus Péterre bizza az egyhazat
fejlesztése A tanitvanyok kozossége Jézus

mennybemenetele utan
Esztétikai-miivészeti tudatossag és Aktualizalas: torténetek dramatizalt
kifejez6képesség eldadésa; tanorai beszélgetés: milyen
Testi, lelki egészség kozosséggeé valhat az osztaly;
Az onismeret és a tarsas kultura Projektmunka: rajzok készitése az
fejlesztése osztalykozdsségrol; a legjobban sikertilt
A pozitiv gondolkodas képességének alkotasok megjelentetése az iskola
fejlesztése honlapjan
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés
Az etikai érzek fejlesztése

Jézus tanusdgtételre hiv (7. témakor)

?;?lzzszztz??:l;{(;);?lftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek {Z ﬁgtc('is:g(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacié A tanlsagtévo kozosség — az Gjszovetségi Rajz
Eurodpai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések megismerése: A tanitd bemutatja a szentirasi Technika
kultara elbeszéléseket fras
A beszédkészség €s a szobeli Az els6 Piinkdsd — a Szentlélek eljovetele Olvasas

szovegek megértésének, illetve

A Szentlélek ajandékai

Ismeretek szobeli visszamondasa,
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alkotasanak fejlesztése megszilarditasa
A masolasi és a szovegértési
képesség fejlesztése Ismeretek k6z0s, rovid jegyzetelése;
Hatékony, 6nall6 tanulas lerajzolasa

A tanulds tanitasa

A modellalkotas képességének

fejlesztése Aktualizalas: torténetek dramatizalt
Esztétikai-miivészeti tudatossag és eldadésa; tanorai beszélgetés: milyen
kifejezoképesség ajandékai/képességei vannak a kozosség
Testi, lelki egészség egyes tagjainak

Az onismeret és a tarsas kultura

fejlesztése

A kommunikécio képességének

fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés

Fenntarthatosdg,
kérnyezettudatossag

Az empatia fejlesztése

Alapkovetelmények

Ismerje a tanuld Jézus nyilvanos mitkddésének fobb eseményeit. Tudjon elmondani egy-egy evangéliumi torténetet. Ismerje Jézus megvaltoi
szerepét, tevékenységét. Ismerje a keresztség szentségét. Ismerje a szentmise 6 részeit.

Ellenorzése, értékelés, mindosités

Folyamatosan szdmon kérjiik az 6ran hallott és feldolgozott evangéliumi torténetet vagy tanitast. Kérdésekkel, beszélgetéssel ellendrizziik,
mennyire értették meg, illetve sajatitottak el tanuldink Jézus tanitasat. Ertékelésiinket dicsérettel, jutalmazassal és osztalyzattal fejezziik ki. A
helytelen vagy pontatlan feleletet javitjuk, pontositjuk.

Projektmunka: tervezés, rend, szépség, egyiittmiikodés.

98




HITTAN

3. évfolyvam

Célok és feladatok

A gyermeknek ismernie kell Jézus ¢€letét, legfontosabb tanitdsait, el kell sajtitania a blinbdnat szentségével, illetve az
oltariszentséggel kapcsolatos tudnivalokat; tudnia kell a tizparancsolatot és Jézus 0ij parancsolatat. — Harmadikos korban a
gyerekek szamara feltétleniil biztositani kell az Ujszovetségi Szentiras hasznalatat, és az 6rakon mintegy bele kell ndniiik a
Szentiras rendszeres olvasaséba.

A gyermeket hozza kell segiteni ahhoz a felismeréshez, hogy a Jézust kovetd ember valasza Isten szeretetére a Krisztus
tanitdsa szerinti €let €s a vele valo talalkozéds az eukharisztidban. A gyermek targyi tudasdnak épitésével egy iddben lelki
fejlodését is segiteniink kell, hogy a harmadik év végére minél felkésziiltebbé valhasson az eukharisztia tudatos vételére.
Ima¢letének formalasaban arra kell torekedniink, hogy a sajat kordnak megfeleld szinten értse és érezze az ima fontossagat.
Segiteniink kell 6t abban, hogy szintjének megfeleld tudatossaggal valaszoljon Jézus szeretetére, torekedjen a jora.
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3. évfolyam

Oraszam: 2 éra/hét
74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Talalkozas Jézussal
1. A talalkozas — 6rom ‘E?mafeldolg’o zas 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
2. A talalkozas — valtozas tf:mafeldolg’o s 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
3. A talalkozas — kapcsolat t.?mafeld()lg,o zas 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
4. A talalkozas — novekedés a bolcsességben tf:mafeldolg’o s 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
5. A talalkozas — szeretetbdl vallalt Aldozat ‘F?mafeldolgf) s 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
6. A talalkozas — megvaltas t:amafeldolg’o s 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
7. A talalkozas — élet t“emafeldolg’o ws 6 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
8. A taldlkozas — kiildetés temafeldolgozas = 0 8
osszefoglalas, ellendrzés 2
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, osszefoglalis 7
Osszesen 74

100




A taldalkozds — orom (1. temakor)

:;‘;Jllezszztz;??:l;{(;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Anyanyelvi kommunikacio6 Az evangéliumi Jézus megismerése: Tanorai beszélgetés az oromet ado

Europai azonossagtudat — egyetemes talalkozasok lehetdségérol

kultara

A szbbeli szovegek megértésének és | Az oromet ado talalkozas-elbeszélések A tanité elmondja, bemutatja a bibliai Olvasas
alkotdsanak fejlesztése értelmezése: elbeszéléseket

Az onismeret és a tarsas kultura Maria, Simeon, a bolcsek Ismeretek kozos, rovid lejegyzése a fiizetbe | iras
fejlesztése A tanitvanyok 6rome

Hatékony, 6nallo tanulas A halaszok és Maté¢ meghivésa

A tanulas tanitasa A gazdag ifju

A beszédkészség fejlesztése Aktualizalas projektmunka keretében: a

A masolasi és iraskészség fejlesztése vasarnapi szentmisékrol rajz készitése egy

Testi, lelki egészseg fiizetbe — a flizetet az els6aldozasi
Esztétikai-miivészeti tudatossag és szentmisén felajanlaskor az oltarra teszik a | Rajz
kifejezoképesség gyerekek Technika

A feleldsségérzet fejlesztése

Felkésziilés a feln6tt 16t szerepeire
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A taldlkozas — valtozds (2. témakor)
E}leszzt?s?(fi;;gggf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁstc(’is:;(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacié Az evangéliumi Jézus megismerése: Tanorai beszélgetés az ember valtozasanak | Technika
Europai azonossagtudat — egyetemes lehetdségérol Rajz
kultara Az ember valtozasat bemutatd evangéliumi Olvasas
A szbbeli szovegek megértésének és | elbeszélések megismerése: A tanité bemutatja a bibliai elbeszéléseket Enek-zene
alkotasanak fejlesztése A biinds asszony Simon farizeus hazéban fras

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A tanulds tanitasa

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

A feleldsségérzet fejlesztése

Testi, lelki egészseg
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Bartimeus meggydgyitasa
Nikodémus
A szamariai asszony

Beszélgetés a torténetekrdl: Menj, és tobbé
ne vétkezzél- miben all Jézus kovetése

Ismeretek kozos, rovid lejegyzése a fiizetbe
Aktualizalas: imadsagok megfogalmazasa a

flizetbe; mécses készitése
Zenehallgatas
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A talalkozas — kapcsolat (3. témakor)

Fejlesztendé kompetenciak, . o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Anyanyelvi kommunikacié Az evangéliumi Jézus megismerése: Rajz

Eurdpai azonossagtudat — egyetemes Tanorai beszélgetés az emberek kozti Technika
kultara kapcsolatok lehetdségérol Olvasas

A szbbeli szovegek megértésének és | A Jézussal valo kapcsolatot bemutatod Iras

alkotasanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura

fejlesztése

Hatékony, 6nallé tanulas

A tanulas tanitasa

Beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

A feleldsségérzet fejlesztése
ismetlodik?

Felelosségvallalas masokért,
onkéntesség

Az olvasasi, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Testi, lelki egészség
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmoniara valo készség
fejlesztése

Kezdeményezdoképesség és
vallalkozoi kompetencia
Fenntarthatosag,

evangéliumi elbeszélések megismerése:

Példabeszédek:

Jézus: a jo Pasztor

Jézus: a kapu

Jézus: az Ut, az Igazsag és az Elet
Jézus a gondviselésrdl tanit

A tékozI6 fiu torténete

A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd
olvasasa;

tartalmuk elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténetek mondanival6jarol:
Isten mindig szeretettel varja vissza az
embert

Ismeretek koz0os, rovid lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas projektmunka keretében: nagy
kapu készitése csomagolopapirra,
teremdiszités; meditacio: a kapu mint az
Atya visszavaré szeretetének szimbdoluma
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kornyezettudatossag

Onallésagra nevelés
Allampolgdrsagra, demokraciara
nevelés

A taldlkozdas — novekedés a bolcsességben (4. témakor)

Eej{lezszzttéilil?:l;{(;);ltlglf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁgtc('issg(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacio6 Az ember novekedését eldsegitd Jézust Enek-zene
Europai azonossagtudat — egyetemes | bemutat6 evangéliumi elbeszélések Tanorai beszélgetés az ember talentumair6l | Rajz

kultura megismerése: El6készit6 projektmunka: jo cselekedeteket | Technika

A szobeli szovegek megértésének és jelzo szines viragok gyljtése, a gylijtemény | Olvasas
alkotdsanak fejlesztése kiallitdsa az osztalyteremben fras

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése
Kezdeményezdoképesség és
vallalkozoi kompetencia
Fenntarthatosag,
kérnyezettudatossag

Onallésagra nevelés

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Hatékony, 6nallo tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A tanulas tanitasa

A masolasi €s iraskészség fejlesztése

Példabeszéd a sziklara épiilt hazrol
A talentumokroél sz616 példabeszéd
A sziik kapu, a keskeny tt

Jézus lecsendesiti a vihart

A csodalatos halfogas

A bénat Jézus elé viszik baratai
Jézus meggyogyitja a tiz leprast

A magvetordl szolo példabeszed
Latogatoban Marianal és Martanal
Az irgalmas szamaritanus

A jocselekedet sz0 jelentésének
megbeszelése, lejegyzése a fiizetbe

A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd
olvasasa;

tartalmuk elmondéasa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténetek mondanival6jarol:
Isten minden embert megajandékoz
lehetdségekkel, amelyekért halasak vagyunk

Ismeretek koz0os, rovid lejegyzése a flizetbe

Aktualizalas projektmunka keretében: kis
konyv készitése az ember szellemi-lelKi
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Az olvasési, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése
Az etikai érzek fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Fenntarthatosag,
kérnyezettudatossag

Onallosagra nevelés

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Jézus megbocsatasra tanit

értékeirol

A taldalkozdas — szeretetbol vallalt daldozat (5. temakor)

Fejlesztendé kompetenciak, . e , Kapcsolodasi

- .. Témak Imak Tanul k k Y
fejlesztési feladatok émak, tartalma anuloi tevekenysege lehetiségek
Anyanyelvi kommunikacio Az emberért aldozatot vallalo Jézust Tanorai beszélgetés az aldozatot vallalo Iras
I:“ ele’losseg’vallalas masokert, bemptato c?vangelluml elbeszélések sze”re:cet ’le,hetosegero.l o ’ Olvasas
onkéntesség megismerése: Eldkészités: nagyheti népénekek tanulasa -

o e hchnl 4 Enek-zene

A szobeli szovegek megértésének és Rai
alkotasanak fejlesztése a)z .
Az onismeret és a tarsas kultura Az utols6 vacsora A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd Technika
fejlesztése Jézus kereszthaléla olvasasa; (szdmitastechnika)

Hatékony, o6nallo tanulas

A tanulas tanitasa

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi €s iraskészség fejlesztése
Szocialis és allampolgari

Jézus feltamadasa

tartalmuk elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,
beszélgetés a torténetek mondanival6jarol

Ismeretek k6z0s, rovid lejegyzése a fiizetbe
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kompetencia
A feleldsségérzet fejlesztése
Az etikai érzek fejlesztése

Az olvasési, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése

Testi, lelki egészség
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Az esztétikai érzék fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozoi kompetencia
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Onalloségra nevelés

Felkésziilés a felnott lét szerepeire
Digitalis kompetencia

Képi informacid létrehozasa

Aktualizalas: beszélgetés a keresztutrol a
feltamadas fényében, mint a taldlkozasok
utjardl; rajzkészités a talalkozasrol, a rajzok
kifliggesztése az iskola képolnajaban, illetve
kozzététele az iskola honlapjan

A taldlkozdas — megvaltas (6. témakor)

Eejﬁc;s:ézt;(:;;(;;?(ﬁftenclak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Elile)tc(’is:él(g)gl? 3
Anyanyelvi kommunikacio A megvaltd Jézust bemutatod evangéliumi Tandrai beszélgetés a blinrdl, a blinbanatrél | Olvasas
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések megismerése: és a bocsanatrol fras

kultara Enek-zene

A szobeli szovegek megértésének és
alkotasanak fejlesztése

A f6parancs
Jézus nem itél el

A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd
olvasasa;
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Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Hatékony, 6nallé tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi €s iraskészség fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

A feleldsségérzet fejlesztése

A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az ért6 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Testi, lelki egészség
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Felkésziilés a felnott lét szerepeire

Bunbocsato hatalom

tartalmuk elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével;

beszélgetés a torténetek mondanivalojarol: a
blin rombolja az embert, de Jézus segit a
megbanasban és a megbocsatasban
Ismeretek kozos, rovid lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas: beszélgetés a kiengesztelddés
szentségérdl; késziilet szentgydnasra;
énektanulas

A taldlkozas — élet (7. témakor)

?;ﬂ?zztz??:l;{(;);?lftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁstcﬁssoél(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacio Az életet ado Jézust bemutato evangéliumi | Tanorai beszélgetés a szentmisérol Olvasas
Felelosségvallalas madsokért, elbeszélés megismerése: Elékészités: a szentmise allandé énekeinek | Iras

onkéntesseg eléneklése Enek-zene

A szobeli szovegek megértésének és
alkotasanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztese

A bibliai elbesz¢lés egyéni, hangos, értd
olvasasa;
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Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmoniara valo készség
fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az ért6 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Testi, lelki egészség

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onallosagra nevelés

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Jézus az élet kenyere

tartalméanak elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténet mondanivaldjarol: az
oltariszentségben is jelen 1évo Jézus a teljes
¢letre hivja az embert

Ismeretek k6z0s, rovid lejegyzése a flizetbe
Aktualizalas: rovid halaad6 imadsagok

megfogalmazasa ¢€s lejegyzése a flizetbe
Felkésziilés az els6 szentaldozésra

A taldlkozas — kiildetés (8. témakor)

?;E{zziztzz??:l;{(;;lflf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁle)tcﬁssoél(g)gl? St
Anyanyelvi kommunikacio A kiildetést ado Jézust bemutato Tanorai beszélgetés a kozdsseégi életrol Rajz
Felelosségvallalas madsokért, evangéliumi elbeszélés megismerése: Elékészités: rajzkészitése arrol a fras

onkéntesséeg ko6z06sségrol, ahova tartoznak Olvasas

A szobeli szovegek megértésének és

alkotasanak fejlesztése Technika

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztese
Esztétikai-miivészeti tudatossag és

A bibliai elbeszélés egyéni, hangos, értd
olvasasa;
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kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés

Hatékony, 6nallo tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az ért6 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Testi, lelki egészség

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onalloségra nevelés

Felkésziilés a felndtt lét szerepeire

Az els6 keresztények élete

tartalméanak elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével;

beszélgetés a torténet mondanivaldjarol: jo
kozosséghez tartozni

Ismeretek kozos, rovid lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas projektmunka keretében:
csoportplakat készitése: plébaniak neve,
véddszentje, bucsuja; kdzos jegyzetelés a
fiizetbe

Ismerje a tanuld Jézus ¢€letének legfontosabb eseményeit €s tanitasat. Sajatitsa el a blinbocsanat szentségével €s az oltariszentséggel kapcsolatos
tudnivaldkat. Tudja fejbdl a tizparancsolatot. Ismerje a négy evangélium szerzdjét, az evangéliumok sorrendjét. Tudjon fejbdl idézni legalabb 20
evangéliumi részbdl egy-egy verset. Ismerje Jézus 0j parancsat.

Ellenorzés, értékelés, minosités
Kérdésekkel és megbeszéléssel ellendrizziik, mennyire értették meg, illetve tették magukéva az oran elhangzott tanitast. A flizetvezetést, hazi

feladatokat is rendszeresen ellenOrizziik.

A helyes valaszokat, az orai aktivitast, jo meglatasokat dicséretben részesitjlik, jutalmazzuk. A hibat szeretettel és nagy tapintattal javitjuk.
Az értékelés valtozatos modon torténik: szobeli feleletek, rajzok, memoriterek, szorgalmi feladatok jutalmazésa, illetve osztalyzattal torténd

mindsitése.

Az els6aldozashoz sziikséges vizsgakérdéseket a tanév sordn folyamatosan magyarazzuk, tanitjuk, megtanulasukat ellendrizziik.

Alapkovetelmények

Projektmunka: tervezés, pontossag, szépség, egylittmiikodes, rend.
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HITTAN

4. évfolvam

Ceélok és feladatok

A gyermekek ismerjék meg az 6szovetségi elbeszéléseket, azok erkodlesi lizenetét, valamint a beldliik sugarzo végtelen isteni
szeretetet. Torekedniink kell arra is, hogy a tanuldk észrevegyék az elbeszélések Ujszovetségre mutatd jellegét. — Nem
szabad azonban elfelejtenlink, hogy ebben az életkori szakaszban a gyermekek még nem rendelkeznek torténeti
ismeretekkel, nem képesek torténelmi tavlatban gondolkodni. Jollehet a torténetek bizonyos idorendiségben kovetik
egymast, nem celunk az tidvtorténeti sorrendiség bemutatasa.

Alapcélkitiizésiink az, hogy megragadjuk a gyermekek bizalommal teli érdeklddését, €s azt Isten szeretetére iranyitsuk.
Tudatositsuk benniik, hogy miként az 6szovetsegi ember élete, az ¢ ¢€letiik is Isten kezében van. Segitsiik Oket abban, hogy
mindennapi életiikben bizalommal hagyatkozzanak a mennyei Atya gondviseld josagara. Alakitsuk ki benniik a készséget,
hogy figyeljenek a népét féltd szeretettel vezetd és minden problémajara valaszt adé Ur szavara.
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4. évfolyam

Oraszam: 2 éra/hét
74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Népem vagytok — mondja az Ur
L, . , témafeldolgozas 8
1. Nagy néppé teszlek — mondja az Ur Gsszefoglalds, ellenérzés 5 10
. c L, 2 témafeldolgozas 8
2. Kimenti neépet az Ur osszefoglalas, ellendrzés 2 10
. . témafeldolgozas 8
3. Vezeti népet az Ur osszefoglalas, ellendrzés 2 10
4, Népének oltalma és menedéke az Ur t“emafeldolg’o zas 8 10
osszefoglalas, ellendrzés 2
. ;. . Ly 2 témafeldolgozas 11
S, Mindvégig szereti népé az Ur Gsszefoglalds, ellenérzés 5 13
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis
. 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, isszefoglalds 7
Osszesen 74
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Nagy néppé teszlek — mondja az Ur (1. témakir)

:;‘;Jllezszztg;??:l;{(;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Anyanyelvi kommunikacio Az Osatydkrol sz016 6szovetségi Tanorai beszélgetés a nép fogalmarol, a Olvasas
Europai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések megismerése és értelmezése: | néppé valas folyamatarol fras

kulttra Enek-zene

A szobeli szovegek megértésének és Rajz

alkotdsanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Hatékony, 6nallé tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az értd olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Testi, lelki egészseg

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onallésagra nevelés

Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Anyanyelvi kommunikacio

A szobeli szovegek megértésének és
alkotasanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztese

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség

Abraham
Izsak
Jakob
Jozsef

A tanitd ismerteti a bibliai elbeszéléseket;
tartalmuk elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténetek mondanival6jarol

Ismeretek k6zos lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas: torténetek dramatizalt
eldadésa; tandrai beszélgetés Isten
megtapasztalasarol, aki sohasem feledkezik
el az emberrdl
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fejlesztése

Kimenti népét az Ur (2. témakir)

Fejlesztend6 kompetenciak, L, (e g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuldi tevékenységek lehetéségek
Anyanyelvi kommunikacié A Mozesrdl és a szovetségkotésrol szolo Tanorai beszélgetés a kozosségi Képzémiivészet —

Europai azonossagtudat — egyetemes
kultura

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A szobeli szovegek megértésének és
alkotdsanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Feleldsségvallalas masokért,
onkéntesség

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Hatékony, 6nallé tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi €s iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése

A memoria fejlesztése
Természettudomanyos
kompetencia

Testi, lelki egészseg

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onallosagra nevelés

OszOvetségi elbeszélések megismerése €s
értelmezése:

Mozes meghivasa és kiildetése
A husvéti barany

Atkelés a Voros-tengeren

Az aranyborju

A manna

Szovetségkotés, a tizparancs

kapcsolatokrol, szerzédésekrol,
szovetségekrol

A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd
olvasasa, illetve tanitoi eloadasa;
tartalmuk elmonddsa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténetek mondanivaldjarol:
Isten segit megszabadulni a blin
kotelékeibol

Ismeretek koz0os, rovid lejegyzése a flizetbe
A tizparancs memorizalésa

Aktualizalas: a torténetek dramatizalt
eldadésa; beszélgetés az €letet segitd
szabalyokrol;

Projektmunka: két nagy ,.kétabla” készitése
papirbol, rajta a parancsokkal; a ,,kétablak”™
kifliggesztése a teremben

Michelangelo: Mdzes
szobra

Enek-zene
Olvasas

fras
Természetismeret
Rajz

Technika
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| Felkésziilés a felnétt 16t szerepeire

Vezeti népét az Ur (3. témakor)

alkotasanak fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Felelosségvallalds masokért,
onkéntesség

Hatékony, 6nallé tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolési €s iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onallésagra nevelés

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

Gedeon
Samson
Samuel
Saul
David
Salamon

A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd
olvasasa, illetve tanitoi el6adasa;
tartalmuk elmondésa iranyitott tanitoi
kérdések segitségével,

beszélgetés a torténetek mondanival6jarol:
Isten minden embert feleldsségteljes
cselekvésre hiv

Ismeretek k6z0s, rovid lejegyzése a flizetbe

Aktualizalas: a torténetek dramatizalt
cl0adasa;

Zenehallgatas (pl. Gavel testvérek: Samuel)

E}leszzt?s?(fi;;gggf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁstc(’is:;(g)gl? 3
Anyanyelvi kommunikacié A birdkrol és az elsd kiralyokrdl sz616 Tanorai beszélgetés a kozosség felelos Enek-zene
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | 6szovetségi elbeszélések megismerése €s vezetdinek feladatairol Olvasas
kultura értelmezése: fras

A szobeli szovegek megértésének és Rajz
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A harmoniara valo készség
fejlesztése

Népének oltalma és menedéke az Ur (4. témakor)

:;‘;Jllezszztz??:l;(;;?;tencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Anyanyelvi kommunikacio A legfontosabb 6szovetségi profétak és Tanorai beszélgetés a profétasag Enek-zene
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | profétai iratok megismerése és értelmezése: | intézményérol Olvasas
kultara fras

A szobeli szovegek megértésének és | Il1és Rajz
alkotdsanak fejlesztése Elizeus A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, értd

Az onismeret és a tarsas kultura 1zaias olvasasa, illetve tanitoi el6adasa;

fejlesztése Jeremias tartalmuk elmondasa iranyitott tanitoi

Felelosségvallalas mdsokért, Ezekiel kérdések segitségével;

onkéntesség Déniel beszélgetés a torténetek mondanivalojarol:

Hatékony, 6nallé tanulas

A beszédkészség fejlesztése

A masolési €s iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasési, az ért0 olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onallésagra nevelés

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

A harmonidra valo készség

Isten embereket kiild akaratanak
kinyilvanitasara

Ismeretek koz0os, rovid lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas: a torténetek dramatizalt
eldadasa; beszelgetés annak fontossagarol,
hogy batran vallalja az ember belsd
meggyozodését;

Enektanulas (pl. Kiildelek én...)
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| fejlesztése

Mindvégig szereti népét az Ur (5. témakir)

A beszédkészség fejlesztése

A masolasi és iraskészség fejlesztése
A tanulas tanitasa

Az olvasasi, az értd olvasasi készség
fejlesztése

Az etikai érzEk fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Onalloségra nevelés
Allampolgdrsigra, demokrdcidra
nevelés

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Testi, lelki egészség

A harmonidra valo készség
fejlesztése

Kezdeményezioképesség és
vallalkozoi kompetencia

besz¢lgetés a torténetek mondanivalojarol
Ismeretek koz0os, rovid lejegyzése a fiizetbe

Aktualizalas: a torténetek dramatizalt
eldadésa; beszélgetés a peldat és batorsagot
ado torténetek jelentdségérol;
Projektmunka: gylijtdmunkaval idézeteket
keresni az elbeszélésekbdl, ezeket nagyobb
lapra, nagyobb betlivel kiirni, majd tanitd
jellegli faliképként kifiiggeszteni az
osztalyban

:;‘;Jllezszztg;??:l;{(;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁztcﬁs:;(g)g;s‘
Anyanyelvi kommunikacio A legfontosabb 6szovetségi tanito jellegli Tanorai beszélgetés a tanito jellegli Rajz

Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | elbeszélések megismerése, értelmezése: elbeszélések fontossagarol Olvasas
kultara fras

A szbbeli szovegek megértésének és | Makkabeusok Enek-zene
alkotdsanak fejlesztése Jonas A bibliai elbeszélések egyéni, hangos, érté | Irodalom

Az onismeret és a tarsas kultura Job olvasasa, illetve tanitoi el6adasa;

fejlesztése Tobias tartalmuk elmonddsa iranyitott tanitoi

Hatékony, 6nallé tanulas Judit kérdések segitségével;
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Fenntarthatosag,
kérnyezettudatossag

A szervezOképesség, a
dontésképesség fejlesztése

Alapkovetelmények

Tudjék elmesélni a hallott 6szovetségi torténeteket. Tudjdk az olvasmanyok végén szerepld szentirasi idézeteket konyv nélkiil. Ismerjék az erény
¢s a biin fogalmat, a harom isteni erényt, azok jelentdségét az ember életében. Ismerjék meg a legfébb erényeket az 6szovetségi torténetek
kapcsan. Tudjék a négy sarkalatos erényt. Ismerjék a foblinoket, illetve az ezekkel ellentétes erényeket. Ismerjék az dszovetség népének Isten
altal kivalasztott kiemelkedd személyeit. Tudjdk hitiink {6 igazsagait.

Ellenorzés, értékelés, minosités

Az olvasményok végén szerepld szentirasi idézeteket minden 6ran szamon kérjik. A konyv nélkiil tudott szentirasi részletet, a bibliai torténet
értelmes és értelmezett elmondasat osztalyzattal mindsitjiik.

A tanorai beszélgetések soran fény deriil arra, mi nem vilagos a tanulok szamara, mi érdekli 6ket kiilondsképpen a hallott bibliai torténetek
kapcsan. Igy ellendrizhetjiik tudasuk helyességét és hitbeli fejlodésiiket.

Projektmunka: karacsonyi misor készitése, amit az idések otthonaban adnak el6 (versek, énekek, torténetek, idézetek a Szentirasbol) és apro
ajandékok készitése (pl. papirbol sziv, rajta egy szentirdsi idézet).
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Reformatus hittan

A Reformatus hit- és erkolcstan tantargy
helyi tanterve (1-4. évfolyam)
KOD: ALTO1.

Jellege: 8 osztalyos altalanos iskola

A TANTARGY ORAKERETE: (36 OKTATASI HET)

. HETI f ., Kerettantervi HELYI TERVEZESU
EVFOLYAM i Evi orakeret , .
ORAKERET orakeret ORAKERET
1. 2 72 63 9
2. 2 72 68 4
3. 2 72 65 7
4, 2 72 63 9

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:

A hit- és erkolestan tantargy minden évfolyamon csoportbontasban keriil
megtartasra. Minden tanuld, a sziild nyilatkozata alapjan vesz részt a
keresztyén felekezetek szerinti hittancsoportban. Ezek az orak is az
iskoldaban kerililnek megtartasra. Csoportvaltas sziléi (nagykoru tanulo
esetéeben tanuloi) kérelemre, jogszabalyban el6irt hatarideiq, (rendkiviil
indokolt esetben a tanév kezdetén), az igazgatd engedélye alapjan
lehetséges. Attérd tanulonak a csoportvaltist az igazgatd az illetékes
egyhaz képviseldjének nyilatkozata utan engedélyezheti. Jelen helyi
tanterv a reformatus hit- és erkolcstan helyi tantargyi tantervét tartalmazza.
A HIT- ES ERKOLCSTAN ORAK RESZE A GYULEKEZETI ELETBE VALO
BEKAPCSOLODAS  SEGITESE, ILL. A REFORMATUS GYULEKEZETEK
ALAPFOGALMAINAK ES VILAGANAK MEGISMERTETESE. ENNEK ERDEKEBEN
NEHANY TANEV ESETEBEN AZ EGYES TANEGYSEGEK SORAN BEVONASRA
KERULNEK A HELYI GYULEKEZET SZOLGALATTEVOI (LELKIPASZTOR,
PRESBITER, IFJUSAGI CSOPORT VEZETOJE STB.).

Ugyancsak a gyiilekezeti 1ét megismerése érdekében, egyes tanéveknek
része a tanuldknak a helyi gylilekezetben, vagy mas - kornyékbeli-
gylilekezetben torténd latogatasa, istentiszteleti részvétele. Ezek az
ajanlott, tanoran kiviili projektekhez tartoznak.

A HELYI TANTERV ALAPJAT JELENTO KERETTANTERV:
A MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ ZSINATANAK ZS. 244/2012.11.16.
HATAROZATA SZERINT ELFOGADOTT KERETTANTERV.

MEGJEGYZES:

e A HELYI TANTERV A 2011. Evi CXC TV. 32. § (1) BEK. D) PONTJA ES AZ
MRE 2007. Evi 2. TV. 2. § (3) - (5) BEK. ALAPJAN KESZULT.

e Az alkalmazas eléfeltételeként meghatarozott tdmogatd szakvélemény
az intézmény irattaraban talalhatd. Szama:
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2. A helyi tantargyi tanterv attekint6 oldala

1. tablazat

TEMATIKAI EGYSEG ROVID CIME KERETTANTE HELYI
RVI ORASZAM TOBBLET-
ORASZAM (£)
9 2 11
A teremtéstorténet 15 1 16
OSTORTENETEK 6 0 6
23 0 23
Unnepeljiink egyiitt! 10 1 10
EVFOLYAM OSSZESEN 63 12
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet-
oraszam
Oraszam (%)
12 0 12
AZ OSATYAK TORTENETEI 33 0 33
Torténetek Jézus Krisztusrol 16 0 16
7 1 8
EVFOLYAM OSSZESEN 68 4 (1 betervezve) 72
TEMATIKAI EGYSEG ROVID CIME KERETTANTE HELYI
RVI ORASZAM TOBBLET-
ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A 6 1 7
REFORMATUSAGGAL
30 0 30
Torténetek Jézus Krisztusrol 18 0 18
ELET AZ APOSTOLI KORBAN 2 1 3
Unnepeljiink egyiitt! 8 1 9
65 72
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TEMATIKAI EGYSEG ROVID CIME KERETTANTE HELY!I
RVI ORASZAM TOBBLET-
ORASZAM ()

Ismerkedés a  Bibliaval és 11 1 12
reformatussaggal

BIRAK KORA 10 1 11
Egységes kirdlysag kora 16 0 16
TORTENETEK JEZUS KRISZTUSROL 16 1 17
Unnepeljiink egyiitt! 10 0 10
EVFOLYAM OSSZESEN 63 72

AZ ORASZAMOK TANEVENKENTI ORASZAMOKAT JELENTENEK.

2. TABLAZAT

A TANTARGY HELYI TANTERVEBEN A KERETTANTERV KIEGESZITESERE BIZTOSITOTT ORAKERET

FELHASZNALASA
1. BEVFOLYAM: | SZABAD ORAKERET: | 9
TEMATIKAI EGYSEG TEMA ORASZAM
ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A | Latogatas a helyi reformatus 2
REFORMATUSSAGGAL templomban
Latogatas a természetbe 1
Unnepeljiink egytitt! 1
Osszesen:
2. évfolyam: | Szabad orakeret: | 4
Tematikai egység Téma Oraszam
Unnepeljiink egytitt KESZULODES A PUNKOSDRE 1

(SSZESEN:
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3. EVFOLYAM:

SZABAD ORAKERET:

TEMATIKAI EGYSEG Téma ORASZAM
ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A | Mia gyiilekezeti szolgalat? 1
REFORMATUSSAGGAL
Elet az apostoli korban BEVEZETES AZ ELSO 1
GYULEKEZETEK KORABA
UNNEPELJUNK EGYUTT! Unnepi késziilédés a piinkdsdre 1
Osszesen:

4. évfolyam: SZABAD ORAKERET: 9
TEMATIKAI EGYSEG TEMA ORASZAM
ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A | Nézelodom a vilaghalon 1
REFORMATUSSAGGAL
Birak kora HOGYAN SZOLIT MEG ISTEN? (Az 1

ELHIVAS)
TORTENETEK JEZUS KRISZTUSROL Az adakozas 1

Osszesen:
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3. Tantargyi bevezet6 (1-4 évfolyam)

A hit- és erkolcstan tantargy célrendszere és feladatai

A hit- és erkolestan tantargy alapveté feladata a hitéleti nevelés. A reformatus hit- és

erkolestan komplex személyiségfejlesztésre torekszik, ahol a kognitiv ismeretatadas mellett

fontos szerepet kap az affektiv és a pragmatikus nevelés is. A hitéleti nevelés szerves része a

keresztyéni 1ét alapjaiba vald bevezetés, mely {0 teriiletei a kovetkezok:
e a Biblia gyermekek szdmadra érthetd €s értelmezhetd torténetei;

a Biblia vilagaba valo bevezetés (keletkezése, felosztasa, hattere, formai, stb.);

a magyar reformatus identitas f6 jellegzetességei;

a magyar reformatus gyiilekezetek vilaganak és a reformatus hitnek az alapelemei;

a keresztyén egyhaztorténet adott évfolyam torténelméhez kapcsolodd fo eseményei,

kiemelkedd személyei;

e a tanitvanyi lét és a kegyességi élet elemei (imadsdg, Szentirds hasznalat,
istentisztelet);

o ¢lethelyzetekben, etikai kérdésekben vald tajékozodéas és keresztyén megoldasok
keresése;

e egyhazi és nemzeti linnepeink tartalma, iizenete és megélése.

F6 célja: Isten szeretetének, Jézus Krisztus tanitvanyi hivogatasdnak kozvetitése a gyermekek
szamara (tanitvannya tétel), és a tanitvanyi 1ét megélésének a segitése (Jézus Krisztus misszidi
parancsa, Mt 28,18-20 alapjan).

Ugyanakkor tisztdban vagyunk azzal, hogy a hit a Szentharomsag Isten ajandéka az ember
szamara. A hit- és erkodlcstan oran hitet nem adhat sem az iskola, sem a hitoktatd, viszont
tdmogathatja és segitheti annak kialakuldsat és fejlddését. Iskolank célja, hogy a hit- és
erkolestan orak formaljak a személyiséget, hitet ébresszenek és a hit megélésének pozitiv és
vonz6 élményét adjak a tanulok szamara.

A 16 cél kibontdsa tobbrétli, a tanuldi személyiség egészét figyelembe vevd célrendszer
alapjan torténik, melynek a kognitiv szint mellett része az affektiv és a pragmatikus nevelés
is.

KOGNITIV CELOK

ERZELMI NEVELES

CSELEKEDTETES

Alapvetd ismeretek ataddsa a
Szentharomsag Istenrdl, Isten

A Dbizalom és a szeretet

tapasztalati élménye

Az Istennel vald kapcsolat
gyakorlati elemei (imadsag,

€s az ember bibliaolvasas, hétkdznapi €let)
szeretetkapcsolatarol

Jézus Krisztus | Az adas ¢és elfogadas érzelmi | Az adas ¢és  elfogadas
valtsagmunkajanak hatterének megtapasztalasa keresztyén  gyakorlata  ¢és
megismertetése kovetkezményei

A tanitvanyi 1ét és kegyességi | Az  elkotelezddés és  a | Eletkorhoz és
¢let elemei (imadsag, | felelosségvallalas ¢lethelyzetekhez kapcsolodo
bibliaolvasas, istentisztelet) élményvilaga dontések meghozataldnak

lehetségei és korosztalyhoz

alkalmazkodé diakoniai
tevékenység
A Szentirds  kortdrténeti | A Szentirdshoz vald pozitiv | A Szentirds  mindennapi

hattere

érzelmi kotodés kialakitasa

haszndlatanak modjai

Az egyhdz torténete, jelene €s

A régi korok tiszteletének

Hagyomanytisztelet;
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szokasrendszerei ¢lményvildga; a személyes | Hitvallasi helyzetek
meggy6z0dés felvallalasanak | felismerése
és batorsaganak a
megtapasztaldsa
Reformatus alapfogalmak, | A kozosségi 1ét  érzelmi | Az Isten népéhez valo tartozas
alapelvek ¢és a reformatus | hattere vallalasa és gyakorlasa
egyhazkozségek alapvetd
sajatossagai
Az ¢élhetd ¢és egészséges | A csaladhoz tartozas érzelmi | A csalddi  szerepek  és
csalad modelljei hattere €s tudatositasa helyzetek tudatos megélése
Keresztyén megkiizdési | A konfliktusok indulati vildga | Konfliktuskezelési stratégidk
stratégiak

Nemzeti értékeink

Hazaszeretetre nevelés

Nemzeti értékeink, linnepeink
tisztelete, az aktiv
allampolgarsag  korosztalyi

szintll megélése

Alapelvek

Célkitlizésében, gondolatrendszerében a helyi tanterv kiindulopontjanak tekinti:

o Isten Igéjét, a Szentirast, mint a keresztyén ember életének vezérfonalat;

e Az MRE hitvallasi iratait (Heidelbergi Katé és a I1. Helvét Hitvallas);

e Az MRE kozéptavu nevelési-oktatasi tervét;

e Az MRE hitéleti szokasrendszereinek gyakorlatait.
A tantargy sajatossaga, hogy szellemiségét Isten Igéje, a Szentiras hatarozza meg. Eppen ezért
a hit- és erkolcstannak egyszerre vannak tantargypedagogiai (vallaspedagdgiai) alapelvei és a
tartalmat meghatarozo biblikus alapelvei.

Vallaspedagogiai alapelvek:

A tanuloi komplex személyiség fejlesztése, melynek része a kognitiv,
érzelmi formalas és a cselekvésre buzditas.

A teljes személyiség aktivizdlasa a belsé motivacio felkeltése és ébren
tartasa altal.

A hit- és erkolestan orak fontos feladata és lehetdsége a tanuloi személyiség
formaladsa, hit ébresztése, valamint a hit megélésének vonzd és pozitiv
felmutatasa.

A tananyagok kivalasztasa és annak megvalositasa soran figyelembe veszi
az egyes korosztalyok tipikus és vélhetd életkori sajatossagait és lehetséges
¢élethelyzeteit. Ennek megfelelden nem torekszik minden bibliai torténet
megtanitdsdra. Valamint lehetdséget kivan adni a tanulok és
tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.
Modszertandban javasolt a korosztalyszerli és valtozatos pedagogiai
modszerek €s igényes taneszkdzok hasznalata.

Az aktiv, cselekvd hit megélésére vald buzditas a didkok kiilonb6zd
¢lethelyzeteiben.

Fontosnak tartjuk a keresztyén nevelés harom alappillérét (keresztyén
csalad, keresztyén gyiilekezet, keresztyén iskola), de szdmolunk azzal a
szociologiai sajatossaggal, hogy a tanulok egy része nem hitben ¢él6
csaladban n6é fol, ill. nincsenek rendszeres gyiilekezeti kapcsolddasai.
Ennek ellenstlyozésara fontosnak tartjuk a gyiilekezetrdl és a hitéleti
szokasrendszerrdl alapvetd ismeretek atadasat, ill. azok beépiilését.
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Biblikus alapelvek:

A Szentharomsag Isten Jézus Krisztusban kegyelmébdl magédhoz hivja a Todle
eltavolodott biinds embert.

A BUNOS EMBER ISTEN SZENTLELKENEK MEGSZOLITASA ES HIT ALTAL HALLHATJA
MEG, ERTHETI MEG ISTEN SZAVAT, ELHETI MEG ISTEN NEKI ADOTT KEGYELMET.

A SZENTIRAS ISTEN IGEJE ES A KERESZTYEN EMBER ELETENEK VEZERFONALA,

JEZUS KRISZTUS TANITVANYSAGRA HIVIA NAPJAINK EMBERET IS, A TANITVANYI LET
MEGELESE AZ EGESZ ELETUTRA ERVENYES ES IGAZ,

A TANITVANY SZERETETKAPCSOLATBAN EL ISTENNEL, AKI SZEMELYESEN ELHIVTA
OT. ELETVITELEBEN KRISZTUST KOVETI ES KUELOLT FELADATAT TELJESITI A
VILAGBAN,

A TANITVANYOK KOZOSSEGE A KERESZTYEN EGYHAZ, HITUK EGYUTTES
MEGELESENEK LEGFONTOSABB TERULETE A GYULEKEZET,

Struktura: A tandrdk egymashoz vald kapcsolodéasa projekt jellegii, ahol a vezérfonalat a
bibliai torténetek adjak. Ezek kibontasaként jelennek meg olyan kapcsolodd témak (etikai
kérdések, élethelyzetek stb.), melyek a gyermekek életvalosagat figyelembe véve hidat
jelentenek a gyermekek viladga és Isten Igéje kdzott. Bar minden évnek van f6 vezérfonala, az
évek belsd egységei koncentrikusan épiilnek fel. Az évek {6 cimei a kdvetkezok:

Ev Cim SZIMBOLUM

1. Isten tenyerén Kéz (fészket formalo)
2. ISTENNEL AZ UTON KIS KEZ A NAGYBAN
3. A szabadito Isten szeretetében Repiil6 madar

4, ISTEN URALMA ALATT KORONA

MINDEN EV ANYAGANAK RESZE 6 KONCENTRIKUS KOR, MELY KOROSZTALYKOZPONTUAN SEGITI
ISTEN |GEJENEK ES A TANULOK ELETVALOSAGANAK EGYMASRA TALALASAT,

TEMAKOR AMIT TARTALMAZ
Bibliai torténetek Oszdvetségi €s ujszdvetségi bibliai torténetek
Isten utat mutat a | OLYAN TEMAK, MELYEK AZ ONISMERET, ILLETVE ETIKAI KERDESEK,

mindennapokban ELETHELYZETEK KOREBE TARTOZNAK. EZEK A TEMAK MINDIG A

TANEVBEN TANULT BIBLIAI TORTENETEKHEZ KAPCSOLODNAK. [GY
ADNAK KIINDULOPONTOT A KOZOS GONDOLKODASHOZ ES SEGITIK A
GYERMEKEK GONDOLKODASMODJAT ABBAN, HOGY MEGERTSEK;
ISTEN IGEJENEK UZENETE VAN A MINDENNAPOKRA IS,

ISTEN SZOL HOZZANK A hivé ember életének szerves része az irott Ige, a Szentiras

olvasasa. Ez a témakor a Szentirds vildgaba kivénja bevezetni a
tanulokat és a naponként Igeolvasasra, Isten életlinkre sz0l6
iizenetének keresésére ¢€s megértésére buzdit. A kor masik
részteriilete az imadsagos lelkiilet segitése ¢és az imadsagos
szemléletmod formalasa.

Isten kozosséget formal JEZUS KRISZTUS TANITVANYAI NEM LEGURES TERBEN ELIK A

MINDENNAPJAIKAT, KISEBB ES NAGYOBB KOZOSSEGEKBEN ELNEK,
AHOL MEG KELL TANULNIUK AZ EGYMASSAL VALO ELES
ALAPSZABALYAIT 1S. AZ IDE TARTOZO TEMAK A KOZOSSEGEPITES,
KOZOSSEGBEN VALO ELES KERESZTYEN MODELLJEIT KIiVANJAK
FELMUTATNI,
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REFORMATUS
KERESZTYENNEK LENNI

A TEMAKOR REFORMATUS GYOKEREINKET, GYULEKEZETEINK VILAGAT
ES A MAGYAR REFORMATUS KERESZTYEN  IDENTITAS
JELLEGZETESSEGEIT VESZI SORRA, ENNEK ERDEKEBEN EVENTE
TALALKOZHATUNK  OLYAN, A  TANULT  TORTENETEKHEZ
KAPCSOLODO TEMAKKAL, MELYEK A REFORMATUS GYULEKEZETEK
VILAGABA VEZETIK BE A GYERMEKEKET, MEGISMERTETIK A
TANULOKAT A REFORMATORI ALAPELVEKKEL, 5. OSZTALYTOL, AZ
ADOTT EV  VILAGTORTENELEM ES MAGYAR TORTENELEM
TANANYAGAHOZ ILLESZKEDVE EGYHAZTORTENETI
SZEMELYISEGEKKEL IS TALALKOZHATNAK A TANULOK, AKIKTOL
MEGTANULHATJAK, HOGY MIT JELENT EGY-EGY KORBAN
KERESZTYENNEK LENNI,

UNNEPELJUNK EGYUTT!

Ko6z0s lnneplésre hiv a témakor, melynek része az egyhazi év
iinnepeinek, kapcsolodo bibliai torténetek bemutatdsa, valamint az

iinnep szent idoként valé megélésére nevelés is.

Mivel a koncentrikus korok nem o©ndlloan, elkiiloniilve jelennek meg, hanem a bibliai
torténetek altal nyajtott iv részeként tanitanddak, ezért a helyi tanterv készitése soran a
tematikai egységek is a bibliai torténetek nagy egységeit foglaljadk magukban. Ezek részeiként
jelennek meg az adott bibliai torténethez kapcsolhat6é (mas koncentrikus korbe tartozo) témak
a tantargyi tartalom évfolyamonkénti elemzése soran. A témak felsorolasanal az érthetdség
kedvéért nemcsak a téma cime, hanem az adott koncentrikus kor is megjelenik.

A TEMATIKAI EGYSEGEK CSOPORTOSITASAI

MINDEN EVFOLYAM ESETEBEN AZ ,ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES REFORMATUSSAGGAL” C.
TEMATIKAI EGYSEGHEZ TARTOZNAK AZ EVKEZDO, EVZARO ORAK, VALAMINT AZOK TEMAK,
MELYEK AZ EGYHAZISMERET ALAPJAIBA, ES A REFORMATUS EGYHAZKOZSEGEK VILAGABA,
SZOKASRENDSZEREBE VEZETIK BE A TANULOKAT. EZEK A TEMAK NEM MINDIG EGYMAS UTAN
KOVETKEZNEK, HANEM A HIT- ES ERKOLCSTAN KONYVEK MODSZERTANI AJANLASAI, VALAMINT
A HITOKTATO TANEVEKRE VONATKOZO TERVEZESE ALAPJAN ILLESZKEDNEK AZ ADOTT
EVFOLYAM EVES TEMATIKAJABA.

Hasonlo ehhez az ,,Unnepeljiink egyiitt!” tematikai egység, mely minden évben az
iinnepekhez, tinnepkdrokhdz kapcsolddodan keriil beillesztésre a tanév tervezésébe.

A tobbi tematikai egység komplex egészet alkot, melyekben a témak Osszetartoznak. A
reformatus hit- és erkolcstan kerettanterv modszertani ajanlasai tartalmazhatnak ettdl eltérd
sorrendet vagy cimeket a témakra.

A hit- és erkolcstan tantargy sajatossagai miatt a kapcsolodasi pontok kozott megjelennek
nemcsak az iskolai tandrakhoz val6 kapcsolodasi lehetdség, hanem a gytilekezeti €lethez valod
kapcsolddas pontjai is.

NAT kompetencidkhoz, fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolodas

A hit- és erkolcstan tantargy torekszik arra, hogy a Nemzeti Alaptantervben kijeldlt
kulcskompetencidkhoz kapcsolodjon. Ezen beliil kiilondsen kiemelt szerepet kapnak a
kovetkezo fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolodasok:

o FErkolcesi nevelés. A hit- és erkdlestan része az erkdlesi nevelés is. Ez abban jelenik
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meg, hogy a fejlesztési célok kozott megjelenik a tanuld erkolesi itéloképességének
fejlesztése, valamint az egyes bibliai torténetekben talalhatd erkdlcsi vonatkozasok,
kapcsolopontokra vald ramutatas is. A hit- és erkdlestan tantargy erkdlcsi nevelésének
célja keresztyén értékrend felmutatidsa €s a tanuld batoritdsa azok megismerésére és
sajat életébe vald adaptalasara.

NEMZETI ONTUDATRA NEVELES. ALLAMPOLGARSAGRA, DEMOKRACIARA NEVELES. A HIT- ES
ERKOLCSTAN FEJLESZTESI CELJAI KOZOTT JELEN VAN AZ ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY
HITUNKET NEPUNK KERETEI KOZOTT IS MEGELHETJUK, FELELOSSEGET VALLALHATUNK
NEMZETUNKERT, MELYET IMADSAGBAN HORDOZHATUNK. SZINTEN A FEJLESZTESI
CELOK RESZE A SZABALYOK ES TORVENYEK TISZTELETERERE NEVELES, VALAMINT
NEMZETI ERTEKEINK ES UNNEPEINK TISZTELETE ES AZ AKTIV ALLAMPOLGARSAG
KOROSZTALYI SZINTU MEGELESE.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése. Felel6sségvallalds masokért, onkéntesség.
Minden bibliai torténeteknek van vonatkozasa a tarsas kapcsolatok és az Onismeret
vonatkozasaban. Ezek megvilagitasaként a torténetekhez kapcsoloddan olyan témak
jelennek meg, melyek segitik a redlis Onismeretet és batoritanak az dnmagunkért és
masokért vald feleldsségvallalasra, valamint a tarsas kapcsolatok nyilt, Gszinte,
empatikus és egymast segitd megélésére.

CSALADI ELETRE NEVELES. A BIBLIAI TORTENETEK EGY RESZE CSALADI
ELETHELYZETEKET TARTALMAZ. EZEK SEGITSEGEVEL, VALAMINT A TANULOK
ELETVALOSAGANAK FELIDEZESE REVEN CEL AZ ELHETO ES EGESZSEGES CSALAD
MODELLJEINEK MEGISMERTETESE; A CSALADHOZ TARTOZAS ERZELMI HATTERENEK
TUDATOSITASA ES A TANULOK HOZZASEGITESE AHHOZ, HOGY CSALADI SZEREPEIT ES
HELYZETEIT TUDATOSAN ELJE MEG.

Testi és lelki egészségre nevelés. A hit- és erkolestan tantargy folyamatos fejlesztési
célja annak a latdsmddnak a fejlesztése, hogy az egészséges ember nemcsak testben,
hanem l¢élekben is egészséges.

FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG. ISTEN AZ EMBER FELADATAVA TETTE AZT,
HOGY A TEREMTETT VILAGOT ORIZZE ES GONDOZZA. A FEJLESZTES CELJA ENNEK A
FELISMERTETESE A TANULOKKAL ES HOZZASEGITESUK AHHOZ, HOGY EZT A
FELADATUKAT KOROSZTALYI SZINTEN BETOLTSEK.

Meédiatudatossagra nevelés. Egyes témak kapcsan a megel6z6 ismeretek része a média
altal kozvetitett szemléletmod és ismeretek. Ezek felidézésével lehetdség adodik a
tanulok médiatudatossaganak segitésére.
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4., TANTARGYI TARTALOM, AZ EGYES TEMATIKAI EGYSEGEK ELEMZESE
EVFOLYAMONKENT

1. EVFOLYAM
OSSZEFOGLALASOK, ELLENORZESEK ORASZAMA: 11
Kerettanterv altal betervezett éraszam: 55
HELYI SAJATOSSAGOK ORASZAMA: 6 ORA (4 BETERVEZVE)

A MINIMUM KOVETELMENYEKNEK MINDEN TEMANAL RESZE AZ AZ ELVARAS, HOGY A TANULO
VEGYEN RESZT A KOZOS JATEKOKBAN, FELADATOKBAN, BESZELGETESEKBEN ES
ALKALMAZKODJON AZOK SZABALYAIHOZ. {GY KULON NEM KERUL AZ EGYES TEMATIKAI
EGYSEGEKNEL FELTUNTETESRE.

1.

TEMATIKAI EGYSEG ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A
REFORMATUSSAGGAL

Elozetes tudas Iskolakezdés tapasztalatai.

Iskolaérettség.
Csaladi hattérbol, korabbi (6vodabol,

holesAdahAD  hozott  tanasztalatok  a

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

e A REFORMATUS ALAPFOGALMAK BEVEZETESE, REFORMATUSSAGHOZ VALO POZITIV KOTODES
KIALAKITASA.
o A reformatus iskolarol valo alapvetd ismeretek ataddsa. Az iskoldhoz valo pozitiv kotodés
megalapozésa, bevonodas eldsegitése az iskola szokasrendszerébe (ahitatok, stb.).
e A BIBLIA FOGALMANAK MEGISMERTETESE, A SZENTIRASHOZ VALO POZITIV KOTODES
KIALAKITASA.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
ISTEN Ismerjiilk meg o Ismerkedés a reformatus °
KOZOSSEGET egymast! gyllekezetek vilagaval a
Reformatus REFORMATUSOK reformatus  templomban
keresztyénnek VAGYUNK tett latogatas soran.
lenni e BESZELGETESEK,
ISTEN Reformatus TAPASZTALATOK ES A
KOZOSSEGET iskolaba jarok HITOKTATO BEMUTATASA
FORMAL ALAPJAN A REFORMATUS
Isten szol hozzank | ISMERKEDES A ISKOLA SZOKASAINAK,
BIBLIAVAL (IN SAJATOSSAGAINAK
3,16) MEGISMERESE,
ISTEN SZOL | Isten szeretetében e Gyermekbiblidk, mar
HOZZANK egész évben ismert bibliai torténetek
(évzard ora) altal ismerkedés a
Szabad orakeret LATOGATAS A Bibliaval. A tanuld az
HELYI REFORMATUS Orara  behozhatja  sajat
TEMPLOMBAN (2 Bibligjat  vagy  bibliai
ORA) torténeteket tartalmazo
konyvét.
KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK REFORMATUS, REFORMATUS ISKOLA,
REFORMATUS KOSZONTES,
REFORMATUS TEMPLOM, SZOSZEK,
PERSFIY TFEIKIPASZTOR GYERMEK -
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A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

e Jn 3,16 memoriter szintl
ismerete

e A REFORMATUS
KOSZONTES ISMERETE,

e KULSO JEGYEK ALAPJAN A

REFORMATUS TEMPLOM
SAJATOSSAGAINAK
FET ISMERESQE
2. TEMATIKAI EGYSEG A TEREMTESTORTENET
ELOZETES TUDAS ELMENYEK, ISMERETEK

TEREMTESTORTENET KAPCSAN A CSALADI

GYOKEREK. KOZNEVELEST

GYUII EKEZETL

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

e ALAPVETO

ISMERETEK ADASA A BIBLIAI

TEREMTESEVEL KAPCSOLATBAN.
e Annak a felmutatdsa, hogy mindannyian Isten teremtményei vagyunk ¢és feladatunk a
teremtett vilag védelme, gondozasa.
e A csaladdal kapcsolatos élmények felidézése alapjan annak a felmutatdsa és megerdsitése,
hogy Isten szeret benniinket.

TEREMTESTORTENETTEL ES

AZ EMBER

TEMAK  (KONCENTRIKUS KOR/ | Fejlesztési kovetelmények

TEMA)

Bibliai A VILAG e SAJAT MAGA, VALAMINT AZ

torténetek — | TEREMTESE OTTHONI, CSALADI ELMENYEK

BIBLIAI Az ember FELIDEZESEVEL

TORTENETEK — | teremtése (1Moz TUDATOSULION BENNE AZ,

OSZOVETSEG 2,4-25) HOGY MINDEN EMBERI LENY

Isten kozosséget | A ISTEN TEREMTMENYE,

formal SZULETESNAPOM, e A kornyezetében ismerje fel
EMBEREK annak a lehet6ségeit, hogyan
KORULOTTEM: tudja gondozni, védeni és dvni
OTTHONOM ES A a kornyezetét.
CSALADOM

Bibliai Az  EDENKERT

torténetek — | (IMoz 2,8-17;

Oszovetség 3,1-13)

ISTEN UTAT | Baratunk a

MUTAT A | kornyezetiink

MINDENNAPOKB
AN

Szabad orakeret

LATOGATAS A
TERMESZETBEN.
(KOZELI PARK,
ERDO, STB. 1 ORA)

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

TEREMTESTORTENET, ELSO EMBERPAR,
FELADAT, EDENKERT
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A FEJLESZTES VA
TANEV VEGEN (Ml

RT EREDMENYEI A
N. KOVETELMENY)

TubJAa AZT, HOGY A
TEREMTETT VILAG AZ ISTEN
AJANDEKA.

TUDJA KOROSZTALYI SZINTEN
MEGFOGALMAZNI AZT, HOGY O

lcrenr ovebpwmore e leTen

3. TEMATIKAI EGYSEG

OSTORTENETEK

ELOZETES TUDAS e ZIVATARRAL, NAGY ESOVEL ES A
SZIVARVANNYAL KAPCSOLATOS
ELMENYEK.

Y hl?("\l\/ﬂ\/ﬂ-TT 21N RIZAT ONMMMAT

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

TEMAK  (KONCENTRIKUS  KOR/

Bibliai torténetek | NOE ES  AZ

— Oszdvetsée OZONViZ (1IMOZ

Isten utat mutat a | ERZESEINK:

mindennapokban | OROM (NOE

BARKAJA)

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A fejlesztés vart eredményei a

tanév végén (min.

kovetelmény)

4. Tematikai

egység

| Torténetek Jézus Krisztusrél

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
e Alapvet6 ismeretek adasa a kapcsolodo bibliai torténekrol.

AZ ISTENNEL VALO MINDENNAPI KAPCSOLAT LEHETOSEGEINEK FELMUTATASA.

Arra val6é ramutatas, hogy Isten minden nehéz élethelyzetben meglat, €s a gyermekeivel van.
ISTEN IRANTI BIZALOM MEGALAPOZASA.

IMADSAGRA, NAGYLELKUSEGRE ES HALAADASRA BUZDITAS.

KOTOTT SZOVEGU ETKEZES ELOTTI ES UTANI IMADSAG MEGISMERTETESE.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

ISTEN ENEKELJUNK AZ URNAK!
KOZOSSEGET

BIBLIAI JEZUS CSODAT TESZ: A
TORTENETEK  — | KANAIMENYEGZO (JIN 2,1-
UISZOVETSEG 12)

BIBLIAI JEZUS MEGALDJA A
TORTENETEK ~ — | GYERMEKEKET (MK 10,13-
UISZOVETSEG 16)

REFORMATUS ISTENNEL KOZOSSEGBEN:
KERESZTYENNEK | A KERESZTELO

LENNI

BIBLIAI JEZUS TANIT ISTEN
TORTENETEK ~ — | GONDVISELESEROL ~ (MT
UJISZOVETSEG 6,25-34)

o BIBLIAISMERETI
FEJLODES.

e ALAPVETO
KORTORTENETI
ISMERETEK
KAPCSOLODO
TORTENETEK
KAPCSAN.

e Annak a
felismerése, hogy a
keresztség az Isten
csaladjdba  ¢és a
gyiilekezet
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Bibliai Jézus csodat tesz: a tenger kozosségébe  valod

torténetek — | lecsendesitése (Mt 8,23- tartozas

Ujszovetség 27) megerdsitése.

Isten utat mutat | Isten segit legy6zni a e AZ ISTENRE VALO

a félelmet RAHAGYATKOZAS ES

mindennapokba BIZALOM ERZESENEK

n KIALAKULASA

Bibliai Jézus csodat tesz: az 5000 ES/VAGY

torténetek — | megvendégelése (Jn 6,1- MEGEROSITESE.

Ujszovetség 15) e Az imadsag

ISTEN SZOL | ISMERKEDES AZ jelentdségének

HOZZANK IMADSAGGAL megismerése a hivo

ISTEN UTAT | ERZESEINK; ember életében és az

MUTAT A | NAGYLELKUSEG imadsag

MINDENNAPOKB gyakorlatanak

AN megélése.

ISTEN UTAT | ERTEKES VAGYOK (BEV. e ANNAK A

MUTAT A | AZ ELVESZETT BARANY FELISMERESE, HOGY

MINDENNAPOKB | TORTENETEHEZ) ISTEN ELOTT MINDEN

AN EMBER ERTEKES.

BIBLIAI AZ ELVESZETT BARANY e A gyermekek

TORTENETEK ~ — | (LK 15,1-7) ¢lethelyzeteibdl

UISZOVETSEG adodo,

Isten utat mutat | Erzéseink: ragaszkodas megvalosithato

a példak taldldsa az

mindennapokba Isten iranti

n halaadasra,
imadsagra ¢és a
nagylelkiiségre.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév végén

(min. kovetelmény)

5. Tematikai egység Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus korhoz tartozik, igy

nem kertl kiilon feltiintetésre)

ELOZETES TUDAS

e Az UNNEPEKKEL,

UNNEPLESSEL KAPCSOLATOS

TAPASZTALATI ELMENYEK.

e KARACSONYI, HUSVETI, PUNKOSDI TORTENETEKKEL
KAPCSOLATOS ELOZETES ISMERETEK.

o QGyililekezeti é¢lettel kapcsolatos kordbbi ismeretek,

tapasztalatok.
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A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI
e ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY KARACSONYKOR ISTEN KOZEL JOTT AZ EMBERHEZ.
e Az iinnepi hangulat megéreztetése és megalapozasa.
e Karicsonyhoz, husvéthoz, piinkdsdhoz kapcsolddo torténetek megismertetése.

TEMAK  (KONCENTRIKUS KOR/ | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
TEMA) pontok
KESZULODES A KARACSONYI e Részvétel az iinnepi | Eletvitel:

MUSORRA miisorra valo késziilddésben | Csalad, otthon,
KREATIV. ~ ORA  KARACSONYHOZ (iskolai vagy gyiilekezeti | haztartds (linnep a
KAPCSOLODVA miisor). csaladban);

Angyali tidvozlet (Lk 1,26-39)

KESZULODES A HUSVETI MUSORRA

Kreativ 6ra hisvéthoz kapcsolodva

ANGYALOK HIRDETIK JEZUS
SZULETESET (LK 2,8-20)

Angyalok hirdetik Jézus feltdmadasat
(Lk 24,1-12)

KESZULODES A PUNKOSDI MUSORRA

Kreativ ora piink6sdhoz kapcesolodva

Az ELSO GYULEKEZET (APCSEL 2,1-
41)

A helyi gytilekezet latogatasa/
szolgalattevok hivéasa az iskolaba
(SZABAD ORAKERETBOL 1 ORA)

e BIBLIAISMERETI FEJLODES.

e RESZVETEL AZ ORAI UNNEPI
KESZULODESEKBEN ES
KREATIV MUNKALATOKBAN,

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Karacsony, angyal, kis Jézus, szentesti
istentisztelet, husvét, plinkosd,
gylilekezet.

Kozosségi  munka,
kozosségi  szerepek
(ajandékkészités,
tinneplés,
teremdekoracio)

VIZUALIS KULTURA:
ATELT  ELMENYEK
KIFEJEZESE (UNNEPI
TAPASZTALATOK
KREATIV MODON
VALO KIFEJEZESE)
Unnepekhez
kapcsolodo
muvészeti alkotasok

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A
TANEV VEGEN (MIN. KOVETELMENY)

e TUDJA AZT, HOGY MIT UNNEPLUNK KARACSONYKOR.
e Az angyalok hirdetek Jézus sziiletését” c. torténet

korosztalyi szintli ismerete.
e TUDION

PELDAKAT MONDANI

ARRA, HOGY MIT

JELENT HiVO EMBERKENT KARACSONYT UNNEPELNI.
e A GYERMEK JEZUST NE ,,JEZUSKANAK”, HANEM KIS
JEZUSNAK, VAGY GYERMEK JEZUSNAK NEVEZZE.
e [smerje a hiisvét €s a piinkosd kifejezéseket.
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2. évfolyam

Osszefoglalasok, ellendrzések oraszama: 11
Kerettanterv altal betervezett 6raszam: 57
Helyi sajatossagok oraszama: 4 6ra (2 betervezve)

A minimum kovetelményeknek minden témanal része az az elvarés, hogy a tanuld vegyen
részt a kozos jatékokban, feladatokban, beszélgetésekben és alkalmazkodjon azok szabalyai-
hoz. Igy kiilon nem keriil az egyes tematikai egységeknél feltiintetésre.

1. Tematikai egység

Ismerkedés a Bibliaval és a

reformatussaggal

El6zetes tudas e A reformatus koszontés
iIsmerete.

e Kiilsd jegyek alapjan a

reformétus templom sajatos-
sieainak felismerése

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

A tanév {0 hittan téméajara valo rdhangolas és a tanév 0sszegzd lezarasa.

AZ OSZTALYKOZOSSEG TESTVERI KOZOSSEGENEK MEGEROSITESE KOZOSSEGEPITO JATEKOK
SEGITSEGEVEL.

Alapvetd ismeretek kozvetitése a Szentiras vilagarol. Az ,.egyediil a Szentirds” reformatori
alapelv értelmének megismertetése.

A SZENTIRASHOZ VALO POZITIV ERZELMI KOTODES KIALAKITASA.

A REFORMATUS TEMPLOM ALAPVETO BERENDEZESI TARGYAINAK ISMERETE.

Alapvet0 ismeretek a reformatus énekeskonyvrdl a mar tanult énekek segitségével.

A KERESZTYEN GYULEKEZETI SZOLGALAT FOGALMANAK ES JELENTOSEGENEK MEGIS-
MERTETESE EGY KOZOS GYULEKEZETI SZOLGALAT REVEN.

A KOZOSSEGHEZ (REFORMATUS EGYHAZKOZSEGHEZ) VALO TARTOZAS POZITIV ELMENYENEK
MEGEROSITESE.

Alapismeretek addsa az MRE szeretetszolgalatarol.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények
ISTEN UTAT Testvéri e Pozitiv érzelmi .
MUTAT A kozosségben vagyok kotédés kialakuldsa a
MINDENNAPOKBA | (KHzdsséoénitd Szentirashoz, mint a
Reformatus UTON A TEMPLOMBA hivé ember életének
keresztyénnek (A TEMPLOMBELSO) vezérfonalahoz.
lenni e A SZENTIRAS VILAGA
IRANTI ERDEKLODES
SZABAD Latogatas a helyi FELEBREDESE,
ORAKERET reformatus e A reformatus
templorpban egyhazkozséghez
Isten szol ISMERJUK MEG A valo tartozas iranti
hozzank BIBLIA VILAGAT! vagy ébredése.
REFORMATUS A Szentirast kovetve e A TANULO ISMERI A
KERESZTYENNEK | (Jésids reformja) REFORMATUS
LENNI TEMPLOM LEGFONTO-
Isten kozosséget | ENEKELJUNK AZ SABB  BERENDEZESI
formal URNAK! TARGYAIT ES
REFORMATUS A szeretet TISZTABAN VAN A KO-
KERESZTYENNEK | gyakorldsa egymas
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LENNI kozott a MRE-ban VETKEZO

Reformatus SZOLGALUNK A FOGALMAKKAL:

keresztyénnek TEMPLOMBAN ISTENTISZTELET,

lenni LELKIPASZTOR,

ISTEN UTAT Isten atjan jarok e A reformatus

MUTAT A egész évben (évzard énekeskonyv

MINDENNAPOKBA | 6ra) megismerése ¢és az

N éneklés révén pozitiv
érzelmi kotédés
kialakulasa.

e PELDAK KERESESE

ARRA HOGYAN
VEGEZHET A TANULO
KOROSZTALYAHOZ
ILLO DIAKONIAI
TEVEKENYSEGET,

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

2. TEMATIKAI EGYSEG AZ OSATYAK TORTENETEI

ELOZETES TUDAS e MEDIABOL, KORABBI
ELMENYEIBOL ISMERETEK A
TEMAKORHOZ KAPCSOLODO
BIBLIAI TORTENETEKROL.

a Tanac=ztalati Almbnvials a

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

e A TEMAKORHOZ KAPCSOLODO BIBLIAI TORTENETEK MEGISMERTETESE.

e A KOVETKEZO ERZELMEK TUDATOSITASA: IRIGYSEG, HARAG, CSALODAS. EZEKRE POZITiV
MEGOLDAS KERESESE.

e [STEN HIVOGATO SZAVANAK KOZVETITESE ES ANNAK A TUDATOSITAS, HOGY ISTEN UTJAN
MINDEN KORBAN ES MINDEN ELETKORBAN LEHET JARNIL.

e A gyermekek életében 1évd tipikus konfliktushelyzetek felidézése és ezekre keresztyén
megoldasi, megkiizdési stratégidk felmutatdsa.

e ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY A GYERMEK ISTEN AJANDEKA.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) | Fejlesztési kovetelmények

Bibliai torténetek | ABRAHAM e A  TEMATIKAI  EGYSEG

— Oszovetség ELHIVASA KAPCSOLODO BIBLIAI
(1MOZ7.12.1-9: TORTENETEINEK

Bll?llal torténetek | ABRAHAM ES MEGISMERESE.,

— Osz6vetség LOT ELVALIK e Annak a felismerése, hogy a
EGYMASTOL konfliktushelyzetek mogott
(IM0z13,1-18) érzelmek vannak, melyeket

ISTEN Keressiik a lehet és kell is kezelni.

KOZOSSEGET bekeés e KERESZTYEN  VALASZOK

FORMAL megoldast! TALALASA KOVETKEZO
(Abraham és

133




Lot elvalik

egymastol)

Bibliai torténetek | ABRAHAM FIUT

— Oszovetség KAP |STENTOL
(1IMOz 18,1-15;
21,1-8)

Bibliai torténetek | A SZOLGA UTJA

— Oszovetség (1zsAk
FELESEGET KAP
1MOZ 24)

BIBLIAI Ezsau és Jakob

TORTENETEK — torténete (1Moz

OSZOVETSEG 25,19-34; 1Moz
27,1-33)

Bibliai torténetek | JAKOB

— Oszovetség BUJDOSASA
(1MOz 28)

Bibliai torténetek | EZSAU ES JAKOB

— Oszovetség KIBEKULESE
(1MOz 32-33)

ISTEN UTAT Bocsanatkérés

MUTAT A (Ezsau és Jakob)

MINDENNAPOKBA

N

Bibliai torténetek | JOZSEF, AZ

— Oszovetség ALOMLATO
(1IM0z 37,1-11)

BIBLIAI Uton

TORTENETEK — Egyiptomba:

OSZOVETSEG Jozsef a
fogsagban
(1Moéz 37,12-
36; 39-40)

Isten utat mutat a | ERZESEINK:

mindennapokban | IRIGYSEG,
HARAG,
CSALODAS
(EZSAU £S

JAKOB, JOZSEF
ES TESTVEREI)

BIBLIAI A bortonbdl a

TORTENETEK — farao tronjaig:

OSZOVETSEG Isten
megszabaditja
Jozsefet (1Moz
41-45)

Isten utat mutata | HOGYAN

mindennapokban | BOCSATHATOK
MEG
MASOKNAK?

ELETHELYZETEKBEN;
TESTVEREK KOZOTTI VITA,
IRIGYSEG, HARAG,
FELTEKENYSEG, EZEKHEZ A
KOROSZTALYI SZINTU
PELDAK KERESESE,

A bocsanatkérés
helyzeteinek felismerése €s a
bocsanatkérés  gyakorldsa
szituacios jatékok révén.

A MEGBOCSATAS
HELYZETEINEK FELISMERESE
ES A MEGBOCSATAS
GYAKORLASA  SZITUACIOS
JATEKOK REVEN,
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(JOZSEF ES
TESTVEREI)

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A

TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)
3. TEMATIKAI EGYSEG TORTENETEK JEZUS KRISZTUSROL

ELOZETES TUDAS e Az 1. EVFOLYAMON TANULT
BIBLIAI TORTENETEK JEZUS
KRISZTUSROL.

e |IMADSAG FOGALMANAK

ISMERETE, ETKEZES ELOTTI ES
UTANI KOTOTT SZOVEGU

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A tematikai egységhez tartoz6 bibliai torténetek megismertetése.
Az Uri imadsig memoriter szintii és tartalmi megismertetése, az imadsag egyes részeinek
jelentésével egyiitt.
Az imédsaghoz kapcsolddo pozitiv attitlid kialakitdsa/megerdsitése.
A KERO IMADSAG FOGALMANAK MEGISMERESE, SAJAT SZAVAKKAL VALO MEGFOGAL-
MAZASHOZ VALO HOZZASEGITES.
Arra val6 ramutatas, hogy Istentdl jon a gyogyulds az életlinkben.
Arra valé rimutatas, hogy Jézus Krisztus a halal felett is Ur.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
TEMA)
o Az URI IMADSAG

Bibliai torténetek | JEZUS MEMORITER SZINTU
— Ujszovetség TANITVANNYA ISMERETE.

HiV (Plf:TER o Az URI IMADSAG

ELHIVASA, LK ELMONDASA  LEGALABB

5,1-11; 6,12-16) MINDEN, A TEMAKORHOZ
Isten szol JEZUS KAPCSOLODO
hozzank IMADKOZNI HITTANORAN.

TANIT; AZ URI e A KAPCSOLODO BIBLIAI

IMADSAG TORTENETEK
BIBLIAI Jézus csodat MEGISMERESE,
TORTENETEK — tesz: Bartimeus e JEZUS KRISZTUS
UISZOVETSEG meggyogyitasa HATALMANAK

(Mk 10,46-52) FELISMERESE A BETEGSEG
Isten szol IMADKOZZUNK! ES A HALAL FOLOTT.,
hozzéank A KERO e A tanuld tudja a sajat

IMADSAG szavaival megfogalmazni
BIBLIAI Jézus csodat
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TORTENETEK — tesz: a naini ifju azt, hogy mi mindent kér
UJSZOVETSEG feltdmasztasa imadsagban Jézustol. A
(Lk 7,11-17) konkrét, targyi kéréseken
Bibliai torténetek | AZ IRGALMAS tali kérések is jelenjenek
— Ujszovetség SAMARITANUS meg az imadsagban.
(LK 10,25-37) e Keressen ¢letszerli
ISTEN UTAT Cselekvo példakat a cselekvd szere-
MUTAT A szeretet tetre, ill. ennek vigye be
MINDENNAPOKBA | (Irgalmas ezeket a  mindennapi
N samaritanus) gyakorlataba.
Kulcsfogalmak/ fogalmak
A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A
TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)
4. TEMATIKAI EGYSEG UNNEPELJUNK EGYUTT!

(MIVEL A TEMATIKA EGYSEG MINDEN
TEMAJA EHHEZ A KONCENTRIKUS KORHOZ

TARTOZIK, IGY NEM KERUL KULON
FELTUNTETESRE)
ELOZETES TUDAS e UNNEPEKKEL KAPCSOLATOS ELMENYEK,
TAPASZTALATOK.

1. EVFOLYAMON TANULT BIBLIAI TORTENETEK AZ UNNEPEKHEZ.

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI
e AZ UNNEPI HANGULAT MEGEREZTETESE ES MEGALAPOZASA.

o ARRA VALO RAMUTATAS, HOGYAN LEHET ISTENNEL UNNEPELNI.

e KARACSONYHOZ, HUSVETHOZ, PUNKOSDHOZ KAPCSOLODO TORTENETEK MEGISMERTETESE.

Témak (Koncentrikus kor/ tétma) | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Késziilodés a kardcsonyra e RESZVETEL AZ | KORNYEZETISMERET: A
Maria és Jozsef ttja Betlehembe (Lk UNNEPI MUSORRA | HETKOZNAPOK, HETVEGEK ES
2,1-7) VALO KESZULODES- | AZ UNNEPNAPOK. EGYHAZI
A NAPKELETI BOLCSEK UTJA (MT 2,1- BEN (ISKOLAI VAGY | UNNEPEINK ES AZ EVSZAKOK.
12) GYULEKEZETI (UNNEPES ES UNNEPTELEN
Késziilddés a hsvétra MUSOR). FELEV.); A FO VILAGTAJAK
JEZUS UTJA A KERESZTTEL (LK 23,26- e Bibliaismereti MEGNEVEZESE, ELHELYEZESE.
49) fejlodés. (PL. NAPKELETI BOLCSEK
Az emmausi tanitvanyok tutja (Lk e Részvétel az Orai Hff“ZAJA);’TAPLALKOZAS
24,13-35) tinnepi (UNNEPI ETELEK.)
SZABAD ORAKERET: KESZULODES A késziilédésekben .
PUNKOSDRE (1 ORA) és kreatfv | ENEK-ZENEZA
Az etiop féember utja (ApCsel 8,26- munkalatokban. | HANGSZINHALLAS ES A
40) TOBBSZOLAMU HALLAS
KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK ADVENT, KARACSONY, | FEJLESZTESE.

NAPKELETI BOLCSEK, (GYERMEKKORUS)
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KERESZT, EMMAUSI
TANITVANYOK, PUNKOSD, | VIZUALIS KULTURA:
ETIOP FOEMBER MEDIAELMENYEK FELIDEZESE,
A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A e TUDJA MIT | MEGJELENITESE VIZUALISAN
TANEV VEGEN (MIN. UNNEPLUNK (BABKESZITES, SZEREPJATEK),
KOVETELMENY) HUSVETKOR ES | MEGFELELO
ISMERJE A HUSVETI | HANGHATASOKKAL. PL.
TORTENETET, KARACSONYI BETLEHEMES,
e Enek PASSIOTORTENET.
ELETVITEL: ELET A CSALADBAN
HETKOZNAPOK ES
UNNEPNAPOKON.

3. évfolyam

Osszefoglalasok, ellendrzések oraszama: 9
Kerettanterv altal betervezett 6raszam: 56
Helyi sajatossagok oraszama: 7 ora (3 betervezve)

A minimum kdvetelményeknek minden témandl része az az elvarés, hogy a tanuld vegyen
) feladatokban, beszélgetésekben ¢és alkalmazkodjon azok
szabalyaihoz. Igy kiilon nem keriil az egyes tematikai egységeknél feltiintetésre.

részt a kozos jatékokban,

1. Tematikai egység

Ismerkedés a
reformatussaggal

Bibliaval

és a

ELOZETES TUDAS

e A2 EVFOLYAMON TANULTAK,

o KORABBI

ELMENYEK A

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
e A tanév {0 hittan téméajara vald rdhangolas és a tanév 0sszegzd lezarasa.
e A REFORMATUS EGYHAZHOZ ES A REFORMATUS GYULEKEZETEKHEZ VALO POZITIV ERZELMI

KOTODES KIALAKITASA.
e A GYULEKEZETI

SZOLGALAT FOGALMANAK TISZTAZASA ES

GYULEKEZETEKBEN VALO

FELADATVALLALASRA NEVELES.

ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY A BIBLIA ISTEN IGEJE, AMI AZ EMBER SZAMARA UZENETET
HORDOZ.

Az ,EGYEDUL KRISZTUS” REFORMATORI ALAPELV LENYEGENEK MEGISMERTETESE, ARRA
VALO RAMUTATAS, HOGY KRISZTUS AZ EGYETLEN UT ISTENHEZ.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
TEMA)
REFORMATUS Gyokereink: A tanulo
KERESZTYENNEK | csaladi példak, e tudja sajat szavaival
LENNI néldakének megfogalmazni a
ISTEN SZOL A Bibliabol gyiilekezet ~ fogalméanak
HOZZANK Isten’szél jelentését.
hozzank e KERESSE MEG A
Szabad orakeret MI A CSALADJABAN A
GYULEKEZETI REFORMATUS
SZOLGALAT? EGYHAZKOZSEGBE
REFORMATUS Szolgalunk a
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KERESZTYENNEK | gyiilekezetben TARTOZO

LENNI CSALADTAGOKAT,
Reformatus EGY MASIK e Tudjon a sajat szavaival
keresztyénnek GYULEKEZETBE példakat mondani arra,
lenni N SZOLGALUNK hogy mit jelent feladatot
ISTEN UTAT Elet a szabadito vallalni a gytilekezetben.
MUTAT A Istennel (€vzard e LEHETOSEG SZERINT EGY
MINDENNAPOKBA | dra) PROJEKT KERETEN BELUL
N VALLALJON SAJAT
ANYAGYULEKEZETEBEN
EGY SZOLGALATOT A
GYERMEK-
ISTENTISZTELETEN, ENNEK
HIANYABAN AZ
EGYHAZKOZSEG MAS

TERULETEN  VAGY A
HITTANORAN (LEGALABB
NEHANY HET — 1 HONAP
IDOTARTAMRA.,)

e Tudja azt, hogy a Biblia
tobb mint egy konyv:
Isten Igéje az ember

szamara.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a

tanév végén (min. kovetelmény)

2. Tematikai egység Isten Egyiptombdl uj
hazafelé vezeti a népét

Eldzetes tudas e Korabbi ismeretek
¢lmények,
tapasztalatok a
kapcsolodo
torténetekrol.

e Tapasztalati

Z1 4 1

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

e A témakorhoz kapcesolddo bibliai torténetek megismertetése.

¢ AKOVETKEZO ERZELMEK TUDATOSITASA ES MEGEROSITESE: BATORSAG, BIZALOM.

e A gyermekek életében 1évd tipikus konfliktushelyzetek felidézése és ezekre keresztyén
megoldasi, megkiizdési stratégidk felmutatdsa.

e ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY ISTENNEL A ROSSZ CSELEKVESE UTAN IS VAN MEGOLDAS.

e Annak a tudatositdsa, hogy a tetteinknek kovetkezménye van, amiért a feleldsséget
vallalnunk kell.

e Arra val6 ramutatds, hogy mit jelent Isten szabaditasa egy-egy konkrét élethelyzetben.

e A Tizparancsolatnak, mint Isten ¢letiinkre sz0l6 Utmutatdsdnak a bemutatdsa és a
Tizparancsolat iranti pozitiv érzelmek €bresztése.
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e A HALAADO IMADSAG FOGALMANAK TISZTAZASA.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ TEMA) FEJLESZTESI
KOVETELMENYEK
ISTEN UTAT Mit jelent a szabaditas? e A tanulo
MUTAT A (jatékos, beszélgetds ora arrol, alapvonalaiban
MINDENNAPOK | hoov mit ielent a korosztalv ismerje a
Bibliai MOZES SZULETESE (1MOZ 47,1- témakorhéz tartozo
torténetek — 12;2M06z 1,1-2,10) bibliai torténeteket.
Oszévetség e LEGYEN
BIBLIAI Mozes vétke és menekiilése EGYERTELMU A
TORTENETEK — | (2M6z 2,11-25) SZAMARA AZ,
OSZOVETSEG HOGY MINDEN
Isten utat TETTEK ES KOVETKEZMENYEK TETTNEK VAN
mutat a KOVETKEZMENYE,
mindennapokb e Sajat szavaival
an tudjon  példakat

BIBLIAI Mozes talalkozasa Istennel
TORTENETEK — | (2Moz 3,1-15)

OSZOVETSEG

Bibliai ISTEN MEGSZABADITJA NEPET
torténetek — (2M0z 4-5; 7,1-12,33)
Oszovetség

ISTEN UTAT Erzéseink: Batorsag (Isten
MUTAT A megszabaditja népét)

MINDENNAPOK
BAN

Bibliai KIVONULAS EGYIPTOMBOL
torténetek — (2MOz 13,34-42; 13,17-14,29)
Oszovetség

ISTEN SZOL Imadkozzunk! A halaadé
HOZZANK imadsag

Bibliai UTON AZ {GERET FOLDIE FELE:
torténetek — A PUSZTAI VANDORLAS (2MOZ
Oszovetség 15,22-27; 16,1-17,7)

ISTEN UTAT Erzéseink: bizalom

MUTAT A (Gton az igéret foldje felé)

MINDENNAPOK
BAN

Isten utat
mutat a
mindennapokb
an

SZABALYOK
(BEVEZETO A
TiZPARANCSOLATHOZ)

BIBLIAI Isten szovetséget kot népével: a
TORTENETEK — | Tizparancsolat (2Méz 19,1-
OSZOVETSEG | 20,17)

Bibliai A REZKIGYO (4M0Oz 21,1-9)
torténetek —

Oszovetség

BIBLIAI Isten hazat készit népének: a
TORTENETEK — | kémek Kéanadnban (5Mo6z 31,1-

mondani arra, hogy
mit jelenthet Isten
szabaditasa.

e SAJAT SZAVAIVAL
FOGALMAZZA MEG,
HOGY MIERT ADTA

ISTEN A
TiZPARANCSOLATO
T.

e Tudjon sajat
szavaival egy

halaad6 imadsagot
megfogalmazni.
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OSZOVETSEG | 8; Jozs 1,1-2,22) |

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév végén
(min. kovetelmény)

3. Tematikai egység Torténetek Jézus Krisztusrol

Elozetes tudas e A 2. évfolyamon tanult bibliai
torténetek Jézus Krisztusrol.

e A témakorhoz tartozo

torténetekkel kapcsolatos

megel6z0 ismeretek, élmények.
e TAPASZTALATI ELMENYEK A
KOVETKEZOKROL: VESZTESEG,

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

o A témakorhoz tartozo bibliai torténetek ¢és azok alapvetd kortorténeti hatterének
megismertetése.

e Pozitiv és segitd attitlid kialakuldsédnak segitése a sériilt, beteg emberek irant.

e Empatiara nevelés.

e Annak a tudatositisa és megerdsitése, hogy Isten szamara értékesek vagyunk és O
tanitvanyaul hiv.

e ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY JEZUS KRISZTUSNAK HATALMA VAN ES O UR A HALALON ES A
BETEGSEGEN IS.

e Alazat fogalmanak tisztazésa és az aldzatos attitlid kialakulasanak segitése.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

TEMA)

BIBLIAI Jézus megment: a e Alapvetd ismeretek a

TORTENETEK — | kapernaumi béna témakorhoz kapcesolodo bibliai

UISZOVETSEG | meggyogyitasa torténetekr6l  és  kortorténeti
(Mk 2 1-12) hattertikrdl.

ISTEN Egyiittm{ikdom e TUDJIA A SAJAT SZAVAIVAL

KOZOSSEGET masokkal (A MEGFOGALMAZNI A

FORMAL kapernaumi béna KOVETKEZOKET (TUDJON
meggyogyitasa) PELDAT IS MONDANI RAJUK):

Bibliai JEZUS MEGMENT: o MIT JELENT

torténetek — JAIRUS LANYANAK EMPATIKUSNAK £S

Ujszovetség FELTAMASZTASA SEGITOKESZNEK ~ LENNI
(LK 8,40-56) EGY SERULT, BETEG

ISTEN UTAT Erzéseink: EMBERREL?

MUTAT A veszteség (Jairus o MIT JELENT ERTEKESNEK

MINDENNAPOK | lanyanak LENNI ISTEN SZEMEBEN

BAN feltimasztéasa) o Jézus Krisztusnak hatalma

Bibliai JEZUS MEGMENT:;
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torténetek — ZAKEUS
Ujszovetség TORTENETE

(LK 19,1-10)
ISTEN UTAT Ami miatt értékes
MUTAT A vagyok
MINDENNAPOK | (Zakeus torténete)
BAN
Isten utat VALTOZNI
mutat a ISTENNEL
mindennapokb | (ZAKEUS)

an

BIBLIAI Jézus tanit, arrol
TORTENETEK — | hogyan
UISZOVETSEG | viselkedjiink
masokkal (Mt
7,12; 25,31-46)
Isten VISELKEDES A
kozosséget KOZOSSEGBEN (AZ
formal ARANYSZABALY,
MT 7,12)
BIBLIAI A farizeus ¢és
TORTENETEK — | vamszedd (Lk
UISZOVETSEG | 18,9-14)
Isten utat ERZESEINK:
mutat a SZEGYEN
mindennapokb | (A FARIZEUS ES A
an VAMSZEDO)

van.

o Jézus minden embert
meglat és tanitvanyaul
hiv.

o Mit jelent Jézus Krisztus
tanitvanyanak lenni?

o Milyen magatartast var el
Isten a tanitvanyaitdl?

o Alazat.

e Az adott bibliai torténetekhez
tartoz6 érzelmek tudatosulésa
¢s azokra ¢életszeri példak
talalasa.

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A
TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)

4. TEMATIKAI EGYSEG

ELET AZ APOSTOLI KORBAN
(APOSTOLOK CSELEKEDETEI, LEVELEK)

ELOZETES TUDAS

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI
o A TEMAKOR BIBLIAI TORTENETEINEK ISMERTETESE.
e BEVEZETES AZ ELSO GYULEKEZETEK KORABA.

e MEGTERES FOGALMANAK TISZTAZASA, ISTEN MEGTERESRE HIVOGATASANAK POZITIV
HANGVETELU KOZVETITESE.
TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
TEMA)
SZABAD Bevezetés az e A TEMAKORHOZ TARTOZO
ORAKERET elso BIBLIAI TORTENETEK ALAPVETO
gylilekezetek ISMERETE.
koraba (korabbi e SAJAT SZAVAIVAL TUDION
icmaorotals
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BIBLIAI A filippi

TORTENETEK — bortonor

UJISZOVETSEG megtérése
(ApCsel 16,11-
40)

BESZELNI A KOVETKEZOKROL:

o MEGTERES
o ELSO GYULEKEZETEK KORA

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Megtérés, apostoli kor, Pal

Filippi. misszidi 0t

apostol,

A fejlesztés vart eredményei a

tanév végén (min. kovetelmény)

e Sajat szavaival tudja elmondani
a filippi bortondr megtérésének

torténetét.

5. Tematikai egység

Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus korhoz tartozik, igy

nem kertil kiilon feltiintetésre)

Elozetes tudas

e Unnepekkel kapcsolatos élmények, tapasztalatok.

e KORABBI
TORTENETEK.

EVFOLYAMON TANULT BIBLIAI

UNNEPI

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
e Karacsonyhoz, husvéthoz, piinkosdhoz kapcsolodo torténetek megismertetése.
e AZ UNNEPI HANGULAT MEGEREZTETESE ES MEGALAPOZASA, AZ ISTENNEL VALO UNNEPLES
LEHETOSEGEIRE VALO RAMUTATAS.
¢ Arra val6 ramutatas, hogy Jézus Krisztus megbocsat nekiink, ha megbanjuk a vétkeinket.
e ANNAK A TUDATOSITASA, HOGY JEZUS KRISZTUS AZ ISTEN ALTAL MEGIGERT SZABADITO.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

UNNEPI KESZULODES A o A témakorhdz tartozo bibliai | Enek-zene:

KARACSONYRA torténetek ismerete. Unnepi énekek.

Jézus utkészitdje: Kereszteld Janos e Részvétel az Orai {innepi

(LK 1,5-25. 57-66) késziilddésekben és  kreativ | Kornyezetismeret:

ISTEN MEGIGERI A SZABADITOT munkalatokban. Az linnepek

(1M0z 3,15) e Tudja sajat szavaival | jelent8sége —mire

A beteljesedett igéret: Simeon és megfogalmazni a | emlekeziink

Anna talalkozasa Jézussal (Lk 2,21- kovetkezoket: keresztyén

40) o Jézus Krisztus a szabadito linnepeinken?

UNNEPI KESZULODES A HUSVETRA o Jézus Krisztus feltamadt Milyen helyi

Péter megtagadja Jézust o Piinkosd gytilekezeti

(MK 14,26-31; 14,66-72) hagyomanyokrol
tudunk?

PETER TALALKOZASA A FELTAMADT
JEZUSSAL
(Jn 21,15-19)

Unnepi késziilddés a piinkdsdre
(szabad orakeret 1 ora)

PETER ES JANOS AZ EKES KAPUBAN
GYOGYIT (APCSEL 3,1-10)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

advent, utkészitd, Kereszteld Janos, Szabaditd, Simeon és Anna,

tagadas, Plinkosd, Péter és Janos

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A

o KERESZTELO JANOS SZEMELYENEK KOROSZTALYI
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TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY) o
e Enek

SZINTU ISMERETE,
TUDJA AZT, HOGY MIT UNNEPLUNK PUNKOSDKOR,

4, évfolyam

Osszefoglalasok, ellendrzések oraszama: 9
Kerettanterv altal betervezett 6raszam: 54
Helyi sajatossagok oraszama: 9 6ra (3 betervezve)

A MINIMUM KOVETELMENYEKNEK MINDEN TEMANAL RESZE AZ AZ ELVARAS, HOGY A TANULO

VEGYEN RESZT A KOzOS

JATEKOKBAN, FELADATOKBAN, BESZELGETESEKBEN ES

ALKALMAZKODJON AZOK SZABALYAIHOZ. IGY KULON NEM KERUL AZ EGYES TEMATIKAI
EGYSEGEKNEL FELTUNTETESRE.

1. TEMATIKAI EGYSEG ISMERKEDES A BIBLIAVAL ES A
REFORMATUSSAGGAL
Elozetes tudas e Korabbi évfolyamon tanultak a
témarol.

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

A TANEV FO HITTAN TEMAJARA VALO RAHANGOLAS ES A TANEV OSSZEGZO LEZARASA.

A reformatus egyhdzhoz és a reformatus gylilekezetekhez vald pozitiv érzelmi kotddés
kialakitasa.

Az adott telepiilés/megye (egyhazmegye)
honismereti, helytorténeti példdk megismerése.
Gyiilekezeti szolgalattevék megismerése ¢és szolgalati lehetdségek iranti érdeklodés
felkeltése.

A reformatus ének-zenei ismeret gyarapitésa.

T4ajékozodas és etikus viselkedés segitése a vilaghalon.

A Biblia eredeti nyelveinek érdekes bemutatasa, arra valdé ramutatds, hogy Isten minden
népet a sajat nyelvén is meg akar szolitani. (Bibliaforditasok)

Az Isten dicséségére valo €lés fogalmanak ¢€s lehetdségeinek megismertetése, batoritds a
tanulok altal megélhetd formak keresésére.

reforméatus gyokereinek feltérképezése,

e Az ,_EGYEDUL ISTENE A DICSOSEG” REFORMATORI ALAPELV ES TARTALMANAK
MEGISMERTETESE.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
TEMA)
ISTEN UTAT Kit és mit e Tudjon példit mondani a o
MUTAT A kovetek? telepiilésen, megyében
MINDENNAPOKBA | Idealok és (egyhdzmegyében)  talalhato
REFORMATUS Szolgalattevok reformatus torténeti emlékre
KERESZTYENNEK | Isten uralma vagy reformatus Gsre.
LENNI alatt e A KOVETKEZO FOGALMAKAT
Reformatus GYOKEREINK: KEPES A SAJAT SZAVAIVAL
keresztyénnek HONISMERETI, ERTELMEZNI ES PELDAKAT TUD
lennil HELYTORTENETI RA MONDANT:

, PELDAK o szolgalattevd,
REFORMATUS Egyediil Istené a
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KERESZTYENNEK | dicsOség! o peldakép,
LENNI (Istvan intelmei, o mit jelent Isten dicsdségére €lni,
Szenczi Molnar o etikus viselkedésmod az
Albert, Karoli Interneten.
Gaspar) e Tudja azt, hogy a Biblia eredeti
Isten kozosséget | ENEKELJUNK AZ nyelvei a héber és a gorog.
formal URNAK! (S e Tudja, hogy ki forditotta le
Isten utat mutat a | NEZELODOM A el6szOor magyarra az egész
mindennapokban | VILAGHALON Szentirast eredeti nyelvbol.
(szabad orakeret
+1 ora)
Isten szol ISTEN IGEJE
hozzéank MINDEN NEPET
MEGSZOLIT,
BIBLIAFORDITAS
OK
ISTEN SZOL Isten uralma
HOZZANK alatt élek
(évzaro ora)
Kulcsfogalmak/ fogalmak
A fejlesztés vart eredményei a
tanév végén (min. kovetelmény)
2. Tematikai egység Birak kora
Elozetes tudas e Korabbi ismeretek ¢élmények,

tapasztalatok a  kapcsolodd
torténetekrol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A témakorhoz kapcsolodod bibliai torténetek és azok alapszintli kortdrténeti hatterének
megismertetése.

ARRA VALO RAMUTATAS, HOGY ISTEN BETARTJA IGERETEIT. AZ IGERET BETELJESITESE, HOGY
HAZAT ADOTT NEPENEK.

A témakorhoz tartozo birdk torténetein keresztiil bemutatni Isten emberek cselekedetein at
megnyilvanulo szabaditasat.

BIBLIAI SZEMELYEK ELETPELDAJAN AT RAMUTATNI ISTEN EGYENI ELETEKBEN
MEGNYILVANULO  SZABADITASARA. EZEKEN  KERESZTUL EROSITENI A  NEHEZ
ELETHELYZETEKBEN MEGNYILVANULO ISTENBE VETETT BIZALMAT.

Isten uralma alatt valo €lés lehetOségeinek a bemutatasa €s ennek vonzo6 ¢életpeldava tétele.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) | Fejlesztési kovetelmények

Bibliai ISTEN NEPE HAZAT e A TANULO ISMERI ES A SAJAT o
torténetek — KAP: A SZAVAIVAL MEG TUDJA

BIBLIAI Gedeon torténete FOGALMAZNI A
TORTENETEK — | (Bir 6-7) KOVETKEZOKET:

OSZOVETSEG O HONFOGLALAS,

Bibliai RUTH TORTENETE O BIRA,

tgirténetek - (RUTH 1-4) e A TANULTAK ALAPJAN TUDJON
Oszovetség PELDAKAT MONDANI ARRA,

SZABAD Hogyan szolit meg
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ORAKERET [sten? (elhivas) 1 HOGY MIT  JELENT  ISTEN
ora URALMA ALATT ELNIL,

Bibliai SAMUEL ELHIVASA e ANNAK A FELISMERESE, HOGY

torténetek — (1SAM 3,1-21) ISTEN JELEN VAN AZ EMBER

Oszovetség ELETEBEN,

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A

TANEV VEGEN (MIN.
3. Tematikai egység Egységes kiralysag kora
El6zetes tudas e Korabbi ismeretek élmények,
tapasztalatok a  kapcsolodd
torténetekrol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

o A témakorhoz kapcsolodo bibliai torténetek és alapvetd kortorténeti hattér megismertetése.

o TAPASZTALATI ELMENYEK TUDATOSITASA A KOVETKEZO TERULETEKEN: BARATSAG,
HATALOM ES HATALMASKODAS, IRGALMASSAG, FELELOSSEGVALLALAS, IGAZSAGOSSAG,
BOLCSESSEG.

e A baratsag érzelmi vilaganak feltérképezése és a tarsas kapcsolatok helyes kezelésére, a

tarsas kapcsolatokban val6 konfliktusok megoldésara valo nevelés.
o Kiritikai érzék fejlesztése és erkolesi itéloképesség fejlesztése.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Bibliai SAUL KIRALYSAGA | A TANULO:
torténetek — (1SAM 8,1-10,8) e MEGISMERI A TEMAKORHOZ
BIBLIAI David kirallya KAPCSOLODO BIBLIAI
TORTENETEK — | valasztasa (1Sam TORTENETEKET ES ALAPVETO
OSZOVETSEG 16) KORTORTENETI HATTERUKET,
Bibliai DAVID ES GOLIAT e Képes a sajat szavaival
torténetek — (1SAM 17,26-58) megfogalmazni és  példakat
Oszovetség mondani a kovetkezokre:
BIBLIAI Saul ¢és David O A KIRALY FELADATA, BARATSAG,
TORTENETEK — | (1Sam 18,6-14; IGAZSAGOSSAG, FELELOSSEG,
OSZOVETSEG 19,1-10) BOLCSESSEG, HATALMASKODAS,
Isten BARATOM VAN e Felel6sséget vallal a ra bizott
kozosséget (DAVID ES feladat elvégzéséért.
formal JONATAN, 1SAM

20)
ISTEN UTAT Hogyan élek a
MUTAT A hatalmammal?
MINDENNAPOK | (Déavid megkiméli
BAN Saul életét, 1Sam

26)
Bibliai SALAMON
torténetek — BOLCSESSEGE
Oszovetség (1KIR 3, 5-15)
ISTEN UTAT Kiért, miért
MUTAT A vagyok felelds?
MINDENNAPOK | (Salamon
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BAN bolcsességet kér
Istentol, 1Kir 3,5-
15)

Isten utat MI AZ IGAZSAGOS?

mutat a (SALAMON BOLCS

mindennapokb | ITELETE, 1KIR

an 3,16-28)

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A

TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)
4. Tematikai egység Torténetek Jézus Krisztusrol
Elozetes tudas o A témakorhoz tartozo

torténetekkel kapcsolatos
megeldzd ismeretek, élmények.
o TAPASZTALATI ELMENYEK A

vAURTYro7ZAVYDAT * IIAT AT

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
o A témakorhoz tartozo bibliai torténetek ¢és azok alapvetd kortorténeti hatterének
megismertetése.
Az adakozés, koz0sség, alazat tapasztalati hatterének tudatositasa.
A példazatok fogalménak tisztazésa, a témakorhoz tartozd példazatok jelentésének
kozvetitése a tanulok szamara érthet6 modon.
e ADAKOZASRA, HALAALDOZATRA NEVELES.
e ALAZATOSSAGRA NEVELES.
o KOZBENJARO IMADSAG FOGALMANAK TISZTAZASA ES A KOZBENJARO IMADSAG
GYAKORLATANAK MEGISMERTETESE.
e ISTEN HIVOGATO SZAVANAK KOZVETITESE A TANULO SZAMARA.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ | FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

TEMA)

BIBLIAI Jézus csodat tesz: | A tanulo: o

TORTENETEK — | Lazar e megismeri a  témakorhoz

(1ISZOVETSEG | feltAmasztasa (In tartozo bibliai torténeteket és

BIBLIAI Jezus tanit: Az azok  alapvetd  kortorténeti

TORTENETEK — | 6zvegyasszony két hatterét.

UJSZOVETSEG | fillére (Mk 12,41- e FELISMERI ES TISZTELETBEN
44; Mt 6,1-4) TARTIA A KOZOSSEGBEN ELES

Szabad ADAKOZAS (1 ORA) SZABALYAIT.

Orakeret e példit tud mondani és meg

Bibliai JEZUS’TANTT: A tudja fogalmazni sajat

tortenetek — MUSTARMAG szavaival a kovetkezdket:

Ujszovetség PELDAZATA (MT o0 PELDAZAT, ADAKOZAS, CSODA,
13,31-32) KOZBENJARO IMA, ALAZAT,

ISTEN Ko6zosségben ¢élek

KOZOSSEGET (Bevezeto ora a

FORMAL kovetkezd két
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témahoz)

Bibliai ELSONEK VAGY

torténetek — UTOLSONAK LENNTI;

Ujszovetség PELDAZAT A
FOHELYEKROL (LK
14,7-14)

ISTEN Elsének vagy

KOZOSSEGET utolso lenni:

FORMAL A Zebedeus fiak
kérése (Mk 10,35-
45)

Bibliai JEZUS TANIT: A

torténetek — NAGY VACSORA

Ujszovetség | PELDAZATA (LK
14,15-24)

ISTEN SZOL Imadkozzunk! A

HOZZANK kdzbenjard ima

(A kapernaumi

szazados
szolgajanak
meggyogyitasa, Lk
7,1-10)

Isten sz6l IMADKOZZUNK! A

hozzank KOZBENJARO IMA
(PETER
SZABADULASA A
BORTONBOL,
APCSEL 12,6-19)

KULCSFOGALMAK/ FOGALMAK

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A

TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)
5. Tematikai egység Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus korhoz tartozik, igy
nem kertil kiilon feltiintetésre)

Eldzetes tudas e Unnepekkel  kapcsolatos  korabbi  élmények,

tapasztalatok.

A TEMATIKAI EGYSEG NEVELESI-FEJLESZTESI CELJAI

e KARACSONYHOZ, HUSVETHOZ, PUNKOSDHOZ KAPCSOLODO TORTENETEK MEGISMERTETESE.

e Virdgvasarnap ¢és daldozocsiitortok fogalmanak, és az iinnephez kapcsolodd torténetek
megismertetése.

e AZ UNNEPI HANGULAT MEGEREZTETESE ES MEGALAPOZASA, AZ ISTENNEL VALO UNNEPLES
LEHETOSEGEIRE VALO RAMUTATAS.

e Arra valé ramutatés, hogy a szavaink az indulatainkbol fakadnak.

e Onismeretre, dnfegyelemre valé nevelés az indulatokban és a szavak terén.

TEMAK (KONCENTRIKUS KOR/ \ FEJLESZTESI KOVETELMENYEK ] KAPCSOLODASI
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TEMA) PONTOK
Késziilodés a kardcsonyra e A TEMAKORHOZ TARTOZO | ELETVITEL:
JOZSEF ADVENTIE (MT 1,18-25) BIBLIAI TORTENETEK ISMERETE. | A KOZOSSEGI TER
Menekiilés Egyiptomba (Mt 2,13- e Részvétel az orai linnepi | EGYUTTES
15) késziilddésekben és  kreativ | KIALAKITASA
JEZUS BEVONUL JERUZSALEMBE (MT munkalatokban. (ISKOLAI- ES
21,1-11) e A tanul6 példakat tud mondani | GYULEKEZETI
TEREM

Készulodés a husvétra

JEZUS PERE (MT 26,57-68; 27,1-2.
11-14)

Indulataink és szavaink (Jézus pere)

JEZUS A ZSIDOK KIRALYA, JEZUS
VAGY BARABAS? (MT 27,15-26)

Késziilodés a piinkdsdre

JEZUS MENNYBEMENETELE ES
ELJOVENDO KIRALYSAGA (APCSEL
1,4-14)

¢s meg tudja fogalmazni a
kovetkezdket:
indulat, hamis tanlisag,
mennybemenetel, oOnfegyelem a
szavak terén.

DEKORACIOJA), A
KOzOS
TAPASZTALATOK
MEGBESZELESE, AZ
ATELT ERZESEK
MEGFOGALMAZASA

VIZUALIS KULTURA:
TARGYALKOTAS,
TARGYTERVEZES,
DISZITES,
CSOMAGOLAS —
KESZULODES AZ
UNNEPRE.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Advent, karacsony, virdgvasarnap, husvét, mennybemenetel
iinnepe, piinkdsd, Jézus pere, Jeruzsalem, Pilatus.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A
TANEV VEGEN (MIN.
KOVETELMENY)

e Tudja azt, hogy mit iinnepliink viragvasarnapon és

aldozocsiitortokon,
torténeteket.
e ENEK

ismerje

az ide tartozo

5. A TANTARGYI ERTEKELES FORMAI, SZEMPONTJAI

AZ ERTEKELES, MINOSITES A HATALYOS KOZNEVELESI TORVENYNEK MEGFELELOEN ELSO
EVFOLYAMON FELEVKOR ES EV VEGEN, A MASODIK EVFOLYAMON FELEVKOR SZOVEGESEN
TORTENIK, A SZOVEGES ERTEKELES ARRA VONATKOZIK, HOGY AZ ADOTT IDOSZAK SORAN A
TANULO KIVALOAN, JOL VAGY MEGFELELOEN TELJESITETT VAGY FELZARKOZTATASRA SZORUL,
A MASODIK EVFOLYAM MASODIK FELEVEBEN ES MINDEN TOVABBI EVFOLYAMON A HITOKTATO

A TANULO TELJESITMENYET, ELOMENETELET

TANITASI EV KOZBEN RENDSZERESEN

ERDEMIJEGGYEL ERTEKELI, FELEVKOR ES A TANITASI EV VEGEN OSZTALYZATTAL MINOSITI. AZ
EVKOZI ERDEMJEGYEKET ES AZ EV VEGI OSZTALYZATOKAT SZOBELI VAGY IRASBELI SZOVEGES
ERTEKELES KISERI. AZ ERDEMJEGYEKROL AZ ISKOLA A TANULOT, ES A KISKORU TANULO

SZULOJET RENDSZERESEN ERTESITI,

A tanultak ellendrzése és értékelése sokrétli modszertani skala alkalmazasa révén torténik.
A szamonkérés alapja a kerettantervben rogzitett, és a tematikai egységeknél is szerepld, az
adott év tananyagahoz tartozd minimalis kovetelmények rendszere. Formait tekintve az

értékelésnek része:

e Minden 10 témahoz kapcsolodoan egy megeldzd felmérés a tanuld eldzetes
tudéasarol. Mivel az iskolank tanulocsoportjainak osszetétele vegyes, ezért a
hitoktatonak tekintettel kell lennie arra, hogy az osztaly egy része egyhazi
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6vodabol érkezik, masok egyéb koznevelési intézményekben vagy az
egyhazkozség teriiletén részesiiltek hit- és erkdlestan oktatasban és ezeknek
megfeleld eloképzettséggel rendelkeznek. Az osztilyokban vannak olyan
tanulok is, akik sem hit- és erkolcstan oktatasban nem vettek részt, sem
pedig gylilekezeti kotddésiik nincs. Az aktudlis témaval vald ismeretek
eldzetes felmérése soran a hitoktatonak szem el6tt kell ezt tartania.

A tanuloi tevékenység megfigyelése az oran kifejtett, illetve a tanitasi 6ran
kiviili projektek elvégzése soran.

Szobeli értékelés a kérdésekre adott valaszok, Osszefliggd feleletek,
referatumok, szobeli beszdmolok alapjan.

frasbeli munka értékelése irasbeli beszamolok, feladatlapok, témazarok,
tesztek altal.

Mindezek alapjan az értékelés alapelvei:

A gyermek iranti tiszteletet az értékelés sordn is meg kell adni. Ennek a
tiszteletnek a megnyilvanulasa, hogy a katechéta figyelembe veszi a tanulok
adott életkorhoz kapcsolodd vélhetd ¢és tipikus valamint egyéni
sajatossagait, specialis igényeit (pl. siket, latassériilt, hallassértilt, stb.).

Az értékelés soran a katechéta torekszik a pozitiv hangvétell, neveld
jellegli, lehet0ség szerint Dbatoritd, biztatd és fejlodést segitd
megfogalmazasra és értékelésre, melynek célja, hogy a tanulé az adott
teriileten, témakdron beliil fejlédjon.

Az ¢értékelés soran a hitoktatd objektivitasra torekszik, nem a tanuld
személyes véleményét, hanem az elsajatitott ismereteket, Osszefiiggéseket,
illetve a mérhetd pontokat értékeli.

Az iskola egyedi értékelési szempontjai:

Iskolank minden héten kozos hétinditd ahitattal kezdodik. A didkok részvétele
ezen az alkalmon kotelezd. A tanuld hét kezdd dhitatokon torténd részvételét
az osztalyfonok ellendrzi €s vezeti, melynek az eredményeit a félév végén
torténd osztalyzas sordn a hitoktatdé figyelembe veheti. Ha a tanulo két
osztalyzat kozott all, az ahitatokon rendszeresen részt vevd didkoknak
(félévenként maximum két hidnyzés vagy késés) javasolt a jobb osztalyzat,
mig a félévente legalabb 6t vagy tobb alkalommal mulaszté didkok esetében a
hitoktatdé donthet a kisebb osztalyzat mellett. A hidnyzasok szamaba nem
szamit bele a betegség miatti igazolt mulasztas.

6. Fiiggelék

A reformatus hit- és erkolcstan tantargy esetében az iskola minden évben az MRE altal
elfogadott és jovahagyott Reformdtus hit- és erkolcstan tankonyvjegyzék konyveibdl és tanuloi
segédleteibdl valaszt a didkok szdmara.

A hittankdnyvek és ajanlott segédletek hatalyos jegyzéke hit- és erkdlcstan helyi tanterv
mellékleteként megtalalhato.
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Evangélikus hittan
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VELEMENYEZES, ELFOGADAS, JOVAHAGYAS

A Diakonkormanyzat a Helyi tantervet véleményezte és elfogadasra javasolja.
Sarvar, 2013. marcius 20.

DOK segité tanar

A Sziil61 Munkakozosség a Helyi tantervet véleményezte és elfogadasra javasolja.
Sarvar, 2013. marcius 20.

SZM elnok

Az iskola nevel6testiilete a Helyi tantervet egyhangu szavazassal elfogadta.

Sarvar, 2013. marcius 21.

igazgatd

A fenntart6 a Helyi tantervet jovahagyta:

Szombathely, 2013. marcius .......... nap

Dr. Veres Andras
megyés piispok
fenntarto
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