INFORMATIKA

Az informatika tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulo
az informacidés tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata
olyan eszkoztudast nyajt a tanuldknak, melyet a tanuldsi folyamat kozben barmely
ismeretszerzo, -feldolgozo és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében
fontos a rendelkezésre &ll6 informatikai ¢€s informacios eszk6zok ¢és szolgaltatasok
megismerése, milkodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok
kivalasztasa, és célszerl, érté modon torténd kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informécios eszkozok, szolgaltatdsok az egyén életének és a
tarsadalom mukodésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért az informatika tantargyban
szerepld fejlesztési teriiletek szdmos teriileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv
muveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. Az informatika tantargy keretében megoldando
feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatdrozasakor fokozott figyelmet kell
forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az életszert, relevans informaciok
megjelenitésére.

Az informatika tantargy feladata, hogy korszerii eszkozeivel és mddszereivel felkeltse
az érdeklodést a tanulds irant, és lehet6vé tegye, hogy a tanuldo a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabbd tegye a tanuldsi folyamatot. Az informatika
érdekében ismerje fel a tanuladsi folyamatban a problémamegoldds fontossagat, az
informaciokeresés és az eszkOzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanuldsi
kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacioforrasok és az online lehetdségek.

Az informatika tantargy segiti a tanuldt abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetdségek kihasznédladsaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitasaban, ligyeljen a biztonsadgos eszkdzhasznalatra, fejlessze kritikus szemléletét, érthetd
moddon ¢és formaban tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen az épitd javaslatok
megfogalmazésara, késziiljon fel a valtozasokra. Az informatika tantargy kiemelt célja a
digitalis kompetencia fejlesztése, az alkalmazoi programok felhasznaldi szintli alkalmazasa,
az informacid szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az elektronikus kommunikacioban vald
aktiv részvétel.

Az informatikadrdkon elsajatitott alapok lehetévé teszik azt, hogy a tanul6 a mas
tantargyak tanuldsa sordn készitett feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza.
Az informatika tantargy feladata a formalis WUton szerzett tudas rendszerezése és
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integralasa, a felmeriild problémak
értelmezése €s megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai €s a tanoran kiviili tanulas fontos
szintere és eszkoze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek hasznélatdhoz az
informatika tantargy nyujtja az alapokat.

Az informatika tantargy fejlesztési feladatait a Nemzeti alaptanterv hat részteriileten
ija eld, melyek szervesen kapcsolédnak egymashoz. Az egyes miiveltségteriiletek a
fejlesztési feladatok megvaldsitasa sordn épitenek az informatika tantargy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszk6zok hasznélatéra.

Mindennapi életiink sordn az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk.
Az informatikai eszkézok hasznalata témakor a szamitogép felépitését és a gép alapvetd
mikodését biztositdo hardverrészeket mutatja be, a tanulok megismerik az adattarolast, a
digitalizalast, az interaktivitast segitd eszkozoket és a legfontosabb hardverelemek miikodését.



Az informdcios tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld
modon ¢élni, akik tudatosan alkalmazzdk az informatikai eszkozoket, ezért a fejlesztési
feladatok meghatdrozasa soran elsGsorban az eszk6zok ismeretére, az eszkozokkel
megvalodsithatod lehetdségek feltérképezésére €s az alkotd felhasznalasra keriil a hangsuly.

Az alkalmazoi ismeretek témakorében a tarsadalmi életben hasznos informatikai
miuveletek megismerésére, megértésére ¢és hasznalatara, példaul allomanyok kezelésére,
kiilonboz6 alkalmazasok hasznalatara, és a programok tizeneteinek értelmezésére keriil sor. A
szamitogép milkodése kozben lejatszodo algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az
eljarasok tudatos, érté alkalmazaséaval javithatd a szamitégép hasznalataval szembeni attitlid,
fejleszthetd a munka hatékonysaga. A szamitogép milkodtetése érdekében a tanuldknak
magabiztosan kell hasznalniuk az operacids rendszert, amelyen keresztiil kommunikalnak a
szamitogéppel.

Az alkalmaz6i programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszkdzok
kivalasztasa, a szovegszerkesztéssel, kép- és videdszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel,
prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbazis-kezeléssel kapcsolatos problémak
megoldéasa kozben az alkalmazott programok értd felhasznaldsa, az alkalmazhaté eljarasok
megismerése, a hasznalat kozben felmeriild problémak megoldasa. Az alkalmazoi ismeretek
fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen timogatjak a kreativitast
¢€s az innovaciot.

A 21. szazad kihivasai k6z¢ tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvaldsitott
tevékenységeket tudatosan és koriiltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldas életiink
szerves részét alkotja, az életszerti, probléma alapt feladatok sikeres alkalmazasa befolyasolja
az ¢életmindséget. Ennek sziikséges elofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek
kozotti fejlesztése, amelyre a problémamegoldds informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, onkéntes és szabadidds tevékenységeink
elvégzése, a kozosségi ¢Eletformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevodik Ossze. A
problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1€vo alaptevékenység, melynek sajatossagait
a tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, 1épéseinek, eszkdzeinek,
modszereinek, altalanos szempontjainak elsajatitdsdval, masrészt a problémamegoldas
altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazasaval érdemes
megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informéci6 szerzése, tarolasa,
feldolgozasa ©nalldo problémaként jelenhetnek meg. A problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel rész elsajatitdisa soran a tanulok megismerkednek az
algoritmizalas elméleti mddszereivel, a szekvencidlis és vezérléselvii programok alapvetd
funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek
szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miveltségi teriiletek problémai
tanulmanyozhatok, illetve kiilonb6z6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldasi
ismeretek tanitdsa a masok 4ltal készitett programok algoritmusainak értelmezését, az
alkalmazoi képesség kialakitasat €s a kritikus szemléletet is tdmogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informacioforrasok
mellett kdzpontba allitja az elektronikus informacioforrasok hasznalatat, eldtérbe helyezi az
interneten zajlo kommunikaciot, megkdveteli a halozati és multimédids informatikai eszk6zok
hatékony felhasznalasat.

Hangsulyossa valik a kiilonb6z6 formékban megjelend informaciok (szovegek, képek,
hangok, egyéb multimédids elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az
ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak
megfeleld alapszolgaltatdsainak, az intelligens €s interaktiv haldzati technoldgidknak az
onallé hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informéciok



online adatbazisokban vald keresése, a talalatok és a programok altal szolgaltatott valaszok
értelmezése, az adatok kozotti Osszefiiggések felismerése és vizsgalata tanari segitséggel. A
tulzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek
elkeriilhetdk.

Az infokommunikacio témakdrén beliil keriil sor az interneten zajlé kommunikacids
formak ¢és rendszerek bemutatasara, megismerésére és dsszekapcsolasara. A kommunikacios
folyamat magéban foglalja az informaciok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat,
rendszerezését, a netikett betartasat, a kommunikaciot akadalyozo tényezOk felismerését. A
csoportokon beliil zajlo kommunikéacidé szamtalan lehetdséget rejt a tanuldsi folyamatok
szamara, ennek érdekében a tanuldknak tajékozottsagot kell szerezniiik a kozosségi oldalak
hasznalatarol, azok eldnyeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a hasznalatra vonatkozo
elvarasokat, szabalyokat.

A médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok
elérését, haszndalatat, informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrdsok hasznalata magaban
foglalja az egyes informacidhordozok tanuldsban vald alkalmazasat, valamint hitelességiik,
objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldé a késébbiekben etikusan és biztonsaggal
kezelje az adatokat, megfelel6en hasznalja a rendelkezésére all6 informatikai eszkozoket. Az
aktiv allampolgarsadg érdekében keriil sor az elektronikus szolgaltatdsok megismerésére, az
egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld
szolgaltatasok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasaval igénybe veszik a szdmukra
hasznos elektronikus szolgéltatdsokat. Az informatikai rendszerek hasznalata kozben
szamtalan biztonsagi, etikai probléma meril fel, melyek tajékozottsag és tapasztalat
birtokaban megfelel6 modon kezelhetdk, ezért lehetdséget kell nyudjtani a tapasztalatszerzés
tobbféle modjara, pl. a médidban szereplé események kiilonbozé szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak
kifejtésére.

A kényvtarhasznalat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacidszerzés
kiboviild lehetdségeinek felhasznaldsara a tanuldsban, a hétkdoznapokban az informaciok
elérésével, kritikus szelekcigjaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar
forraskozpontként vald hasznalata az onmiveléshez sziikséges attitlidok, képességek és az
egész ¢leten at tartd Onalld tanulas fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és
fokozatosan a mas tipus konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint
a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaléi magatartas,
tajekozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitasaval érhet6 el.

Az informaciokeresés terililetén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanulod
tudatosan és komplexen gondolkodjon a folyamatrdl és tervezze azt. Ehhez elengedhetetlen,
hogy ismerje a dokumentumtipusok és segédkonyvek tipusait, jellemzdit és azok informacios
értéke  megallapitasdnak szempontjait. Ezen tuddsanak fokozatos, folyamatos ¢&s
gyakorlatkdzponti fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges kritikus és valogatd
forraskivalasztashoz és informacidgytijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanulokban a
konyvtari informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznaldshoz kapcsoloddan is az
etikai szabalyokat, jogi vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatdsa sordn a tanuld a konyvtarak és a konyvtari
forrasok hasznalatdnak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy keretében
megvalosulo, erre a tuddsara épiilé gyakorlati feladatok sordn szerez tapasztalatokat az egyes
miiveltségteriileteken €s rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek soran egyszerre vannak jelen



a konyvtarak altal nygjtott hagyomanyos szolgéltatasok, és a korszerii tdrsadalmi igényeket
kiszolgald, modern technikai lehet6ségek.

Az informatikai eszkozok haszndlata a szamitogépteremben érvényes szabalyok
betartatasaval és az egészséges szamitogépes munkakornyezet kialakitasaval épité modon hat
az erkolesi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre.

Az informatikai eszk6zok hasznalata soran, a megismert hardverelemek béviilésével a
digitalis és a természettudomanyos kompetencia is fejlédik. A papir nélkiili nyomtatasi
lehetoségek  megismerése, az  analdog informaciok  digitalizdlasa  erdsiti a
kornyezettudatossagot, felkésziti a tanulokat a fenntarthatésdg megteremtésébdl adodod
feladatokra.

A Dbiztonsagos adattarolds megismerésével, az egyéni felelosségvallalds ¢és az
illetéktelen adathozzaférés megismertetésével fejleszthetd az erkdlesi gondolkodas. A digitalis
eszk0zok hasznalataval fejlodnek a didkok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely
tevékenység fejleszti az anyanyelvi kommunikéciot, a digitalis kompetenciat, az esztétikai
érzéket ¢és az 6ndllo tanulast. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az dnismeretet,
segiti a pdlyaorientaciot. A multimédids dokumentumok készitése tamogatja a
médiatudatossagra nevelést. A tablazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett
miiveletek sordn nyert informaciok tamogatjak a felhasznalot az 6nalldo dontésben, segitik a
matematikai, a digitélis, a kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetenciak fejlesztését és
a hatékony, 6nall6 tanulast.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor hozzéjarul az
Onismereti és a tarsas kapcsolati kultara fejlesztéséhez. A problémamegoldas sordn a tanulok
megtapasztaljdk, hogy egy nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb
részekre bontjadk, és a feladat megoldasa kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A
csoportmunka szervezése hozzdjarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogadasahoz.

Az angol nyelvli utasitaskészletet tartalmaz6 programozasi nyelvek haszndlata segiti
az idegen nyelvi kommunikacié fejlesztését. A programozassal foglalkozé didk a program
hasznalatat bemutaté dokumentumok, illetve hibaiizenetek értelmezése soran rakényszeriil az
angol nyelvli szovegek olvasasdra és azok megértésére. A feladathoz tartozd problémak
programozasara angol nyelvii mintak, megoldasi javaslatok, forrasok talalhatok az interneten,
emellett angol nyelvii forumokon 1is tanacsot lehet kérni. A fellelhetd tuddsanyag
attanulmanyozasa, illetve a forumokon torténé levelezés soran jelentésen mélyiil a tanulok
angol nyelvii tudasa, fejlodik kommunikécids képesseégiik.

A problémamegoldéas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor timogatja a
matematikai kompetencia fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az
algoritmus programmal torténd megvalositdsa soran a tanuld haszndlja a diszkussziot, a
folyamat sordn hangstlyossd valik a logikus gondolkodas. Az algoritmizalas sordan a
matematikadrakon megismert képletek alkalmazasara, atalakitdsara keriil sor. Az alkotés
soran igénny¢ valik a felhasznalobarat program irasa, a szakkifejezések megfeleld hasznalata,
a matematikai készségek rugalmas alkalmazasa. A programirds végén a tanulok teszteléssel
ellendrzik munkéjukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznaloi
dokumentumok fontossagat.

A problémamegoldds informatikai eszkozokkel ¢és moddszerekkel témakor
Osszekapcsolddhat a természettudomanyos és technikai kompetenciafejlesztéssel, mert a
természettudomanyos problémék megoldasanak algoritmizaldsa és programma torténd
kodolasa sordn a tanuldé megismeri a tudomanyos ismeretszerzés modszereit, felismeri az
Osszefiiggések matematikai képletekkel valo felirdsanak jelent0ségét. A tantargyi integracio
soran alkalmazott oktatdprogramok, tantargyi szimuldciok tanulmanyozasa erdsiti a tanuld



megfigyel6képességét. A méréseknél és azok kiértékelésénél az eszkdzok kezelése veszéllyel
jarhat, emiatt kotelezo jelleggel érvényt kell szerezni a balesetmentes viselkedési formaknak.

Az infokommunikdacio témakor soran szerzett tapasztalatok tdmogatjak a
médiatudatossagra nevelést. A hagyomanyos média mellett az elektronikus média
mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az informacioszerzés, a tanulds, a szorakozas
¢s a kapcsolattartas sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. Az informatika tantargy kiemelt
célja, hogy a tanuld az informécios tarsadalom aktiv és kritikusan gondolkodo6 résztvevdje
legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanul6 az elképeszté mennyiségii informéciobol
legyen képes kivalasztani a hiteles informaciot. Fontos, hogy a didkok meg tudjak
kiilonboztetni a valosadgot €s a virtudlis vilagot. A multimédia jelentds szerepet jatszik
tarsadalmunk megismerésében, ezért a média miikodésének megismerése nélkiilozhetetlen az
informaciok kritikus értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, kritikus
gondolkodéas 0Osztonzésére, az etikus viselkedés betartdsara. A média egyes elemei a
manipulacid eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes
médiahasznalatra val6 felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak megfigyelésével megeldzhetd
a kéros fliggdség kialakulasa. Az eszkOzhasznilat sordn iigyelni kell az 6ndllo
dontéshozatalon alapulé mértéktartdsra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése,
melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informdcios tarsadalom témakor targyaldsa soran a tanulok olyan normadkat,
értekeket ismernek meg, melyek hozzdjarulnak az erkolcsi neveléshez és ezen keresztiil a
csaladi  életre neveléshez. Az elektronikus szolgéltatdsok igénybevétele egyéni
felelésségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok megismerését. Az online
tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok &apolasara, a szocialis
kompetencia fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és kritikus részvétellel fejlodik az
Onismeret, és a szovegértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkozhasznalat készségszintli elsajatitasa tdmogatja a tanulas
eredményességét, hozzdjarul az élményszerl, korszerii eszkozokkel tamogatott tanulds
megvaldsitasdhoz, lehetdséget nyujt a folyamatos és hatékony onképzéshez.

Az informatikai eszk6zok hasznalata sordn cél, hogy a felhasznalok térddjenek a testi
és lelki egészségiikkel, munkdjukat egészséges munkakdrnyezetben végezzeék. A jovOorientalt
gondolkodas kialakitasa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre
gyakorolt hatasait, a kornyezetet kimélé energiatakarékos lizemmodokat. A tarsadalmi
tevékenységek hatdssal vannak a kornyezetre, a kornyezet megdvasa ¢€rdekében a
kornyezettudatos életmod kialakitdsara és az ezzel kapcsolatos informaciok keresésére is
hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetové valik a valos €s virtualis kapcsolatok
kozotti kiilonbségek azonositasa. A vilaghalordl szarmazoé tartalmak kiilonbozd hitelességiiek,
ezért eleinte csak a biztonsdgos informacioforrdsok hasznalata javasolt, a késdbbi
¢vfolyamokon a tanulok tanulméanyi feladataiknak, érdeklddésiiknek megfelelen,
kortiltekintéen bdvithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.

A konyvtarhaszndlati tudds a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében
elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony és kritikai szemléletet igényel.
Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti muveltség, nemzeti értékek és az egyetemes kultara
megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az informdacioforrdsok. A demokricidra
nevelés és az allampolgari kompetencia fejlesztésének fontos része az informacidhoz valo jog
tudatositdsa és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében wvald aktiv
felhasznalasdhoz sziikséges tudas fejlesztése. Az informacio6 feldolgozasa sok erkodlcsi kérdés
megvitatasat teszi sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kultaraja fejlesztheto.

A konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy milyen
modon haszndlhatok a konyvtari és mas informdacioforrasok a tanulds sordn. A forrds- és



konyvtarhasznalat tanuldsa segit az informéciokeresés ¢és a tanulds folyamatanak
megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a gyakorlatkozpontiusagbol adodo
folyamatos tevékenykedtetéssel és az egyiittmiikodést igényld csoportmunkaval jarul hozza a
differencidlashoz. Mind az anyanyelvi, mind a digitalis kulcskompetenciak fejlesztése
teriiletén kiemelt jelentdsége van az informacios problémamegoldas folyamatanak, valamint
ezek bemutatasanak. A konyvtarhasznalat tanitdsa soran cél, hogy a tanulok a nyomtatott és a
digitalis eszkozok segitségével onalloan és tudatosan haszndljanak konyvtarakat, anyanyelvi
¢s idegen nyelvili informaciéforrasokat.

5—6. évfolyam

A tanuldk az informatikai eszk6zok haszndlata sordn megismerik a szadmitogépet, annak fobb
egységeit, valamint a perifériakat. Kezdetben tanari segitséggel, késébb 6nalloan hasznaljak a
legfontosabb eszkozoket. Megismerik a f4jl- és mappakezeléssel kapcsolatos miiveleteket és a
viruskeres6 program hasznalatat. A szamitogép kezelése soran figyelembe veszik, hogy az
adatok védelmérdl is gondoskodniuk kell.

Az alkalmazoi ismeretek témakorben a tanulmanyi és kozosségi feladatokhoz
kapcsolodoan keriil sor a szamitogépes programok hasznalatara. A szdvegszerkesztd ¢€s
prezentaciokészité alkalmazasok hasznalata az egyéni munka mellett a csoportmunka soran is
megjelenik. A multimédias kornyezetben szdvegek, képek, animacidk, hangok kezelésével
foglalkoznak.

Az informacidszerzés soran az adatokat rendszerezni kell, hogy kés6ébb konnyebben
feldolgozhatok legyenek. A tanuldk megismerik a tdblazatos adattarolas, a grafikus
adatabrazolas, az esztétikus adatmegjelenités formait. El0szor tanari segitséggel értelmezik a
rendszerezett formaban megjelend adatokat, késébb oOnalldan is tudnak hasonldé formaban
adatokat rendezni.

A korabbi ismeretek alapjan és az ¢letkori sajatossagoknak megfeleléen ebben a
képzési szakaszban a tanuldk a problémamegoldas alapvetd folyamataval és elemeivel
ismerkednek meg. A problémamegoldas elétt informaciokat gytijtenek, és megtervezik a
folyamatot. A tanulok kezdetben kozosen értelmeznek kész algoritmusokat. Eleinte tanari
segitséggel, majd egyre dnallobban készitenek egyes tevékenységeket leird algoritmusokat és
folyamatéabrakat.

A problémamegoldds  érdekében az  ¢letkori  sajatossagnak  megfeleld
fejlesztérendszerek hasznalata ajanlott. A szoftverek hasznalata kozben a tanulok
megismerkednek az utasitdsokkal, egyszeri programokat irnak, kész programokat
értelmeznek.

A tanulasi képességek fejlesztése és a tanuldsi folyamatok tdmogatasa érdekében
interaktiv oktatoprogramok alkalmazasara keriil sor. Az oktatoprogramok hasznalata kozben a
tanulok azonositjdk az algoritmusok Iépéseit, tanulmanyozzak a beallitasok modositd
szerepét. Az interaktiv programhasznalat sordn beavatkoznak a folyamatokba; a
beavatkozasok kovetkezményeinek megfigyelése lehetévé teszi a programok hatékony,
tudatos iranyitasat.

Az informdcidszerzés szintere egyre inkdbb atkeriil az internetre. Ebben a
korosztalyban elsdsorban tanari iranyitassal zajlik az informacidszerzés. Az interneten torténd
tajékozodas és a sziikséges informacid beszerzése érdekében meg kell ismerni a bongészd
szolgaltatdsait. A tanulok eleinte a tanar altal ajanlott oldalakat keresik fel, késdbb
megismerik a kulcsszavas és tematikus kereségépek hasznalatat is.



Az informacios tarsadalomban alapvetd elvaras, hogy a tanulonak legyen sajat
postafiokja, ismerje az elektronikus levelezés alapvetd funkcioit és az infokommunikdacio
szabalyait. Fontos tisztdzni az adatvédelem jelentdségét.

A hagyomanyos média mellett a tanulds, miivel6dés soran egyre nagyobb szerepet kap
az elektronikus adathordozok és az interneten 1évo tartalmak hasznélata.

Az informacios tarsadalom témakor feldolgozasa kozben a tanulok megismerkednek
az internet hasznalata kozben felmeriild problémakkal, felkésziilnek azokra a feladatokra,
amelyek az online vilagban varnak rajuk. Tapasztalatot szereznek az informatikai
biztonsaggal kapcsolatos teriileteken, megismerkednek a szamitogép védelmi lehetdségeivel,
a személyes adatvédelemmel. A tanuldk a tanulds soran szamtalan kiilonb6zé mindségi
informacioforrassal taladlkoznak. A célnak megfeleld forrasok kivalasztisa megfeleld
tapasztalaton alapul, melynek érdekében az informacioforrasok hitelességének megitélésére,
értékelésére keriil sor. A tanuldst tdmogat6d informacidforrasok sajat dokumentumokban valéd
alkalmazasa, az informacioforrasokra valo hivatkozasok egyre nagyobb szerepet toltenek be a
tanulds soran, ennek érdekében a tanulok hivatkozasokat tartalmazd mintékat tekintenek meg
¢s értelmeznek.

Az e-szolgaltatasok fontos szerepet toltenek be az informacids tarsadalomban, ennek
érdekében a tanulok az életkori sajatossdgoknak megfeleld elektronikus szolgéltatasokat
ismernek meg, azonositjdk azok szerepét. Megfigyelik a szolgaltatisok miikodését,
megfogalmazzak az eljarasok futtatisa kozben szerzett tapasztalataikat, azonositjdk az egyes
eljarasok céljat. Kivalasztjdk a személyes igényeiknek megfelelé szolgaltatasokat,
megismerik a szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges eljarasokat, ¢és tapasztalatot
szereznek azok biztonsagos miikodésében.

A kényvtari informatika fejlesztési teriileten ebben a szakaszban az alsé tagozaton
szerzett iskolai konyvtari és gyermekkOnyvtari tapasztalatokra épitve a megszerzett tudas
rendszerezése és tudatositasa keriil kozéppontba. A tudés bovitése €és a szokdsformalas soran
egyre hangsulyosabb szerepet kap a konyvtari forrdsok és szolgaltatdsok tanuldsban valo
felhasznalasa. C¢l, hogy a tanulé minden tantarggyal kapcsolatban megismerje a kiilonb6z6
forrasok felhasznalasi lehetdségeit.

Ezeken az évfolyamokon cél, hogy a tanuld tanari irdnyitds mellett, Onélléan
tajékozodjon az iskola konyvtaraban. Kiemelt szerepet kap a korosztaly szaméra készilt
nyomtatott és elektronikus ismeretterjesztd miivekben vald 6nallo tajékozodas, és a szerzett
informaciok megadott szempontok szerinti felhasznalasa, a forrdsok azonositasa.

Témakorok szerinti felosztas 5. osztaly:

Oraszam: 36 ora/év

1 6ra/hét
Témakérok Orik
Az informatikai eszk6zok hasznalata 6 Ora
Alkalmazoi ismeretek 20 6ra
Infokommunikacio 4 6ra
Az informacios tarsadalom 4 6ra
Konyvtari informatika 2 ora




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Az informatikai eszkozok hasznalata

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Ismert alkalmazésok futtatasa szamitogépen.
Kapcsolattartas a szamitogéppel ismert programokon keresztiil.

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata.

A tematikai egység | Az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatdsaval valo

nevelési-fejlesztési | ismerkedés.

céljai

A szamitogéppel torténd interaktiv kapcsolattartashoz
legsziikségesebb periféridk bemutatasa és hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Adott informatikai kérnyezet tudatos hasznalata

Ismerkedés a szdmitastechnika fobb alkalmazasi teriileteivel.
Egyes informatikai eszkdzok célszerli hasznalata, miikodési
elveinek bemutatasa.

Adott informatikai kdrnyezetben végzett munka szabalyainak
megismerése.

Egyszerl oktatoprogramok interaktiv hasznalata.

Természetismeret. a
szamitogépek szerepe
a természeti
folyamatok
megismerésében;
szamitogépes modellek
alkalmazasa; mérések
¢és vezérlések
szamitogéppel.

Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatdsanak
megismertetése

Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitogépes
munkakornyezet bemutatasa.

A szamitogép eldtt végzett munka kéros hatasat csokkentd
szabalyok alkalmazasa, egyszerii mozgasgyakorlatok végzése.

Természetismeret. az
egyes ¢letszakaszokra
jellemzd testardnyok és
-méretek; az
érzékszervek védelme.
A kornyezeti allapot €s
az ember egészsége
kozotti kapesolat.

Testnevelés és sport. az
irodai és a szamitogép
eldtt végzett munkahoz
kapcsolodo
gyakorlatok.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartashoz
legsziikségesebb perifériak bemutatasa és hasznadlata

A szamitogép és a legsziikségesebb perifériak rendeltetésszerii
hasznalata.

Tobb felhasznalos kornyezetben valdo munkavégzés (példaul: be- és

kijelentkezés, haldzati meghajtd), adatvédelmi alapismeretek.
A gépterem hazirendjének megismerése, betartasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jog, szamitogépes halozat, adatvesztés.

Szamitogep, periféria, billentylizet, monitor, egér, hattértar, operacios
rendszer, alloménytipus, allomanymiivelet, mappamiivelet, hozzaférési




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Alkalmazéi ismeretek

Orakeret
20 ora

Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Elozetes tudas

Az operacids rendszer alapvetd funkcioinak ismerete €s alkalmazasa.
Szovegbevitel billentylizetrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

készitése.

Széveges dokumentumok 1étrehozasa, mentése. Szovegmiiveletek
végrehajtasa. Egyszer(, rajzos és személyhez k6t6dé dokumentumok

A rajzeszk6z0k megfeleld hasznalata.
Egyszerii prezentaciok készitése.
A feladat megoldaséhoz szilikséges alkalmazdi kornyezet hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszerti, rajzos és személyhez kotodo
dokumentumok készitése, atalakitasa, formazasa,
mentése.

A rajzeszkozok megfelelo hasznalata
Képszerkesztd programok alkalmazésa.
Tantargyakhoz kapcsolodo rajzok készitése,
mentése segitséggel.

Rovid dokumentumok készitése. Tantargyakhoz
kapcsolodo szoveg begépelése, javitdsa. Meghivo,
névjegy, képeslap, idvozIo kartya, rajzos 6rarend
készitése. A dokumentum mentése €s nyomtatisa
segitséggel. A vagolap hasznalata.

Diafilm készitése abban szoveg, kép, hang
elhelyezése. Szoveg, hattér formazasa. Attlinés,
animacio beallitasa, akciogombok haszndlata.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegeértés, szovegalkotas, szaknyelv
hasznalata, beszédkultuara,
kommunikacio.

Tortenelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: rajz készitése
torténelmi vagy tarsadalmi témarol pl.:
cimer, csaladfa, egyszeru alaprajzok
készitése.

Vizualis kultura, drama és tanc:
mesek, gyermekirodalmi alkotasok és
azok animacios, filmes adaptacidinak
Osszehasonlitasa, feldolgozasa.

Szovegmiiveletek végrehajtasa

Alloméany mentése.

Szoveges adllomany megnyitasa.

Szbdveg javitasa.

Karakterformazas, bekezdésformazas.

Szoveg kijelolése, masolasa, mozgatasa, torlése.

Helyesiras ellendrzése.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek;, magyar nyelv
és irodalom:

nyomtatott és elektronikus form4ju
irodalmi, ismeretterjesztd szovegek
olvaséasa, megértése; szovegelemzés;
alapvetd nyelvhelyességi, helyesirasi
ismeretek alkalmazasa; rovidebb
beszamolok anyagéanak 6sszegytijtése

Kulcsfogalmak/

Adat, informécio, képszerkesztd program, prezentacio, animacio, attlinés.

fogalmak
Tematikai egység/ 3, Infokommunikécié Orakeret
Fejlesztési cél 4 ora

Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek




Egyszerii alkalmaz6i programok inditasa, hasznalata. Keresokérdések

Elézetes tudas . AR
megfogalmazasa tandri segitséggel.

A tematikai egység | Keres6kérdések alkotasa, a keresés eredményének értelmezése, a
nevelési-fejlesztési | keresés pontositasa. Informacidforrasok kivalasztasa, hasznalata.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Keresdkérdeések megfogalmazasa

Bongészoprogram kezelése, webcimek beirdsa, linkek hasznalata,
portalok felkeresése.

Kulcsszavas és tematikus keresés.

Keresd operatorok ismerete.

Keresokérdések megfogalmazasa, értelmezése, pontositasa.

Iranyitott informdciokeresés eredményének értelmezése Biologia-egészségtan:
Talalatok értelmezése. allatokrol, novényekrol
A talalatok soran kapott informacidk tanulméanyozasa. képek, adatok
A keresés céljanak leginkabb megfelel6 oldalak felkeresése. gyljtése.
Informacioforrasok iranyitott kivalasztasa Magyar nyelv és
Konkrét informacioforrasok hasznalata. irodalom: kulturalis
Hirportalok felkeresése. hirportalon keresztiil
egy meglatogatando

szinhazi elGadas
musoranak keresése.

Kulcsfogalmak/ Webhely, webcim, bongészd, link, keresés, keresdgép, tematikus keresés,
fogalmak kulcsszavas keresés, keresO operatorok, hivatkozasgytjtemény.

Temsiltlkalrefgy§eg/ 4. Az informacios tarsadalom Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok
megfogalmazasa.

A szamitogép vagy a programok haszndlata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok megfogalmazasa.

Infokommunikacids eszk6zok hasznalata sordn tantsitott viselkedési
modok megfigyelése.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek megértése.
nevelési-fejlesztési | Az adatvédelem érdekében alkalmazhato lehetdségek megértése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az informatikai biztonsdg kérdései Technika, életvitel és gyakorlat: a
Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek. | tevékenység elvégzéséhez és
A szamitogép és a szamitogépen tarolt adatok eredményéhez kapcsolddo
védelme. biztonsagos eszkdzhasznalat.




Az adatokat — kiilonosen a személyes informaciokat —
erinto visszaélések, veszelyek és kovetkezmeények
megismerése

Adatvédelemmel kapcsolatos fogalmak.
Adatkezeléssel kapcsolatos eljarasok megismerése.
A személyes adatok védelme.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
személyes ¢életvitel tevékenységei,
eljarasai.

Kulcsfogalmak/ | informatikai biztonsag, adat, személyes adat, adatvédelem, adatkezelés,

fogalmak netikett.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Konyvtari informatika

Orakeret
2 ora

A konyvtari terek, alapszolgaltatasok, elterjedtebb

Elézetes tudas | dokumentumtipusok jellemzdinek és a kdnyv bibliografiai azonosito

adatainak ismerete. Betlirendezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A konyvtar forrasainak €s eszkozeinek tanari segitséggel valo alkoto
¢s etikus felhasznalasa a tanulmanyi feladatok soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Konyvtartipusok megkiilonboztetése. Az iskolai konyvtar
eszkoztaranak készségszintii haszndlata

Téjékozodas az iskolai konyvtar tér- és
allomanyszerkezetében.

Az iskolai konyvtar eszkoztaranak készségszintii
hasznalata a konyvtari terek funkcidi és a konyvtari abe
ismeretében.

Matematika: ismeretek
rendszerezése.

Konyvtari szolgaltatdsok

A hagyomanyos és uj informdcios eszkézokon alapulo
konyvtari szolgaltatdsok megismerése.

A konyvtar alapszolgaltatasainak hasznalata.

A konyvtari katalogus funkcidjanak megértése.
Katalégusrekord (-cédula) adatainak értelmezése.

Minden tantargy keretében:
ajanlott olvasmanyokkal
kapcsolatos feladatok.
Csoportos konyvtarlatogatas,
konyvtari ora.

Magyar nyelv és irodalom: az
0nallo feladatvégzés egyes
lépéseinek elkiilonitése és
gyakorlasa (konyvtarlatogatas,
konyvkolesonzés,
gyermeklexikon).

Informaciokeresés

Megadott miivek keresése a konyvtar szabadpolcos
allomanyaban a feliratok és a raktari jelzet segitségével.
Keresokérdések megfogalmazasa tanari segitséggel.

Magyar nyelv és irodalom: iras,
szovegalkotas. Rovidebb
beszamoldk anyaganak
Osszegyljtése, rendezése
kiilonb6zd nyomtatott (lexikonok,
kézikonyvek) és elektronikus
forrasokbol.

Kulcsfogalmak/ | Konyvtar, kézikonyvtar, katalogus, hivatkozas, forras, konyv, idészaki
fogalmak kiadvany, honlap, CD, DVD, lexikon, enciklopédia, szotar, atlasz.




A fejlesztés vart
eredményei az 5.
évfolyam végére

A tanulo az informatikai eszk6zok hasznalata temakor végére

ismerje a szamitogép részeinek és alapvetd periféridinak funkcioit, tudja
azokat onall6an hasznalni;

legyen képes kezelni a billentylizetet és az egeret;

ismerje az informatikai kdrnyezetben valé munkavégzés alapszabalyait;
tudjon 6nalléan kommunikalni ismert programokkal;

tudjon az iskolai halozatba belépni, onnan kilépni, ismerje €s tartsa be a
halozat hasznalatanak szabalyait;

ismerjen a szamitogép elott végzett munka kéros hatasait csokkentd
szabalyokat és mozgasgyakorlatokat;

ismerjen alapvet6 adatvédelmi szabalyokat.

A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor végere

tudjon egyszeri rajzos-szoveges dokumentumot elkésziteni, modositani,
hattértarra menteni;

tudjon kiilonb6z6 dokumentumokbdl szdrmazo részleteket sajat
munkajaban elhelyezni;

ismerje a szovegszerkesztés alapfogalmait, legyen képes onalldan
elvégezni karakter- és bekezdésformazasokat;

hasznalja a szovegszerkesztd nyelvi segédeszkdzeit;

ismerje egy bemutatokészitd-program egyszerii lehetdségeit, tudjon
rovid bemutatot késziteni;

segitséggel tudjon hasznalni tantargyi, konyvtari, haldzati adatbazisokat,
tudjon kiilonféle adatbazisokban keresni;

A tanulé az infokommunikdcio témakor végére

legyen képes a bongészoprogram fobb funkcidinak hasznalatara;
legyen képes tanari segitséggel, megadott szempontok szerint
informaciot keresni;

legyen képes a talalatok értelmezésére;

legyen képes az interneten talalt informaciok mentésére;

ismerje a netikett szabalyait.

A tanuléd az informdcios tarsadalom témakor végére

ismerje az informatikai biztonsaggal kapcsolatos fogalmakat;
ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

ismerje az adatvédelem érdekében alkalmazhato lehetdségeket;
ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozé
szabalyokat;

A tanulo a konyvtari informatika témakor végeére

a kiilonbozd konkrét tantargyi feladataihoz képes az iskolai konyvtarban
a megadott forrasokat megtalalni;

konkrét nyomtatott és elektronikus forrasokban képes megkeresni a
megoldashoz sziikséges informaciokat;

el tudja donteni, mikor vegye igénybe az iskolai vagy a lakohelyi
konyvtar szolgaltatasait.




Témakorok szerinti felosztas 6. osztaly.

Oraszam: 36 ora/év

1 ora/hét
Témakorok: Orak:
Az informatikai eszk6z6k hasznélata 6 ora
Alkalmazoi ismeretek 8 ora
Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel 12 o6ra

¢s modszerekkel

Infokommunikéacio 4 6ra
Informacids tarsadalom 4 6ra
Konyvtari informatika 2 Ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Az informatikai eszk6zok hasznalata

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Ismert alkalmazasok futtatdsa szdmitogépen.
Kapcsolattartds a szamitogéppel ismert programokon keresztiil.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az operacids rendszer alapmiiveleteinek megismerése.
A szamitogéppel torténd interaktiv kapcsolattartashoz
legsziikségesebb periféridk bemutatisa és hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az operacios rendszer alapmiiveleteinek megismerése

Az operacids rendszerek funkcidinak megismerése.
Mappaszerkezet 1étrehozasa, mappamiuveletek (pl. masolas,
mozgatas, torlés, atnevezés, valtas). Eligazodas a hattértarak
rendszerében.

Alloménykezelés (pl. létrehozas, torlés, visszaallitis, mésolds,
mozgatas, atnevezEs, nyomtatas, futtatas, kerese€s).
Alloményok jellemzdi, tipusai.

Szamitastechnikai mérté¢kegységek.

Természetismeret,
matematika, idegen
nyelvek, magyar nyelv
és irodalom: a jelek
vilaga, titkosirasok,
mértékegységek,
szamrendszerek.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartashoz
legsziikségesebb perifériak bemutatasa és hasznalata

A szamitogép és a legsziikségesebb hattértarak rendeltetésszerti
hasznalata.




Viruskereso programok hasznalata

ViruskeresO program alkalmazésa, virus keresése.

Kulcsfogalmak/

Szamitogép, periféria, hattértar, operacios rendszer, allomanytipus,
allomanymiuvelet, mappamiivelet, hozzaférési jog, szamitogépes halozat,

fogalmak adatvesztés, virus, viruskeresd program.
Temz.ltlkalregy§eg/ 2. Alkalmazdi ismeretek Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A kornyezetiinkben 1évé személyek és targyak jellemzdinek
kivalasztasa, rogzitése.

Adatok csoportositasa, elemzése.

Néhany kozhasznll informacidforras ismerete.

A tematikai egység megismerese.

nevelési-fejlesztési
céljai

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok

Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.
Néhany kozhaszntl informaciéforras hasznalata.
Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben.
Térképhasznalati ismeretek alapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az adat szemléltetéset, ertelmezéset,
vizsgalatat segité eszkozok megismerése
Az adatrogzitési modok (példaul:
tablazat, rajz, fénykép, szoveg,
hangfelvétel, videofelvétel) 6sszevetése.
Az adat szemléltetését, értelmezését,
vizsgalatat segitd eszkdzok hasznalata.

Matematika: targyak, személyek, alakzatok,
jelenségek, dsszességek Osszehasonlitasa
mennyiségi tulajdonsagaik szerint; becslés;
mennyiségek fogalmanak alapozésa; targyak
tulajdonsagainak kiemelése (analizalas);
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés;
tapasztalati fliggvények, sorozatok alkotasa,
értelmezése stb.; matematikai modell keresése
valtozasok leirasara, rajzolt, illetve targyi jelek
értelmezése tevékenységgel, torténés kitalalasaval,
szavakban megfogalmazott helyzetr6l, torténésrol
késziilt matematikai ,,szoveg” értelmezése.

Természetismeret: az anyagok és testek érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése, 6sszehasonlitasa;
kisérletek végzése, a torténés tobbszori
megfigyelése, adatok jegyzése, rendezése,
abrazolasa; egylittvaltozo mennyiségek Osszetartozo
adatparjainak jegyzése.

Adatok csoportositdsa, értelmezése,
tablazatba rendezése

Adatok rogzitése, csoportositasa és
értelmezése tablazatban.

Néhany kozhasznu informacioforras
hasznalata
Keresés, adatgytijtés kzhasznli




informacioforrasokban.

Adatkeresés digitalis tudasbazis-
rendszerben (SDT)

Adatkeresés digitalis tantargyi
adatbazisokban, tudéastarakban (példéaul:
Sulinet Digitalis Tudasbazis).

Térképhasznalati ismeretek alapozasa
Tajékozodas, utvonaltervezés digitalis
térképen, digitalis térképes keresdk
hasznalata.

Torténelem, tarsadalmi és dallampolgari ismeretek:
a tanult helyek megkeresése a térképen;
események, jelenségek leolvasasa torténelmi
térképekrol; tavolsagok becslése és szamitasa
torténelmi térképeken; tanult események,
jelenségek topografiai helyének megmutatasa
térképen.

Kulcsfogalmak/ | Informacio, adat, informacioforras, online tudastar, adatbazis, térkép,

fogalmak koordinata, Gtvonalterv.

Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret

Fejlesztési cél

modszerekkel 12 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa

Informaci6 felismerése, kifejezése. Informacidforrasok ismerete.

Elézetes tudas | Algoritmus ismerete, megfogalmazasa. A tevékenységek miiveletekre

osztasa Onalldan vagy tanari segitséggel.

Informécio gytlijtése, feldolgozasa és az informacidtartalom

A tematikai egység | helyességérdl valo meggydzddés. A problémamegoldas 1épéseinek
nevelési-fejlesztési | ismerete. A megoldasi folyamat 1épéseinek dbrazolasa. Az informatikai

céljai eszk0zok és modsze

rek alkalmazasi lehetdségeinek ismerete.

Csoporttevekenységben vald részvétel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informacio jellemzo felhaszndlasi
lehetioségeinek megismerése

A problémamegoldashoz sziikséges
informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Példaul sajat titkosiras vagy az iskola
szabalyrendszeréhez illeszkedd
jelképrendszer készitése.

Az egyes képzési teriileteken hasznalt,

illetve a hétkoznapi életben megfigyelhetd

kommunikécios jelrendszerek alapjainak
ismerete.

Az informatikai eszk6z6kon hasznalt jelek,
ikonok informaciotartalmanak értelmezése,

ismerete.
Adatok rendszerezése, tablazatokbol
torténd kiolvasasa.

Magyar nyelv és irodalom, idegen nyelvek,
matematika, erkolcstan, természetismeret, ének-
zene, vizualis kultura, technika, életvitel és
gyakorlat, testnevelés és sport: a tantargyak altal
hasznalt jeldlésrendszerek ismerete.




Az algoritmus informatikai fogalmanak
megismerése

Informatikai eszk6zokkel megoldhato
problémak algoritmusainak megtervezése.
A megoldas Iépéseinek szoveges, rajzos
megfogalmazasa, értelmezése.
Folyamatabrak készitése.

Természetismeret, technika, életvitel és gyakorlat.
a tantargyakban tanult tevékenységek szoveges,
rajzos megfogalmazasa, algoritmizalasa,
folyamatabrak készitése.

Matematika: gondolkodas, értelmezésmodellek
(pl. rajzos modellek, grafok) megértése.
Algoritmus kovetése, értelmezése, készitése.
Alkotas és kreativitas —

rendszeralkotas (elemek elrendezése kiilonféle
szempontok szerint; rendszerezést segitd eszkozok
— fadiagram, utdiagram, tdblazatok — hasznalata,
készitése). Megalkotott rendszer atalakitésa.

A graf szemléletes fogalma, egyszeri
alkalmazésai.

Problémak megoldasa onalloan, illetve
iranyitott csoportmunkaban

Az algoritmuskészités legfontosabb
Iépéseinek az ismerete: tervezés,
kiilonb6z6 megoldasi lehetdségek
tanulmanyozésa, hibalehetdségek
szambavétele, hatékonysag kérdése, dontés
folyamata.

A problémamegoldas kiilonbozo fazisaiban
az informatikai eszk6zdk és modszerek
alkalmazasi lehetdségeinek
tanulmanyozasa.

Magyar nyelv és irodalom, idegen nyelvek,
matematika, erkolcstan, torténelem, tarsadalmi
és allampolgari ismeretek, természetismeret,
ének-zene, vizualis kultura, technika, életvitel és
gyakorlat, testnevelés és sport: a tantargyak
tananyagainak egyéni vagy csoportos
feldolgozasa, a produktum bemutatasa
multimédias eszkozokkel.

Tobbféle megoldasi mod keresése, az alternativ
megoldasok dsszevetése.

A robotika alapjainak megismerése
Algoritmusok megvalositasara alkalmas
programok hasznalata.

A folyamatos beavatkozast, vezérlést
1gényl6 problémak megoldasi modjanak
megismerése. Példaul a ,,teknéc”
utasitasokkal torténd irdnyitasa.

Technika, életvitel és gyakorlat. a rendszeresen
végrehajtando tevékenységek alaputasitdsainak
kidolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Probléma, informacid, kod, utasitas, miivelet, algoritmus, hiba,
hatékonysag, dontés, folyamatabra, vezérlés, tekndc.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

Elozetes tudas

Egyszerl felhasznaldi szoftverek gyakorlott, alapszintli kezelése.
Utasitasok leirdsainak hasznalata. Alapvetd matematikai miiveletek €s
Osszefiiggések ismerete, alkalmazdsa. Sikgeometriai ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Algoritmusok megvalositasa a szamitogépen. Kész programok
kiprobalasa. Vezérlésszemléletli problémak megoldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Adott feladat megoldasahoz tartozo

Matematika: modellek (pl. rajzos modellek,




algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa

szamitogépen

Fejlesztorendszerek alaputasitasainak ismerete,

alkalmazasa.

Egyszertibb feladatok megoldasi
algoritmusanak megval6sitdsa Logo vagy mas
automata elv fejlesztoi rendszer segitségével.
Egyszerli programok irasa kdzosen.

grafok) értelmezése, algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.

Rendszeralkotas, elemek elrendezése
kiilonféle szempontok szerint; rendszerezést
segitd eszkozok — fadiagram, utdiagram,
tablazatok — hasznalata, készitése;
megalkotott rendszer atalakitasa.

A graf szemléletes fogalma, egyszerii
alkalmazasai.

A probléemamegoldas soran az ismert adatokbol
az eredmények meghatdarozasa

Adatbevitel, adatok és a végeredmények
megjelenitése. Szoveggel €s szamokkal
elvégezhetd miiveletek kodolasa.

Természetismeret: miiveletek, dsszefiiggések
kiszamolésa. Valasz megfogalmazasa
szoban, késébb irasban is.

Matematika: ismerethordozok hasznalata —
oktatési-tanulasi technoldgiakkal valo
megismerkedés, azok interaktiv hasznalata.
Az éppen programozni kivant miivelettel
kapcsolatos alapvetd ismeretek.

Feladatok megoldadsa egyszerti, automata elvii

fejlesztorendszerrel

Az algoritmizalasi készségek fejlesztésére
alkalmas szoftverek tanulmanyozasa.
Problémamegoldas folyamatanak értelmezése.
Grafika készitése tekndecel.

Matematika: tajékozodas a sikban (alapvetd
fogalmak ¢s eljarasok felidézése,
alkalmazasa).

A tajékozodast segitd viszonyszavak.
Feltételeknek megfeleld alkotasok
elképzelése a megalkotasuk eldtt.
Szerkesztések kiilonbozo eszkozokkel és
eljarasokkal.

Objektumok létrehozasa adott feltételek
szerint.

Geometriai alakzatok tulajdonségai.
Koordinata-rendszer, koordinatak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Adatbevitel, adatkivitel, feltétel, elagazas, ismétlés, modularitas,
parameéter, utasitas, algoritmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

Elozetes tudas

Legalabb egy fejlesztdi rendszer alapszintli ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Oktatoprogramok hasznalata. A paraméterek modosito szerepének
megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szabalyozo eszkozok hatasanak megfigyelése oktatoprogramokban
Interaktiv oktatoprogramok hasznalata.

Beavatkozas a program folyamataiba.

A beallitasok, paraméterek modosito szerepének tanulméanyozasa.
Az interaktiv oktatoprogramok algoritmusainak, eljarasainak

azonositasa.

Matematika: oktatasi-
tanulasi
technologidkkal vald
megismerkedés, azok
interaktiv hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Eljaras, beallitas, paraméter, interaktivitas, oktatoprogram.




fogalmak |

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Infokommunikacio

Orakeret:
4 ora

Elozetes tudas

Egyszerli alkalmaz6i programok inditasa, hasznalata. A szamitogép
alapvetd hasznalata, bongészOprogram ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Informécio kiildése, fogadasa. Elektronikus levelezérendszer hasznalata.
Sajat e-mail cim készitése. Netikett ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informacio kiildésének és fogaddasanak megismerése

Kapcsolatteremtés infokommunikdacios eszkozok utjan

Levelezorendszer alapvet6 szolgaltatdsainak ismerete és alkalmazésa.

Sajat e-mail cim létrehozasa.

Uzenet kiildése, fogadasa, valasz a kapott {izenetre, levél tovabbitasa,

mellékletek csatoldsa. A mobilkommunikacid eszkdzei.

Idegen nyelvek:
levelezés kiilfoldi
diakokkal,
partneriskolakkal.

Felelés magatartas az online vilagban

Netikett ismerete. A kommunikacio irott és iratlan szabalyai.
Adatvédelem, az informacidk megosztasanak etikai kérdései.
Az online kommunikacidban rejlé veszélyek elleni védekezés.

Kulcsfogalmak/

Levelezorendszer, e-mail cim, elektronikus levél, regisztracid, cimzett,

fogalmak masolat, rejtett masolat, tdrgy, melléklet, csatolds, valasz, tovabbitas,
netikett.
Tematikai egység/

. Lo, Meédiainformatika
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Egyszerli alkalmaz6i programok inditasa, hasznalata. CD, DVD
hasznalata. BongészOprogram hasznalata, fontosabb portalok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A hagyomanyos és az elektronikus média kezelése, internetes média
elérése, informaciok letdltése a szamitogépre, informaciok értelmezése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Internetes portalok, szoveges és képi informacioforrasok
haszndalata

Weboldalak megtekintése, mentése.

Szoveg, kép mentése weboldalrol.

Hang-, képanyagok elérése, videomegosztd rendszerek
felkeresése.

Elektronikus konyv keresése, olvasasa.

Médiatarak keresése, médiumok elérése, hasznalata.
Oktatasi célu adatbazisok hasznalata.

Oktatoprogramok hasznalata.

Idegen nyelv: nyelvi
oktatoprogramok hasznélata.

Tortenelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek,
magyar nyelv és irodalom:
korabeli filmek megtekintése
(Magyar Nemzeti
Filmarchivum),
kozkonyvtarak felkeresése,
elektronikus konyv olvasasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

oktatoprogram.

Elektronikus média, videbmegosztas, elektronikus konyv, médiatar,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Informacios tarsadalom

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas ,
megfogalmazasa.

Elektronikus szolgaltatdsokkal kapcsolatos tapasztalatok, vélemények

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismerése.

Az elektronikus szolgaltatasok hétkéznapi életben betoltott szerepének

A szolgaltatasok céljainak azonositasa, miikodésének megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az e-szolgaltatdasok hétkoznapi életben betoltott szerepének

megismerése
A globalis informacios tarsadalom jellemzoi.

Elektronikus szolgéltatdsok szerepe és hasznalata a hétkdznapi

¢életben.

Biologia-egészségtan:
egészséges életmod.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
kornyezetben
megismerhetd
munkatevékenységek.

Kulcsfogalmak/

Informacids tarsadalom, elektronikus szolgaltatas, regisztracio,

fogalmak leiratkozas, azonosito, jelszo.
Temz.ltlkal,efgy§eg/ 6. Konyvtari informatika Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 6ra

Elozetes tudas
Betlirendezés.

A konyvtari terek, alapszolgaltatasok, elterjedtebb dokumentumtipusok
jellemzdinek és a konyv bibliografiai azonosité adatainak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A konyvtar forrasainak és eszkozeinek tanari segitséggel valo alkoto és
etikus felhasznaldsa a tanulmanyi feladatok soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Informaciokeresés

Megadott miivek keresése a konyvtar
szabadpolcos 4dllomanyaban a feliratok és a
raktari jelzet segitségével.

Keresdkérdések megfogalmazasa tanari
segitséggel.

Magyar nyelv és irodalom: iras,
szovegalkotas. Rovidebb beszamolok
anyaganak 0sszegylijtése, rendezése
kiilonb6z6é nyomtatott (lexikonok,
kézikonyvek) és elektronikus forrasokbol.

Dokumentumtipusok, kézikonyvek
Hagyomanyos és nem hagyomanyos
dokumentumok formai, tartalmi, hasznalati
jellemzoinek megallapitasa; csoportositasuk.
A korosztalynak késziilt tdjékoztatod forrasok,
segédkonyvek biztos hasznalata.

Magyar nyelv és irodalom: ismerkedés
kiilonb6z6 informacidhordozok természetével,
kommunikécios funkcioival és kultarajaval.
A média kifejez6 eszkozei. Az Gjsag tartalmi
¢s formai jellemzése, a nyomtatott és az
online feliiletek 0sszehasonlitasa.
Sajtomiifajok.

A nyomtatott és az elektronikus szvegek
jellemzdi. Szovegek miifaji kiilonbségének
érzékelése.

Anyanyelvi kultara, ismeretek az
anyanyelvrdl. Helyesirasi kézikonyvek.




A meédia kiilonféle funkcidinak felismerése.
Adott szoveg fikcids vagy dokumentum-
jellegének megfigyelése, felismerése.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: segédkonyvek, kézikonyvek,
atlaszok, lexikonok hasznalata.

Tanult események, jelenségek topografiai
helyének megmutatasa térképen.

Természetismeret: tajékozodas a hazai
foldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol —
informaciogytiijtés tandri irdnyitassal (foldrajzi
helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Térképfajtak. Térkép és f6ldgémb hasznalata.

Matematika: ismerethordozok hasznalata (pl.
matematikai zsebkdnyvek, szakkonyvek,
ismeretterjesztd konyvek, lexikonok,
feladatgylijtemények, tablazatok,
képletgylijtemények).

Forraskivdlasztas

A megadott probléméanak megfeleld
nyomtatott és elektronikus forradsok irdnyitott
kivalasztasa.

A konyvtarhasznalati és informatikai alapokra
¢épitd informaciogytijtést igényld feladatok.

Magyar nyelv és irodalom: feladatvégzés
konyvekkel, gyermeklapokkal (valogatas,
csoportositas, tematikus tajékozdodas).
Anyaggyljtés nyomtatott és elektronikus
forrasok segitségével.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: informaciok gytijtése adott
témahoz segitséggel konyvtarban,
médiatarban, mizeumokban.

Vizualis kultura: targyakkal, jelenségekkel,
miualkotasokkal kapcsolatos informaciok

gyljtése.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
tevékenység informacidforrasainak
hasznalata, az egyéni tevékenységhez,
tervekhez kapcsolodo szoveges, képi, hang
alaptl informaciok célzott keresése
tapasztalati, valamint nyomtatott és
elektronikus forrasokban.

Természetismeret. 14jékozodas a kornyezet
anyagairol. Vélogatas informacios
anyagokban és gylijteményeikben (kdnyv- és
médiatar, kidllitasi-mizeumi anyagok).




Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas | Minden tantargy, feladat esetében: a
A forrasmegjelolés etikai vonatkozédsainak forrasfelhasznalas jeldlése.

megértése.

Sajat és masok gondolatainak elkiilonitése.
A felhasznalt forrasok 6nall6 azonositasa a
dokumentumok fobb adatainak (szerzd, cim,
hely, kiadd, év) megnevezésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtar, kézikonyvtar, katalogus, hivatkozas, forras, konyv, idészaki
kiadvany, honlap, CD, DVD, lexikon, enciklopédia, szotar, atlasz.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam végére

A tanulo az informatikai eszko6zok hasznalata témakor végére

ismerje a szamitogep részeinek és alapvetd perifériainak funkcioit, tudja
azokat Onalloan hasznalni;

ismerje a mappaszerkezetben valo tajékozodas alapfogalmait;

tudjon a konyvtarszerkezetben tajékozddni, mozogni, konyvtarat valtani,
fajlt keresni;

tudjon mappat masolni, mozgatni, 1étrehozni és torolni;
ismerje az informatikai kdrnyezetben val6 munkavégzés alapszabalyait;
segitséggel tudjon hasznalni multimédias oktatoprogramokat;

tudjon az iskolai hal6zatba belépni, onnan kilépni, ismerje €s tartsa be a
halézat hasznalatanak szabalyait;

A tanuld az alkalmazoi ismeretek témakor végére

ismerje fel az 6sszetartoz6 adatok kozotti egyszerli sszefiiggéseket;
tudjon adatokat tdblazatba rendezni;

segitséggel tudjon hasznélni tantargyi, konyvtari, haldzati adatbazisokat,
tudjon kiilonféle adatbazisokban keresni;

ismerje legalabb egy digitalis térképes alkalmazas szolgaltatasait.

A tanulo a problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
téemakor végére

legyen képes Osszegytijteni a problémamegoldashoz sziikséges
informaciot;

ismerje a problémamegoldés alapvetd 1épéseit;

képes legyen 6ndlldan vagy segitséggel algoritmust késziteni;
tudjon egyszerli programot késziteni;

legyen képes egy fejlesztorendszer alapszintii hasznalatara;

a problémamegoldés soran legyen képes egyiittmiikddni tarsaival.




A tanulo az infokommunikdcio téemakor végére

legyen képes az elektronikus levelezdrendszer 6nallo kezelésére;
legyen képes elektronikus és internetes médiumok hasznalatara;
legyen képes az interneten talalt informéciok mentésére;

ismerje a netikett szabalyait.

A tanulo az informacios tarsadalom téemakor végére

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozd
szabalyokat;

szerezzen gyakorlatot az informaciéforrasok sajat dokumentumokban valéd
feltiintetésében.

A tanul6 a konyvtari informatika témakor végére

konkrét nyomtatott és elektronikus forrdsokban képes megkeresni a
megoldashoz sziikséges informaciokat;

el tudja donteni, mikor vegye igénybe az iskolai vagy a lakohelyi
konyvtar szolgaltatésait.

7-8. évfolyam

Az informatikai eszkozok koziill egy operaciés rendszer rutinszerii hasznalata fontos a
szamitogéppel valo kommunikacid soran. Ezeken az évfolyamokon a tanulok mar onalléan
hasznaljdk a legfontosabb eszkozoket, segitség nélkiil kezelik a fajlokat és mappakat.
Napjainkban egyre fontosabbéa valik az informaciok digitalis forméaban valo tarolasa, az analog
informaciok digitalizalasa. A digitalizalt allomanyok mérete sokszor rendkiviil nagy lehet, ezért
sziikséges a tomoritési modok é€s eljarasok ismerete is.

Az alkalmazoi ismeretek elsajatitasaval gyakorlottan haszndljadk a tanulok a
szovegszerkesztd programot, tudnak szoveget, képet ¢&s tablazatot is tartalmazo
dokumentumot minta vagy leirds alapjan elkésziteni. A dokumentumok esztétikus
megjelenitése érdekében képek gylijtésére, feldolgozasara keriil sor, képszerkesztd program
segitségével. Ismerik a tanulok a tablazatkezelés alapjait, a diagramok szerkesztésének,
modositasdnak lépéseit. Tudnak kiilonb6z6 dokumentumokbol szarmazod részleteket sajat
munkdjukban elhelyezni, ismerik a webes publikacio jellemzd elemeit.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakorben a tanulok
az ¢letkoruknak megfeleld szinten tovabb mélyitik az algoritmusleird eszkozokkel
kapcsolatos ismereteiket, egyszeri algoritmusokat értelmeznek és fogalmaznak meg. Az
iskolai élettel kapcsolatos, vagy egyénileg valasztott dsszetettebb problémak megoldasanak
folyamatat a tanuldk tanari segédlettel részfolyamatokra bontjak fel. A kordbban megkezdett,
folyamatos beavatkozast igényld problémdk tanulmanyozasa a paraméterértékek
valtoztatasaval és a valtoztatdsok eredményeinek megfigyelésével folytatodik.




A tanuldk a problémakhoz algoritmusokat készitenek, az algoritmusokat programozasi
nyelven kodoljak, a kodolas soran megismerik a program miikodését, alkalmazzak a
megismert utasitasokat. Az alulrol felfelé épitkezés és a 1épésenkénti finomités elve alapjan a
tanulok tobb oldalrél megkozelithetik a problémat, feltarjdk a probléma szerkezetét,
értelmezik az adatok kozotti Osszefliggéseket, a strukturalt megoldas érdekében eljardsokat
készitenek. Az egyenletekkel leirhaté folyamatok tanulméanyozésa nem feltétleniil igényel
informatikai segitséget, viszont a véletlen jelenségek tanulmanyozasa elképzelhetetlen a
szamitogép véletlenszdm-generatora nélkiil. A véletlenen alapuld jelenségek tanulmanyozasa
akar a sajat készitésii, akar a masok altal készitett programok tanulmanyozasakor tanulsagos.

Az infokommunikdcios eszk6zok hasznalatakor, az informacioszerzés soran az
altalanos iskola utolsé évfolyamain az internet hatékony hasznalata keriil el6térbe. A tanulok
az egyszerl keresések mellett az Gsszetett keresések végzésében is gyakorlatot szereznek. Az
informacioszerzés soran szerzett tapasztalatok kdvetkeztében megjelenik a kritikus szemlélet
az informaciok hitelességével szemben. A sziikséges informaciok megkeresésén, letdltésén tal
a sajat anyagaik publikaladsara is sor kertil.

A kordbbi évek sordn megismert infokommunikacids eszkoézok bdvitése, egyéb
internetes és mobilkommunikacids lehetdségek megismerése kovetkeztében a tanuldk egyre
tudatosabban valasztanak a rendelkezésre allo elektronikus médiumok kozott. Betartjak az
adatvédelem alapvetd szabdlyait, felismerik az arté szandéku tdmadasokat ¢és megfeleld
eszkozokkel képesek védekezni ezek ellen.

Az informacios tarsadalom témakor feldolgozasa soran a tanulok megismerik az
informaciokezeléssel kapcsolatos feladatokat, a veszélyek elharitasi lehetdségeit, a jogi és
etikai vonatkozdsokat. Az alkalmazas soran kiemelt szerepet kap az informacioforrasok
hitelességének értékelése, az informéciok etikus hasznalata. Az informatikai eszkozok
hasznalatakor torekednek a helyes modszerek kialakitdsara, megismerik a kulturalt
egylittélésre vonatkoz6 szabalyokat €s betartjdk azokat. Az informatikai eszk6zok haszndlata
jelentésen hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlédés egyes szakaszait.

A tanulok az ¢életkori sajatossagoknak ¢és az igényeknek megfeleld elektronikus
szolgaltatdsokkal ismerkednek meg, majd sor keriill azok hétkoznapi életben betdltott
szerepének, céljainak azonositdsara és biztonsagos, kritikus hasznalatara. A fejlesztés soran a
szolgaltatdsok kivalasztasat kovetden a milkodés megfigyelése €s megértése, az egyes
funkciodk kiprobalasa, a miikodési algoritmusok azonositdsa, az eljarasok érté alkalmazasa és
a kritikus szemléletmod kialakitasa kap hangsulyos szerepet.

A konyvtari informatika fejlesztési teriileten az egyre tudatosabb konyvtarhasznalova
nevelés a kiemelt cé¢l. Ehhez jarul hozzd az informdacios problémamegoldas alapvetd
1épéseinek ismerete, az egyes eszk6zok, modszerek tanari tdmogatassal torténd alkalmazasa,
tovabba az iskolai konyvtar dllomanyanak ¢€s szolgaltatasainak 6nallo hasznalata. Az 6nallo
forraskivalasztast és -haszndlatot, a dontések meghozisat tamogatja, hogy a tanulok
megismerik az egyes konyvtartipusok és szolgaltatasaik jellemzdit, kiilonbségeit, a nyomtatott
¢s elektronikus kézikonyvek, tdjékoztatd eszkdzok széles tarhazat, azok informacios értékét.

A kilonbozd  tantargyi  gyljtdémunkakhoz, projektmunkdkhoz  kapcsolddo
tamogatasban, értékelésben hangstlyos szerepet kapnak az etikai és jogi vonatkozasok, a
forrasjegyzék készitése €s a hivatkozasok.



Témakorok szerinti felosztas 7. osztaly

Oraszam: 36 oOra/év
1 ora/hét
Orak:
Témakorok:
8 ora
Az informatikai eszk6z0k hasznalata
12 6ra
Alkalmazoi ismeretek
12 6ra
Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és
modszerekkel
4 ora
Az informacios tarsadalom

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. Az informatikai eszk6zok hasznalata ,
8 ora

Elozetes tudas

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata.

Az informatikai eszk0zok egészségre gyakorolt hatdsanak ismerete.
Az operacids rendszer alapmiiveleteinek ismerete.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartashoz legsziikségesebb
periféridk hasznalata.

Té4jékozodas a kiilonbozd informatikai kornyezetekben.
Az informatikai eszk06zok egészségre gyakorolt hatasarol szerzett
ismeretek bovitése.

A tematikai egység | Az informatikai eszk6zok hasznalata és miikodési elveinek
nevelési-fejlesztési | megismerése.
céljai Az operacids rendszer €s a szamitogépes halozat alapszolgaltatdsainak
hasznélata.
Az ismert eszk6zok koziil az adott feladat megoldésahoz alkalmas
hardver- és/vagy szoftvereszkoz kivalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tajékozodas a kiilonbozd informatikai kornyezetekben Fizika: egyes technikai
Kiilonb6z6 informatikai kornyezetek jellemzoinek, eszk6zok mikodésének
elemeinek megismerése, 6sszehasonlitsa. megfigyelése, a miikodés

feltételeinek értelmezése a
mindennapi kérnyezetben.

Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatasarol
szerzett ismeretek bovitése
Az informatikai eszkozfliggdség és a megeldzés

lehetdségei.




Az informatikai eszkozok haszndlata és miitkédesi elveinek
megismerése

A szamitogép f0 egységei. Neumann elvii gépek 6 részei.
Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozo6 eszk6zok
mukodési elvei. Az eszkozok helyes haszndlatanak
elsajatitasa. Digitalizalas. Képek szkennelése.

Az operacios rendszer és a szamitogépes halozat
alapszolgaltatasainak hasznalata

Az operacids rendszer és/vagy egy segédprogram
alapszolgaltatasainak hasznélata (mappaszerkezet
kialakitdsa adathordozon, allomanymiiveletek, tomorités,
kibontas).

Egy halozati operacios rendszer hasznalatanak
alapszabalyai (példaul: jogosultsagok, adatvédelem,
adatbiztonsag). Az iskolai hal6zat hasznalata (szabalyok,
lehetéségek).

Fizika, biologia-egészségtan,
kémia: a tudomany és a
technika mindennapi élettel
vald kapcsolata, az egyéni
felelosség kérdése.

Az ismert eszkozok koziil az adott feladat megoldasahoz
alkalmas hardver- és szoftvereszkoz kivalasztdasa

Iskolai feladatok elkészitésére alkalmas eszk6zok
kivalasztasa. Nyomtatas fajlba, pdf allomanyok készitése.
Kornyezettudatos viselkedés nyomtataskor. Be-, illetve
kitomorités.

Fizika, kémia, matematika,
biologia-egészségtan: a
tantargyi oran felmeriilé
feladatok informatikai
eszkozzel torténd megoldasa.
Az adott helyzethez legjobban
illeszked6 hardver és szoftver
kivalasztasa.

Kulcsfogalmak/

Monitor, nyomtatd, adathordoz6, merevlemez, optikai lemez,

Fejlesztési cél

fogalmak lemezmeghajto, digitalizalas, halozat, haldzati szolgaltatas, tomorités,
tomoritett allomany.
o . Orakeret
Tematikai egyscg/ 2. Alkalmazoi ismeretek 12 6ra

létrehozasa

Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus

formazasa, mentése.

El6zetes tudas Szovegmiiveletek végrehajtasa.

Egyszerti rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasa, atalakitasa,

Multimédids dokumentumok eldallitdsa kész alapelemekbdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

készitése.
El6adasok, bemutatok készitése.

Rajzos—szoveges, tablazatos dokumentumok létrehozasa, atalakitasa,
formazasa. Objektumok szovegben valo elhelyezése. Osszetett
dokumentum készitése. Tablazatkészités szovegszerkesztével.

A dokumentumtipusok megismerése.

Multimédias dokumentumok eléallitasahoz sziikséges alapelemek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi




pontok

Rajzos, szoveges, tablazatos dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, Magyar nyelv és
formdzasa irodalom:
Kisebb méretti, de tobbféle formatumt dokumentum minta vagy leirds | szovegalkotas a
alapjan torténd elkészitése. tarsadalmi
Objektumok (példaul: tablazat, vided, diagram) beillesztése (kozosségi) €let
dokumentumba. kiilonbozo

A dokumentumban elhelyezhetd kiilonb6z6 objektumok
tulajdonsagainak megismerése, az egyes jellemzok modositasa.
Osszetett dokumentumok minta vagy leiras alapjan torténd elkészitése.
Szoveg mentése kiilonb6zo formatumokban.

Tablazat beszarasa szovegbe. A tablazat tulajdonsagainak bedllitasa.

Tablazat formazasa.

teriiletein a
papiralapu és az
elektronikus
mufajokban).

Fizika, kémia,
biologia-
egészségtan:
kisérlet vagy
vizsgalat
jegyzokonyvének
elkészitése.

A dokumentumtipusok megismerése

Weblap.
Blogkészités.

Eléaddsok, bemutatok készitése
Valamely tantargy ismeretanyagat feldolgozo, kiilonbdzd tipust
prezentaciok készitése.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, digitalis médiaelem, weblap, blog.

fogalmak
Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 12 éra

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa

Elozetes tudas

Az informdci6 vilagaban valo tajékozodas képessége, néhany
jelrendszer ismerete, hasznalata. Az informécidfelhasznalas etikai
szabalyainak, veszélyeinek ismerete. Algoritmusleirds eszkozeinek
ismerete. Egyszerli folyamatabra értelmezése, készitése. Az
algoritmuskészités legfontosabb 1épéseinek alkalmazasa. Legalabb egy
programozasi nyelv ismerete, alapszintii alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Algoritmus leirdsa. A feladatmegoldast segitd eszkdzok ismerete.
Csoportos feladatmegoldas. Osszetett probléma fejlesztdi
kdrnyezetben valdé megoldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




A probléemak megoldasdhoz sziikséges eszkozok és
modszerek megismerése

Az algoritmusleiras eszk6zeinek mélyebb elsajatitasa (pl.

folyamatéabra elemeinek bovitése).
Egyszerti algoritmusok leirasa algoritmusleiré nyelven.
A feladatmegoldast segitd lehetdségek megismerése.

Matematika: algoritmus
kovetése, értelmezése, készitése.
Elemek elrendezése kiilonféle
szempontok szerint;
rendszerezést segitd eszkdozok
(fadiagram, Gtdiagram,
tablazatok) hasznalata, készitése.
Megalkotott rendszer atalakitasa.

Problémak megoldasa onalloan, illetve iranyitott
csoportmunkaban

Iskolai ¢lethez kapcsolodd problémak, illetve valasztott
sajat feladatok megoldésa 6nalldan, vagy iranyitott
csoportmunkaban.

Magyar nyelv és irodalom,
idegen nyelvek, torténelem,
tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: a tantargyak
tananyagainak feldolgozasa,
adatgytijtés interneten. Az
adatok tarolasa és cseréje
kiilonb6z6 informatikai
eszkozok felhaszndldsaval.

A robotika alapjainak megismerése, egyszerii vezérlési
problémak megoldasa

Alakzatok rajzolasa, vagy egyszerl vezérléses jaték
készitése valamely fejlesztdi kdrnyezetben.

A paraméterértékek valtoztatasa, a valtoztatasok
hatasanak tanulmanyozasa.

Matematika: tajékozodas a
sikban. A t4jékozodast segitd
viszonyok ismerete.

A feltételeknek megfeleld
alkotasok elképzelése a
megalkotasuk eldtt.
Szerkesztések kiilonféle
szerkesztési eszkozokkel és
eljarasokkal.

Objektumok létrehozésa adott
feltételek szerint.

Geometriai alakzatok
tulajdonsagai.
Koordinata-rendszer,
koordinatak.

Kulcsfogalmak/ | Utasitas, elagazas, ciklus, feltétel, programkod, futtatas, forditas,

fogalmak tesztelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

Elozetes tudas

Egyszerli programozasi nyelv, fejlesztdi kornyezet ismerete.
Adatbevitel, a végeredmény megjelenitése, grafikai alapismeretek.

Osszetett algoritmusok készitése, és ezek programban valo

A tematikai egység | megvaldsitasa. Az alulrdl felfelé épitkezés elvének ismerete. Az
nevelési-fejlesztési | eljarasok és a rekurzi6 alkalmazasa. Az 9sszetett adattipusok
céljai alkalmazasa és kezelése. A fejlesztoi kornyezet program

allapotjellemzdinek kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Adott feladat megoldasahoz algoritmuselemek, algoritmusok Matematika:

tervezése, végrehajtisa algoritmus kovetése,
Algoritmus kodoléasa a szamitogép szdmara egyszerli programozasi | értelmezése, készitése.
nyelven. Rendszeralkotas —

Az eljaraskészités elonyeinek vizsgalata, eljarasok alkalmazasa elemek elrendezése
(paraméterezés, feltételes utasitasok, ciklusok, rekurziok). kiilonféle szempontok
Osszetett algoritmusok készitése az alulrol felfelé épitkezés és a szerint; rendszerezést
Iépésenkénti finomitas elve alapjan. segitd eszkdzok

(fadiagram, utdiagram,
tablazatok) hasznalata,
készitése. Megalkotott
rendszer atalakitésa.

A problémamegolddshoz sziikséges adatok és az eredmény Fizika, kémia:
kapcsolata miveletek,

A bemend adatok, a kimend adatok és a valtozok értékeinek Osszefliggések
megadasa, a bemend adat és eredmény kapcsolatanak kiszamolasa,
megfigyelése. szamitogépes mérések
A programozas eredményeinek tovabbi felhasznalasa. elvégzése.

Matematika: oktatési-
tanulési
technologiakkal valo
megismerkedés, azok
interaktiv hasznalata.
A programozni kivant
miivelettel kapcsolatos
alapvetd ismeretek.

Elemi és dsszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése Matematika: a

Elemi és 0sszetett adattipusok jellemzdinek megismerése, feltételekkel valo
alkalmazasuk. Az Osszetett adatok kezelése. Osszevetés soran annak
tudatositasa, hogy a
feltételek hogyan
befolyasoljak az
eredmeényt.

Robotvezérlési, grafikai feladatok megoldasa fejlesztérendszerrel
Tekndc allapotanak véltoztatasa, allapotjellemzdinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Alulrél felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas elve, elemi adat,
fogalmak bemend adat, kimen6 adat, dsszetett adat, valtozo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

Egyszerli programozasi nyelv, vezérlés-szemléletii fejlesztdi kornyezet
Elozetes tudas | ismerete. Az eljaras alkalmazasanak és az eljaras paraméterének
ismerete.

A tematikai egység | Véletlenszam generalasa, véletlen esemény szimulalasa. Véletlen




nevelési-fejlesztési
céljai

események modellezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Véletlen jelenségek modelljeinek megismerése,

paramétermodositas hatasainak megfigyelese

Véletlenszam generalasa, a véletlenszamok alkalmazéasa

programokban.

Tantargyi szimuldcids programok hasznalata, a

paramétervaltoztatas hatasainak vizsgalata.

a Kémia, fizika, biologia,
foldrajz: szimulacios

programok.

Matematika: véletlen
esemeny.

Kulcsfogalmak/

Véletlenszam, véletlen esemény, modell, paraméter, szimulacio.

fogalmak
Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ 4. Az informacios tarsadalom Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

4.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Informatikai biztonsagg
Elozetes tudas

al, informacidkezeléssel kapcsolatos

tapasztalatok. Infokommunikacios eszkozok hasznalata soran
tanusitott viselkedési modok megfigyelése, véleményezése.

atalakitasa.
Az informacid kezelése
elharitasuk lehetdségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szabalyainak betartésa.

Az informadci6 eldallitdsa, megosztasa, terjesztése, hasznalata,

soran felmeriild veszélyek felismerése,

Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.
Viselkedési szabalyok kozos kialakitasa, a kulturalt egyiittélés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az adatokkal valo visszaélések, veszélyek
megismerése, azok kivédése, a védekezés
modszereinek megismerése

Az adatvédelemmel kapcsolatos feladatok
megismerése.

Az adatokkal valo visszaélések kivédése.
Az adatokkal valo visszaélésekbdl szarmazo
veszélyek és kovetkezmények megismerése.
Védekezési modszerek és szempontok
megismereése.

Technika, életvitel és gyakorlat: az emberi
tevékenységek hatasainak felismerése, a
tevékenységek nem vart hatdsainak kezelési
ismeretei.

Az informdcio hitelessége és ellendrzési
lehetoségeinek megismerése

Megbizhat6 informécioforrasok ismerete.
Az informaci6 hitelességének értékelése.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
tevékenységekhez sziikséges informaciok
kivalasztasa és alkalmazasa. A kiillonb6z6
eredetl informaciok sziirése, értékelése,
Osszekapcsoldsa, érvényességlik kiterjesztése.

Az informatikai eszkozok alkalmazdsdanak
fontosabb etikai kérdései
A jogtiszta szoftverhasznélat elOnyei.

Technika, életvitel és gyakorlat: az iskolai
kornyezet rendje, tisztasaga.




Szabadon vagy korlatozottan hasznalhat6
programok hasznalata.

A programhasznalat soran betartandé jogok
és kotelességek.

Matematika: matematikai modellek (pl.
nyitott mondatok, grafok, sorozatok,
fliggvények, fliggvényabrazolas,
szamitogépes programok, statisztikai
elemzések), alkalmazasuk moédja, korlatai
(pontossag, értelmezhetdség).

Az informacioforrasok etikus
felhasznalasanak megismerése

Az informacioszerzés folyamatanak
ismerete.

Az informacioforrasok feltiintetése.
Az informaci6 értékként vald kezelése,
megosztasa.

Az informéacioforrasok etikus felhasznalasa.

Technika, életvitel és gyakorlat: a személyes
felelosség belatasa és érvényesitése a
kozvetlen kornyezet alakitasdban.

Fizika, kémia, biologia-egészségtan, foldrajz,
torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: informaciok keresése, konyvtar-,
folyoirat- és internethasznalat, adatbazisok,
szimulaciok hasznalata, kisel6adasok
tervezése.

Magyar nyelv és irodalom: az informacios
kommunikécids tdrsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok gyakorlasa, az
ezekhez kapcsolddo tipikus hibak és
vesz€lyek felismerése, kikiiszobolése.

Az informdcio és az informatika emberi
kapcsolatokra gyakorolt hatasanak
megismerése

Az informdci6 szerepe az informacios
tarsadalomban.

Az informatikai eszkdzok hasznéalatanak
kovetkezményei.

Technika, életvitel és gyakorlat: a probléma
megoldasahoz sziikséges komplex
tajékozodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Adat, adathalaszat, kéretlen levél (spam), lanclevél (hoax), informacio,
informacioforras, hitelesség, megbizhatdsag, jogtiszta szoftver, licenc,
ingyenes szoftver, korlatozottan hasznalhat6 szoftver.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

Elozetes tudas

Eletkori sajatossagoknak megfeleld elektronikus szolgaltatasokkal
kapcsolatos tapasztalatok, vélemények megfogalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismerése.

Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betdltott szerepének

Az elektronikus szolgéltatasok hasznalata, a biztonsag
figyelembevétele, a kritikus szemléletmod kialakitésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az e-szolgaltatdasok hasznalatanak céliranyos megismerése
Az elektronikus szolgaltatasok funkcidinak megismerése.
Az elektronikus szolgaltatdsok miikodésének megismerése, a

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
megtakaritasi




szolgaltatasok igénybevétele, hasznalata, lemondasa. lehetdségek

felismerése, a
hatékonysag,
egeszseg- €s
kornyezettudatossag
¢rvényesitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informacids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatasok, regisztracio,
leiratkozas, azonosito, jelszo.

A fejlesztés vart
eredményei a 7.
évfolyam végére

A tanulo az informatikai eszkozok hasznalata téemakor végeére
ismerjen meg kiilonbdzo informatikai kdrnyezeteket;

ismerje ¢€s tudja hasznalni egy operacios rendszer, valamint a
szamitogépes halozat alapszolgaltatasait;

ismerje az informatikai eszk6zokkel kapcsolatos fliggdség néhany
jellemz6jét, legyen képes tenni a fligg6ség kialakulasa ellen;

tudja megkiilonboztetni a szamitogép és egyéb informatikai eszk6zok
fobb részegységeit;

ismerje a legfontosabb periféridk miikodési elveit;

onalloan legyen képes a tanult feladattipusok azonositasara, a
megoldashoz sziikséges hardver- és szoftvereszkdzok kivalasztasara és
hasznélatéra.

A tanuld az alkalmazoi ismeretek témakor végere

tudjon kiilonb6z6 tipustt dokumentumokba kiilonb6z6 objektumokat
beilleszteni;

tudjon szdveget, képet, rajzot is tartalmaz6 dokumentumot minta vagy
leiras alapjan elkésziteni;

tudjon egyszerii tablazatot 1étrehozni;

iIsmerje a diagramok szerkesztésének, modositasanak 1épéseit;

tudjon bemutatot késziteni.

A tanulé a problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
téemakor végére

lassa 4t a problémamegoldas folyamatat;

ismerje és hasznalja az algoritmusleird eszkozoket;

iIsmerje egy programozasi nyelv alapszintii utasitasait;

tudjon kédolni algoritmusokat;

tudjon egyszerli vezérlési feladatokat megoldani fejlesztoi
kornyezetben;

ismerjen ¢és alkalmazzon tervezési eljarasokat;

legyen képes meghatarozni az eredményt a bemend adatok alapjan;
legyen képes tantargyi szimulécios programok hasznalatara.

A tanulo az informacios tarsadalom témakor végére

ismerje az informatikai biztonsaggal és adatvédelemmel kapcsolatos
fogalmakat;

ismerje az adatokkal vald visszaélésekbdl szarmazo veszélyeket és




kovetkezményeket;

ismerjen megbizhat6 informacidforrasokat;

legyen képes értékelni az informacio hitelességét;

ismerje az informatikai eszk6z0k etikus hasznalatara vonatkozd
szabalyokat;

ismerje az informacioforrasok etikus felhasznalasi lehetéségeit;
ismerje fel az informatikai eszkdzok hasznalatanak az emberi
kapcsolatokra vonatkoz6 kovetkezményeit;

ismerjen néhany elektronikus szolgaltatast;

legyen képes a szolgéltatasok igénybevételére, hasznalatara,
lemondasara.

Témakorok szerinti felosztas 8. osztaly

Oraszam: 36 Ora/év
1 ora/hét
Témakorok: Orak:
Alkalmazo6i ismeretek 18 ora
Infokommunikacio 12 6ra
Konyvtari informatika 6 Ora
o e , Orakeret
Tematikai egység/ 1. Alkalmazoi ismeretek 18 6ra

Fejlesztési cél

Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités

Elozetes tudas

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkdzok
ismerete.

Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.
Néhany koézhasznl informdacioforras hasznalata.

Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben.

Térképhasznalati alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszkozok,
illetve modszerek megismerése.

Adatok grafikus abrazolasa, kovetkeztetések levonasa.

Az adatbazisbol vald informacidszerzés modjainak megismerése.
A megtalalt informacio rogzitése, értelmezése, feldolgozasa.
Térképhasznalati ismeretek felhasznalasa, keresése az interneten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segito
eszkozok, illetve modszerek megismerése

Tablazatok hasznélata a hétkdznapi és az iskolai életben
(példaul: cella, sor, oszlop, hivatkozas, képlet).

Adatok formatuma, tipusai (példaul: szoveg, szdm,
pénznem).

Az adatok szemléltetését segit6 eszkozok (példaul:
diagram) megismerése.

Az adatok csoportositasa, értelmezése, grafikus
abrazolasa, kovetkeztetések levonasa. Cellahivatkozasok
haszndlata. A relativ és abszolut hivatkozasok
fogalmanak megismerése.

Diagramok készitése.

Adatok grafikus dbrazolasa, kovetkeztetések levondsa
Tablazatok hasznélata a mindennapi €letben.
Kimutatasok, diagramok készitése. Diagramtipus
kivalasztasa, szerkesztése, modositasa.

Adatelemzést szolgal6 fliggvények (példaul: 6sszegzés,
sz€lsoérték, atlag) megismerése.

Matematika: ismeretek
alkalmazasa az jabb ismeretek
megszerzésében, a gyakorlati
¢letben és mas tantargyak
keretében (pl. szazalék, kamatos
kamat,

terilet-, felszin-,
térfogatszamitas, relativ
gyakorisag, valoszinliség,
logaritmusfiiggvény).
Tablazatok készitése.

Fizika, kémia, biologia-
egészségtan, foldrajz: mérési
adatok, abrak értelmezése.
Természeti jelenségek,
folyamatok idébeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel,
diagramok elemzése,
értelmezése.

Adatbazisokbol valo informdcioszerzés modjainak
megismerése
Az adatok gylijtése, csoportositasa, lekérdezése.

Fizika, kémia, foldrajz, biologia-
egészségtan. a vizsgalt
természeti és technikai
rendszerek allapotanak leirasara
szolgald szempontok €s
modszerek hasznalata.

A megtalalt informacio rogzitése, értelmezése,
feldolgozasa

Alloményok, talalati listak letoltése, adatok értelmezése,
adatfeldolgozas.

Térképhasznalati ismeretek felhasznadldsa, keresése az
interneten

Térképhasznalati ismeretek alkalmazésa.

Teérképek keresése, hasznalata.

Keresés a térképeken, a térképek atalakitasa.

Foldrajz, fizika: a térbeli
tajekozodast szolgald eszkozok
¢s modszerek alapjai és
felhasznalasuk. A GPS 1d6-,
tavolsag- és sebességadatainak
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Adatbevitel, javitas, masolas, mozgatés, cella, oszlop, sor, aktiv cella,
tartomany, munkalap, munkafiizet, cellahivatkozas, konstans, relativ €s

fogalmak abszolut hivatkozas, képlet, fliggvény, diagram.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ 2. Infokommunikacio Orak,eret
Fejlesztési cél 12 6ra




2.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Elozetes tudas

Bongészéprogramok, keresok, levelezérendszerek hasznalata.
Informéacidkeresés az interneten. Megadott miivek elektronikus
katal6gusban valo visszakeresése.

A tematikai egység

Az informaciok hatékony keresése, a legfontosabb informaciok
megtalalasa, a hiteles és nem hiteles informaciok megkiilonboztetése,

neveleSI:f.eJ!esztem informdciok kritikus kezelése, a tartalmak publikalasra valod
céljai 1ot res
elokészitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Osszetett keresések tirlapok segitségével Foldrajz: a Fold
Tematikus és kulcsszavas keres0gépek hasznélata az informacio orszagainak,
elérésére, tobb keresési szempont egyidejii érvényesitése, tirlapok | fovarosainak
kitdltése. bemutatasahoz,
Hatékony, céltudatos informacioszerzés pl:eZt’:n’ta,C 16k
L il L . , készitéséhez anyagok
Relevans informaciok kisziirése a keres6 altal megtalalt e A
. gylijtése, kiseldadas
adathalmazbol. AP
készitése.
Informacioforrasok iranyitott kivalasztdsa, hitelességének Fizika:
vizsgalata, szelektalasa természettudomanyos
Az informdaciok elemzése hitelesség szempontjabol. anyagok gytjtése, a
Tobb hasonlo tartalmu oldal 6sszehasonlitésa. megbizhatosag
vizsgalata.

Nyomtatdsra és webes publikdlasra szant dokumentumok készitése
Nyomtatasi beallitasok.

Webes publikalasra alkalmas fajlformatumok megismerése.
Internetes oldalak felt6ltése egy nyilvanos tarhelyre.

Publikus és nem publikus adatok megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/f

Keresés, letoltés, publikalas, hitelesség, trlap.
ogalmak eresés, letdltés, publikalas, hitelesség, tirlap

Tematikai egység/

Fejlesztési cél kommunikaci6s formak

2.2. Az informacio6s technolégian alapulé

Elozetes tudas

Elektronikus levél irasa, fogadésa, 0j postafiok regisztraldsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A modern infokommunikécios eszk6zok hatékony hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikdcios modell megismerése

Infokommunikdcios eszkozok hasznalata, a mobilkommunikdcios
eszkozok megismerése.

Az informadci6 kiildésének és fogaddsanak megismerése.
Kapcsolatteremtés infokommunikacios eszk6zok atjan.

Az internet kommunikacids szolgaltatasai.

Kémia, biologia-
egeszségtan: feladatok
kozos kidolgozésa
kommunikacios
csatornakon keresztiil.




A kommunikdcios célnak megfelelo valasztas a médiumok kézott
A kiilonb6z6 médiumokban rejlé lehetdségek.

A fogyatekkal élokkel valo és a fogyatékkal élok kozotti
kommunikaciot biztosito eszkozok megismerése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: kozosségi
portalokon megjelend
személyes adatok
vizsgélata a védelem ¢és
adatbiztonsag
szempontjabol.

Kulcsfogalmak/

fogalmak mobilkommunikécio, adatvédelem.

Kommunikacids modell, iizenet, internetes kommunikacio,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2.3. Médiainformatika

A hagyomanyos ¢és az elektronikus média keze
Elozetes tudas
informdciok hitelességének kritikus értékelése.

1ése, az internetes

média elérése, egyes elemek letdltése. A médiaban megjelend

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

6nallo és kritikus attitlid fejlesztése.

A leglijabb médiainformatikai technoldgidk haszndlata, alkalmazésa;

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hagyomanyos médiumok modern megjelenési formainak
megismerése, alkalmazdsuk a megismerési folyamatban

A média alkalmazasi lehetdségei.

Internet, televizio, radio hasznalata.

Elektronikus kényv, hangoskonyv hasznalata.

Szotarak, lexikonok, folyodiratok az interneten.

Képek, zenék, filmek elérése az interneten.
Oktatoprogramok, oktatéanyagok keresése az interneten.
Internetes térképek keresése.

Matematika: bonyolult
vagy érdekes
fiiggvények
vizsgalatahoz
anyaggyujtés, digitalis
tablara
anyagfeldolgozashoz.

Féldrajz:
térképhasznalat.

Magyar nyelv és
irodalom:
hangoskonyv,
elektronikus konyv.

Idegen nyelvek,
magyar nyelv és
irodalom: szotarak,

lexikonok hasznalata.

Kulcsfogalmak/fo

Internetes oktatoprogram, regisztracio, online szotar, online elérés,

galmak elektronikus konyv, hangoskdnyv, informaciomegoszto portalok.
Tem:j\tlkalrefgy§eg/ 3. Konyvtari informatika Ora!ceret
Fejlesztési cél 6 ora




Elozetes tudas

Az iskolai konyvtar 6nallo hasznalata a raktari rend ismeretében.
Ko6zkonyvtari tapasztalatok. Konyvtari katalogusok iranyitott
hasznalata. Az 6nall6 mire valo hivatkozas alapjainak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai és lakohelyi konyvtar alapszolgéltatasainak és a kiilonb6zd
informacioforrasoknak 6nallo, alkoto és etikus felhasznalasa egyszerii
tanulmanyi feladatok egyéni és csoportos megoldasa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Konyvtartipusok, funkcionalis terek
Tajékozodas az iskolai konyvtar tér- és
allomanyszerkezetében.

Az 0sszes konyvtartipus jellemzdinek
megismerése, 0sszehasonlitasa.

A kézikonyvtar Osszetételének és tajékozodasban
betoltott szerepének megismerése.

Nagyobb konyvtarak funkciondlis tereinek
megismerése.

Onallo eligazodas a telepiilési kozkdnyvtarban.
A gyermekkonyvtar (-részleg) 6nalld hasznalata.
Konyvtarlatogatas.

Magyar nyelv és irodalom:
konyvtarhasznélat.

Konyvtari szolgaltatasok

Konyvtari szolgéltatdsok irdnyitott alkalmazasa a
tanulasban és a t4jékozodasban.

A kézikonyvtar 6nalld hasznalata.

Informaciokeresés

Hatékony, céltudatos informacidszerzes.
Keresett téma kifejezése targyszoval.
Osszetett keresékérdés megfogalmazasa.
Megadott szempontok szerint vald keresés az
iskolai és a lakohelyi elektronikus kdnyvtari
katalogusban.

Konkrét feladathoz val6 irdnyitott forraskeresés
katalogus és bibliografia segitségével.

A forraskeresés és -feldolgozas 1€péseinek
tudatositasa, irdnyitott alkalmazésa.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
tevékenység informacioforrasainak
hasznalata: a tevékenységhez
kapcsolodo informéaciosziikséglet
behatarolasa és a tevékenységhez, a
probléma megoldasahoz sziikséges
komplex t4jékozodas.

Fizika, kémia, biologia-egészségtan:
informaciok keresése, konyvtar-,
folyoirat- és internethasznalat,
adatbazisok, szimulaciok hasznalata.
Természettudomanyi témaju
ismeretterjesztd forrasok onallo
keresése, kovetése, értelmezése, az
ismeretszerzés eredményeinek
bemutatasa.

Magyar nyelv és irodalom: iras,
szovegalkotas: révidebb beszdmolok
anyaganak 0sszegyljtése, rendezése
kiilonb6zd nyomtatott (lexikonok,
kézikonyvek) és elektronikus
forrasokbol.




Az 6nallo feladatvégzés,
informaciogyijtés €s ismeretszerzés
modszereinek alkalmazasa. Internetes
enciklopédiak és keresdprogramok
hasznalata.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: 6nallo informaciogytjtés
adott t¢émahoz kiillonb6zé médiumokbol.

Féldrajz: tajékozodas a hazai foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol —
informéciogyijtés internetalapu
szolgaltatasokkal (tények, adatok,
menetrendek, hirek, idegenforgalmi
ajanlatok).

Dokumentumtipusok, kézikonyvek

Nyomtatott és elektronikus kézikonyvek,
kozhasznu informacioforrasok és ismeretterjesztd
miivek tipusainak ismerete. Kozhaszna
adatbazisok hasznélata.

Matematika: ismerethordozok
hasznalata — konyvek (pl. matematikai
zsebkonyvek, szakkonyvek,
ismeretterjesztd konyvek, lexikonok,
feladatgylijtemények, tablazatok,
képletgytijtemények).

Magyar nyelv és irodalom: az 6nallo
feladatvégzés, informaciogytijtés és
ismeretszerzés modszereinek
alkalmazasa: segédkonyvek, szotarak,
lexikonok, helyesirasi kézikonyvek
haszndlata, ismeretlen kifejezések
jelentésének megkeresése egynyelvii
szotarakban.

Anyanyelvi kultdra, ismeretek az
anyanyelvrol.

Biologia-egészségtan: az €lovilag
rendszerezésében érvényesiild
szempontok bemutatdsa
hatdrozokonyvek alapjan.

Forraskivalasztas

A feladatnak megfeleld forrastipus 6nalld
kivélasztasa.

Informacidforrasok hitelességének vizsgalata,
szelektalasa.

Tobbféle forrasra épiilé tematikus gytijtdmunka.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
tevékenység informacidforrasainak
hasznélata. A tevékenységekhez
sziikséges informaciok kivalasztasa és
alkalmazasa. A kiilonboz6 eredetli
informaciok sziirése, értékelése,
0sszekapcsolasa, érvényességiik
kiterjesztése.

Magyar nyelv és irodalom: az
informacio kritikus befogadasanak




megalapozésa (azonos témarol
kiilonb6z6 forrasbol szarmazo rovidebb
informéciok Osszevetése tanari
iranyitassal, csoportosan).

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: a forrasok megbizhatosaga.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhaszndalas
Bibliografiai hivatkozas 6nall6 készitése.
Idézés jeldlése. A szerzdi jogi vonatkozéasok
megértése.

Forrasjegyzék 0sszedllitasa.

Magyar nyelv és irodalom: forrasok
megjelolése.

Nemzeti konyvtar, szakkonyvtar, elektronikus konyvtar, kézikonyv,

Kulcsfogalmak/ | szaklexikon, szakkonyv, napilap, folyoirat, bibliografia, linkgyijtemény,
fogalmak keres6kérdés, targyszo, szerzdi jog, informacios érték, felhasznalt

irodalom jegyzék.

A tanulé az alkalmazoi ismeretek témakor végére

tudjon egyszert tablazatot 1étrehozni;

ismerje a diagramok szerkesztésének, modositasanak 1épéseit;
ismerje a gyakran hasznalt fiiggvényeket, képleteket;

tudjon tablazat alapjan lekérdezéseket 1étrehozni.

A tanulé az infokommunikdcio témakor végeére

legyen képes megkeresni a kivant informéciot;

legyen képes az informaci6 értékelésére;

legyen képes el6késziteni az informéciot weben torténd publikalasra;

A fejlesztés vart |tudja megkiilonbdztetni a publikussa tehetd és a védendd adatait;
eredményei a 8. | hasznalja a legiijabb infokommunikaciés technologiakat,

évfolyam végére |szolgaltatasokat.

feladatmegoldasban;

onalloan végrehajtani.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végére

a konyvtar és az internet szolgaltatasait igénybe véve képes onalldan
relevans forrasokat talalni konkrét tantargyi feladataihoz;

a valasztott forrasokat képes alkotoan és etikusan felhasznalni a

képes alkalmazni a mas targyakban tanultakat (pl. informatikai
eszk0zok hasznalata, szovegalkotas);
egyszerll témaban képes az informacids problémamegoldas folyamatat




Technika, életvitel ES gyakorlat

A technika, ¢életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 5-6. évfolyamon az, hogy az 1—
4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal
egésziiljenek ki, és az élményszeri megismerés onallobba, tudatosabbd, célzottabba valjon.
Az ¢letkori sajatossagaikhoz igazodd korszerii, hatékony és meggy6z0 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek,
elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek az addigi sziikebb, védett
kornyezetbdl, a jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok 1épnek,
a tanuloi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszerlibbé valnak. Ezzel
megkezdddik a felkésziilésiik a kozvetlen kornyezetiik egyre Onallobb alakitasara, a
valtozadsokhoz valdé rugalmasabb alkalmazkodéasra és sajat sorsuk befolyasolasara. A
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd
az ezt zard realis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel bird, fejloddképes, 6nallo
személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az Onképzésre, Onalld tanulasra,
munkavégzésre.

Az Etelkészités és a Teend6k a haztartiasban és a lakokornyezetben valamint a témakorok
egymasra épiilve, kiegészitve az 5. és a 6. évfolyamon is szerepelnek.

A csalddok mindennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek megoldasara, a haztartasi munka
célszeri szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges
taplalkozas érdekében hagyoményos és korszerli eljardsok ¢€s eszkozok alkalmazédsara kell
példakat mutatni. A nemzeti kultura atdrokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz
gyakorlati tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel és gyiijtdmunkéval) kapcsolodik a
tantargy. A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira
értekeinek elfogadasa. A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a
tudatos fogyasztdi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.
Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultira, technolégiak, termelés részben a
modellezés soran, a manualis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerl hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolcsonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gylijtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési és rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitdsara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fliggvényében szobai ¢€s kerti ndvények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is
végezhetd. A tantargy tanulasi szokdsrendjének alakitisa (informaciogyljtés, miiszaki
kommunikécié, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érhetdé el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatasa (a
gyalogos, kerékparos és tomegkodzlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje, eszkdzrendszere,
a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatdo kovetelményei, elsOsegélynytjtas), masrészt
bdvitése (menetrendek, informaciéforrasok hasznalata).

A palyaorientaciéo ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok
felfedezhessék belsd értékeiket, €és kiprobalhassak, mire képesek. A redlis Onismeret és a
pozitiv énkép kialakitidsa, a kozosségi feladatok véllalasaban az egylittmiikddési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzdi és az azokra vald alkalmassag
megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.



Oraszam:

5. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

36 ora/év
1 ora/hét

(Javasolt tombdosités: mas tantarggyal (pl. informatika) valtva: 2 6ra/kéthetente

Témakor
sorszama

Témakor

Oraszam

1.

Etelkészités

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

1.2. Etelek készitése

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartdsitdsi eljarasok

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

1.5. Etkezési kultira a hétkéznapokban

1.6. Az ételek keszitésével kapcsolatos utomunkalatok

1.7. Kérnyezettudatossag az ételkészités soran

10

Teenddk a haztartiasban és a lakékornyezetben

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitas

2.3. Balesetek megelozése a haztartasban és a lakokornyezetben

2.4. Veszélyes anyagok a haztartdasban

2.5. Kornyezettudatossag a haztartasban és a lakokérnyezetben

2.6. Novénytermesztés, allattartas

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa

3.3. Miliszaki kommunikacié alkalmazasa. Miiszaki rajzi ismeretek.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

3.5. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo
(biztonsagos, esztétikus) munkakornyezet

14

Kozlekedési ismeretek

4.1. A forgalomszabdlyozas kozlekedési jelzései

4.2. A kozlekedes rendszere, kozlekedéstorténet

4.3. Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsag

4.4. Vasuti kozlekedeés




Tematikai egység 1. Etelkészités

Orakeret
10 ora

étkez6helyek ismerete.
Elé6zetes tudas evOeszkozok kulturalt hasznalata.

munkakoérnyezetben.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
Egyszerii konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa.

tevékenységek soran.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat felelosség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas

fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszerii, | Haszonnovények és
egeészseéges taplalkozas. haszonallatok,
,Heétkoznapi ételek”, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, termények, termékek
étkezési alkalmakhoz, ¢lethelyzetekhez kapcsolésa. az egyes
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének évszakokban.
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités idosziikségletének | Homérséklet,
becslése. hémennyiség,
A tudatos ¢€s takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai. hdatadas.
Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazati Téapanyagok, taplalék,
¢lelmiszertermékek. egeészséges
Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése. taplalkozas.
Etelreceptek gytijtése. A gylijtott ételreceptek dsszehasonlitasa. Baktériumok,
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontésa. gombak, étkezési
1.2. Etelek készitése credetii betegsegek.
, . 1 r e , oy Fertotlenitoszerek,
Az étel-alapanyagok tisztitdsa, elokészitése, receptura szerinti .
2 e 1 . . . mososzerek.

mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.
Fozott jellegli (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), slitdben késziild Matematika:

(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljarasok
A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)

aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.




kiprobalasa, a hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése €s tarolasa soran.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalési lehetdségei, az ételmaradékok

kezelése. Magyar nyely és
Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo taroldsanak irodalom:
alapvetd ¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo | szovegértés, szokincs-
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak ¢s fogalombdvités,
értelmezése. kommunikacio,
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddo személyi higiéniai piktogramok.
kovetelmények megismerése, betartasa.
1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata Erkoﬂlcs{aif:

. S w1 1 s s . feleldsségiink
A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a .

. L . ‘o egészség
hasznalatukkal jaré balesetveszélyek azonositasa. .2
megorzésében.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegité-, f6z06-, siit6é- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszkdzokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak

gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo €élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira a hétkiznapokban

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei.

A ,,hétkoznapi” étkezdasztal megteritése, ételek talalasa. Az
étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag az ételkészités soran

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az €lelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasdnak lehetdségei.

A keletkezd hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, éhezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢és, siités, talalas,
mosogatas, maradek étel, ételtarolas, tartositott €lelmiszer (étel),
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgyiijtés.




Tematikai egység

Orakeret

2. Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 3 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklodés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitdsara.

Az ¢l6 ¢és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolesonhatasainak megfigyelésébodl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeir6l és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz6i, az emberi életmindségre és a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kérnyezetet
alakité tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
nevelési-fejlesztési | informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
céljai eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado

tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos

végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek

felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzdi €s gondozasa: geometria, szamok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gytiijtése a mértékegységek
felhasznalt anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdirdl. kezelése, egyenes
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és aranyossag.
Osszevetése a valosaggal.
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, Természetismeret:
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemzéi. Arnyékolas, hd- és Vetiilet, térkép,
vizszigetelés. méretarany. Szerkezeti
Epitési, szerelési szakmak és jellemzd tevékenységeik. anyagok fizikai €s




2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga.

Az épitett kornyezet, az épiiletek €s a haztartas tiz- és
vagyonbiztonsaga, védelem az id6jarasi hatasok ellen.
Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo, javito, takarité munkék soran
hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a hdztartisban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki célu vegyi
anyagok stb.) tarolasa, kezelése, haszndlata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai vesz¢lyeirdl valo tajékozodas
informacioforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartési tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis
zajterhelési, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdsége.

A hulladékok azonositésa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.
Mindennapjainkban keletkezd ujrafelhasznéalhato és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrodl és ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informécioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok é€s eljarasok alkalmazasa a tevékenységek
soran.

2.6. Novénytermeszteés, dllattartas

Novények (pl. diszndvények, fliszernovények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok
megismerése.

kémiai tulajdonsagai.
Haszonndvények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolesonhatasok.

Erkolcstan: Az ember
¢s a kornyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.

A téargyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.




2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrdasok
Az embert érd idjarasi és természeti eredetii kdrositd hatdsok
(leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihtilés, villamcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fertézések, é16skodok az
emberen ¢€s a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,

tizvédelem. Alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti

anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,
javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartas, munkavédelmi szabaly,

fogalmak munkavédelmi eszkdz, hasznalati utasitds, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezés, fertdzeés, egészségkarosodas, baleset, aramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
- . . Targyi i ogiak, targykészités Orakeret
Tematikai egység 3. Targyi kultura, technologl , targykészités, ,
modellezés 14 6ra

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazésa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok
megeértése.

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. A targyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizikai és Matematika: mérés,
technologiai tulajdonsagai méretarany, nagyitas,
Természetes €s mesterséges faanyagok, mianyagok, fémek, papir, kicsinyités,
textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, szerkesztések,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korrdzio), szemrevételezés, geometriai
proba, dsszehasonlitas, mérés alapjan. transzformaciok,

Az anyagok eldallitadsdhoz és megmunkaldsdhoz kotédo szakmak. sikidomok, testek.




3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eliallitasa
A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj

szerszamok és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbél a116) hasznalati
targyak, épitmény-makettek, jarmii- és gépmodellek készitése
természetes anyagok, hulladékok €s egyéb épitdelemek (pl.
konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education
készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolddd szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 ¢él, furat, &tméro,
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Téargyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszdmitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egylittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetés szerinti, szakszervi haszndlata. Megfelelé

(biztonsdgos és esztétikus) munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép

szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalata.
A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonségai,
mechanikai
kolcsonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:
Kotodés a targyi
vilaghoz.
Talalményok az
emberiség
szolgélatdban (az
emberek javara,
karara).

Anyag, fa, fém, milanyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,

Kulcsfogalmak/ tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti

fogalmak [
segitségnyujtas.

abrazolés, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,




Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszer(i eszkdzok alkalmazasaval a technikai ismeretek
bovitése, a kornyezettudatos magatartas erOsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései Magyar nyely és
A kozati kozlekedési jelzések hierarchigja. irodalom: szaknyelv,
A jelz6tablédk és utburkolati jelek. szokincsbdvités,
A forgalomiranyito fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelentése. szovegértés,
A rend6ri forgalomirdnyito tevékenység. konyvtarhasznalat.
4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet o

PP , . i Informatika:
A kozhti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek, jarmiiveinek ) ,

. ;i internethasznalat,
megismerése. o j

konyvtarhasznalat,

A kozlekedés fejlodése, talalméanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informacidgytijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacioszerzés.

4.3. Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsdag

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A fektavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd
gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasiti kozlekedés szabalyai. Kozuti és
vasuti menetrendek, Gtvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv
készitése térkép és utvonaltervezd segitségével.

alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulas.

Erkolcstan:
talalméanyok az
emberiség szolgalatdban
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparuat, autout, autépalya, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyités, elsdbbség, kikertilés, fekezés, fékt,

megallas, tilalom, kézlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztez0dés,

alarendelt Gt, egyenrangl ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.




6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 6. évfolyamon az, hogy az
eddigi iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ijabbakkal egésziiljenek ki, és
az ¢lményszerli megismerés még célzottabba, tudatosabba, 6nallobba valjon. Az ¢életkori
sajatossagaikhoz igazodd korszerii, hatékony és meggy6z6 modszerek révén a tanuldk
alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek, elvontabba
valjanak. A tevékenységek keretei tovabb bdviilnek, a jatékos tevékenységek helyébe
fokozatosan az ¢életbdl atvett komolyabb, feleldsségteljesebb feladatok 1épnek, a tanuloi
tevékenységek feltételei €s kovetkezményei még életszeriibbé valnak. Ezzel fokozddik a
felkésziilésiik a kozvetlen kornyezetiik egyre 6nallobb alakitasara, a valtozasokhoz vald
rugalmasabb alkalmazkodéasra €s sajat sorsuk befolyasoldsara. Az eldre, atgondoltan tervezett
¢s kitartoan végzett munka, majd az ezt zard realis értékelés tovabb alakitja ki a helyes
onértékeléssel birg, fejlodoképes, onallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az
onképzésre, 6nalld tanulasra és munkavégzésre. Az Etelkészités valamint a Teendék a
haztartasban és a lakokornyezetben témakorok az el6zo évfolyamon is szerepelnek, melyek
ismételve és kibdvitve a helyi lehetdségekhez és elvarasokhoz igazithatok. Az egyre boviild
¢letvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos
szenvedélyektdl mentes, egészség- €s kornyezettudatos életvitel igazi értékként valod
elfogadasara, megélésére és megtartasara iranyulnak. A csalddok mindennapjaira
vonatkozoan az élethelyzetek megoldasara, a konfliktusok és a veszélyhelyzetek kezelésére. a
haztartasi munka célszerii szervezésére, az anyagi lehet6ségek ésszer felhasznaldsara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomdnyos és korszerii eljarasok és eszk6zok
alkalmazasara kell egyre tobb példat mutatni, 0sszegytijtetni. A munka értékteremtd szerepe,
a kornyezetkimél6 termelés és a tudatos fogyasztdi magatartas kiemelése a gazdasagi
ismeretek tovabbi elmélyitéséhez jarul hozza.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apoldsdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel €s gyiljtomunkaval) kapcsolddik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultura értékeinek
elfogadasa.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultira, technolégiak, termelés részben a
modellezés soran, a manualis tevékenységek gyakorlasdval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolcsonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd €s a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gyljtémunkadk és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési ¢és rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitdsdra az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsdgok
fliggvényében szobai ¢€s kerti novények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is
végezhetd az el6zd évi gyakorlat tapasztalatait figyelembe véve. A tantargy tanuldsi
szokasrendjének alakitdsa (informaciogylijtés, miiszaki kommunikacié, mintakovetés,
munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres,
kovetkezetes munkaval erdsithetd a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-5. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa, masrészt azok bovitése, fokozott tudatositasa.



Oraszam:

6. évfolyam

36 ora/év
1 6ra/hét

(javasolt tombdsités: mas tantarggyal (pl. informatika vagy rajz) valtva: 2 éra/kéthetente

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor
sorszama

Témakor

Oraszam

1.

Etelkészités

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

1.2. Etelek készitése

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljarasok

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

1.5. Etkezési kultiira az iinnepnapokon

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

1.7. Kérnyezettudatossag az ételkészités soran

10

Teenddk a haztartasban és a lakékornyezetben

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitas

2.3. Balesetek megelozése a haztartasban és a lakokornyezetben

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

2.5. Kornyezettudatossag a haztartasban és a lakokérnyezetben

2.6. Novénytermesztés, allattartas

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Targyi kultura, technolégiak, targykészités, modellezés

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa

3.3. Muiszaki kommunikacio alkalmazasa. Vetiileti abrazolas..

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

3.5. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo
(biztonsagos, esztétikus) munkakornyezet

14

Kozlekedési ismeretek

4.1. A forgalomszabdlyozas kozlekedési jelzései

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

4.3. Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsag

4.4. Vasuti kozlekedes




Tematikai egység 1. Etelkészités

Orakeret
10 6ra

étkezohelyek ismerete.
Elozetes tudas kulturalt hasznalata.

munkakornyezetben.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszk6zok,
Egyszerl konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a

Az étkezéshez kapcesolodo elemi viselkedési szabalyok betartésa.

tevékenységek soran.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egytittmiikodés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel osszefliggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok

A konyhai tevékenységekkel jar6 veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvéllalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas

fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturdlt viselkedésre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok. Haszonnovények ¢€s
Korszerti, egészséges taplalkozas. haszonallatok,

,Unnepi ételek”. Etel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz,
étkezési alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendo étel €s a sziikséges alapanyagok mennyiségének
onallé meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités
1d6sziikseégletének becslése.

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok bdvitése
(€lelmiszerlanc, nyomon kdvethetdség). A tudatos és takarékos
¢élelmiszer-beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Az élelmiszerek cimkéjén
feltiintetett informaciok értelmezése.

Etelreceptek gytijtése. A gylijtott ételreceptek dsszehasonlitasa.
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.

Fozott jellegli (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), slitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikortojas) készitése.

termények, termékek
az egyes évszakokban.
Homérséklet,
hémennyiség,
hdatadas.

Téapanyagok, taplalék,
egeszseges taplalkozas.
Baktériumok, gombak,
étkezési eredetii
betegségek.
Fertotlenitoszerek,
mosodszerek.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.




1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljarasok

A kereskedelembdl szdrmazo élelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve
eltarthatosagi adatainak értelmezése. Az ételek €s ételalapanyagok
megromlasanak vizsgalata.

Etelek csomagolésa, tarolasa.

Eteltartositasi eljarasok kiprobalasa. A megmaradt ételek
felhasznalasi lehetOségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo taroldsanak
alapvetd €lelmiszerhigiéniai szabalyai,

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z6-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszkdzokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo €élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira az iinnepnapokon

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az linnepi étkezdasztal
megteritése, ételek talaldsa. Az étkezéssel kapcsolatos
illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag az ételkészités sordan

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az €lelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasdnak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Magyar nyely és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolcstan:
felelosségiink egészség
megorzésében.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢s, siités, talalas,
mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel),

Kulcsfogalmak/ | ¢telmaradék, hulladék, fogyaszthatésag, megromlés, ételmérgezés,
fogalmak anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv

hulladékgytijtés.




Tematikai egység

Orakeret

2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 8 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

Az €16 ¢és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre €s a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
nevelési-fejlesztési | informacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,
céljai eszkozok, a tapasztalt 1atvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado
tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositésa.
Eldzetesen bemutatott és megbesz¢élt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszelyhelyzetek
felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzo6i és gondozasa: geometria, szamok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegovasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gylijtése a mértékegyseégek
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl. kezelése, egyenes
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és aranyossag.
Osszevetése a valosaggal.
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai,
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemzdi. Arnyékolas, hé- és
vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak és jellemzd tevékenységeik.




2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofaelharitds

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, iddjarasi
hatasok azonositasa.

Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.
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2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo, javito, takarité munkak soran
hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, ndvényvédo szerek, miliszaki célu vegyi
anyagok stb.) tarolasa, kezelése, haszndlata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas
informacioforrasokbal.

2.5. Kornyezettudatossdag

A haztartési tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének ¢és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarl6 hasznalat felismerése. Kis
zajterhelést, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdseége.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.
Mindennapjainkban keletkezo Gjrafelhasznélhat6 és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrdl €s ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok ¢€s eljarasok alkalmazasa a tevékenységek
soran.

2.6. Novénytermesztés, dllattartds

Novények (pl. diszndvények, fliszerndvények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok
megismerése.

Természetismeret:
Vetiilet, térkép,
méretarany. Szerkezeti
anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolcsonhatasok.

Erkolcstan: Az ember
¢s a kornyezet
ko6lcsOnhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.




2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrdasok
Az embert érd id6jarasi és természeti eredetii karositd hatdsok
(leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihtilés, villamcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fertézések, él6skodok az
emberen ¢€s a lakasban).

A veszéllyel jard helyzetek €s a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszdm, szerkezeti
anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,

Kulcsfogalmak/ |Javitas, feltjitas, allagmegovas, karbantartas, munkavedelmi szabaly,
fogalmak munkavédelmi eszk6z, hasznalati utasitas, vegyszer, permetezés, oltas,

gyogyszer, mérgezés, fertdzés, egészségkarosodas, baleset, dramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

Tematikai egység

3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, Orakeret
modellezés 14 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazésa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii
felhasznalésa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok
megeértése.

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir,
textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zio), szemrevételezés,
proba, 0sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok eldallitasdhoz és megmunkaldsdhoz k6t0do szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzai.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbol all6) hasznélati
targyak, épitménymakettek, jarmi- és gépmodellek készitése
természetes anyagok, hulladékok és egyéb épitéelemek (pl.
konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education
készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolddod szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €1, furat, atméro,
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszertli és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikddés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetés szerinti, szakszerii haszndlata. Megfelelé

(biztonsdagos és esztétikus) munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, €p

szerszamok célszeri, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Matematika: mérés,
méretarany,
kicsinyités, nagyitas,
geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
ko6lesOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkélcstan:
Kotodés a targyi
vilaghoz.
Talalméanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

segitségnyujtas.

Anyag, fa, fém, miianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti
abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,




Tematikai egység

Orakeret

4. Kozlekedési ismeretek ,
4 ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢€s keré¢kparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kdzlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kdzdsségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek
megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kdzlekedés eszkozei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerli eszk6zok alkalmazéasaval a technikai ismeretek
bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései Magyar nyelv és

A kozlekedési jelzések (jelz6tablak, utburkolati jelek, irodalom: szaknyelv,

forgalomiranyito fényjelzokésziilékek) figyelembe vétele, szokincsbovités,

betartdsa. KRESZ el6irasok. szovegertes,
konyvtarhasznalat.

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet .

e o , Informatika:

Uj kozuti, a vizi és 1égi jarmiivek, technikai ujdonsagok. . ,

. f e . e s - internethasznalat,

Kozlekedéstorténet — informéciogytijtés, rendszerezes. N . .

konyvtarhasznalat,

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informdacioszerzés (a palyaorientacid segitése).

alkalmazasok hasznalata.

4.3. Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsdag
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,

megeldzése.

Termeészetismeret:
Sebesség, gyorsulas.

Erkélcstan: talalmanyok

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. Az érzékelési- €s Gitviszonyok
forgalombefolyéasolo szerepe.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Kozlekedés

A biztonsagos és udvarias kozlekedés szabalyai. K6ziti €s vasuti
menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa.

Utvonalterv készitése térkép és Gtvonaltervezé segitségével.

az emberiség szolgalatara
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autépalya, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyités, elsdbbség, kikertilés, fékezés, fékut,
megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, ttkeresztezddés,
alarendelt ut, egyenrang ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.




A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakitd tevékenységgel jaro feleldsség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, €lelmiszerekkel dsszefliggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technoldgiak helyes alkalmazasa,
eszk6zok szakszerii, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés
soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) reélis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.
Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara
vonatkoz6 sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro feleldsség
belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak,
valamint a todmegkozlekedés szabdlyainak biztonsagos alkalmazasa.

A kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

T4ajékozodas kozhti és vasuti menetrendekben, utvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasasa, készitése.




7. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j és egyszersmind nagy
jelentéségli  tematikai egységként a munkédba 4allas elézményeit, a munkékat,
munkakornyezeteket, szakmadkat, tovabbtanulasi lehetéségeket kozvetleniil és célzottan
bemutat6, palyaorientaciot szolgalo tanorak, foglalkozasok jelennek meg.

Ezek kozéppontjaban a kiilonb6zé munkahelyeken tett latogatdsok soran szerzett személyes
helyszini tapasztalatszerzés all. (Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas)

A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult 6nismeret, a mar
felismert sajat tulajdonsagok dsszevethetévé valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek
az életpalyara vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrdl, a palyavalasztasrol sz616
elhatarozassa érlelodhetnek. (Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés)

A haztartas, a lakokornyezet megismerése a csalad altal hasznalt Osszetettebb miiszaki
rendszerek, kozmivek, kozszolgaltatdsok dsszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik. Ennek
révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili
munkamegosztds és az azon belill lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett
tapasztalatok, a vizsgalodas, a mikodési probak, a kornyezet alakitasaban elvégzett kisebb
feladatok, amellett, hogy a palyaorientdciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a
tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos
kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanuldk egyrészt felhasznéljdk a
természettudomanyos tantdrgyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok
alapul szolgélnak a kés6bbi idoben sorra keriilé természettudomanyos tantargyak tanuldsahoz.
Sajatos fejlesztési cél, hogy a didk az otthondban el6forduld kisebb-nagyobb miiszaki
természetli hibak, miikodészavarok megeldzését szolgald hazilag is elvégezhetd karbantartasi
feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni. A tarsas
kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld
sajat tevékenyseégének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valo Osszevetése
adhat alkalmat. A kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia kialakuldsat a sajat
szerep megtalalasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetdségekkel valo
Osszevetése ¢és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, ©nallé tanuldsi kompetencia
fejlodését pedig a tantargy valamennyi foglalkozasat jellemz6 feladatkozponta tevékenységi
tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi
¢és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése sordn elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefliggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkozd eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag irdni elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés és a Kozlekedés cimi fejezetek
az életkori sajatossagokhoz és a nagyobb elméleti tudashoz igazodva 1j, Osszetett problémak
megoldéasara 6sztonzik a tanulokat.



Oraszam:

7. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

36 ora/év
1 ora/hét

(Javasolt tombosités: mas tantarggyal (pl. rajz, informatika) valtva: 2 6ra/kéthetente

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakor
sorszama

Témakor

Oraszam

1.

A haztartas és a kozszolgaltatasok

1.1. A haztartas elektromos rendszere

1.2. A haztartas és a lakokérnyezet vizellato, szennyviz- és
csapadékviz-elvezeto, illetve -kezelo rendszere

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

1.4. Hulladékgazdalkodas

8

Kozlekedés

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés

2.2. Kozlekedestorténet

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrdsok

Targyi kultara, technolégiak, targykészités, modellezés

3.1. Karbantartas a haztartasban

3.2. Targykeszités

3.3. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo
munkakornyezet

14

Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas

4.1. Elozetes tajékozodas

4.2. Munkakornyezetek megismerés, Munkahely-latogatdsok;

Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés

5.1. A tanulasi pdlya

5.2. Szakmak és munkak

5.3. Kornyezet és palyavalasztas

5.4. Munkavallalas

5.5. Megélhetés




Tematikai egység

Orakeret

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok 8

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemzoi,
kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd
feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartas elemeinek és 0sszetevoinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld hasznalatara.

A muszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémaék
megoldasa sordn, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jard, hibakbol
kovetkezo technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemz6i
kozotti Osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag
¢s a kornyezetre gyakorolt hatasok megértésére irdnyuld szandék, a
tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott
informdacioszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszko6zok, a tapasztalt 1atvany, jelenség vizsgalatabol fakadd
tapasztalatok 6nallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa
segitséggel.

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesség a megfelelden funkciondlo, rendezett mesterséges kdrnyezet
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartds elektromos rendszere Fizika: Elektromos
Az elektromos haldzat fizikai-miiszaki jellemzd6i, aramkori elemek a | &ram, aramkor,

haztartasi halozatban.

energiatermelés,

Vilégitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal miikodd | energiadtalakitas,

haztartasi és egyeb eszkozok, gépek jellemzdi, miikodésiik €s energiaforrasok.
hasznalatuk. Fényforrasok, motorok
Az elektromos rendszer lizemzavarai, tularam védelmi és mukodési elve, az
érintésvédelmi eszk6zok jellemzoi, szerepe. elektromos aram

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijdnak meghatarozasa, hoéhatasa. Elektromos

takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése. | és hdtani mennyiségek
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkozok | (fesziiltség,
miikddésérdl és hasznalati jellemzo6irdl, a tapasztalatok aramerosség,
Osszehasonlitasa, értékelése. teljesitmény,




1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato, szennyviz- és
csapadékviz-elvezetd, illetve - kezeld rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miitkddése.

Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és biologiai
jellemzdi, vizfogyasztasi modok, a viz €lelmi, mas héztartasi,
valamint miiszaki, technologiai céli felhasznalésa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyljtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatasai az
emberi lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas, valamint a szennyviz-
¢s a csapadékviz-elvezetés mikddésben.

Felelosségiink a talajviz €s a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gylijtés és - felhasznalas lehetségei.

Viztakarékos technologiai megoldésok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeléanyagok és flitdberendezéseik, tizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gazhalozat, gazpalackok, gazfogyasztod berendezések
iizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabalyai, a biztonsagi berendezések miikodési jellemzdi.
Gazszivargasra €s mas lizemzavarra utald jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujul6 energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben €s a hasznélati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, fitésre, hdenergia-
termelésre hasznalt eszk6zok mitkddésérdl és hasznalati jellemzdirdl,
Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

hémérséklet,
hémennyiség,
hdéenergia, ¢gésho,
fatoérték).

Bioldgia-egészségtan:
A viz szerepe az €let
kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz huméan-¢lettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének bioldgiai
veszélyei.

Mérgezd anyagok
egészségligyi hatasai.

Foldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési teriileteken.
Fosszilis és megjulod
energiaforrasok.

Matematika: Szamok,
alapmiiveletek.
Matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
¢géstermékek, a
kornyezetre karos
hatast kémiai
anyagok.

A viz tulajdonsagai.




1.4. Hulladékgazdalkodds

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valod
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatdsaguk
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklo fogyasztasi, €letmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai céli hulladékhasznositas telepiilési kornyezettol fiiggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jard veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiligyi hatasaik.
Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék
anyagok.

A hulladékokkal jaro koltségek meghatarozasa, a csokkenést
eredményez6 megoldasok, a takarékossag lehetdségei.
Tapasztalatok gytlijtése a lakokdrnyezetben keletkezd hulladékokrol,
a gyujtés, kezelés megoldasairol, az Gjrahasznositasi lehetoségekrol.

Korroézio.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkolcstan: A modern
technika
alkalmazasanak
eloényei, hatranyai,
veszélyei, az életvitelt
konnyitd lehetdségei.
Magunkért és
masokért érzett
felelosség.
Meértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informacidkeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, &ramfelvétel, tularam védelem,
érintésvédelem, dramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznélati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,
szennyviztisztitas, gdzfogyasztas, gazfiités, gazszivargas, gdzmérgezes,
flistmérgezés, fiistgazelvezetés, szilard tlizelés, hulladék, veszélyes

hulladék, Gjrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmi, koziizemi
szolgéltato, koziizemi szamla.

Tematikai egység

Orakeret
2. Kozlekedés

4 éra

Elozetes tudas

A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési
jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megeldzését szolgdldo magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
Egyszeriibb kerékpar-javitasi miiveletek elsajatitasa.

A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a szabalykdvetd
attitlid, a felel0sségérzet és a kdrnyezettudatossag erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. A kerékparos kozuti kiozlekedés

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudcidkat modellez6 gyakorlati
palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.
A kerékpar beallitasa, egyszeriibb javitasi miveletek.

2.2. Kozlekedéstorténet

A motorok fejlodési allomasai.

A korszeri szarazfoldi kozlekedés.
A jarmiimeghajtasok jovoéje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kdzlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartira-uitvonalak, utvonalterv
készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrdasok
Tajékozodas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés 1d6- és koltségigényének meghatarozasa
utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kornyezet mint rendszer jellemz6i.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzdi (1d6, sebesség,
gyakorisag, kdzlekedési logisztika).

Magyar nyely és
irodalom: szovegértés,
digitalis informaciok
ért6 kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékparozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika:
szamok, miiveletek,
szamitasok
id6tartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata. T6bbszala
linearis olvasas.

Foldrajz: 14j¢kozodas
a térben térkép és
egyéb vazlatok
alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kornyezeti terhelés.

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés,

Tematikai egység modellezés

3. Targyi kultara, technologiak, targykészités,

Orakeret
14 ora

Té4jékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

célszerll felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.
Elozetes tudas Targyak elkészitése minta alapjan.
Szerszamok biztonsagos alkalmazésa.
Tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és

Egyszerl szerelési miiveletek elvégzése segitséggel.




A tematikai
egység nevelési-

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz vald rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak

fejlesztési céljai . \ . ,
) J felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett €s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Karbantartds a hdztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC-
tartalyok miikodése (szabalyozasa), gyakran eléforduld hibak,
javitasok.

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a
fogyasztok teljesitménye kozotti osszefligges.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok,
kapcsolok — adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol¢ aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok
szerelése.

A laikus altal végezhetd javitasok hatarai.

3.2. Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszer targyak (pl. sal, pohéralatét) elkészitése az elsajatitott
kotési vagy horgolasi technikéaval.

Gépi varras elsajatitasa €s gyakorlasa.

Egyszerl targyak (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras
alkalmazasaval, diszitése diszitooltésekkel.

Szabasminta készitése, méretvétel és mérettablazat szerint. Szabas-
varras adott, illetve méretvételt kovetd, mérethez igazitott, sajat
készitésii szabadsminta alapjan.

3.3 Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszerti, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtds lehetdségeinek megismerése.

Fizika: Aramkor,
vezeto, fogyaszto, az
elektromos aram
munkaja és
teljesitménye.

Gép, motor.

Foldrajz; kémia:
megujulo
energiaforrasok.

Informatika:
informaciodkeresés,
iranyitas, vezérlés,
szabalyozas.

Erkolcstan: Kotodés
a targyi vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara.)

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabasminta.

Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor, A)
gépelem, B) kotés, horgolds, varrogép, méretvétel, mérettablazat,




Tematikai egység/

Fejlesztési cél latogatas

4. Munkakornyezetek megismerése, munkahely-

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

ezekrdl szerzett tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre,
szakmakra, munkafolyamatokra, technologidkra, termékekre,
szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyulo érdeklddés,

felismerése, megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

e e jaro veszélyeknek a felismerése.
céljai

sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefliggéseinek

A munkara val6 alkalmassag 0sszeteviinek, a munkavégzés
koriilményeinek és a munkat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkéval

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.
A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel 6sszevetve. Kozelebb kertilés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Elozetes tajékozodas
T4jékozddas a megismerendd munkakornyezetekrol, meglatogatando
munkahelyekrdl, a technologidkrdl, munkatevékenységekrol,
termékekrol, szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrol,
mlgnkas’z§{'vezet1’ keretekrdl. Felkésziilés a munkahelyeken vald Térténelem,
informacioszerzésre. tirsadalmi és
4.2. Munkakornyezetek megismerése;, Munkahely-latogatdsok; allampolgari

Elézetes tajékozddas a megismerendé munkakornyezetekrol,
technologiakrol, munkatevékenységekrdl, termékekrol,
szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrdl, munkaszervezeti
keretekrdl. Informacidforrasok felkutatésa.

— arutermeld, ipari vagy agrarjellegi;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegll, illetve mas,
személyeknek szolgaltatast nyjtd6 mas munkahely,
munkakornyezet, foglalkozas megismerése helyszinen tett
latogatés, audiovizudlis segédanyag vagy meghivott szakértd
segitségével.

— kornyezetvédelmi, kornyezetgazdalkodasi, vagy
energiatermelé munkahely, munkakornyezet, foglalkozas
megismereése.

Informéciogytlijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott
eszk6zok, technologiak, a felhasznélt anyagok, a munkafolyamatok
jellemzdi, a tevékenység feltételei és kdrnyezeti hatasai,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakdoriilmények, kereseti
lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

ismeretek: Munkajogi
alapok, foglalkoztatési
formak, a
munkaszerzddés
tartalma.

A munkaviszonyhoz
kapcsolddo jogok és
kotelezettségek.

Egyéb: a
meglatogatott,
tanulméanyozott
munkahelyeken folyo
tevékenységtol
fliggden.




Kulcsfogalmak/

Alapanyag, termeldeszkdz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi
termék, javitas, felqjitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia,
munkamiivelet, fogyasztd, vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény,

fogalmak munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma,
munkabér.
Tematikai egység 5. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés Oga(l;::%t

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire és hatasaira iranyulo érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vilagabdl a személyes kornyezetben él6k
tevékenységéhez kapcsoldodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol,
gyengeségekrol sz610 tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentoségének tudatositasa a tarsadalom joléte
szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak,
tovabba a megélhetés és az életmindség kapcsolatanak felismerése.
Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés
kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek dsszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodod
Onismeret, realis onértékelés erdsitése.

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, munkara val6 alkalmassag
nélkiilozhetetlen dsszetevdinek (képesség, szaktudas, tanulas,
munkakultira) tudatositasa.

A sajat életpalya ¢€s életmindség alakitdsdban viselt személyes
felelosség felismertetése.

Elozetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet
Osszeegyeztetéserol.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1. A tanulasi palya Informatika:
A tanulasi palya szakaszai. adatgytijtés az
Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetoségek | internetrdl.
megismerése, elemzése, Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzés, felsdoktatds, | Féldrajz: a gazdasag
feln6ttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma. agai, a
I , kahel :
5.2. Szakmak és munkak Egéeslzeet_ytéesremtes
Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok, C et Aot
. . . R . gazdasagfoldrajzi

szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 0sszevetése. alapiai
Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termékei, Pjal.
szolgaltatasai, munkakoriilményei. .,
A ., . . . Torténelem,

napi €életvitelt meghatarozd, az egyes szakmakhoz, , .
f , 1x s p i , tarsadalmi és
oglalkozasokhoz kapcsolddo jellemzok (pl. munkaidé beosztas, , L .

o, allampolgari

szezonalitas).




5.3. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambicidk Osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulési
palyarol.

Karrier ¢s hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend
¢s munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tdgabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol szol6 informéciok forrasai. Onalld tajékozodas
szakmakrol, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios
portal) és mas informacidforrasokbodl, valamint a személyes
kornyezetben.

5.4. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkaban. A
vallalkozo6i 1ét és az alkalmazotti helyzet eldnyei és hatranyai.
Vallalkozoi tevékenységek, a vallalkozo6 személye, felelds
vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tdjékozodas, onéletrajz, motivacios levél,
allasinterju).

5.5. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
¢lethelyzetek és az életmindség Osszefliggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulds és a munkamagatartds kapcsolata.

TeendOk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

ismeretek: munkahely
¢s munkavallaloi
szerep.

Erkélcstan: A munka
¢s a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egylttmiikodés, egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
Palyavalasztas —
foglalkozas,
¢lethivatas.
Osztonzok és
mozgatoerok.

Erték és mérték.
Jollét és jolét.
Boldogulés.

Magyar nyely és
irodalom: az
onéletrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzdi.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnottképzes,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
értelmiségi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés,
termelés, termék, szolgaltatés, foglalkozas, munkahely, munkaidod,
munkabér, munkanélkiiliség, csaladi Onfenntartas, karrier, hivatas,
munkaado, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterju, munkaszerzodés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kdrnyezettudatos otthon miikodtetéséhez
sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa.

A haztartési elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas
tiizeloberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos €s felelds
hasznalata, a hasznalattal jaré veszélyek és kornyezeti hatasok
tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerii karbantartasi,
javitasi munkak onallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése sordn.

A viz és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és
koltségek érzékelésének, becslésének képessége.

Elkotelez6dés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technoldgiak
mellett.

A kerékparosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben, tudatos kozlekedési
magatartas, a kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulési lehetdségekrdl, elképzelés a sajat
felnottkori életrdl, palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése.
Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott
munkahelyekrol, ezek osszevetése a személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd ertékelése.
A munkaba éllashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.




Oraszam:

8. évfolyam

Az éves oraszam felosztasa

18 éra/év
0,5 ora/hét

Témakor
sorszama

Témakor

Oraszam

1.

Etelkészités

1.1. Etelek készitése

1.2. Konyhai eszkozok ,gépek haszndlata

1.3. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

1.4. Kornyezettudatossag az ételkészités soran

4

Targyi kultura, technoldégiak, targykészités, modellezés

2.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

2.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitisa

2.3 Muszaki kommunikacio alkalmazasa

2.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

2.5. Eszkozok rendeltetés szerinti, szakszeriu haszndlata. Megfelelo
(biztonsagos és esztétikus) munkakornyezet

Kozlekedési ismeretek

3.1. A forgalomszabadlyozas kozlekedési jelzései

3.2. A kozlekedés rendszere

3.3Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsag.

3.4. Vasuti kozlekedeés

Ev végi 6sszefoglalas




Tematikai egység

Orakeret

1. Etelkészités ,
4 ora

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkez6helyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az
evoeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakoérnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat felelosség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 0sszefliggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok
tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas
fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Természetismeret:
1.1. Etelek készitése Haszonnovények és
Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti haszonallatok,
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa. termények, termékek
Hidegkonyhai készitmények az egyes
. . , .y s gas . évszakokban.
1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljardsok W g
Homérséklet,
. s , hé iség,
Etelek tarolasa, csomagolasa. hgz:zggglseg
A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok . ) Ry
; Téapanyagok, taplalék,
kezelése. cobS7SE00S
Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban vald tarolasanak geszscee
y g o o 1 s . | taplalkozas.
alapvetd ¢élelmiszerhigiéniai szabélyai, a kereskedelembdl szarmazo L
, . . . . Baktériumok,
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak 4 L
. . gombak, étkezési
rtelmezése. eredetll betegségek
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapesolodo személyi higiéniai ot DECESCECK.
N \ . \ , Fertotlenitoszerek,
kovetelmények megismerése, betartasa. .
mososzerek.
1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, és a Matematika:
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa. aranyossag, fajlagos
Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegitd-, f6z6-, siit6- stb. mennyiségek, tomeg-
berendezésekhez, a forr6 vizhez, forré anyagokhoz, eszk6z6khoz és térfogategységek.
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositésa és ezek elharitdsanak




gyakorlasa.
A konyhai eszk6zokhoz kapesolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.3. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.4. Kornyezettudatossag az ételkészités sordan
Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és

Magyar nyely és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

anyagtakarékossag, valamint az ¢lelmiszer-csomagolasok Erkolcstan:
Ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése. feleldsségiink
Az ¢lelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetoségei. egészség

A keletkezd hulladékok azonositasa, szelektalasa. megorzésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

viztakarékossag, szelektiv hulladékgytjtés.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, éhezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, hideg étel, talalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas,
tartositott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatdsag,
megromlds, ételmérgezés, anyagtakarékossag, energiatakarékossag,




Tematikai egység modellezés

2. Targyi kultira, technologiak, targykészités,

Orakeret
9 ora

megfogalmazasa.

Elozetes tudas felhasznalasa.

megfogalmazésa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii

megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megeértése.

Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok

Véleményalkotds az egyes szakmékrdl, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi [épéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek €s a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir,
textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zio), szemrevételezés,
proba, dsszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok eldallitdsdhoz és megmunkalasdhoz k6t6dd szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitiasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemz6i.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tdbbféle anyagbol, tobb alkatrészbol a116) hasznélati
targyak, épitmény-makettek, jarmiimodellek készitése természetes
anyagok, hulladékok és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids jatékok

— fa- és fémépitd, Lego, Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek gyakorlasa.
A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazdsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato él, furat, &tméro,
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas, axonometria

Matematika: mérés,
méretarany, nagyitas,
kicsinyités,
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
sikidomok, testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonségai,
mechanikai
koélcsonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:
Kotédés a targyi
vilaghoz.
Taldlmanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karéra).




3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Téargyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetés szerinti, szakszerii haszndlata. Megfelelo
(biztonsdgos és esztétikus) munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, €p
szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Anyag, fa, fém, mlianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,
Kulcsfogalmak/ tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti

fogalmak abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas.




Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek

Orakeret
4 ora

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.

Elozetes tudas

megeldzési lehetdségeinek ismerete.
Vasuti kozlekedés.

A kerékparosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok.
Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerii eszkdzok alkalmazaséaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései Magyar nyely és

A kozati kozlekedési jelzések hierarchigja. irodalom: szaknyelv,

A jelz6tablédk és utburkolati jelek. szokincsbdvités,

A forgalomiranyit6 fényjelzékésziilékek jelzéseinek jelentése. szovegértés,

A rend6ri forgalomirdnyito tevékenység. konyvtarhasznalat.

4.2. A kozlekedés rendszere Informatika:

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol ) ",

. o , internethasznalat,

informacioszerzés. . . .
konyvtarhasznalat,

4.3. Balesetvédelem, kozlekedésbiztonsag

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A fektavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd
gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasiti kozlekedés szabalyai. Kozuti és
vasuti menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv
készitése térkép és utvonaltervezd segitségével.

alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulas.

Erkolcstan:
talalméanyok az
emberiség szolgalatdban
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autépalya, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyités, elsdbbség, kikertilés, fekezés, fékt,
megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés,
alarendelt ut, egyenrang ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.




A fejlesztés vart
eredményei a
nyolcadik
évfolyam végén

Tapasztalatok az ételkészitéssel, €élelmiszerekkel 6sszefliggod
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technoldgiak helyes alkalmazasa,
eszk6zok szakszerii, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés
soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa..
A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszertivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak,
valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.
A kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozhti és vasuti menetrendekben, utvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasasa, készitése.




TESTNEVELES ES SPORT

Ezen az iskolafokon a tanulok a mozgastanulas magasabb szintjére 1épnek. Az alapokat az 1—
4. évfolyamon megvaldsulo céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre épitve valosul meg
5. évfolyamtdl az életkori sajatossagokat és a szenzitiv idészakokat szem elott tarté komplex
készség- és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportagi képzés az 5. évfolyamon kezdddik
meg, ¢s teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem elOtt tartva a motoros teljesitmény két
alapvetd Osszetevoje — a mozgaskészség és motoros képesség — sziikségszerli 0sszhangjanak
megteremtését. A Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport miiveltségteriilet célkitlizéseinek
megvalositasahoz 5-8. évfolyamon az 6rok értékeket képviseld tradicionalis sportagak mellett
a tanulok érdeklodését kivaltdo ujszert sport-, illetve testgyakorlati agakra helyezziik a
hangstlyt. A javasolt tartalmak feldolgozasa igényes €és sokoldali mozgéaskultiraval, magas
szintli cselekvésbiztonsaggal ruhazza fel a tanuldokat. Olyan tudasrél van szd, melynek
elonyeit észrevétlentil élvezik a mindennapok cselekvéseiben, motoros és motivacios bazisa a
rekredcios célu sporttevékenységeknek, és nem utolsd sorban utat mutat, és utat nyit a
tehetségesek eldtt az €lsport vildgaba. Ez az életkor kiemelkedd szerepet jatszik a testnevelés
¢s sport iranti elkotelezettség, az ¢lethosszig tartd fizikai aktivitds irdnti igény
megalapozasaban. Ebbdl a prioritast élvezd szempontbol a tartalom megjelenési formai €s a
hozzdjuk kapcsolodd moddszerek is kulcstényezének szamitanak. Az 5-8. évfolyamra
Osszeallitott kerettanterv a sportagi, illetve testgyakorlati dgak pszichomotoros tartalmai
mellett kiilonds gondot fordit a tudatositast elmélyitd, az informaltsdgot gazdagitd, ezaltal a
kognitiv szférat érintd elméleti ismereteknek — természetszeriileg szoros Osszefliggésben a
motoros tartalommal. fgy a tartalom szerves részei a személyi higiénével, a balesetek
megeldzésével, a jaték-versenyszabalyokkal, a sport- és testgyakorlati agakkal kapcsolatos
alapvet6 technikai-taktikai tudaselemek, az ¢letkorhoz igazitott élettani ismeretek, a tudatos
tanuléast segitd cselekvési, biomechanikai, edzéselméleti elvek, mddszerek stb. Az elméleti
tudasanyag része tovabba az egészséggel, az ¢életmoddal, azaz a test kulturdlasaval
kapcsolatos ismeretek kore.

A testnevelésora minden mozzanata a felsd tagozatban is magéban rejti az erkolcsi
tulajdonsagok fejlesztésének lehetdségét. A jaték- és viselkedésszabalyok betartatdsaval a
szabalykovetd magatartast alapozzuk meg. De ez csak meggy6zd pedagdgiai tevékenyseg
eredményeként valosulhat meg. Cél belattatni azt, hogy a szabéalyok az egyén és a kozosség
érdekeit egyarant szolgaljak. Igy élvezhetd minden jaték, a jaték- és versenyszabalyok
tisztelete biztositja az egyenld feltételeket. Ilyen koriilmények kozott az adott cél mindenki
szamara elérhetd. Az erkdlesi fejlddést szolgalja a fair play fogalmanak megismerése, az
igazsadgossag elvének elfogadasa és annak gyakorlatba iltetése, a kotelességteljesités, a
szorgalmas munkavégzés és a masok teljesitménye iranti felel0sségérzet elismerése. Ide
kapcsolhatok a feleldsségvallalas masokért fejlesztési teriilet elvardsai. A motoros kozeg
természete megkivanja a tarsakkal vald egyiittmiikddést, de egylittnevelés esetén a
kozosséghez tartozo fogyatékkal €16 tarsaknak torténd segitség is erkolesi kotelesség. Hazank
gazdag a nemzetkozi sportsikerekben. A  sportéletiink sikereinek ¢és kiemelkedd
sportembereink megismerése a nemzeti ontudat és hazafias nevelés er0s érzelmeket is
megmozgatd eszkdze. Ez a témakor minden tanuldt megérinti, €s biliszkeséggel tolti el, nem
beszélve a sportban tehetséget mutatd tanulokrol. Esetiikben mar az 5. évfolyamtdl kezdve
lehetéség nyilik a pdlyaorientacio megalapozasara. Nincs is talan tobb olyan
miveltségteriilete a kozoktatdsnak, amely hatékonyabb terepe lenne a demokracidara
nevelésnek. Az er6szakmentesség, az agresszio elvetése és a konfliktusok normalis kezelése
alapvetd elv és gyakorlat a testnevelésben ezen az iskolafokon is. A kozds célért valo



egyiittmiikddést kinalja a motoros oktatds megannyi szituicidja. Az erdszakmentességet
szolgalja a testnevelés azzal is, hogy mar az 5. évfolyamtol kezdve felhivja a figyelmet a
sporteseményekhez kapcsolodd agressziora €s elitéli azokat, a médidban megjelend formai
esetében is. Szembesiilni 6nmagunkkal, realis testképet ¢és énképet kialakitani szinte
lehetetlenség lenne a motoros cselekvések végrehajtasa és atélése nélkiil. A motoros
teljesitmény kiilso értékelése még nagyon fontos pedagogiai modszer ebben az életkorban. De
a 7-8. évfolyamra az onértékelés, a belsd értékelés szerepe egyre inkabb felértékelddik.
Onkritikai és kritikai érzékiik eredményeként ebben az életkori szakaszban mar hatirozott
véleményt tudnak megfogalmazni sajat és tarsaik teljesitményérol, illetve magatartasarol. A
testi és lelki egészsegre nevelés értékei egybeforrnak a testnevelés €és sport miiveltségteriilet
célrendszerével. Bar a nevelési teriilet feladatainak megoldasabol minden kozoktatdsi
tantargynak ki kell venni a részét, a testnevelés deklaraltan és rejtett tantervi hatasként is
zaloga a feladatok realizdlasanak, az életkori szakasz sajatossagainak megfelelden. Szorosan
ide tartoznak azok a sport és a kornyezet kapcsolatat tartalmazo, a kornyezettudatossagot
szolgalo informaciok, amelyre a szabadtéren torténd sportfoglalkozasok adnak lehetdséget. A
kerettanterv szerkezeti egységei révén a motoros tanuldas komplexitdsat tiikr6zi ezen az
iskolafokon is. Motoros képességek, motoros készségek egymassal szerves és funkcionalis
kapcsolatban fejlesztenddk. Ezt a két Osszetartozd elemet jatékos, ¢€lményt nyujtd
modszerekkel és célszerli szakpedagodgiai instrukciokkal realizaljuk, valamint hozzdadunk az
¢letkornak, értelmi képességeknek megfeleld elméleti ismereteket, akkor a sikeres tanulas, a
hatékony motoros oktatas stratégiajat valositjuk meg. Ezzel megismertetjiik a tanulokat az
eredményes tanulds alapvetd technikaival, és felkészitjiik Oket az ©nalld testkulturalis
muvelddésre.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fentebb bemutatott megvalositdsdval sikeresen
munkalkodunk a hatékony, 6nallo tanulds, valamint a szocidlis és allampolgari kompetencia
kialakitasan.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése dontéen két modon valosul meg az 5-8.
¢vfolyam testnevelés oktatisa keretében. Meghatdrozd eszkoz a szaknyelvi terminoldgiai,
valamint a testkulturalis ismeretek koncentrikusan béviilé korének igényes kozvetitése a
testneveld tandr altal. De nem elhanyagolhaté a kommunikéciés kompetencia fejlesztése
szempontjabol a sziik értelemben vett szakmai kozléseken tul, a tandr-tanulé kommunikécio
milyensége, illetve a tanulok kommunikacios lehetdségeinek biztositasa. Erre alkalom nyilik a
tanordkon tobbek kozott a hibajavitds, a sajat és mas teljesitményének értékelése, a
Jjatékszituaciok megbeszélése, a gydzelmek-vereségek okainak feltardsa, az egymasnak
nyujtott segitségadas stb. keretében. Cél a testkultirdhoz kapcsolodo, valamint kdzdsségben
végzett motoros tanulds folyamatdhoz kapcsolodé kommunikacids hajlandosag és nyitottsag
kialakitasa.

A kezdeményezdkészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztésére a testnevelés és sport
természetébdl addddan ebben az ¢életkori szakasz is szamtalan lehetdséget tartogat. Elég csak
a kiilonbozoé foglalkoztatasi formédkban torténd munkavégzésre gondolni. A testnevelési
jatekok, sportjatékok csapatainak megszervezésében, tevékenységiikben, a tanodrai versenyek
lebonyolitasaban valo részvétel is 6nallo feladat megoldasat varja el a tanuloktol. Tandran és
tanoran kiviili foglalkozasokon, szervezeti €s onkéntes formakban mindenki megtalalhatja a
képességeinek, ambicidinak leginkabb megfeleld reszortot, illetve feladatot. A kompetenciak
¢s a fejlesztési teriiletek Osszefliggéseire jellemzd, hogy ennek a kompetencianak a fejlesztése
egyuttal az erkolcsi fejlodést, a demokraciara nevelés, az Onismeret és a tarsas kapcsolati
kultara fejlesztését, a felelosségvallalast masokért az onkéntességet és még a palyaorientacio
nevelési teriiletek céljait is szolgaljak.

A testnevelés-tanitas sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat ¢€s



mozgasmodellt megkozelité megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Mar az 5.
évfolyamtol kezdve nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenités, a végrehajtads mindségére,
mert ezek egyrészt az eredményesség mutatdi, masrészt a belsd motivacid kivalté hatasai
lehetnek. Egy szemre is sz€ép tornaelem vagy labdas megoldas nagy hatassal van az egyénre és
a tarsakra egyarant. Az esztétikai élmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és
fokozza a testnevelés iranti érdeklédést mar ezen az iskolafokon is.

5. évfolyam

5. évfolyam
Az éves Oraszam felosztasa

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét

Témakor Oraszam
1. Természetes és nem természetes mozgasformak 18 ora
2. Uszas és uszojellegii feladatok 12 6ra
3. Sportjatékok 47 éra
4. Atlétikai jellegii feladatok 29 6ra
5. Torna jellegii feladatok 29 6ra
6. Alternativ kornyezetben tlizheto sportok, iités jatékok 30 éra
7. Onvédelmi és kiizdé feladatok 15 ora
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Természetes és nem természetes mozgasformak

18 ora

Elozetes tudas

Az egyszerli bemelegitd gyakorlatok szaknyelvének ismerete €s
azok

0nall6 végrehajtasa.

Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok,
térformak kialakitasaban.

A tanorahoz kapcsolddo higiénés és magatartasi szabalyok
betartasa.

A relaxéci6 fogalmanak, a tudatos ellazuldsnak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanorak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.

A biomechanikailag helyes testtartas végrehajtasa.

Alapvetd jartassag a relaxaciot szolgdlo gyakorlatokban.

A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-1ab koordinacios képesség
fejlodése.

Az erdsités, a nyujtas €s a mobilizalas alapvetd elveinek és egyszerii
modszereinek megismerése.




végrehajtasanal.

A relaxécios tudds tovabbfejlesztése.

Egyiittmiik6dés a rendgyakorlatok €s a csoportos feladatok

A személyi és kornyezeti higiénias ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakitdsa.

Az ora szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és
kialakitasuk. Sorakozé vonalban és oszlopban. Tav- ¢és térkoz

felvétele. Nyitodas, zarkozas. Igazodas, takards. Testfordulatok.

Megindulas, megallas. Fejlodés, szakadozas.
Gimnasztika
Természetes mozgasformak egyéni- €s tarsas
szabadgyakorlatokban, jatékos feladatokkal és versengésekkel
is Osszekotve. Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok az
izlilet- és gerincvédelem szabalyainak megfeleléen, eszkdz
nélkiil és eszkdzokkel, egyénileg, parban valamint csoportban.
Jatékos gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos €s
hatarozott formaju gyakorlatok: szabad-, tarsas, szer- és
kéziszergyakorlatok. Hatarozott forméaju szabadgyakorlati
alapformaji 4-8 litemii szabad-, tarsas-, kéziszer- és
szergyakorlatok. Szabadgyakorlat fiizér (6—8 gyakorlat)
iranyitva, vagy onalldan, zenére is.
Képességfejlesztés
Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet és
izlileti mozgékonysagot fejlesztd egyszerti 2—4 alapformat
tartalmazo6, szabad-, szer- és kézigyakorlatok. Koordinacios
képességfejlesztés kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzek,
kinesztétikus differencialo képesség). A testtartasért felelds
izomcsoportok erdsitése, nyljtasa.
Jatékok, versengések
A szervezet el6készitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatekok, eszkozzel is. Koordinaciot €s fittséget fejlesztd
szabaly- valamint feladatjatékok kooperativ- és
versenyjelleggel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés: A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat €s fenntartasat szolgalo specialis
gyakorlatanyag. A testtartasért felelds izmok koncentrativ
hasznalata. Légz6- €s labboltozat erdsitd gyakorlatok.
A 10 testtijra vonatkozd gerinctorna gyakorlatanyagbol
oranként 1 gyakorlat tanitdsa. Az 5. osztalyos relaxacios
gyakorlatai,Az autogén tréning alapfoku gyakorlatai.
Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az 6ra szervezéséhez sziikséges rend- €s gimnasztikai
gyakorlatok alapfogalmai.

Matematika: szamolas,
térbeli tajékozodas,
Osszehasonlitasok.

Kornyezetismeret: testiink,
életmiikodéseink, az emberi
szervezet.

Vizualis kultura: targy és
kornyezetkultira, vizudlis
kommunikécio.




A bemelegités €s a levezetés funkcidja a motoros
tevékenységeknél.

A motoros alapképességek elnevezései.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi

ismeretek.

Az erdsités, a nyujtas €s a mobilizalas alapvetd elvei
¢s egyszerli modszerei.

A tOrzser6sito gyakorlatok szerepe a testtartés
javitasaban, a testtartasért felelds izmok ismerete. A
futas szerepe ¢és jelentdsége a keringési, mozgato- €s
1égzési rendszer fejlesztésében, az egészség
megOrzésében,
Alapvetd szervezési ismeretek az alkalmazott jatékok
lebonyolitasdban

Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges ¢let
alapfeltételei (napi tisztalkodas, fogmosas, heti hajmosas,
testmozgas, egészséges taplalkozas). Oltdz6i rend és a
sportfelszerelés tisztasaga. Ismeretek a pubertassal jaro testi és
lelki valtozasokrol

Relaxacios alapismeretek: belso figyelem, dnkontroll, testtudat,
a fesziiltségek feloldasa.

Személyes feleldsség: egészség, sport, €letvitel, életmod €s
baleset-megel6zés alapismeretei.

a fittség fokozasaban.

Kulcsfogalmak/

Rendgyakorlatok, szabad-, tarsas, szergyakorlat, bemelegités, levezetés,

képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacids képességek,

erdsités, nyujtas, mobilizalas, prevencid, megel6zés, biomechanikailag

fogalmak helyes testtartas, relaxacio, fittség, edzettség, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas, életmod, egészséges taplalkozas.
Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 47 ora

Elozetes tudas

Az alapvet6 manipulativ-, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok
célszertien végrehajtva.

A manipulativ alapkészségek alapvetd mozgasmintai és a vezetd
miveletek tanulasi szempontjainak ismerete.

Jatékban és gyakorlas kozben kiilonboz6 biztonsagos feladatmegoldas
kézzel-1abbal is.
A sportjaték elsajatitdsdhoz sziikséges labdas €s labda nélkiili motoros
¢és kognitiv képességek.

Sportszerli magatartas a jatéktevékenységben.

A sportjatékok ¢€letkori sajatossagokhoz igazodo alap technikai és

A tematikai egység | taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési | Fejlodés a motoros képességekben a sportjatékok mozgésanyaganak

céljai

intenziv és tudatos gyakorlasaval.
A csapatjatékos tulajdonsagok kialakulasa, szerepiik tudatosulasa az




eredményes jatéktevékenységben.

¢s hatékony munkavégzésre.

Aktiv részvétel a sportjatékok elokészitd jatékaiban és a sportjatékok
egyszerusitett, valamint kiteljesedd valtozataiban.
Torekvés a sportszertiségre, a szabalykovetd magatartasra, a figyelmes

Erdek16dés kialakulasa a sportjatékok irant. Az egyéni adottsagoknak és
érdeklodésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtalalasa rekreacios
célu testedzésre, vagy a versenyszeril sportagvalasztas elosegitésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb harom sportjaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG
Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Megindulas,
megallas. Futas kozben iram- €s irdnyvaltoztatasok.
Felugrasok egy és paros labrol. Alaphelyzet. Cselezés
megindulaskor és futas kozben. A védotol valo elszakadas
legegyszeriibb mddjai.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas ligyességi
gyakorlatok. Labdavezetések: Magas,
kozépmagas,labdavezetés helyben és haladassal, mindkét
kézzel. Labdavezetéses feladatok. Hosszu- €s rovid
indulas. Megallasok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbol,
sarkazas. Megallas, sarkazas, dnpasszbdl, ill. kapott
labdaval. Atadasok-atvételek: Kétkezes mellsé-,
felsdatadas helyben €s mozgas kozben pattintva is. Paros
lefutas. Kosarra dobasok: Kosarra dobas helybdl egy
kézzel. Fektetett dobas 1, 2 letitésbol, labdavezetésbol.
Fektetett dobas labdavezetésbdl, onpasszbol,.

Taktikai gyakorlatok: Emberfogéasos védekezés: Taposas
alaphelyzetben. A védekezés kar- és 1abmunkdja.
Védomozgas, a védo helyezkedése.

Képességfejlesztes

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemzd gyakorlatokkal (futasok iram- és
iranyvaltoztatassal, felugrasok stb.). A labdas koordinécid
kiemelt fejlesztése: az 1d0, a pontossag, a feladat
bonyolultsaga €s a mozgas dsszehangolasanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A
motoros képességek fejlesztésével hozzajarulas az
edzettség ¢és fittség szervi megalapozasahoz.

Jatekok, versengések

A koséarlabdazas labda nélkiili és labdas technikai
készletének gyakorlasa testnevelési jatékokban.

Matematika: logika,
valdszinliség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis kommunikacio.

Természetismeret:
mechanikai
torvényszerliségek; az
emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.




Kosarlabdajaték konnyitett szabalyokkal. Kosarra dobo
versenyek, egyénileg és csapatban. Részvétel az iskolali
mini kosarlabda bajnoksagban, a sportagvalasztas és az
utanpotlas-nevelés eldsegitése.

Prevencio, eletvezetés, egészsegfejlesztés
Baleset-megel6zés a kosarlabdazas jatékelemeinek
szabalyos ¢és koriiltekint6 végrehajtasaval. A
kosarlabdazas megszerettetésével és a jatéktudas
bdvitésével a fizikai rekreédciora alkalmas sportok
repertoarjanak bdvitése.

Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdahoz.

Labdds technikai gyakorlatok: Alkarérintés (konny(i mianyag
labdaval, majd roplabdaval): Egyéni és paros gyakorlatok. Also
egyenes nyitas: A nyitas gyakorlasa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: Egyéni €s paros gyakorlatok. Kosar- és alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Taktikai alapgyakorlatok: Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas-
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitdsfogadasanal.
Képességfejlesztés

Kiilonbozo egyensulyi helyzetekben allas, testhelyzetek
valtoztatdsa, a labda és a test kiilonb6zd helyzeteinek
Osszehangolasa. Labdaiitogetés a kéz és a lab kiillonb6zo
feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatekok, versengések

A technikai elemek gyakorlésa testnevelés jatékokban,
jatékos feladatokban, valamint mini réplabdéazasban.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidében, szabadtéren, strandon is
jatszhat6 alapvetd technikai készletének, valamint
egyszerisitett jatékformainak megismerése.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekezd és
tamado labmunka; megindulas-megallas; felugras-leérkezes,
iitkdzések; cselek. Iranyvaltoztatasok; cseles, megtévesztd
mozgasok; fordulatok labda nélkiil.

Labdas technikai gyakorlatok: A labda fogasa; guruld labda
felvétele allohelyben és mozgés kozben. Labdavezetés mindkét
kézzel allasban és mozgas kdzben, 6nszoktetéssel, irany-,
iramvaltassal. Egy- és kétkezes atadasok helyben és mozgas kozben,
(kétkezes felsd, mellsd, pattintott; egykezes felsd atadas helyben —
kilépéssel). Labdaatvétel és -atadasok: kiilonbozd irdnybol érkezd
labda atvétele; atadasok mozgas kozben kiilonboz6 iranyba és
tavolsagra; kiilonleges labdaatadasi formak. Célba dobdsi




gyakorlatok. Kapura 16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1épés utan;;
passziv, félaktiv véddvel szemben. Bedobas. Szabaddobés.
Biintetddobas. Utkdzések oktatasa. Induldcsel labda nélkiil és
labdaval. Induldcsel, testesel, és labdavezetés. Kapusmunka:
Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, labbal; kidobas; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal. A védd, a tdmadod helyezkedése. Egyéni védekezés:
a védo helyezkedése a labda nélkiili és a labdat birtokl6 tamadoval
szemben. Ures helyre helyezkedés, védotdl valé elszakadas.
Tamadasbol védekezésbe valo visszarendezddés. Helycsere
labdaatadassal, labdavezetéssel.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemzd gyakorlatokkal (pl. futasok iram- és
iranyvaltoztatassal, felugrasok, fordulatok, labdaval is) a
jatékelemek intenziv gyakorldsaval és mérkdzések
jatszasaval. A labdas koordinécio kiemelt fejlesztése: az
1d6, a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas
osszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti
feladat-végrehajtasokkal.

Jatekok, versengések

A kézilabdazas labda nélkiili és labdas technikai
elemeinek gyakorlasa testnevelési jatekokban €s jatékos
feladatokban. Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel
meérkdzesszeriien. Részvétel az iskolai bajnoksagban, a
sportagvalasztas €s az utanpdtlas nevelés eldsegitése.
Prevencio, eletvezetés, egészségfejlesztés

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonb6z0 1ddjarasi viszonyok kozott, a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszdsaval. A
kondicionalis €s koordinacios képességek fejlesztésével
hozzajarulas az edzettség ¢s fittség szervi
megalapozasdhoz. Baleset-megeldz¢és a kézilabdazas
jatékelemeinek szabdalyos €s kortiltekintd végrehajtasaval.
A kézilabdazas megszerettetésével ¢és a jatéktudas
bovitéseével a fizikai rekredciora alkalmas sportok
repertoarjanak bdvitése.

Labdarugas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2—-3—-4 vagy tobb jatékos
egyiittmiikddésével, négyszog, téglalap alakzatban, dtadasok
iranyanak megvaltoztatasaval. Labdahuzogatas, -gorgetés; haladas
kozben,. Labdavezetések kiilso és belso csiiddel, kiilonb6zo
alakzatban. Rugas: belsd csiiddel, teljes csiiddel, kiilso csiiddel,




allitott labdaval, mozgasbdl, a futassal megegyezd iranybol.
Atadasok (passzolasok), 4tvételek mindkét labbal, atadasok laposan
mozgas kozben, ivelten novekvo tavolsagra, iranyvaltoztatassal.
Labdalevétel: talppal, belsovel, csiiddel. Leveg6bol érkezo labda
atvétele belsovel. Fejelés: elore, oldalra. Alapszerelés, megel6zo
szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerii cselek. Partdobas.
Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1 elleni jatékban,
labdaszerzés, szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulas
emberfogasbol elfutassal és testcsellel. Tamadasbol védekezésbe
valo visszarendezddés. 2:1 elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2
alkalmazésa egy és két udvarra.. Felallasi formak a kispalyas
jatékban.

Kapusmunka: Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogésa. Kiguritas, kidobas, kiragas allitott.

Képesseégfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (pl. futasok eldre, hatra és oldalra, iranyvaltassal
labdaval is; szokdelések-ugrasok labda felhasznalasaval is; a
jatékelemek intenziv gyakorlasa; mérk6zések; gyorsindulasok
kiilonb6z6 helyzetbdl, labdaval is). A labdas koordindci6 kiemelt
fejlesztése: az idO, a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas
Osszehangoldsanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-
végrehajtasokkal. A labdas koordinécio jatékos fejlesztése a
jatékelemekbdl kiindulva (cél elérése labdaval, célbaldvés, dsszjaték
stb.). A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonb6zo
1d6jarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis és koordinacios
képességek fejlesztésével hozzdjarulas az edzettség €s fittség szervi
megalapozéasahoz.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat el6készitd,
valamint a begyakorlast segitd jatékok ¢s jatekos
feladatmegoldasok. Cserefutball 3—4 fds csapatokkal.
Jatek 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték. Kispalyas
labdaragas. Labdarago mérkdzések. Részvétel az iskolai
kispalyas bajnoksagban, a sportdgvalasztas és az
utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a labdartgas jatékelemeinek szabalyos és
koriiltekintd végrehajtasaval. Az életkori sajatossagokhoz igazodd
képességfejlesztés megvalositasa, kiilonos tekintettel a koordindcios
képességekre. A labdarugas megszerettetésével és a jatéktudas
bdvitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése. A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonboz6 1dojarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenységgel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sportjatékok jatékelemeinek technikailag helyes és célszerii
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos €s 6nallo tanulas




segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

A sportjatékok elsajatitasat kedvezden befolyasold kondicionalis és
koordinacids képességek, valamint fejlesztésiik alapismereti és
egyszerti modszerei.

Az eredményes csapatjaték feltételei €s a csapatjatékos
tulajdonsagok tudatositésa.

A sportjatékok szabadidOben is izhetd formainak
megismerése.

Az Oontevékeny jatékszervezés €s - vezetés alapvetd
Ismeretei.

A sportszerliség, a fair play szerepe, illetve a
szabalykovetd magatartas fontossaga a sportjatékokban, a
szabdalytalansagok és a durvasag elutasitasa, a sportjaték
mérkdzéseit kisérd negativ jelenségek helyes értelmezése.
A magyar sportjatékok kiemelkedd bazisai, nemzetkodzi
sikerei.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-1étesitményi feltételekre

és a sportold felszerelésre vonatkozo alapismeretek.
A labda nélkiili és labdés egyszerii bemelegités elvei és modszerei.

A testnevelési jatékok széles repertoarjanak ismerete a
sportjatékok technikai és taktikai készletének
elsajatitdsdhoz €s az ontevékeny szabadidds
tevékenységek szervezéséhez.

A sportjatékok iranti érdeklddés kialakulasa és
megszilarduldsa az egyéni adottsdgoknak és
érdeklédésnek leginkdbb megfeleld sportjaték megtalalasa
rekreacios célu testedzésre, vagy a versenyszert
sportagvalasztas eldsegitésére.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Veédotol valo elszakadas, hosszu €s rovid indulas, sarkazas, onpassz,
fektetett dobas, emberfogésos védekezés, kétkezes mellsd atadés, mini-
kosarlabdazas, szabalykdvetd magatartas. Utkdzés, testcsel, laza és szoros
emberfogas, bedobdas, szabaddobés, biintetddobas, lires helyre helyezkedés,
fair play. Jatékelemek, labdaatadas, labdaatvétel, labdahuzogatas,
labdagorgetés, csiid, megel6z0 szerelés, dekazas, partdobas, kiguritas-
kirtigas, kispalyas labdarugas, 6sszjaték, aranycsapat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétikai jellegu feladatok

Orakeret
29 ora

A 3 Iépéses doboritmus ismerete.
Elozetes tudas

koriilmények kozott, illetve jatékban.

A futod-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A kiilonb6z6 intenzitasu €s tartami mozgéasok fenntartasa jatékos

Tartos futds egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatdsaval is.




A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatékos feladatokkal kapcsolatos
¢lmények kifejezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazasa az
egyéni adottsagoknak megfelelden.

Torekvés az atlétikai versenyszamok technikdjanak elsajatitasara és a
teljesitményndvelésre.

Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonos tekintettel az
aerob alloképességre-, valamint az also- és felsd végtag dinamikus
erejére.

céljai A tartos futas technikajanak optimalizalasa, és az egyénhez igazitott
sebesség kialakulasa.
Kitartas és igyekezet a motoros képességfejlesztésben, valamint a tartds
munkavégzésben.
Erdeklédés az atlétika sportag irant.
Tehetséggondozas a versenysport irant érdeklddok szamara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: ritmus-

Futasok, rajtok

Lassu futas tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futdiskolai

gyakorlatok, ritmusok.

gyakorlatok. Akadalyfutés. (A szabadban természetes akadalyok, a Természetismeret:
teremben tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futés. [ramfutdsok | energianyerés,
lendiiletesen, természetes mozgassal. Allorajt, térdelSrajt. Rajtok- szénhidratok, zsirok,
indulasok alloképesség, erd,

Vagtafutasok, gyorsfutasok iranyvaltoztatassal, kiilonféle | gyorsasag.

szintereken. Repiil6 és fokozo futasok 30—40 m-en.

Vagtafutasok 20-30 m-en. Valtofutas, egykezes alsé.véltés. fé(;ll(cé;?s;eret.
Tartos futds a tdv novelésével és a tavnak megfeleld iram
megvalasztasaval. Informatika:
tablazatok,
Szokdelések, ugrasok: grafikonok.

Szokdeld €s ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras,
folyamatosan is. Tavolugras guggol6 vagy lépdtechnikaval, 8-14
1épés nekifutasbol az elugras helyzetét tartva, elugrd savbol.
Magasugras: 6—8 1épésrdl atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott
labbal; magasugroversenyek.

Dobasok:

Doboiskolai gyakorlatok: dobasok és 1okések tomott labdéaval,
helybdl. Dobdsok és 1okések kiilonbozd célba, kiilonbozo labdaval.
Vetdmozgas fiiles labdaval célba (sav, zona) helybdl. Kislabdahajitas
célba ¢és tavolba nekifutassal.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagalo
képesség, reakcidgyorsasag fejlesztése €s felgyorsulasi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacios képességek
fejlesztése kiilonbozo sebességgel végzett futasokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitarto futds tavjanak fokozatos




novelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Mozgasatallitodas képességének fejlesztése akadalyfutasokkal.
Kinesztétikus differencialo képesség fejlesztése iramvaltasos futassal.
A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal. A
dinamikus laber6 és a ritmusérzék novelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat €s begyakorlasat
segitd jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és
versenyek. Rajtversenyek. Futoversenyek 60 m-es tdvon,
térdeld rajttal. Valtoversenyek. Helybdl tavolugrod
versenyek. Tavol- és magasugrd versenyek. Kislabdahajito
versenyek helybdl. Célba dobod versenyek.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikajanak optimalizalasa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futds sebességének kialakitasa - a szabadidében
végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadidében és
kiilonb6z6 terepen végzett tartds futdsok, kocogasok eldtti bemelegitd
gyakorlatok elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tartés futas, a gazdasagos vagtamozgés és az irambeosztassal
kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentdsége.

A nekifutéas sebességének és az el-, illetve felugras nagysaga kozti
kapcsolat.

Kiilonbozd eszkozokkel kiilonbozo célba torténd dobasok célszerii
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegOn rendszeresen végzett tartos futasok szerepe az
edzettség és a fittség kialakitasaban.

A fejleszto folyamat soran alkalmazott jatékok, jatékos
feladatmegoldasok cé€ljanak ¢€s jelentdsegenek tisztdzasa az
atlétikara jellemzd cselekvésmintdk elsajatitasaban.

Az alapvet6 versenyszabalyok ismerete és betartasa.
Torekvés a tanulok dnmagukhoz viszonyitott
teljesitményének emelésére, egymas teljesitményének
elismerése.

Az aerob jellegli futasok jelent0sége az egészség
megOrzésében.

Ismeretnyujtassal érdeklddés felkeltés a rendszeresen
végzett tartds futdsok irdnt.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felugras, hajités, edzettség.

Allorajt, térdeléraijt, vagtafutas, tartos futas, valtofutas, egykezes alsd
valtas, aerob alloképesség, futodiskolai gyakorlatok, irambeosztas, el- és




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Torna jellegii feladatok 29 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulativ mozgéasok
célszerti, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

Alapveto tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallé bemutatasa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott karu tdmasz.

Az egyensuly megtartasa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kézben.

A maszokulcsolas egyéni adottsagoknak és képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban €s csoportban végzett ritmikus mozgasokban a zene
kovetése fokozdodo sikerességgel.

A motorikus cselekvésbiztonsag fejlodése a torna jellegii
feladatmegoldasokban.

Igényesség az esztétikus test irant €s a ,,tornaszos” mozgas
elsajatitasara.

Fejlodés a torna jellegli feladatmegoldasok szempontjabol
kiemelt motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test
erejére, az iziilett mozgékonysagra, az izomérzékelésre, a téri

A tematikai egység | t2]¢koz0do €s az egyensiilyozo kepessegre.
nevelési-fejlesztési | Torekvés a kreativitasra, az improvizaciora €s az onkifejezésre
céljai a torna jellegii feladatmegoldasokban.
A redlis testkép ¢€s a testtudat kialakulasa.
Az izmok, izomcsoportok erejének novelését és nyujtasat szolgald
modszerek/gyakorlatok megismerése.
A balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazasa, az
egylttmiikodés az egymas iranti segit6készség kinyilvanitasa.
Erdekldés kialakulasa a torna jellegii feladatmegoldasok irant, a
rendszeres fizikai aktivitas mozgasvalasztékanak bdvitésére, illetve a
versenysport irdnt érdekl6ddk tehetséggondozasa céljabol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret.: az
Torna egyszerl gépek
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa mukodési
kotelezo. torvényszerliségei,
forgatdbnyomaték,

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: Akadalyokon fel-, at- és
lemaszasok, kuszasok. Tamlazéasok kiillonbozo irdnyokban, kiillonb6zd
szereken. Mells6 fekv6tamaszban karhajlitas, nyu;jtas.

16kbero, reakcioero,
hatésidd, egyensuly,

Guruléatfordulasok elére-hatra, kiilonbozo testhelyzetekbdl, ,
sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas. Fejallasbol guruldatfordulas
elére, kiilonbozoé testhelyzetekbol. Fellendiilés kézallasba,
bordasfalnal. Spargakisérletek. Mérlegéllas. Hanyattfekvésbdl emelés
hidba. Tigrisbukfenc. Kézen atfordulas oldalt. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2—4 rész):

tomeg, kozéppont.

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Erkolestan: tarsas
viselkedés, Onismeret,




felguggolas ¢és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras, guggolo
atugras. Hosszaba allitott ugroszekrényen (2—4 rész): felguggolas és
homoritott leugrés; felguggolas és guruldatfordulas eldre. Felguggolas
¢s leguggolas. Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugras;
felguggolas. Gerenddn: tdmaszhelyzeten at, fel- és leugras.
Fiiggéshelyzetek és fiiggésgyakorlatok: Vialtozatos feladatok
figgdszereken fiiggdallasban, fiiggésben, fekvo fliggésben.
Bordasfalon fliggésben haladas oldalt, felfelé és lefelé.
Fiiggésben huzodzkodasok. Kotélmaszas,
maszokulcsolassal. Erinté magas gytirtin fidknak: fiiggésben
térd- és sarokemelések; alaplendiilet fliggésben;
zsugorlefliggés; lefliggés; homoritott leugras. Egyensiilyozo
gyakorlatok: Egyensulyozo6 jarasok és jatékos feladatok
gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordédséaval.
Alacsony gerendan (lanyoknak): érintdjaras, harmaslépés,
fordulatokkal és szokdelésekkel is

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszert talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombinalasaval, valamint az ugroszekrény és a
gyurt alkalmazasaval (téri tajékoz6do-, mozgasatallitodas képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan
végrehajtott statikus és dinamikus gyakorlatokkal. A vall, a kar és a
torzs erejének fokozott erdsitése tamaszhelyzetben, valamint fiiggésben
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- €s erdfejlesztés. Akadaly- és
véltoversenyek a tornaszerek felhaszndldsaval. Osszefiiggd
talajgyakorlat (fiak-lanyok), valamint gerendagyakorlat (lanyok)
onallo osszeallitasa, bemutatdsa a tarsak pontozasaval.
Tehetséggondozas a torna sportagban tehetségesekkel versenyeken
valo részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalu alkalmazkodasanak eldsegitése a torna
jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal
a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas
kialakitasanak/megtartasanak biztositasa. A cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi ¢életben térténd biztonsagos cselekvések
elésegitése. A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokészito mozgasok. RG-re jellemz0 tartdsos €s mozgasos
gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok
sth.).

Fo mozgasok: Testsulyathelyezések kiilonbozé irdanyokba,
kiilonbo6zd kar- €s torzsmozgadsokkal kombinalva. Jarasok:
alapforma, guggolo, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélenjaras,

énkép, jellem, média,
onreflexid, kooperativ
munka.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




€rintd-, hintajaras. Jarasok lablenditéssel, térdemeléssel,
sarokemeléssel; hajlitott jaras. Ritmizalt 1épések: keringd-,
ridalépés, zart és nyitott harmaslépés, valtolépés egyszerii
formai.. Futasok: alapforma, térdemeléssel, sarokemeléssel,
0ll6z6-, harantterpesztéssel. Szokdelések: térdemeléssel,
sarokemeléssel, harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel,
galoppszokdelés, koppanto szokdelés, indianszokdelés.
Ugrasok: ugrassorozatok, hajlitott ollo, ollo, 6z, hajlitott 6z,
terpeszugras. Egyensulyozas: labujjon térdemeléssel eldre,
oldalra;. Forgasok: 1époforgas (tour chaine), egyszer

fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések,
korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-elkapasok,
kiilonb6z6 iranyokban és sikokban kotve egyszeri testtechnikai
elemekkel.

Képességfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyenstlyozé
képességek fejlesztése. A torzs-, lab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitok
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujtd, erdsito hatasu,
alloképességet, mozgaskoordinacidt, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
zsamoly-, rovidkotél-gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Atfutasok, atugrasok oszlopban kotél felhasznalasaval Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és
paros versengések kotél athajtasokkal, kiilonb6zo feladatokkal.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egeszséget szem eldtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitdsaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhato testedzési formak megismerése altal hozzajarulas az
egészségmegdrzd szokasrendszer megalapozasahoz.

Aerobik (lanyoknak és fitknak)

Alapallas;

2—4 titemii alaplépések (Low-impact): jaras (march), sarokérintés (heel
dig), tamadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitorés (squat),
térdlendités (knee lift), saroklendités (leg curl), 1ép-zar-1épés (step-
touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step),
bokszlépés (boksz step).

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact): futas (jog), térdlendités
szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping
leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), labszarlendités
szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse),
harantszokdelés (ski-run);

Zenére torténdé mozgasok aerobik alaplépésekkel: egyszerii
alaplépések magas ismétlésszdmmal, alaplépések varidlasa-




kombinalasa, alaplépések dsszekapcsolasa; 4x8 litemii egyszeri
koreografia (basic); szimmetrikus koreografia.

Képességfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kdzismert zene ilitemének
kitapsolasa minden litemre, minden 1. {itemre, 1. és 5. litemre stb.,
duplazva. Csoportok kiilonb6z6é modon jelzik az litemeket (1. csoport
tapsolja az 1. és a 2. ilitemet, a 2. csoport dobbantja a 3. és a 4. litemet
stb.). Helyben jaras kozben tapsolds, duplazva stb. Az egészséget szem
elott mozgasanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztéssel hozzajarulasa a fittség szervi megalapozasahoz
Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem eldtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitdsaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulés az
egészségmegdrz6 szokasrendszer megalapozasahoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasok kulcsmozzanatai.

Az életkorhoz és a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelve.
Ismeretek a szerek, eszk6zok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegii feladatok sikeres megoldasahoz sziikséges alapvetd
kondicionalis és koordinacios képességek.

A szenzitiv ¢életkorhoz igazitott eréfejlesztd gyakorlatok helyes
végrehajtasara vonatkoz6 ismeretek.

Osztalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelked? teljesitmény és az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlodés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa és
betartatdsa. A feladat-végrehajtasok soran segitségnytjtas
egymasnak.

Az RG- és az aerobikgyakorlatok helyes, az egészséget
szem elott tartd kivitelezésének alapismeretei.

A helytelen gyakorlat végrehajtasa kovetkezményeinek
tudatosulasa.

Az aerob munkavégzeés 1ényege, ¢s az alloképesség
fejlesztésében betoltott szerepe.

A helyes testtartasért felelds izmok-izomcsoportok erejének
novelésére és nyujtasara vonatkozo alapismeretek.

Az ellenjavallt, kdrosodasokat okozo6 gyakorlatok elkertilése.




Kulcsfogalmak/

Tornaszos testtartas, tamlazas, tigrisbukfenc, zsugorkanyarlati atugras,
guggold atugras, alaplendiilet fliggésben, zsugorlefiiggés, lefiiggés,
Osszefiiggd gyakorlat, segitségnytjtas, biztositas, tornaverseny, pontozas.

fogalmak RG, hintajaras, kering6lépés, ridalépés, harmaslépés, ollo, terpeszugras,
Aerobik, fitnesz aerobik, acrob munkavégzés, timadolépés, kitorés, A-
1épés, V-1€pés, bokszlépés,
Tematikai egység/ | Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok, iités | Orakeret

Fejlesztési cél

jatékok 30 ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa
¢és szabalyainak ismerete.

Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsadgos hasznalata
jatéktevékenységekben.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkddés.

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal
elérhetd célok.

A szabadidében jol hasznosithatd sportagakban gyakorlottsag szerzése.
A szabadtéren kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A tem’a t.lka.l CBYSCE | A szervezet edzettségének novelése.
nevelési-fejlesztési A f Jetmod iranti iod 3sité
céljai z egészséges €letmod iranti igény erdsitése. . o
A szabadban végzett testedzés jelentdségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasaggal kapcsolatos ismeretek bévitése.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas erdsitése.
Az alternativ kdrnyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és
magatartdsi normdinak betartésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az |iddjarasi ismeretek,
¢vszaknak megfeleld €s a helyi személyi €s targyi tajekozodas,
koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok | térképhasznalat;
¢s jatekok havon €s jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, gravitacio, szabadesés,
guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és halo nélkiili forgdmozgas; az emberi
labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; szervezet mitkodése.

falmaszas; ijaszat, lovaglas, :, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb
szabadidds mozgasos, tancos tevékenyseégek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitas mozgasmiiveltségi anyaga:

Frizbi

Dobasok péarokban, csoportokban (5—7 £0), alléhelyben, majd
mozgasban ¢€s helycserékkel. Folyamatos passzolasok.
Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a

zOnaba.

Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.




Téjfutas

A terkeép. A térképi abrazolas. A térképek tipusai. A természetjaras
fontosabb térképtipusai. Véros- és parktérképek. Utvonaltervezés a
varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Felkésziilés a turara: tervkészités,
a sziikséges targyak Gsszeirdsa stb. Ttra jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tandri irdnyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Tavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tura tervezése és 6nallo
feladat megoldasa. Turista- €s tajfuto térképek jelrendszere. Tara
tervezése: menetrend, tavolsagmérések, menetido-megéallapitas stb.
Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén).
Terepgyakorlatok — vezetévonal-kovetés gyakorlasa tajfutd
térképpel kdzosen, majd kisebb csoportokban, futassal. A
tajékozodasi ismeretek bovitése és rendszerezése. Onallo
feladatmegoldast igénylo tevékenységre torténd felkészités.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatdas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszéasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallés; két 1abon siklas eldre, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két
labon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy labon.

Alpesi sielés

Alapmozgasok a lécen: 1abemelgetések; 1épések oldalra, kdrben;
térdrugdzasok, csuszo 1épések; 1épcsdzés.

Rézsut siklas: mély, kozépso €s emelt helyzetben; labemelgetéssel.
Egyenes siklas az alaphelyzet felvételével.

Hoeke, hoekeivelés: kiillonbozo sugaru, sebességli ivek; hoekeivek
Osszekapcsolasa, hoekeivelések botkertiléssel.

Hoekeiveléstol a parhuzamos lendiiletig: rézsutsiklasban a
lécvégek volgyiranyba forditasa; lendiilet a hegy fele, a fékezés
megtanulasa. Hoekelendiilet. Hoekeivelések kapuk kozott,
novekvo sebességgel, a 1écek altal bezart szog fokozatos
csokkentésével. A tdmasztas gyakorldsa: hegyldbas tdmasztott
lendiilet; tamasztott lendiilet kétoldali tamasszal; volgylabas
tdmasztott lendiilet. Botozas tanulasa, botozas a hegysiléc
melléforgatdsanak segitésére. Parhuzamos lendiilet, 1écfordités
paros labbal és botozassal.

Asztalitenisz

- Ismerkedés a labdéaval és az iitdvel

- labdaiitési gyakorlatok

- alapéllas, labmunka, kar-, torzs- és fejmozgasa

- az egyes jatékelemek oktatdsa gumis iitd hasznalataval




- elemenként pontra jatszas

- az alapelemek kombinativ dsszekapcsolésa

- 4jabb jatékelemek elsajatitasa

- tdmado és védekezo jatek

- vékony soft boritasu iit6 hasznalata

- alapgyakorlatok felhasznalasaval iskolagyakorlatok

Tenisz

- alapéllas, mozgo6 alapallas, készenléti helyzet
- hozzaallas az iitéshez- kilépések

- az 1it0 fogasa, tenyeres ¢és fonakiitések egykezes és kétkezes
fogasa, adogatasok

- itések lasstt mozgasban

- tenyeres ¢s fonak {itések porgetve

- leiitések, ropték

- atemelések

- az Uitések elotti és alatti labmunka, kilépések
- taktikai elemek, helyezkedések

- jaték az alapvonalon, tdmado jaték a halonal

Tollaslabda

- it6 fogasa tenyeres és fonak oldalon

- alaphelyzet és alapallés

- labmunka

- a letitott és lehullott labda elkapasa titdvel

- lasst haladés eldre, hatra és oldalra, felfele iitogetett labdaval
- a talajon 1év6 labda felkapasa iitovel

- adogatas ¢s fogadas, helyezkedés és hozzadllas az {itéshez
- az egyes ¢€s paros jaték sajatossagai

- alapvetd versenyszabalyok

- kiszorit6 tollaslabdaval

- spontan jaték kifeszitett zsinor f6lott

- versenyszeri jaték kialakitasa

Képességfejlesztés
A szabadiddben jol tizhet6 sportagak gyakorlasaval a

kondicionalis €s koordinacios képességek fejlesztése.

Jatekok, versengések

,Cicajaték” koronggal. Sikloverseny; ,,gylijtogetd”; baglyos jaték.
»Rollerezés” — egy léc felcsatolasaval, vonalban, parokban. Siklas

»alagtban”. Valtoversenyek targyak felemelésével, illetve
lerakéasaval. Hoekeivelések parokban, egymas mellett és mogott.
Valtoverseny, egyéni és csapat célba dobd verseny koronggal,
mérkdzések. Versenyek meghatarozott tavon. Ugyességi
versenyek. Szlalom verseny kapuk kozott, hoekeiveléssel.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés
Szabadidében, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban,




formalis és informalis kertek kozott tizhetd 0y testedzési formak
jartasag szintli elsajatitasa. Az edzettség novelése az alternativ
kornyezetben lizhet6 sportok altal. A sportagi mozgéasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek
megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kiilonb6z6 iddjarasi koriilményekhez és sportagakhoz igazodo
bemelegités.

A valsztott aktivitashoz kothetd baleset-elharitasi
iIsmeretek.

Az valasztott mozgésrendszer jatékszabalyainak ismerete
¢s alkalmazasa.

A szabadban ¢€s kiilonb6z6 évszakokban végzett testedzés
egeszseégre gyakorolt hatisai.

Kornyezettudatos viselkedés ismeretei €s betartasa.

Az id6jéarasnak és a sportolasi formanak megfeleld 61t6zék
tudatositdsa.

A vélasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A kozolt minta esetén:

Kulcsfogalmak/ | frizbi, korong, zona, Spirit of Games, tajfutas, természetjaras,
fogalmak térképtipusok, egyenes korcsolyazas, alpesi sielés, rézsut siklas, hoeke,

hoekeivelés, parhuzamos lendiilet, sportszeriiség, si-KRESZ.

Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ Uszas és 1isz6 jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 12 ora
Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megeldzési intézkedéseinek

ismerete €s betartasa.

Elozetes tudas | Egy Gszasnemben 25 méter biztonsagos letiszasa.

A fejesugras végrehajtasa.
A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.

Az 1) Giszadsnem jartassag szintli elsajatitasa.

Az alsé tagozatban tanult szdsnem technikajanak javitésa.

A tematikai egység | Fejlodés az aerob alloképesség terén az Giszasnemnek megfeleld ritmus
nevelési-fejlesztési | kialakitasaval, valamint folyamatos és tavolsagot noveld Gszassal.

céljai Az uszoda higiénés szabalyainak betartasa.
Az Giszas szerepének ismerete az egészséges ¢letmodban és az
¢letvédelemben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az uszasoktatias oraszama helyi feltételektdl fiigg, de 18 ora| Természetismeret:

biztositasa eldirt (a két évfolyamon egyiittesen). Amennyiben az
iskola Uszéasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat tervez, vagy
nem hasznalja fel a teljes (36 orés) idOkeretet, a fennmarad6 6rdkat a
tobbi tematikai egység idOkeretének bdvitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG
Hatuszas

kozegellenallas, a viz
tulajdonsagai,
felhajtoerd, viz és
vizszennyez¢és;
személyi higiénia,
testapolas.




Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempd. hataszo labtempo Gszolappal €s
labdaval; siklas hatiszas labtempd; hatuszas labmunka
onallo gyakorlasa.

Hatuszas kartempo. hataszas kartempo — késleltetve;
mélytartasbol, majd magastartasbol; egykaros hatuszas-
kisérletek; levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo: hatiiszas labtempo, késleltetett
kartempo; hatuszas kar- és ldbtempo technikai gyakorlatai.

Uj iszasnem: a gyorsiiszas

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempd
korlatnal és 6nalldéan eszkozok felhasznalasaval is;
gyorsuszas labtempoval.

Gyorsuszas kartempo: gyorsiszas kartempo jarasban;
gyorslszas kartempo jarasban egy karral végzett
kartempoval; egykaros 01szdsok gyorstiszasban.
Gyorsuszas kar- és labtempo osszekotese.

Gyorsuszas levegovetele: gyorsuszas levegdvétel
gyakorlasa jaras kozben; a gyorsuszas levegOvétele
,hatrafordulassal”; a gyorstszas kartempo €s a levegdveétel
osszekapcsolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal;
gyorsuszas karral — labbal, hatrafordulasos levegdvétellel;
uszas szabadon.

Rajtok: a hatiiszo rajt elokészité gyakorlatai, hatiuszo rajt.
Ugrasok, meriilések, taposdsok: beugras és taposas a
mélyvizben (ndvekvo idotartamban); fejesugras.

Képességfejlesztés

A koordinacios képességek fejlesztése a technikai
gyakorlatok pontos végrehajtasaval. Aerob allokeépesseg
fejlesztése novekvo tavolsagra torténd taposassal, €s
uszéssal a tanult uszasnemekben. A gyorsasagi
alloképesség fejlesztése a gyors-, illetve a hatiszas
labtempojanak alkalmazasaval rovidebb tavon,
ismétlésekkel, versenyszeriien, valamint versenyszerti
uszassal meghatarozott tavolsagra.

Jatékok, versengések

Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok
labdaval €s kiilonboz6 eszkozokkel. Egyéni, sor- és
valtoversenyek uszolappal, egyeb eszkozokkel. Viz-
alameriilési versenyek. Versenyek mély vizben viz alatti




feladatokkal. Uszoversenyek talpas-, majd fejesugrassal

meghatarozott tavon, a tanult iszdsnemekben.
Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavito, prevencios vizi
gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az Gszédsnemek és az uszasnemekkel 6sszefiiggd alapvetd
szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Az aerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapvetd
modszerel.

Az Uszas szerepe, jelentdsége az edzettség s a fittség
novelésében.

A vizben végezhetd jatékok balesetvédelmi és
jatékszabdlyai.

A tanulas soran alkalmazott uszoversenyek szabalyal.
Az uszoda ¢és a fiirdok higiénés szabalyai.

Az Uszastudas ¢és a vizbiztonsag szerepe az egeszseg
megorzésében €s az €letvédelemben.

Batorsagra nevelés a mélyvizben torténd gyakorlatokkal.
Az onkontroll fejlesztése az 6nallo és tudatos tanulassal.

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegdvétel, taposas, fejesugras, intenziv iszés, acrob
fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, ¢letvédelem.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelmi és kiizdéfeladatok \
15 ora

Elozetes tudas

Néhany onvédelmi fogds bemutatésa.

Tompitassal torténd esés végrehajtasa elore, hatra és oldalt.

A grundbirkézas alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazésa.
Sportszeri kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsa. Az agresszid
elutasitasa.

Az onvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikadk és onvédelmi fogasok elsajatitasa.

A tanult technikdk valtozé koriilmények kozotti alkalmazasaban
jértassagi szint elérése.

Az alapvet6 onvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és
lehetdségeinek ismeretei.

Annak belatasa, hogy a kiizdésportokat csakis onvédelemre
hasznalhatjak.

Torekvés az onfegyelemre és az dnszabalyozasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem
Onvédelmi fogasok. Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol,
mellsd, hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas: Fogaskeresések allasban, megfogasok és
fogasmddok (kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas).
Alapallasok, alaphelyzetek gyakorldsa. Fogaskeresés
gyakorlasa jatékosan.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalaz6 szokdeléssel. Térsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd wilésbol, tars altal kotéllel labat meghuzva,
térdelotamaszbol a tars altali kézkihuzassal). Zuhano esések tars
altali 16késbdol allasban és mozgasban. Félvallas gurulés eldre €s
hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kdzeli helyzetbdl indulva
allasbol torténd végrehajtasig. Lépésbol, futasbol torténd
végrehajtas. Allaskiizdelem: Fogaskeresés és fogasbontas
gyakorlasa. Kiizdémozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasadhoz sziikséges specialis
kiizdésportokra jellemzd bemelegitd gyakorlatok, a
kiszasok és maszasok, valamint specidlis egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizdgjatékokat elokészitd érintéses feladatok és jatékok.
Huzasok, tolasok elokészitése paros kiizddjatékokkal.
Foldharcjatekok (szonyegfeliilet esetén). A
grundbirko6zas €s a dzsudo alaptechnikainak
jartassagszintli elsajatitasaval, az er6 6sszemérések
megteremtése. A tehetséges tanulok alaptudasanak
biztositasa az iskolan kiviili versenyeztetéshez €s a
sportegyesiiletbe torténd iranyitashoz.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikék €s onvédelmi fogasok elsajatitasa.
Viselkedésmintdk kialakitasa veszélyes helyzetek és fenyegetettség
elkertilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai
ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az onvédelmi és
kiizdgjellegli sportok elsajatitasban.

A versenyzés soran az elbizakodottsag és a félelem
lekiizdésének tudatositasa. Az agresszio és az
asszertivitas értelmezeése.

A siker €s a kudarc mint a versenyze€s velejaro.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egylittmiikodes a
ovakorlO parral.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
keleti kultarak.

Természetismeret: iZmok,
iziiletek, anatomiai
ismeretek, testi és lelki
harmonia.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dzsudo, 6nvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,
fogasbontas, foldharc, fair play, agresszio, asszertivitas.

A fejlesztés vart
eredményei az
otodik
évfolyamos ciklus
végén

Természetes és nem természetes mozgdasformdak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtdséban.

A bemelegitésre, a sokoldalu el6készitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos,
pontossagra torekvo és megfeleld intenzitasu végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal 6nallé bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A testtartasért felelds izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

Relaxacios modszerek alkalmazasaval a fesziiltségek onalld szabalyozasa.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai €s taktikai készletének elsajatitasa,
ezek alkalmazdsa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban
¢s a sportjatékban.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos,

eredményes végrehajtasara €s tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazésa.
Szabalykdvetd magatartas, Onfegyelem, egytittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanéran kiviili sportfoglalkozasokon
vagy egyéb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult fut6-, ugré-, dobogyakorlatok jartassag szintli
elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi jeleknek megfeleléen.
A vagta és a tartosfutas technikdjanak végrehajtasa a
mozgasmintanak megfelelden.

Ugrasoknal a nekifutas tavolsaganak és sebességének
kialakitdsa tapasztalatok felhasznalasaval.

A kislabda-hajito technika képességeknek megfeleld
elsajatitasa.

A kar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.
Szervezési feladatok vallaldsa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.




Torna jellegii feladatok

A testtomeg uraldsa nem szokvéanyos tdmaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — szilikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.
A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a
képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén
segitségadas mellett.

Talaj-, illetve gerendagyakorlat 6nalld dsszeallitasa.

Az aerobik alaplépések Gsszekapcsolasa egyszerii
kartartasokkal és kargyakorlatokkal.

Az alaplépésekbdl 2—4 iitemt gyakorlat végrehajtasa helyben
¢s haladassal, zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartasos €s mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok és szokdelések technikailag
megkdzelitden helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran eléfordul6d hibak elismerése és a javitasi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok

A tanult alternativ kdrnyezetben tizhetd sportdgak alaptechnikai
gyakorlatainak bemutatésa.

A sportagak izés€hez sziikséges eszk6zok biztonsagos
hasznalata.

A természeti ¢s kornyezeti hatdsok €s a szervezet alkalmazkodo
képessége kozotti osszefliggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportolds egészségvédelmi
¢s kornyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadasa ¢€s

betartsa.
A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

Az alapvetd onvédelmi fogasok €s eséstechnikak elfogadhaté bemutatésa,
kiilonos tekintettel a tompitasi technikékra, Grundbirk6zasban az
alaphelyzetek, a kitolas és a kihuzas végrehajtasa.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatésa.

Jartassag néhany onvédelmi fogasban.

A test-test elleni kiizdelmet véllalasa.

Belatasa annak, hogy a kiizddsportok nem az agresszid eszkozei.
Erzelmek és az esetleges agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.

A tanult 6nvédelmi és kiizdo jellegli feladatok szabalyainak ismerete €s
alkalmazdsa.




A 6. évfolyamba lépéshez sziikséges minimum kovetelmény szint

A sportagi alapképzés alapveté fogalmainak ismerete és képi- fogalmi osszekotése. A
képességfejlesztés két- harom eljarasainak megértése. Kialakulo onfegyelem a sajat
gyengeségek legyozésében, a gyakorlasban, a versengésben, és az edzésben. A
sportagakra jellemzo alaptechnikak, mozgasstilus megjelenitése még hibakkal, de javulo
szinvonalon. A rendszeres mozgas, egészséges életmod, versenyzés, sportteljesitmény
kategoriaknak megismerése, megértése, és sajat tapasztalatra épiilo megfogalmazasa is.
Viz biztos mozgasok.

6. évfolyam

Az éves Oraszam felosztasa
Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét

Témakor Oraszam
1. Természetes és nem természetes mozgasformak 18 éra
2. Uszas és tiszéjellegii feladatok 12 6ra
3. Sportjatékok 47 éra
4. Atlétikai jellegii feladatok 29 6ra
5. Torna jellegii feladatok 29 6ra
6. Alternativ kornyezetben tlizhet6 sportok, iités jatékok 30 éra
7. Onvédelmi és kiizd6 feladatok 15 éra
Tematikai egység/ Orakeret

Természetes és nem természetes mozgasformak 18 6ra

Fejlesztési cél

Az egyszerli bemelegitd gyakorlatok szaknyelvének ismerete €s
azok

0nall6 végrehajtasa.

Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok,
térformak kialakitasaban.

A tano6rahoz kapcsolddo higiénés és magatartasi szabalyok
betartasa.

A relaxacio fogalmanak, a tudatos ellazuldsnak ismerete.

Elozetes tudas

A tematikai egység | A tanordk szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési | A biomechanikailag helyes testtartas végrehajtasa.
céljai Alapvet6 jartassag a relaxaciot szolgald gyakorlatokban.




A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-1ab koordinacios képesség
fejlodése.

Az er0sités, a nyujtas €s a mobilizalas alapvetd elveinek és egyszert
modszereinek megismerése.

Egyiittmiikddés a rendgyakorlatok és a csoportos feladatok
végrehajtasanal.

A személyi és kornyezeti higiénias ismeretek elsajatitasa.

A relaxécios tudds tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szémolas,
Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakitdsa. térbeli tajékozodas,

Az ora szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és Osszehasonlitasok.

kialakitasuk. Sorakozé vonalban és oszlopban. Tav- és térkoz
felvétele. Nyitodas, zarkozas. Igazodas, takaras. Testfordulatok. | Kérnyezetismeret: testiink,

Megindulas, megallas. Fejlédés, szakadozas. ¢letmiikodéseink, az emberi
Gimnasztika szervezet.

Természetes mozgasformak egyéni- és tarsas

szabadgyakorlatokban, szerek/kéziszerek felhasznalasaval, Vizualis kultura: targy és
jatékos feladatokkal és versengésekkel is 6sszekotve. kornyezetkultira, vizudlis
Szabadgyakorlati alapforméaju gyakorlatok az iziilet- és kommunikécio.

gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkoz nélkiil és
eszkozokkel, egyénileg, parban valamint csoportban. Jatékos
gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos és hatarozott
formaju gyakorlatok: szabad-, tarsas, szer- és
kéziszergyakorlatok. Hatarozott formaju szabadgyakorlati
alapformaji 48 litemii szabad-, tarsas-, kéziszer- €s
szergyakorlatok. Szabadgyakorlat fiizér (6—8 gyakorlat)
iranyitva, vagy 6nalloan, zenére is.
Képességfejlesztés
Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet és
iziileti mozgékonysagot fejleszt6 egyszerti 2—4 alapformat
tartalmazo, szabad-, szer- és kézigyakorlatok. Koordinacios
képességfejlesztés kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzék,
kinesztétikus differencialo képesség). A testtartasért felelos
1izomcsoportok erdsitése, nyujtasa.
Jatékok, versengések
A szervezet elOkészitését, bemelegitéseét szolgald testnevelési
jatékok, eszkozzel is. Koordinaciot és fittséget fejlesztd
szabaly- valamint feladatjatékok kooperativ- és
versenyjelleggel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés: A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo specidlis
gyakorlatanyag. A testtartasért felelds izmok koncentrativ
hasznalata. Légz0- és labboltozat erdsitd gyakorlatok.
A 10 testtijra vonatkozo gerinctorna gyakorlatanyagbol
oranként 1 gyakorlat tanitdsa. . Az 5-6. osztalyosok relaxacios
gyakorlatai,. Az autogén tréning alapfokt gyakorlatai.
Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ora szervezéséhez sziikkséges rend- és gimnasztikai
gyakorlatok alapfogalmai.

A bemelegités és a levezetés funkcidja a motoros
tevékenységeknél.

A motoros alapképességek elnevezései.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi
ismeretek.

Az erdsités, a nyljtas és a mobilizalas alapvetd elvei
¢s egyszeri modszerei.

A tOrzser6sito gyakorlatok szerepe a testtartas
javitasaban, a testtartasért felelds izmok ismerete. A
futas szerepe ¢s jelentdsége a keringési, mozgatd- €s
1égzési rendszer fejlesztésében, az egészseg
megdrzésében, a fittség fokozasaban.

Alapvetd szervezési ismeretek az alkalmazott jatékok

lebonyolitasdban

Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges €let
alapfeltételei (napi tisztalkodas, fogmosas, heti hajmosas,
testmozgas, egészséges taplalkozas). Oltdz6i rend és a
sportfelszerelés tisztasaga. Ismeretek a pubertassal jaro testi és
lelki valtozasokrol

Relaxacios alapismeretek: belso figyelem, dnkontroll, testtudat,
a fesziiltségek feloldasa.

Személyes feleldsség: egészség, sport, életvitel, életmod és
baleset-megel6z¢és alapismeretei.

Rendgyakorlatok, szabad-, tarsas, szer- és kéziszergyakorlat, bemelegités,
levezetés, képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacios

Kulcsfogalmak/ |, . e oy o - .
képességek, erdsités, nyljtas, mobilizalas, prevencid, megeldzés,

fogalmak biomechanikailag helyes testtartas, relaxacio, fittség, edzettség, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas, ¢letmod, egészséges taplalkozas.
Tem::ltlkalregy§eg/ Uszas és wiszé jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 12 ora

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megel6zési intézkedéseinek
ismerete €s betartasa.

El6zetes tudas | Egy Gszdsnemben 25 méter biztonsagos letiszasa.

A fejesugras végrehajtésa.

A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.




Az 0j Giszasnem jartassag szintl elsajatitasa.

Az als6 tagozatban tanult iszdsnem technikdjanak javitasa.

A tematikai egység | Fejlodés az aerob alloképesség terén az iszasnemnek megfeleld ritmus
nevelési-fejlesztési | kialakitasaval, valamint folyamatos és tavolsagot noveld Giszassal.

céljai Az uszoda higiénés szabalyainak betartasa.

¢letvédelemben.

Az Giszas szerepének ismerete az egészséges ¢letmodban és az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora
biztositasa eldirt (a két évfolyamon egyiittesen). Amennyiben az
iskola uszéasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat tervez, vagy
nem hasznalja fel a teljes (36 oras) idokeretet, a fennmarado6 6rakat a
tobbi tematikai egység idOkeretének bovitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG

Hatuszas

Feladatok haton.: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempd. hataszo labtempo Gszolappal és
labdéval; siklas hatuszas labtempo; hatuszas labmunka
onall6 gyakorlasa.

Hatuszas kartempo. hataszas kartempo — késleltetve;
meélytartasbol, majd magastartasbol; egykaros hatuszas-
kiserletek; levegovétel.

Hatuszas kar- és labtempo: hatuszas labtempo, késleltetett
kartempd; hataszas kar- €s labtempo6 technikai gyakorlatai.

Uj tiszasnem: a gyorsiiszas

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorstiszas labtempo
korlatnal és 6nalloan eszkozok felhasznalasaval is;
gyorsuszas labtempoval.

Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban;
gyorsuszas kartempo jarasban egy karral végzett
kartempdval; egykaros tszadsok gyorsuszasban.
Gyorsuszas kar- és ldbtempo osszekotése.

Gyorsuszas levegovétele: gyorsuszas levegdveétel
gyakorlasa jaras kozben; a gyorstszas levegdvétele
,hatrafordulassal”; a gyorstszas kartempo €s a levegdvétel
osszekapcsolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal;
gyorsuszas karral — labbal, hatraforduldsos levegdvétellel;
uszas szabadon.

Rajtok: a hatiiszo rajt elokészité gyakorlatai, hatuszo rajt.
Ugrasok, meriilések, taposasok: beugras ¢és taposas a
mélyvizben (ndvekvo id6tartamban); fejesugras.

Természetismeret:
kozegellenallas, a viz
tulajdonsagai,
felhajtderd, viz és
vizszennyezes;
személyi higiénia,
testapolas.




Képességfejlesztes

A koordinacios képességek fejlesztése a technikai
gyakorlatok pontos végrehajtasaval. Aerob alloképesség
fejlesztése novekvo tdvolsagra torténd taposassal, és
uszassal a tanult iszdsnemekben. A gyorsasagi
alloképesség fejlesztése a gyors-, illetve a hatiszas
labtempdjanak alkalmazasaval révidebb tavon,
ismétlésekkel, versenyszertien, valamint versenyszerti
uszassal meghatarozott tavolsagra.

Jatekok, versengések

Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok
labdaval és kiilonb6z6 eszkozokkel. Egyéni, sor- és
valtoversenyek uszolappal, egyéb eszkozokkel. Viz-
aldmeriilési versenyek. Versenyek mély vizben viz alatti
feladatokkal. Uszéversenyek talpas-, majd fejesugrassal

meghatérozott tavon, a tanult uszasnemekben.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavitd, prevencios vizi
gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az uszasnemek ¢€s az uszasnemekkel 6sszefliggd alapvetd
szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatdsai.

Az aerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapvetd
modszerei.

Az Uszas szerepe, jelentdsége az edzettség és a fittség
novelésében.

A vizben végezhetd jatékok balesetvédelmi és
jatékszabalyai.

A tanulas soran alkalmazott uszoversenyek szabalyal.
Az uszoda és a fiirdok higiénés szabalyai.

Az uszastudas ¢és a vizbiztonsag szerepe az egeészseg
megorzeésében €s az ¢letvédelemben.

Batorsagra nevelés a mélyvizben torténd gyakorlatokkal.
Az O6nkontroll fejlesztése az 6nallo és tudatos tanulassal.

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegdvétel, taposas, fejesugras, intenziv iszés, acrob
fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, ¢letvédelem.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 47 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ-, hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok
célszertien végrehajtva.

A manipulativ alapkészségek alapvetd mozgasmintai és a vezetd
miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.

Jatékban ¢és gyakorlas kozben kiilonbozo biztonsagos feladatmegoldas
kézzel-labbal is.

A sportjatek elsajatitasahoz sziikséges labdas €s labda nélkiili motoros
¢s kognitiv képességek.

Sportszerli magatartas a jatéktevékenységben.

A sportjatékok €letkori sajatossagokhoz igazodo alap technikai és
taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.
Fejlddés a motoros képességekben a sportjatékok mozgasanyaganak
intenziv és tudatos gyakorlasaval.

A csapatjatékos tulajdonsagok kialakulasa, szerepiik tudatosulasa az

A tematikai egység | eredményes jatéktevékenységben.
nevelési-fejlesztési | Aktiv részvétel a sportjatékok el6készitd jatékaiban és a sportjatékok
céljai egyszerusitett, valamint kiteljesed6 valtozataiban.
Torekvés a sportszerliségre, a szabalykdvetd magatartésra, a figyelmes
¢s hatékony munkavégzésre.
Erdeklédés kialakulasa a sportjatékok irant. Az egyéni adottsagoknak és
érdeklédésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtalalasa rekreacios
célu testedzésre, vagy a versenyszeril sportagvalasztas el0segitésére.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb harom sportjaték valasztasa kotelezé. Matematika: logika,
MOZGASMUVELTSEG Vfllosglnuseg-szam1tas,
. i térbeli alakzatok,
Kosarlabdazas il o
y 17 07 I . , tajékozodas.
Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Megindulas,
megéllfis. Futas lfézl?en iram- €s iranyvaltoztatasok. , Vizudlis kultira: tirgy
Felugrasok egy és paros labrol. Alaphelyzet. Cselezés és kornyezetkultira,
megindulaskor és futas kdzben. A vedotol valo elszakadas | vizudlis kommunikécio.
legegyszerlibb modjai. o
Labdds technikai gyakorlatok: Labdas tigyességi Termeszetismeret:
mechanikai

gyakorlatok. Labdavezetések: Magas, kozépmagas, mély

torvényszertiségek; az

labdavezetés helyben ¢s haladassal, mindkét kézzel. emberi szervezet
Labdavezetéses feladatok. Hosszu- és rovid indulas. miikodése,
Megallasok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbdl, sarkazés. energianyerési
Megallas, sarkazas, onpasszbol, ill. kapott labdaval. folyamatok.

Atadasok-atvételek: Kétkezes mellsé-, fels6-, egykezes
felsdatadas helyben és mozgas kozben pattintva is. Paros-,
harmas lefutéas. Kosarra dobasok: Kosarra dobas helybdl
egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2 lelitésbol, labdavezetésbol
mindkét oldalrél. Fektetett dobas labdavezetésbol,




onpasszbol, kapott labdaval, mindkét oldalrol.

Taktikai gyakorlatok: Emberfogasos védekezés: Taposas
alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkaja.
Védomozgas, a védod helyezkedése.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemzé gyakorlatokkal (futasok iram- és
iranyvaltoztatassal, felugrasok stb.). A labdas koordinacio
kiemelt fejlesztése: az idO, a pontossag, a feladat
bonyolultsaga és a mozgas 6sszehangoldsanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A
motoros képességek fejlesztésével hozzajarulas az
edzettség ¢€s fittség szervi megalapozasahoz.

Jatekok, versengések

A kosarlabdazas labda nélkiili és labdés technikai
készletének gyakorlasa testnevelési jatékokban.
Kosarlabdajaték konnyitett szabalyokkal. Kosarra dobd
versenyek, egyénileg és csapatban. Részvétel az iskolai
mini kosarlabda bajnoksagban, a sportagvalasztas €s az
utanpotlas-nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Baleset-megel6zés a kosarlabdazas jatékelemeinek
szabalyos ¢és koriiltekintd végrehajtasaval. A
kosarlabdazas megszerettetésével €s a jatektudas
bovitésével a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertodrjanak bdvitése.

Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdahoz.

Labdas technikai gyakorlatok: Alkarérintés (konny{i milanyag
labdaval, majd roplabdaval): Egyéni és paros gyakorlatok. Alsé
egyenes nyitas: A nyitas gyakorlasa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: Egyéni és paros gyakorlatok. Kosar- és alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Felso {it6érintés: egyénileg és parokban.

Taktikai alapgyakorlatok: Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas-
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitasfogadasanal.
Képességfejlesztés

Kiilonbz6 egyensulyi helyzetekben allas, testhelyzetek
valtoztatasa, a labda és a test kiilonb6z6 helyzeteinek
Osszehangoldsa. Labdaiitogetés a kéz és a 1ab kiillonbozo
feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatékok, versengések
A technikai elemek gyakorlésa testnevelés jatékokban,




jatékos feladatokban, valamint mini roplabdazasban.
Prevencio, eletvezetés, egészsegfejlesztés

A roplabdajaték szabadidében, szabadtéren, strandon is
jatszhato alapvetd technikai készletének, valamint
egyszerulsitett jatékformainak megismerése.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekez6 és
tdmado labmunka; megindulds-megéllas; felugras-leérkezés,
iitkozések; cselek. Irdnyvaltoztatasok; cseles, megtévesztd
mozgésok; fordulatok labda nélkiil. A sancolas, a laza és a szoros
emberfogas technikaja.

Labdds technikai gyakorlatok: A labda fogasa; gurul6 labda
felvétele allohelyben és mozgas kdzben. Labdavezetés mindkét
kézzel allasban és mozgas kdzben, dnszoktetéssel, irany-,
iramvaltassal, nehezitett koriilmények kozott is. Egy- és kétkezes
atadasok helyben és mozgas kozben, nehezitett feltételek kozott is
(kétkezes felsd, mellsd, pattintott; egykezes felsd atadds helyben —
kilépéssel). Labdaatvétel és -atadasok: kiillonb6zd iranybol érkezo
labda atvétele; dtadasok mozgas kdzben kiilonbozo iranyba és
tavolsagra; kiillonleges labdaatadasi formak. Célba dobasi
gyakorlatok. Kapura 16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1épés utan;
felugrasbol; kiilonbozo lendiiletszerzés utan; passziv, félaktiv és
aktiv véddvel szemben. Bedobas. Szabaddobas. Biintetddobas.
Utkozések oktatasa. Induldcsel labda nélkiil és labdaval. Indulécsel,
testcsel, atadocsel, atadasi csel és labdavezetés. Kapusmunka:
Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, labbal; kidobas; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal és 6:0-4s teriiletvédekezéssel. A védd, a tamado
helyezkedése. Egyéni védekezés: a védd helyezkedése a labda
nélkiili és a labdat birtoklé timadoval szemben. Ures helyre
helyezkedés, védotol valo elszakadds. Tamadasbol védekezésbe
valo visszarendezddés. Helycsere labdaatadassal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.
Képességfejlesztes

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemzd gyakorlatokkal (pl. futdsok iram- €s
iranyvaltoztatassal, felugrasok, fordulatok, labdaval is) a
jatekelemek intenziv gyakorldsaval és mérkdzesek
jatszasaval. A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az
1dd, a pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas
osszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti
feladat-végrehajtasokkal.

Jatekok, versengések
A kézilabdazas labda nélkiili és labdas technikai
elemeinek gyakorlésa testnevelési jatékokban és jatékos




feladatokban. Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel
mérkdzésszeriien. Részvétel az iskolai bajnoksagban, a
sportagvalasztas €s az utanpotlas nevelés eldsegitése.
Prevencio, eletvezetés, egészsegfejlesztés

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonbo6zd 1ddjarasi viszonyok kozott, a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésével
hozzéjarulés az edzettség és fittség szervi
megalapozdsidhoz. Baleset-megel6z¢és a kézilabdazas
jatékelemeinek szabalyos ¢s koriiltekintd végrehajtasaval.
A kézilabdazas megszerettetésével €s a jatéktudas
bovitésével a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertodrjanak bdvitése.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2—-3—4 vagy tobb jatékos
egylittmiikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban,
atadasok iranyanak megvaltoztatasaval. Labdahtizogatas, -gorgetés;
haladas kozben, fordulatokkal is. Labdavezetések kiilsé és bels6d
csiiddel, mindkét 1abbal, kiillonb6z6 alakzatban. Rugas: belso
csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a
futassal megegyezd iranybol, oldalrdl €s szembdl érkezd labdaval.
Atadasok (passzolasok), atvételek mindkét 1abbal, atadasok laposan
mozgas kozben, ivelten novekvo tavolsagra, irdnyvaltoztatassal.
Labdalevétel: talppal, belsdvel, csiiddel, combbal, mellel.
Levegdbdl érkezo labda atvétele belsdvel. Fejelés: eldre, oldalra,
kiilonb6z6 iranybol érkezd labdaval. Alapszerelés, megel6z6
szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerii cselek. Partdobas.
Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1 elleni jatékban,
labdaszerzés, szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulas
emberfogasbol elfutassal és testcsellel. Tamadasbol védekezésbe
val6 visszarendezddés. 2:1 elleni jaték. Kisjatekok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2
alkalmazasa egy és két udvarra. Terliletvédekezés. Felallasi formak
a kispalyas jatékban.

Kapusmunka: Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogasa. Kiguritas, kidobas, kirtigas allitott, lepattintott labdaval.
Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gyakorlatokkal (pl. futasok eldre, hatra és oldalra, iranyvaltassal és
fordulatokkal, labdaval is; szokdelések-ugrasok labda
felhasznalasaval is; a jatékelemek intenziv gyakorldsa; mérkdzések;
gyorsinduldsok kiilonb6zo helyzetbdl, labdaval is). A labdas
koordinaci6 kiemelt fejlesztése: az idd, a pontossag, a feladat
bonyolultsdga és a mozgas 0sszehangolasanak kényszere okozta
feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A labdés koordinacid
jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva (cél elérése labdaval,




célbalovés, 0sszjaték stb.). A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren kiilonb6z6 id6jarasi viszonyok kozott a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis
¢s koordinacids képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség
¢s fittség szervi megalapozasahoz.

Jatekok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat el0készito,
valamint a begyakorlast segitd jatékok ¢&s jatékos
feladatmegoldasok. Cserefutball 3—4 f&s csapatokkal.
Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték. Kispalyas
labdaragas. Labdartigo mérkdézések. Részvétel az iskolai
Kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztas és az
utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a labdaragas jatékelemeinek szabalyos és
kortltekintd végrehajtasaval. Az életkori sajatossagokhoz igazodo
képességfejlesztés megvalositasa, kiilonos tekintettel a koordindcios
képességekre. A labdarugas megszerettetésével és a jatéktudas
bdvitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése. A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenységgel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékok jatékelemeinek technikailag helyes és célszerti
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos és 6nallo tanulas
segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

A sportjatékok elsajatitasat kedvezden befolyasold kondicionalis és
koordinacios képességek, valamint fejlesztésiik alapismereti és
egyszerli modszerei.

Az eredményes csapatjaték feltételei €s a csapatjatekos
tulajdonsagok tudatositéasa.

A sportjatékok szabadiddben is tizheté formdinak
megismerése.

Az ontevékeny jatékszervezés €s - vezetés alapvetd
iIsmeretei.

A sportszerliség, a fair play szerepe, illetve a
szabalykovetd magatartas fontossaga a sportjatékokban, a
szabalytalansagok és a durvasag elutasitasa, a sportjaték
mérkdzéseit Kisérd negativ jelenségek helyes értelmezése.
A magyar sportjatékok kiemelkedd bazisai, nemzetkozi

sikerei.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-létesitményi feltételekre
¢s a sportolo felszerelésre vonatkoz6 alapismeretek.

A labda nélkiili és labdas egyszerii bemelegités elvei és modszerei.

A testnevelési jatékok széles repertodrjdnak ismerete a




sportjatékok technikai és taktikai készletének
elsajatitasdhoz €és az ontevékeny szabadidds
tevékenységek szervezéséhez.

A sportjatékok iranti érdeklddés kialakulésa €s
megszilarduldsa az egyéni adottsagoknak ¢és
érdeklddésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtalalasa
rekreédcids célu testedzésre, vagy a versenyszerii
sportagvalasztas eldsegitésére.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

V¢édotol valo elszakadas, hosszu és révid indulds, sarkazas, onpassz,
fektetett dobas, emberfogasos védekezés, kétkezes mells6 atadas, mini-
kosarlabdazas, szabalykovetd magatartas. Utkdzés, testcsel, sancolas, laza
és szoros emberfogas, bedobas, szabaddobas, biintetédobas, iires helyre
helyezkedés, fair play. Jatékelemek, labdaatadas, labdaatvétel,
labdahtzogatas, labdagorgetés, csiid, megel6z6 szerelés, dekazas,
partdobas, kiguritas-kirtgas, kispalyas labdartigas, 6sszjaték, aranycsapat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok 29 éra

Elozetes tudas

A futo6-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilénb6z6 intenzitasu és tartamu mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futds egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.
A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatékos feladatokkal kapcsolatos
¢lmények kifejezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazasa az
egyéni adottsagoknak megfelelden.

Torekvés az atlétikai versenyszamok technikdjanak elsajatitasara €s a
teljesitményndvelésre.

Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonos tekintettel az
aerob alloképességre-, valamint az also- és felsd végtag dinamikus
erejére.

céljai A tartos futas technikdjanak optimalizalasa, és az egyénhez igazitott
sebesseég kialakulésa.
Kitartés és igyekezet a motoros képességfejlesztésben, valamint a tartds
munkavégzésben.
Erdeklddés az atlétika sportag irant.
Tehetséggondozas a versenysport irant érdeklddok szamara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: ritmus-

Futasok, rajtok

Lassu futas tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futdiskolai

gyakorlatok, ritmusok.

gyakorlatok. Akadalyfutés. (A szabadban természetes akadalyok, a Természetismeret:
teremben tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futas. Iramfutdsok | energianyerés,




lendiiletesen, természetes mozgassal. Allorajt, térdeldrajt. Rajtok-
indulasok kiilonb6z6 kiindulo helyzetbol.

Viagtafutasok, gyorsfutasok irdnyvaltoztatassal, kiilonféle
szintereken. Repiild ¢és fokozo futasok 30—40 m-en.
Vagtafutasok 20—-30 m-en. Valtofutas, egykezes also valtas.
Tartos futds a tav novelésével és a tavnak megfeleld iram
megvalasztasaval.

Szokdelések, ugrasok:

Szokdeld és ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras,
folyamatosan is. Tavolugras guggolo6 vagy 1épdtechnikaval, 8—14
1€pés nekifutasbol az elugras helyzetét tartva, elugro savbol.
Magasugras: 6—8 1épésrol atlépd technikaval nyqjtott vagy hajlitott
labbal; magasugroversenyek.

Dobasok:

Doboiskolai gyakorlatok: dobasok és 16kések kiilonbozd kiinduld
helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3—4 1épéses lendiiletbdl.
Dobasok és 16kések kiilonb6z6 célba, kiillonbozé labdaval.
Vetdmozgas fiiles labdaval célba (sév, zona) helybdl és negyed
fordulattal. Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutassal. Sulylokés
helybdl.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagald
képesség, reakcidgyorsasag fejlesztése €s felgyorsulasi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacios képességek
fejlesztése kiilonbozd sebességgel végzett futasokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitartd futds tavjanak fokozatos
novelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Mozgasatallitddas képességének fejlesztése akadalyfutasokkal.
Kinesztétikus differencialo képesség fejlesztése iramvaltasos futassal.
A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal. A
dinamikus laber6 és a ritmusérzék ndvelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengesek

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat s begyakorlasat
segitd jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és
versenyek. Rajtversenyek. Futdversenyek 60 m-es tavon,
térdeld rajttal. Valtdversenyek. Helybdl tavolugrd
versenyek. Tavol- és magasugrd versenyek. Kislabdahajitd
versenyek helybdl és nekifutassal. Sulylokd versenyek.
Célba dobo versenyek.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés
A tartos futas technikdjanak optimalizalasa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futds sebességének kialakitasa - a szabadidében

szénhidratok, zsirok,
alloképesség, ero,
gyorsasag.

Foldrajz:
térképismeret.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.




végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadiddben és
kiilonboz6 terepen végzett tartds futasok, kocogasok eldtti bemelegitd
gyakorlatok elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tart6s futas, a gazdasagos vagtamozgas és az irambeosztassal
kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentésége.

A nekifutas sebességének ¢és az el-, illetve felugras nagysaga kozti

kapcsolat.

Kiilonboz6 eszkozokkel kiilonbozd célba torténd dobasok célszeri
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegdn rendszeresen végzett tartds futasok szerepe az
edzettség ¢€s a fittség kialakitasaban.

A fejlesztd folyamat soran alkalmazott jatékok, jatékos
feladatmegoldéasok céljanak és jelentdségének tisztdzasa az
atlétikdra jellemzd cselekvésmintak elsajatitdsaban.

Az alapvetd versenyszabalyok ismerete és betartdsa.
Torekvés a tanulok dnmagukhoz viszonyitott
teljesitményének emelésére, egymads teljesitményének

elismerése.

Az aerob jellegli futasok jelentdsége az egészség

megorzésében.

Ismeretnytjtassal érdeklddés felkeltés a rendszeresen
veégzett tartds futasok irant.

Kulcsfogalmak/

Allorajt, térdelérajt, vagtafutas, tartos futas, valtofutas, egykezes alsd
valtas, aerob alloképesség, futdiskolai gyakorlatok, irambeosztas, el- és

fogalmak felugras, hajités, 16kés, edzettség.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 29 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztato, valamint manipulativ mozgasok
célszert, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

Alapvetd tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallé bemutatésa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott kari tdmasz.

Az egyenstly megtartasa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kozben.

A maszdkulcsolas egyéni adottsagoknak és képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban és csoportban végzett ritmikus mozgasokban a zene
kovetése fokozodo sikerességgel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A motorikus cselekvésbiztonsag fejlddése a torna jellegii
feladatmegoldasokban.

Igényesség az esztétikus test irant €s a ,,tornadszos” mozgas
elsajatitasara.




Fejlodés a torna jellegii feladatmegoldasok szempontjabol
kiemelt motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test
erejére, az iziileti mozgékonysagra, az izomérzékelésre, a téri
t4jékozodo és az egyensulyozo képességre.

Torekvés a kreativitdsra, az improvizaciora €s az onkifejezésre

a torna jellegii feladatmegoldasokban.
A redlis testkép és a testtudat kialakulasa.

modszerek/gyakorlatok megismerése.

Az izmok, izomcsoportok erejének novelését €s nyujtasat szolgalo

A balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazasa, az
egylittmiikodés az egymas iranti segitokészség kinyilvanitasa.
Erdekldés kialakuldsa a torna jellegli feladatmegoldasok irant, a
rendszeres fizikai aktivitas mozgasvalasztékanak bovitésére, illetve a
versenysport irant érdekl6dok tehetséggondozasa céljabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Torna

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa
kotelezo.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok. Akadalyokon fel-, at- és
lemaszasok, kuszasok. Tamlazasok kiillonbozd irdnyokban, kiillonb6zd
szereken. Mells6 fekv6tamaszban karhajlitas, nyu;jtas.
Guruléétfordulasok elére-hatra, kiillonbozo testhelyzetekbdl,
kiilonboz6 testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas,
kiilonb6z6 labtartasokkal. Fejallasbol guruldatfordulas eldre,
kiilonb6z6 testhelyzetekbdl, kiillonbozo testhelyzetekbe. Fellendiilés
kézallasba, bordasfalnal. Fellendiilés kézallasba és guruldatfordulas.
Spargakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekveésbdl emelés hidba.
Tigrisbukfenc. Kézen atfordulas oldalt, mindkét iranyba. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2—4 rész):
felguggolés és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras, guggolo
atugras; huszarugras. Hosszéaba allitott ugroszekrényen (2—4 rész):
felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és guruldatfordulas
eldre; guruloatfordulas eldre ugrddeszkarol torténd elrugaszkodassal;
felguggolas és leguggolas, felguggolas és leterpesztés. Alacsony
gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és
terpesztéssel leugras. Gerendan: timaszhelyzeten at, fel- és leugras.
Fiiggeshelyzetek és fiiggésgyakorlatok: Vialtozatos feladatok
fliggdszereken fliggdallasban, fliggésben, fekvo fliggésben.
Bordésfalon fliggésben haladas oldalt, felfelé és lefelé.
Fiiggésben huzodzkodasok. Kotélmaszas,
maszokulcsolassal. Erinté magas gytirtin fidknak: fiiggésben
térd- és sarokemelések; alaplendiilet fiiggésben;
zsugorlefliggés; lefliggés; fellendiilés lebegd fiiggésbe;
ereszkedés hatso fliggésbe; hatso fliggésbol emelés
lebegdfiiggésbe; fiiggésben lendiilet hatra, homoritott

Természetismeret: az
egyszerli gépek
mikodési
torvényszeriségei,
forgatonyomaték,
16kderd, reakcioero,
hatasidd, egyensuly,
tomeg, kdozéppont.

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Erkolcstan: tarsas
viselkedés, onismeret,
énkép, jellem, média,
onreflexi0, kooperativ
munka.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




leugras. Gytirtin: hatso fliggés; fiiggésben lendiilet hatra,
homoritott leugras, fellendiilés lebegd fiiggésbe. Lanyoknak:
lendiiletek eldre-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe;
zsugorlefliggés.

Egyensulyozo gyakorlatok: Egyensilyozo jarasok ¢€s jatékos
feladatok gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek
hordasaval. Alacsony gerendan (lanyoknak): érintéjaras,
harmaslépés, fordulatokkal és szokdelésekkel is.
Mérlegallas. Fiiggdleges repiilés labterpesztéssel.
Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszeri talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombinalasaval, valamint az ugroszekrény és a
gytra alkalmazasaval (téri tajékozddo-, mozgasatallitddas képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan
végrehajtott statikus és dinamikus gyakorlatokkal. A vall, a kar és a
torzs erejének fokozott erdsitése tamaszhelyzetben, valamint fliggésben
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- és erdfejlesztés. Akadaly- és
valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval. Osszefiiggd
talajgyakorlat (fiak-lanyok), valamint gerendagyakorlat (lanyok)
0nallo dsszeallitdsa, bemutatasa a tarsak pontozasaval.
Tehetséggondozas a torna sportagban tehetségesekkel versenyeken
valo részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalt alkalmazkodasanak eldsegitése a torna
jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtdmeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tdmaszban ¢€s fliggésben végzett gyakorlatokkal
a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas
kialakitasanak/megtartasanak biztositasa. A cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi életben térténd biztonsagos cselekvések
eldsegitése. A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokészité mozgasok: RG-re jellemzd tartdsos és mozgasos
gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok
stb.).

F6 mozgasok: Testsulyathelyezések kiillonb6zo iranyokba,
kiilonb6zo kar- €s torzsmozgasokkal kombinalva. Jarasok:
alapforma, guggolo, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélenjaras,
€rintd-, hintajaras. Jarasok lablenditéssel, térdemeléssel,
sarokemeléssel; hajlitott jaras, kiilonbozd kar- €s
torzsmozgasokkal kombinalva, kiilonb6z6 irdnyba,
fordulatokkal is. Ritmizalt 1épések: kering6-, ridalépés, zart
¢s nyitott harmaslépés, valtolépés egyszerli formai
kiilonboz0o kar-, ill. torzsmozgasokkal, fordulatokkal
kombinalva. Futdsok: alapforma, térdemeléssel,




sarokemeléssel, 0l16z6-, harantterpesztéssel — kiilonb6z6
kar-, ill. torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva.
Szokdelések: térdemeléssel, sarokemeléssel,
harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel, Oztartassal,
labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, szokdelés
Oztartassal, szokdeld harmaslépés, koppanto szokdelés,
indianszokdelés — kiillonbozo kar-, ill. torzsmozgasokkal,
fordulatokkal kombinalva. Ugrasok: ugrdssorozatok,
hajlitott ollo, ollo, 6z, hajlitott 6z, terpeszugras, bicskaugras,
Osszeugrasok térd- és lablenditéssel. Egyensulyozas:
labujjon térdemeléssel eldre, oldalra; hajlitott labemeléssel
hatra (attitude). Forgasok: 1épdforgas (tour chaine), egyszeri
fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések,
korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-
elkapasok, testre csavardsok, talajra iitések, porgetések, kiilonb6zd
iranyokban és sikokban kotve egyszerl testtechnikai elemekkel.
Képességfejlesztés

Az izlileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyenstlyozé
képességek fejlesztése. A torzs-, lab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitdk
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujtd, erdsitd hatasu,
alloképességet, mozgaskoordinaciot, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
zsamoly-, rovidkotél-gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Atfutasok, atugrasok oszlopban kotél felhasznalasaval Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és
paros versengések kotél athajtasokkal, kiilonbozd feladatokkal.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egeszséget szem eldtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomcsoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhato testedzési formak megismerése altal hozzajarulas az
egészségmegdrzd szokasrendszer megalapozasahoz.

Aerobik (lanyoknak és fiuknak)

Alapallas;

2—4 titemii alaplépések (Low-impact): jaras (march), sarokérintés (heel
dig), tamadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitérés (squat),
térdlendités (knee lift), saroklendités (leg curl), 1ép-zar-1épés (step-
touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step),
bokszlépés (boksz step), mambo, csa-Csa-csa, sarkonfordulas (pivot-
turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kikc), 1ablendités
(leg kick);

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact): futas (jog), térdlendités
szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping
leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), labszarlendités




szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse),
harantszokdelés (ski-run);

Zenére torténé mozgasok aerobik alaplépésekkel: egyszerii
alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval; alaplépések
varialasa-kombinalasa (haladassal, karmunkéaval); alaplépések
Osszekapcsolasa; 4x8 iitemii egyszerli koreografia (basic);
szimmetrikus koreografia.

Képesseégfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszeri kozismert zene iitemének
kitapsolasa minden litemre, minden 1. {itemre, 1. és 5. litemre stb.,
duplazva. Csoportok kiilonb6z6 modon jelzik az litemeket (1. csoport
tapsolja az 1. és a 2. {itemet, a 2. csoport dobbantja a 3. és a 4. litemet
stb.). Helyben jaras kozben tapsolds, duplazva stb. Az egészséget szem
elott mozgasanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztéssel hozzajarulasa a fittség szervi megalapozasahoz
Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencids funkciok betdltése acrob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintl elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomcsoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulas az
egészségmegdrzd szokasrendszer megalapozasidhoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasok kulcsmozzanatai.

Az életkorhoz és a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelve.
Ismeretek a szerek, eszkdzok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegli feladatok sikeres megoldasahoz sziikséges alapveto
kondicionalis és koordinacios képességek.

A szenzitiv ¢életkorhoz igazitott erdfejlesztd gyakorlatok helyes
végrehajtasara vonatkoz6 ismeretek.

Osztalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelked? teljesitmény és az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlédés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa €s
betartatasa. A feladat-végrehajtasok soran segitségnyjtas
egymasnak.

Az RG- ¢és az aerobikgyakorlatok helyes, az egészséget
szem el6tt tartd kivitelezésének alapismeretei.

A helytelen gyakorlat végrehajtasa kovetkezményeinek
tudatosulasa.

Az aerob munkavégzés Iényege, €s az alloképesség
fejlesztésében betoltott szerepe.

A helyes testtartasért felelos izmok-izomcsoportok erejének
novelésére és nyljtasara vonatkozo alapismeretek.

Az ellenjavallt, karosodasokat okozd gyakorlatok elkeriilése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tornaszos testtartas, tamlazas, tigrisbukfenc, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati atugras, guggolo atugras, huszarugras, alaplendiilet
fliggésben, zsugorlefliggés, lefiiggés, lebegbfiiggés, Gsszefiiggd gyakorlat,
segitségnyujtas, biztositds, tornaverseny, pontozas.

RG, hintajaras, kering6lépés, ridalépés, harmaslépés, olld, 6zugras,
terpeszugras, bicskaugras, 1ép6forgas.

Aerobik, fitnesz aerobik, acrob munkavégzés, timadolépés, kitorés, A-
1épés, V-1épés, bokszlépés, mambo, csa-csa-csa.

Tematikai egység/ | Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok, iités | Orakeret

Fejlesztési cél

jatékok 30 6ra

Elozetes tudas

Néhany szabadid6és mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa
¢és szabalyainak ismerete.

Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsdgos hasznalata
jatéktevékenységekben.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal
elérhetd célok.

A szabadiddben jol hasznosithatd sportagakban gyakorlottsag szerzése.
A szabadtéren kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A szervezet edzettségének novelése.

Az egészséges ¢letmad iranti igény erdsitése.

celjai A szabadban végzett testedzés jelentdségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasdggal kapcsolatos ismeretek bovitése.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas erdsitése.
Az alternativ kdrnyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és
magatartdsi normdinak betartésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az |iddjarasi ismeretek,
¢vszaknak megfeleld €s a helyi személyi €s targyi tajekozodas,
koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok | térképhasznalat;
¢s jatekok havon €s jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, gravitacio, szabades¢s,
guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és halo nélkiili forgdmozgas; az emberi
labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; szervezet mitkddése.

falmaszas; ijaszat, lovaglas, :, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb
szabadidds mozgasos, tancos tevékenységek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitas mozgasmiiveltségi anyaga:

Frizbi

Dobasok péarokban, csoportokban (5—7 £0), alléhelyben, majd
mozgasban ¢€s helycserékkel. Folyamatos passzolasok.
Nyitasok meghatérozott tavolsagra. Célbadobéasok a koronggal a




zonaba.
Veédekezo mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Téjfutas

A terkeép. A térképi abrazolas. A térképek tipusai. A természetjaras
fontosabb térképtipusai. Véros- és parktérképek. Utvonaltervezés a
varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Felkésziilés a turara: tervkészités,
a sziikséges targyak Gsszeirdsa stb. Ttra jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tanari irdnyitassal.

Az iranytii és a tdjolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Tavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tura tervezése €s 6nalld
feladat megoldasa. Turista- €s tajfuto térképek jelrendszere. Tara
tervezése: menetrend, tavolsagmérések, menetido-megallapitas stb.
Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén).
Terepgyakorlatok — vezetévonal-kovetés gyakorlasa tajfutd
térképpel kdzosen, majd kisebb csoportokban, futassal. A
tajékozodasi ismeretek bovitése és rendszerezése. Onallo
feladatmegoldast igénylo tevékenységre torténd felkészités.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatdas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallés; két 1abon siklas eldre, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két
labon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy labon.

Alpesi sielés

Alapmozgasok a lécen: 1abemelgetések; 1épések oldalra, kdrben;
térdrugdzasok, csuszo 1épések; 1€épcsdzés.

Rézsut siklas: mély, kozépso és emelt helyzetben; labemelgetéssel.
Egyenes siklas az alaphelyzet felvételével.

Hoeke, hoekeivelés: kiillonbozo sugaru, sebességli ivek; hoekeivek
osszekapcsolasa, hoekeivelések botkertiléssel.

Hoekeiveléstol a parhuzamos lendiiletig: rézsutsiklasban a
lécvégek volgyiranyba forditasa; lendiilet a hegy felé, a fékezés
megtanulasa. Hoekelendiilet. Hoekeivelések kapuk kozott,
novekvo sebességgel, a 1écek altal bezart szog fokozatos
csokkentésével. A tamasztas gyakorldsa: hegyldbas tdmasztott
lendiilet; tamasztott lendiilet kétoldali tamasszal; volgylabas
tamasztott lendiilet. Botozas tanulasa, botozas a hegysiléc
melléforgatdsanak segitésére. Parhuzamos lendiilet, 1écfordités
paros labbal és botozassal.

Képességfejlesztés
A szabadiddében jol tizhet6 sportagak gyakorlasaval a
kondicionalis és koordindcios képességek fejlesztése.




Jatékok, versengések

,Cicajaték” koronggal. Sikloverseny; ,,gylijtogetd”; baglyos jaték.
»Rollerezés” — egy léc felcsatolasaval, vonalban, parokban. Siklas
»alagutban”. Valtoversenyek targyak felemelésével, illetve
lerakasaval. Hoekeivelések parokban, egymas mellett és mogott.
Valtoverseny, egyéni és csapat célba dobd verseny koronggal,
mérkdzések. Versenyek meghatarozott tavon. Ugyességi
versenyek. Szlalom verseny kapuk kozott, hoekeiveléssel.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd Uj testedzési formak
jartasag szintli elsajatitasa. Az edzettség novelése az alternativ
kornyezetben tizhetd sportok altal. A sportagi mozgasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek
megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kiilonboz6 1ddjarasi koriilményekhez és sportagakhoz igazodo
bemelegités.

A valsztott aktivitashoz kothetd baleset-elharitasi
iIsmeretek.

Az valasztott mozgésrendszer jatékszabalyainak ismerete
¢s alkalmazasa.

A szabadban ¢és kiilonb6z6 évszakokban végzett testedzés
egészségre gyakorolt hatasai.

Kornyezettudatos viselkedés ismeretei €és betartdsa.
Az id6jarasnak és a sportolasi formanak megfeleld 61t6zék
tudatositésa.

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zo6lt minta esetén:

Kulcsfogalmak/ | frizbi, korong, zona, Spirit of Games, tajfutas, természetjaras,
fogalmak térképtipusok, egyenes korcsolyazas, alpesi sielés, rézsut siklas, hoeke,

hoekeivelés, parhuzamos lendiilet, sportszeriiség, si-KRESZ.

Temz.ltlkalrefgygeg/ Onvédelmi és kiizdéfeladatok Oralferet
Fejlesztési cél 15 ora

Néhany onvédelmi fogas bemutatasa.

Tompitassal torténd esés végrehajtasa eldre, hatra és oldalt.

A grundbirk6zas alapvet6 szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsa. Az agresszio
elutasitésa.

Az dnvédelmi feladatok céljanak beldtasa és elfogadésa.

Elozetes tudas

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd

A tematikai egység | eséstechnikdk és onvédelmi fogasok elsajatitasa.

nevelési-fejlesztési | A tanult technikdk valtozo koriilmények kozotti alkalmazasdban
céljai jértassagi szint elérése.

Az alapvetd onvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek




lehetdségeinek ismeretei.

hasznalhatjak.

elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és
Annak belatasa, hogy a kiizd6sportokat csakis onvédelemre

Torekvés az Onfegyelemre €s az 6nszabalyozasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem

Onvédelmi fogasok:. Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsé, hatso
egykezes ¢és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas: Fogaskeresések allasban, megfogasok és fogdsmodok (kapocsfogas,
tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa. Fogaskeresés
gyakorlasa jatékosan.

Dzsudo

Kiilonbo6zo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony, talaj kozeli
helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra kiilonb6z6 kiindul6 helyzetekbol
(térdelés, nyujtott iilés, guggolas, hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és
balra allasban, majd oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd ilésbol, tars altal kotéllel labat meghuzva, térdelétamaszbol a tars altali
kézkihtizéssal). Zuhano esések tars altali 16késbdl allasban és mozgasban. Félvallas
gurulés eldre és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva
allasbol torténd végrehajtasig. Lépésbol, futasbol torténd végrehajtas.
Allaskiizdelem: Fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa. Kiizdémozgas elsajatitasa
és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasahoz sziikséges specialis kiizddsportokra jellemzd
bemelegitd gyakorlatok, a kiiszdsok és maszasok, valamint specidlis egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizddjatékokat eldkészitd érintéses feladatok és jatékok. Huzéasok, tolasok
elékeészitése paros kiizddjatékokkal. Foldharcjatékok (szOnyegfeliilet esetén). A
grundbirk6zas és a dzstido alaptechnikdinak jartassagszintii elsajatitasaval, az erd
Osszemérések megteremtése. A tehetséges tanuldk alaptuddsanak biztositasa az
iskolan kiviili versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe torténd iranyitashoz.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa. Viselkedésmintdk kialakitasa
veszélyes helyzetek €s fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozé technikai ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az onvédelmi €s kiizddjellegii sportok
elsajatitasban.

A versenyzés sordn az elbizakodottsag és a félelem lekiizdésének tudatositisa. Az
agresszio ¢és az asszertivitas értelmezése.

A siker és a kudarc mint a versenyzés velejaroi.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorld parral.

A magyar kiizddsport legjobbjai, olimpiai bajnokunk: Kovacs Antal.

Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkozo,
valamint a segitségkérésre, menekiilésre vonatkoz6 ismeretek.

Tortenelem,
tarsadalmi
és
allampolgari
ismeretek:
keleti
kultarak.

Természetis
meret:
izmok,
iziiletek,
anatémiai
ismeretek,
testi és lelki
harmonia.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dzsudo, onvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,
fogasbontas, foldharc, fair play, agresszio, asszertivitas.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam végén

Természetes és nem természetes mozgdasformdak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtdsdban.

A bemelegitésre, a sokoldalu el6készitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos,
pontossagra torekvo és megfeleld intenzitasu végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal 6nallé bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A testtartasért felelds izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

Relaxacios modszerek alkalmazasaval a fesziiltségek onalld szabalyozasa.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

Valasztott iszasnemben készségszintli, egy masikban 150 méteren
vizbiztos folyamatos 1szas.

Intenziv uszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az iszassal 0sszefliggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda,
fiirdd viselkedési szabalyainak betartésa.

Ismeretek az uszéstudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség
megodrzésében és az ¢letvédelemben.

Kiilsd visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositasa a kiilonb6z6
uszasnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai €s taktikai készletének elsajatitasa,
ezek alkalmazasa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban
¢s a sportjatékban.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos,

eredményes végrehajtasara €s tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Szabalykdvetd magatartas, onfegyelem, egytittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tandran kiviili sportfoglalkozasokon
vagy egyeéb szervezeti formdban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult fut6-, ugré-, dobogyakorlatok jartassag szintii
elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi jeleknek megfeleléen.




A vagta és a tartdsfutas technikdjanak végrehajtasa a
mozgasmintanak megfelelden.

Ugrasoknal a nekifutas tavolsaganak és sebességének
kialakitasa tapasztalatok felhasznalasaval.

A kislabda-hajit6 technika képességeknek megfeleld
elsajatitasa.

A Kar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.
Szervezési feladatok vallalasa a tanérai versenyek lebonyolitasaban.

Torna jellegii feladatok

A testtomeg uralasa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsdgos végrehajtasa.

A dinamikus ¢és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a
képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén
segitségadas mellett.

Talaj-, illetve gerendagyakorlat 6nalld osszeallitasa.

Az aerobik alaplépések 0sszekapcsoldsa egyszerti
kartartasokkal és kargyakorlatokkal.

Az alaplépesekbol 2—4 {itemi gyakorlat végrehajtasa helyben

¢és haladassal, zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszer tartdsos és mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok és szokdelések technikailag
megkozelitéen helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran eléforduld hibak elismerése és a javitasi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok

A tanult alternativ kdrnyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai
gyakorlatainak bemutatésa.

A sportagak tizéséhez sziikséges eszk6zok biztonsagos
haszndlata.

A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo
képessége kozotti Osszefliggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportolds egészségvédelmi
¢s kornyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadasa €s

betartasa.
A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon.

A 7. éviolyamba lépéshez sziikséges minimum kovetelmények




A diakok altal értelmezett és hasznalt terminoldgia jelentdés boviilése, kiilonosen a
sportagi alapképzés és a képesség- fejlesztés teriiletén. Erosodo onfegyelem a sajat
gyengeségek legyozésében, a gyakorlasban, a versengésben és az edzésben. A
sportagakra jellemz6 alaptechnikiak, mozgasstilus pontos rogzitése. A rendszeres
mozgas, egeészséges életmdd, versenyzés sportteljesitmény kategoriaknak elfogadasa a
mozgasteriilet alapvet6 értékeiként.



7-8. EVFOLYAM

Ezen az iskolafokon a tanulok a mozgastanulas magasabb szintjére 1épnek. Az alapokat az 1—
4. évfolyamon megvaldsulo céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre épitve valosul meg
5. évfolyamtdl az ¢életkori sajatossagokat és a szenzitiv idészakokat szem elott tarté komplex
készség- és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportagi képzés az 5. évfolyamon kezdddik
meg, ¢s teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem elOtt tartva a motoros teljesitmény két
alapvetd 0sszetevdje — a mozgaskészség és motoros képesség — sziikségszerli 0sszhangjanak
megteremtését. A Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport miiveltségteriilet célkitlizéseinek
megvalodsitasdhoz 5-8. évfolyamon az 6rok értékeket képviseld tradicionalis sportagak mellett
a tanulok érdeklddését kivaltd tjszerti sport-, illetve testgyakorlati dgakra helyezziik a
hangsulyt. A javasolt tartalmak feldolgozéasa igényes ¢és sokoldali mozgaskultaraval, magas
szintli cselekvésbiztonsdggal ruhazza fel a tanulokat. Olyan tudasrél van sz6, melynek
elonyeit észrevétleniil ¢élvezik a mindennapok cselekvéseiben, motoros és motivacids bazisa a
rekredcios célu sporttevékenységeknek, és nem utolsd sorban utat mutat, és utat nyit a
tehetségesek eldtt az élsport vildgaba. Ez az életkor kiemelkedd szerepet jatszik a testnevelés
¢s sport iranti elkotelezettség, az ¢élethosszig tartd fizikai aktivitds irdnti igény
megalapozédsaban. Ebbdl a prioritast élvezd szempontbol a tartalom megjelenési formai és a
hozzajuk kapcsolédd modszerek is kulcstényezének szamitanak. Az 5-8. évfolyamra
Osszedllitott kerettanterv a sportagi, illetve testgyakorlati dgak pszichomotoros tartalmai
mellett kiilonds gondot fordit a tudatositast elmélyitd, az informaltsagot gazdagitd, ezaltal a
kognitiv szférat érintd elméleti ismereteknek — természetszeriileg szoros Osszefiiggésben a
motoros tartalommal. igy a tartalom szerves részei a személyi higiénével, a balesetek
megeldzésével, a jaték-versenyszabalyokkal, a sport- és testgyakorlati agakkal kapcsolatos
alapvetd technikai-taktikai tudaselemek, az életkorhoz igazitott élettani ismeretek, a tudatos
tanulést segitd cselekvési, biomechanikai, edzéselméleti elvek, mddszerek stb. Az elméleti
tudasanyag része tovabba az egészséggel, az ¢letmoddal, azaz a test kulturdlasaval
kapcsolatos ismeretek kore.

A testnevelésora minden mozzanata a felsd tagozatban is magéaban rejti az erkolcsi
tulajdonsagok fejlesztésének lehetdségét. A jaték- és viselkedésszabalyok betartatdsaval a
szabalykovetd magatartast alapozzuk meg. De ez csak meggy6z6 pedagdgiai tevékenység
eredményeként valosulhat meg. Cél belattatni azt, hogy a szabéalyok az egyén és a kozosség
érdekeit egyarant szolgaljak. Igy élvezhetd minden jaték, a jaték- és versenyszabalyok
tisztelete biztositja az egyenld feltételeket. Ilyen kortilmények kozott az adott cél mindenki
szamara elérhetd. Az erkdlesi fejlddést szolgalja a fair play fogalmanak megismerése, az
igazsadgossag elvének elfogadasa és annak gyakorlatba iltetése, a kotelességteljesités, a
szorgalmas munkavégzés és a masok teljesitménye iranti felelOsségérzet elismerése. Ide
kapcsolhatok a feleldsségvallalas masokért fejlesztési teriilet elvardsai. A motoros kozeg
természete megkivanja a tarsakkal vald egyiittmiikddést, de egylittnevelés esetén a
kozosséghez tartoz6 fogyatékkal €16 tarsaknak torténd segitség is erkolesi kotelesség. Hazank
gazdag a nemzetkozi sportsikerekben. A sportéletiink sikereinek és kiemelkedd
sportembereink megismerése a nemzeti ontudat és hazafias nevelés er0s érzelmeket is
megmozgatd eszkdze. Ez a témakdr minden tanulot megérinti, €s biliszkeséggel tolti el, nem
beszélve a sportban tehetséget mutatd tanulokrol. Esetiikben mar az 5. évfolyamtdl kezdve
lehetéség nyilik a pdlyaorientacio megalapozasara. Nincs is talan tobb olyan
miveltségteriilete a kozoktatasnak, amely hatékonyabb terepe lenne a demokracidara
nevelésnek. Az er6szakmentesség, az agresszio elvetése és a konfliktusok normalis kezelése
alapvetd elv és gyakorlat a testnevelésben ezen az iskolafokon is. A kozds célért valo
egylttmikodést kindlja a motoros oktatas megannyi szitudcidja. Az erdszakmentességet



szolgalja a testnevelés azzal is, hogy mar az 5. évfolyamtol kezdve felhivja a figyelmet a
sporteseményekhez kapcsolddo agressziora €s elitéli azokat, a médidban megjelend formai
esetében is. Szembesiilni Onmagunkkal, redlis testképet és énképet kialakitani szinte
lehetetlenség lenne a motoros cselekvések végrehajtdsa és atélése nélkiill. A motoros
teljesitmény kiilsd értékelése még nagyon fontos pedagdgiai modszer ebben az életkorban. De
a 7-8. évfolyamra az onértékelés, a belsé értékelés szerepe egyre inkabb felértékelddik.
Onkritikai és kritikai érzékiik eredményeként ebben az életkori szakaszban mdr hatarozott
véleményt tudnak megfogalmazni sajat €s tarsaik teljesitményérdl, illetve magatartasarol. A
testi és lelki egeszsegre nevelés értékei egybeforrnak a testnevelés és sport miiveltségteriilet
célrendszerével. Bar a nevelési teriilet feladatainak megolddsabol minden kozoktatasi
tantargynak ki kell venni a részét, a testnevelés deklaraltan és rejtett tantervi hatasként is
zéloga a feladatok realizalasanak, az ¢€letkori szakasz sajatossagainak megfeleléen. Szorosan
ide tartoznak azok a sport €s a kornyezet kapcsolatat tartalmazo, a kornyezettudatossdagot
szolgald informacidk, amelyre a szabadtéren torténd sportfoglalkozasok adnak lehetoséget. A
kerettanterv szerkezeti egységei révén a motoros tanuldas komplexitdsat tiikrézi ezen az
iskolafokon is. Motoros képességek, motoros készségek egymaéssal szerves és funkciondlis
kapcsolatban fejlesztendok. Ezt a két Osszetartozd elemet jatékos, élményt nyujtd
modszerekkel és célszerli szakpedagdgiai instrukciokkal realizaljuk, valamint hozzdadunk az
¢letkornak, értelmi képességeknek megfelel elméleti ismereteket, akkor a sikeres tanulés, a
eredményes tanuldas alapveto technikaival, és felkészitjik Oket az ©nalld testkulturalis
miivelddésre.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fentebb bemutatott megvaldsitasaval sikeresen
munkalkodunk a hatékony, ondllo tanulas, valamint a szociadlis és allampolgari kompetencia
kialakitasan.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése dontéen két modon valésul meg az 5-8.
évfolyam testnevelés oktatasa keretében. Meghatarozo eszkoz a szaknyelvi terminologial,
valamint a testkulturdlis ismeretek koncentrikusan boviilé korének igényes kozvetitése a
testneveld tanar altal. De nem elhanyagolhaté a kommunikacids kompetencia fejlesztése
szempontjabol a szilik értelemben vett szakmai kozléseken tal, a tanar-tanulé kommunikaciod
milyensége, illetve a tanulok kommunikacios lehetdségeinek biztositasa. Erre alkalom nyilik a
tanordkon tobbek kozott a hibajavitds, a sajat és mads teljesitményének értékelése, a
jatekszituaciok megbeszélése, a gydzelmek-vereségek okainak feltarasa, az egymdasnak
nyUjtott segitségadas stb. keretében. Cél a testkulturdhoz kapcsolodo, valamint kdzdsségben
végzett motoros tanulas folyamatdhoz kapcsolodé kommunikacids hajlandosag €s nyitottsag
kialakitésa.

A kezdeményezdkészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztésére a testnevelés és sport
természetébdl adodoan ebben az életkori szakasz is szamtalan lehetdséget tartogat. Elég csak
a kiilonbozé foglalkoztatasi formakban torténd munkavégzésre gondolni. A testnevelési
Jjatékok, sportjatékok csapatainak megszervezésében, tevékenységiikben, a tandrai versenyek
lebonyolitasdban valo részvétel is 6nalld feladat megoldasat varja el a tanuldktol. Tandran és
tanoran kiviili foglalkozasokon, szervezeti és onkéntes formakban mindenki megtalalhatja a
képességeinek, ambicidinak leginkabb megfeleld reszortot, illetve feladatot. A kompetencidk
és a fejlesztési teriiletek Osszefliggéseire jellemzd, hogy ennek a kompetencidnak a fejlesztése
egyuttal az erkolesi fejlodést, a demokraciara nevelés, az Onismeret és a tarsas kapcsolati
kultara fejlesztését, a feleldsségvallalast masokért az onkéntességet és még a palyaorientacid
nevelési teriiletek céljait is szolgaljak.

A testnevelés-tanitds sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat és
mozgasmodellt megkozelité megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Mar az 5.



évfolyamtol kezdve nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenités, a végrehajtds mindségére,
mert ezek egyrészt az eredményess€ég mutatdi, masrészt a bels0 motivacio kivaltd hatasai
lehetnek. Egy szemre is szép tornaelem vagy labdas megoldas nagy hatassal van az egyénre és
a tarsakra egyarant. Az esztétikai élmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja €s
fokozza a testnevelés iranti érdeklédést mar ezen az iskolafokon is.

7. évfolyam

Az éves oraszam felosztasa

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét

Témakor Oraszam
1. Természetes és nem természetes mozgasformak 17 ora
2. Uszas és tiszéjellegii feladatok 12 éra
3. Sportjatékok 45 o6ra
4. Atlétikai jellegii feladatok 31 6ra
S. Torna jellegii feladatok 30 ora
6. Alternativ kornyezetben iizheto sportok, iitos jatékok 25 ora
7. Onvédelmi és kiizd6 feladatok 20 éra
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Természetes és nem természetes mozgasformak 17 éra

Elozetes tudas

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, pontossagra
torekvo és megfeleld intenzitdsu végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal onalléan bemelegités végrehajtasa.

Az autogén tréning alapfoku gyakorlatainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Ontevékenyen részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Gyakorlottsag a szervezés célszerliségét, gyorsasagat szolgalo uj
térformak, alakzatok kialakitasaban.

Egyszerli relaxacios technikak elsajatitasa.

Motoros tesztekkel mérhetd fejlédés a kondiciondlis képességekben.

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével 6sszhangban torténd




végrehajtasa.
gyakorlatfiizérrel.

Osszefliggés egyszerli magyarazata.

A kreativitds kinyilvanitasa onalldan Osszeallitott gimnasztikai
Az erbsités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete €s az okozati

Igényesség a harmonikus, sz€p testtartas kialakitdsaban.
A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek boviilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitasa.

A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok.
Mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Alakzatfelvételek jaras és
futas kozben, a 1épéshossz €s a jaras sebességének valtoztatasaval.
Ellenvonulasok jarasban €s futasban. Fejlodések és szakadozasok
ellenvonulasban.

Gimnasztika

Természetes mozgasformak egyéni és tarsas gyakorlatok formajaban,
szerek, kéziszerek felhasznalasaval, jatékos feladatokkal és
versengésekkel Osszekotve. Jatékos és szabadgyakorlati alapformaja
szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-,
karika-, ugrokotél-, gumikotél stb.). Nyujto-, lazitd hatasu,
alloképességet fejlesztd 8—16 iitemd, legalabb 4 gyakorlatelemet
tartalmazé szabadgyakorlatok ¢és gyakorlatsorok. Bemelegito és
levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva, 6nalld
tervezéssel is. Zenére végzett 6sszefiiggd gimnasztikasor. Egyszerii
1€gz0 ¢és relaxacios gyakorlatok. A testtartas javitdsat szolgald iziileti
mozgékonysagot €s a torzs erejét noveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képességfejlesztés

Az alapalloképesség fejlesztése és a keringés fokozasa zenére torténd
futasokkal és futas kdzben végzett feladatokkal. A kar- €s a lab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a
kreativitas és a kinesztétikus differenciald képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

A szervezet elékészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési
jatékok, eszkozzel is. A testtudatot alakitd, koordinacio- €s
fittségfejlesztd szabalyjatékok ¢és feladatjatékok kreativ,
kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok
testtartasjavito feladatokkal.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak és a medence kozépallasanak automatizalasat
biztositod eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hatd gyakorlatok. Javasolt: A 10 testtajra

Matematika: szamolas,
térbeli tajékozodas,
O0sszehasonlitasok.

Termeszetismeret:
testilink,
életmukodéseink.

Vizualis kultura: targy-
¢és kornyezetkultura,
vizualis
kommunikécio.




vonatkozé gerinctorna gyakorlatanyaganak felhasznalasa. Relaxacios
alapgyakorlatok: (autogén tréning, progressziv relaxacio). Motoros,
illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos bemelegitd gyakorlatok 0sszeallitasanak szempontjai és a
bemelegitd blokkok fobb élettani hatasai.

A keringést fokozo természetes és specialis sportdgi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités €s az edzettség szempontjabol.

Az életkori sajatossagoknak megfeleld funkcionalis erdsité gyakorlatok
ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az erdsités és nyujtas kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Az
ellenjavallt gyakorlatok indoklasa.

Relaxacios technikédk és prevencios gyakorlatok szerepe az
egészségmegdrzésben. Az autogén tréning és progressziv relaxaciod

értelmezése.

Az izomegyensuly fogalmanak feltarasa.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informaciok. A tudatos
higiénés magatartas ismérvei.

Az edzettség értelmezése €és a rendszeres fizikai aktivitas
szerepe az edzettség megszerzésében és az egészségtudatos

magatartasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ellenvonulas, gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat, edzettség,
egészségtudatos magatartas, autogén tréning, progressziv relaxacio,
ellenjavallt gyakorlat, fizikai aktivités, inaktivitas, intenzités, terjedelem,
id6tartam, edzhetOség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 45 éra

Elozetes tudas

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitdsaban
alkalmazott testnevelési jatékok ¢€s jatékos feladatok aktiv €s
értd végrehajtasa.

A sportjatékok alapvetd technikai készletének elsajatitasa.
Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos,

eredményes végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Szabalykdvetd magatartas, Onfegyelem, egytlittmiikddés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanordn kiviili sportfoglalkozasokon,
vagy egyéb szervezeti formaban.

A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési
jatékokban és a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovitd 11j elemek elsajatitasa,
¢s alkalmazasa.

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett kdrének ismerete €s értd alkalmazésa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmikodés €s kommunikécio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és
elfogadasa.

A tem'a t.lka.l C8YSCS | Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése
nevelési-fejlesztési | , . ,
iljai |l ek dovid ,
A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek, devians magatartasok helyes
megitélése.
A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és
személyiségei, valamint a vilag ¢lvonalaba tartozé nemzetek
megismerése.
A sportjatékok iranti érdeklédés megszilardulasa.
Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodo
sportjaték- tudas kialakulésa, rekreacids célu vagy versenysport igényt
alkalmazas eldsegitésére.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb harom labdajaték valasztasa kotelezo. Matematika: logika,
MOZGASMUVELTSEG valosziniiseg-szamitds,
Kosérlabdazés térbeli alakzatok,
A o . . . tajékozodas.
Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas,
cselezes; cselezés indulaskor és futas kozben. Vizudlis kultira: targy
Labdas technikai gyakorlatok: Labdas ligyességi gyakorlatok | és kéryezetkultura,
(normal méretli labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés vizualis
félaktiv, aktiv védével szemben jatékos formaban. Megéllas, | kommunikacio.
sarkazas, labdavezetésbol kapott labdaval valtozatos . ,
. 1 e 114 - ‘1z Fizika: mozgasok,
koriilmények kozott. Megallas, sarkazds onpasszbodl és kapott iitkozések, erd,




labdaval, meghatarozott helyen és idében. Kosarra dobéasok:
labdavezetés, fektetett dobas. Lepattano labda megszerzése
utan kosarra dobas. Fektetett dobas labdavezetésbdl, illetve
kapott labdaval rafordulassal. K6zép tavoli dobas helybdl.
Atadésok, atvételek: Atadas kiilonboz6 iranyba és tavolsagra,
mozgas kdzben, kétkezes mellsd atadassal, pattintva is. Paros
lefutas egy védovel. Gyors inditas parokban.

Taktikai gyakorlatok:

Emberfogésos védekezés: labda nélkiili és labdat birtokl6 tamado
védése. Labdavezetd jatékos védése; védekezés a labdavezetést
befejezo és a még labdat vezetd timadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv és aktiv védovel;
1étszamfolényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutasok. 1:1 elleni
jatékadogatoval. Létszamfolényes helyzet 3:2 elleni jaték.
Képességfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzé labda
nélkiili és labdas technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinacios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az idd, a
pontossag, a feladat bonyolultsdga és a mozgas dsszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
komplex képességtejlesztéssel hozzéjarulas az edzettség és fittség
szervi megalapozasahoz. A kognitiv képességek fejlesztése
(helyzetfelismerés, kreativitas, anticipacio stb.) az tires helyek, az
elonyok felismerése, az ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba
talalas, az Osszjatékban valo részvétel eredményeként.

Jatekok, versengések

A kosarlabdazas technikai, taktikai készletének
tokéletesitése, valamint a jatékelemek begyakorlasa jatékos
feladatok és testnevelési jatékok alkalmazasaval.
Kosarlabdazas labdavezetés nélkiil, konnyitett szabalyokkal,
a szabalyok boviil korének beépitésével. Kosarra dobod
versenyek. Részvétel az iskolai mini kosarlabda
bajnoksagban, a sportagvalasztas €s az utanpoétlas-nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megeldzés a kosarlabdazas jatékelemeinek szabalyos,
kortiltekintd végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartasaval, a
sportszerliség szabalyainak szem el6tt tartdsdval. Sikeres tanulas
biztositasaval a kosarlabdazas megszerettetése, hozzajarulas a fizikali
rekreécios sportagvalasztashoz.

Roplabdazas

Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek
tokéletesitése: Az alkar-, kosarérintés, fels6 titbérintés és alsod
egyenes nyitas gyakorldsa egyéni, paros €s csoportos
gyakorlatokban.

energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




Kosarérintés valtozatai: kosarérintés eldre-hatra, alacsony és
kozepesen magasra elpattano labdaval. Kosarérintés célba,
foldre tett karikaba, kosarba, kiilonb6z6 magassaga zsinor
felett.

Felso egyenes nyitdas. a mozgas végrehajtasa a labda
megiitése nélkiil, egyénileg a fallal szemben a labda
megiitésével; parokban a zsinor/halo felett. A nyitas
végrehajtasa a zsinortol novekvo tavolsagra.

Felso egyenes nyitas-nyitasfogadas. A felsé egyenes nyitas
¢s az alkarérintéssel torténd nyitasfogadas gyakorlasa
csoportokban, forgassal.

Egyenes leiités: a mozgassor gyakorlasa labda és zsinor
nélkiil, majd zsinornal tartott, illetve pontosan dobott
labdabol.

Taktikai gyakorlatok. Tamadasi alapformak. Helyezkedés
tamadasnal. Az iités €s a sdncolas fedezése.
Képességfejlesztes

Labdakezelési ligyesség komplex fejlesztése (reagalo
képesség, gyorskoordinacio, ritmusérzek, differencialis
mozgasérzekelés, téri tajékozodas, €s egyensulyozas) a
testrészek kiilonbozo feliileteivel torténd erintesekkel
egyénileg, parokban és csoportokban. Az egyensulyozo €s
téri tajekozodo képesség fejlesztése csoportokban végzett
alapérintéseket tartalmazo6 gyakorlatokkal, fordulatok és
helycserék végrehajtasaval.

Az erd-alloképesseg fejlesztése az egyenes lelités €s a
sancolas tobbszori €s folyamatos végrehajtasaval.
Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott labdak elérésére
torekvéssel kiilonb6zo kiindulo helyzetbdl.

Jatékok, versengések

Az alapérintések tokéletesitése és a jatékelemek
eredményességének javitasa testnevelési jatékok, jatékos
feladatok alkalmazasaval. 2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott
érintési modokkal, a tanult érintések beiktatasaval.

Versengések egyénileg és parokban kiilonb6z0 érintésekkel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadiddben, szabadtéren, strandon is jatszhato
technikai készletének valamint egyszertsitett jatékformainak
elsajatitasa

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgés, indulas, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda
nélkiil. Ldbmunka csiszoldsa. Indulocselek, le- és visszaforgdsok.
Utkodzések. Sancolas helyben, mozgassal talajon és felugrassal. Résekre




helyezkedés. Esések-tompitasok.

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett koriilmények
kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdas cselek:
indulasi-atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test el6tti atadasok, oldalrol és
hatulrdl érkezo labda elkapasa.

Kapura 16vések: talajrol kiilonb6zo lendiiletszerzés utan €s felugrasbol,
passziv, félaktiv és aktiv véddvel szemben. Atlovés felugrassal is.
Kapura 16vések cselezés utan.

Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, ill. védekezés esetén. Feladatok
gyorsinditas esetén. Inditasok megeldzése. Védés kézzel, 1abbal. 7
méteres védése.

Taktika: Egyéni taktika - betorések labda nélkiil és labdaval. A kapus
ativelése. Kitamadas, haldszas, szerelés, elzaras. Csapatrész- és
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal, 6:0-s. Ures helyre helyezkedés. Védotdl valo
elszakadas. Melléallasos elzaras. Gyors inditasok. Lerohanasos
tamadas rendezetlen védelem ellen. Otletjaték. Tamadasbol
védekezésbe vald gyors visszahelyezkedés.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemzo feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv
gyakorlasaval; mérkdzések jatszasaval. A labdas koordinacio
kiemelt fejlesztése: az 1dO, a pontossag, a feladat
bonyolultsdga ¢és a mozgas dsszehangoldsanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonb6z6
1ddjarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv
gyakorlasaval ¢s mérkozések jatszasaval. A kondiciondlis €s
koordinacios képességek fejlesztésével hozzajarulas az
edzettség ¢és a fittség szervi megalapozasahoz.

Jatekok, versengések

A kézilabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése,
valamint a jatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és
testnevelési jatékok alkalmazasaval. Célba dobd versenyek;
kézilabdajaték a szabalyok fokozatos bovitésével. Részvétel
az iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas €s az utanpotlas
nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a kézilabdazas jatékelemeinek szabalyos
¢s koriiltekintd végrehajtasaval. A kézilabdazas
megszerettetésével és a jatéktudas bovitésével a fizikai
rekreédciora alkalmas sportok repertoarjanak bovitése. A
szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonb6zo
1d6jarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenységgel.

Labdarugas




Labdds technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét labbal, kiilsé és
bels6 csiiddel, kiilonb6zo alakzatban. Labdahuzogatas, -gorgetés
haladés kozben, fordulatokkal. Atadasok (passzolasok), atvételek
mindkét labbal. Atadasok laposan mozgas kozben, ivelten novekvé
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel:
talppal, belsdvel, kiilso csiiddel, combbal, mellel. Levegdbdl érkezd
labda atvétele belsdvel. Labda toppolas. Rugasok: belso csiiddel, teljes
csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval, mozgésbol, a futassal
megegyez0 iranybol, oldalrol és szembdl érkezo labdaval, kiillonbozo
iranybol érkezo labdaval. Dekéazas: haladéssal, irdnyvaltoztatassal.
Dekazas csoportosan csak labbal, csak fejjel. Fejelés: elore, oldalra,
kiilonbozo iranybdl érkezo labdaval. Fejelés felugrassal. Cselezés:
testcsel, labdavezetésb6él labda elhuizasa oldalra, labdaatvétel testcsellel.
Ataddcsel, ragocsel, ralépéssel, hatra huzéassal. Szerelés: alapszerelés-
megeldz6 szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a
tdmado ¢€s a kapu koz¢, a labda elragasa. Egyéb feladatok: partdobas
szabalyosan.

Kapusmunka: gurulo- és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kirtgas
allitott, lepattintott labdaval, helyezkedés, erds 16vés megfogasa, labbal
védés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlodés és visszarendezddés.
,»Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorlas. Helyezkedés. Emberfogas poszt
szerint. Tamadasban a védotol valo elszakadas, iires helyre
helyezkedés. Valtas védelemben. A tdmadasok sulypontjanak
valtoztatasa rovid és hosszu atadasokkal. Egybdl jaték. 4:2 elleni jaték.
Képességfejlesztés

A motoros képességek fejlesztése a labdarugas technikai
készletének varidlasaval, intenziv, nehezitett korilmények
kozotti nagyobb ismétlésszamban torténd végrehajtasaval. A
komplex képességfejlesztést szolgalja a technikai elemek
sajatos ritmusanak-dinamikajanak kialakitasa, valamint azok
valtozatos, egyre bonyolultabb feltételek (id0, pontossag,
osszjatékkényszer, ellenféljelenlét stb.) mellett torténd
gyakorlasa. A szervezet edzettségének, fittségének novelése
a szabadtéren, kiilonb6z6 évszakokban és 1ddjarasi
viszonyok kozotti gyakorldssal, mérkdzések jatszasaval.
Jatékok, versengések

A labdarugas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segitd
jatékos feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz
meghatarozott szabalyokkal. VVonal foci. Jaték 1 kapura 2
labdaval. 2:1 elleni jaték.

Labdavezetd, dekazo, célba rigo ¢€s fejeld versenyek egyénileg €s
csoportosan. Kispalyas labdartigd mérkdzések. Részvétel az iskolai
kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztas €s az utanpotlas nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megeldzés az évszakhoz, az id6jarashoz alkalmazkodoé sportag-
specifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai- taktikai




jatékelemek szabalyos és sportszerti végrehajtasaval. A labdarugasban
kiilonosen igénybe vett izmok erdsitésének és nyujtasanak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében. A
szervek-szervrendszerek mitkodésének fejlesztése a szabadtéren,
kiilonboz6 évszakokban €s iddjarasi viszonyok kozott végzett sportag-
specifikus motoros cselekvésekkel. Az élményszert jatékkal és a
sokoldalu jatéktudassal a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a kibdvitett jatékelem-repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra és hozzajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkozé ismeretek.

A jaték kiteljesitését szolgald egyéni- €s csapattaktikai ismeretek.

A sportjatékszabalyok korének bovitése €s a képzettséghez igazodd
jatékvezetési ismeretek.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek és alapveto fejlesztési modszerek.

A csapatjatékok szerepe az egyiittmiikodés, a tarsas készségek
kialakitasaban, a kozosségi sikerek atélésének lehetdségeiben.

A sportszeriiség, a fair play €s a szabalykdvetd magatartas fontossaga a
sportjatékokban. A sportoloi és a szurkoldi magatartas pozitiv és
negativ vonasai, a sporteseményekhez kapcsolodd durvasagok, az
agresszid helyes értelmezése.

A sportjatékok kiemelked6 magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

A vilag élenjar6é nemzetei a sportjatékokban.

A sportjatékok rekreacios célu felhasznalasi lehetdségei és szerepe az
egészséges ¢letmod kialakitdsaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsdsegély-nyujtasi

ismeretek.

Kulcsfogalmak/

»Félaktiv”, aktiv védo, dobdcesel, induldesel, onpassz, lepattano labda,
rafordulas, befutas, paros lefutas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni jaték, 1étszamfolényes
helyzet. Adogato, felsé egyenes nyitas, egyenes leiités, feladas, sancolas,
tamadasi alapformak, iités-sancolas fedezése, 1:1, 2:2 elleni jaték.
Utkozések, sancolas, résekre helyezkedés, esés-tompitas, dnszoktetés,

Fogalmak |45 ee. bevetsdéses-beddléses 1oves, ejtés, betorés, gyorsinditds, kitimadas,
halaszas, elzaras, lerohanas. Ataddcsel, ragocsel, labda toppolas, emberfogas,
védotdl valo elszakadas, iires helyre helyezkedés, egybdl jaték, partdobas,
sportagspecifikus bemelegités, deviancia.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Atlétikai jellegii feladatok 31 éra

Elozetes tudas

A tanult futo-, ugro-, dobdgyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtasa az inditas jeleknek
megfeleléen.

A futdbmozgas technikajanak alkalmazasa a vagta, illetve a
tartosfutasban.




megvalasztasaban.
Kislabdahajitas.

eredményességében.

Az atlétikai versenyek 1ényeges szabalyai.
Szervezési feladatok vallalasa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.

Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének

A Kkar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok

versenyszabalyoknak megfelel6 alkalmazasa.

A tematikai egység | kozelitd bemutatésa.
nevelési-fejlesztési

céljai kialakitasa.

torvényszeriiségek ismerete.

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszerii alkalmazasa.
Fut6-, ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa és a

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat €s a teljesitmények
javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhet6 fejlodés elérése.
A vagta-, a tartds-, valamint a valtofutas technikajanak a mozgasmintahoz

Ugrasoknal az optimalis nekifutas, valamint az erdteljes kar- és lablendités

A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés ¢s kidobas dsszekapcsolasa.
Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiil6 alapvetd fizikai

A futés, a kocogas ¢€lettani jelentdségének ismerete.
Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolas és a rendszeres testedzés irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Futasok, rajtok
A korédbban tanult rajtformak (allo- €s térdeldrajt) gyakorlasa.

Térdeldrajt rajtgéprol. Rajtversenyek allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-

es tavon. Repiild és fokozd futasok. Gyorsfutasok jatékosan és
versenyek alkalmazéasaval 30-60 m-es tavon. Iramfutas, tempofutas a
tav fokozatos novelésével. Valtofutas valtdzonaban, egyenesben,
jatékosan és versenyszeriien, egykezes valtassal. Tartos futas a tav és
az intenzitas novelésével. Futas feladatokkal, akadalyokkal, atfutas
akadalyok felett. Futdiskolai gyakorlatok.

Szokdelések, ugrasok

Szokdel6 és ugroiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok.
Helybdl tavolugras. Tavolugras guggold vagy 1€pd technikaval. A
nekifutas, az elugrés €s a talajérés iskolazasa (elugrd savbol).
Magasugras atlép6 és guruld technikaval. A nekifutas és a felugras
iskolazésa.

Dobésok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, 16kések kiilonb6z6 kiindulo
helyzetbdl tomott- €s fiiles labdaval, célba is. Vetés fiiles labdaval
zonaba vagy célba, egy és két kézzel. Kislabdahajitas helybdl,
nekifutdssal harmas 1épésritmusbol. Kislabdahajitas célba. Sulylokés

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,
ritmusok.

Biologia-egészségtan:
energianyerés,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

Foldrajz:
térképismeret.




helybdl €s becsuszassal. Vetés fiiles labdaval tavolba €s célba,. Vetés
tomott labdaval, két kézzel két oldalra.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakcio- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és vagtafutasokkal.
Az 1d6- és tempoérzek fejlesztése iram- és tempofutasokkal.
Gyorskoordinacids képességek fejlesztése kiillonb6zo sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése ndvekvo
intenzitasu tartos futassal. Az ugrasokhoz sziikséges gyorserd
fejlesztése szokdeld €s ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint sorozat el-
¢s felugrasokkal. A doboderd és dobdiigyesség fejlesztés tomott- €s
fiiles labda dobéasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszdmok eredményes elsajatitasat és az azokban
elérhetd teljesitmény fokozasat eldsegitd adekvat jatékos feladatok és
testnevelési jatékok alkalmazésa, versenyszeriien is. Az atlétikai
versenyszamokban lebonyolitott versenyek.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgasok cselekvésmintdinak optimalizaldsa néveli a
mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonsagos megoldasat.
Az ¢életkori periddushoz igazodo ardnyos €s harmonikus eréfejlesztés
eldsegiti az atlétikus versenyszamok eredményes elsajatitasat ¢s rogziti
a biomechanikailag helyes testtartast. A futasok kiilonb6zd formainak
¢s kiilonbozo terepen torténd végzése cselekvésmintat szolgaltatnak a
szabadiddében és kiilonbdzd terepen végzett tartds futdsok, kocogasok
szamara. Levezetés, a szervezet lecsillapitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolas sikerében kiemelt szerepet jatsz6 indulas utani fokozatosan
novekvo €s gyorsulo 1épések, a labak és a karok aktiv munkéjanak
tudatositéasa.

Az ugréasoknal €és a dobasoknal érvényesiild alapveto fizikai
torvényszertiségek.

Az ,,aktiv elugras” értelmezése.

Az ugrasok és dobasok eredményes elsajatitdsdhoz sziikséges
er6fajtak, informaciok a passziv mozgatorendszer megterhelését,
karosodasat okoz6 erdedzésekrol.

A mozgaskoordinacio szerepének tudatositasa az alloképességi €s
gyorsasagi teljesitményekben.

Az akarati tényezOk szerepe az alloképességet igényld
teljesitményekben

Alapvetd ismeretek a terhelési 6sszetevokrol.

Ismeretek a tartos terhelések hatdsarol a keringési rendszerre, a szervek
¢s szervrendszerek szabalyozasara, miikodésiik gazdasdgossagara és a
tanulasban érvényesiild teljesitoképességre.

Az atlétikai képzéssel pozitiv magatartasbeli tulajdonsagok fejlesztése.

Kulcsfogalmak/ | Valtozona, egykezes valtds, magasugras guruld technikaval, harmas




fogalmak 1épésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagalo-gyorsasag, vagtagyorsasag,

aktiv és passziv mozgatorendszer, terhelési dsszetevo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
30 ora

Torna jellegii feladatok

Elozetes tudas

A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsadgos
végrehajtasa. Kotélmaszas a képességnek megfeleld
magassagig.

Egyensulygyakorlatok a képességnek megfeleld magassagon,
sziikség esetén segitségadas mellett.

Az aerobik alaplépésekbol 2—4 {itemii gyakorlat, egyszeri

kartartasokkal ¢és kargyakorlatokkal zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszerii tartasos és mozgasos
gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.
Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

rrrrrr

kialakitasara, a koordinalt mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak
megteremtésére.

Talajon, gerendan, valamint gytirin 6sszefiiggd gyakorlatok 6nallo
Osszedllitasa, 0sszekotd elemek alkalmazasaval.

A szekrény- €és a tdmaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek
megfeleld magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra €s igényes
kivitelezésre torekvés.

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentrécio, az 6nkontroll és a kitartd képesség fejlodése.
Onallésag, egyiittmiikodés és segitségnytjtas a torna jellegii gyakorlatok
végrehajtasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




MOZGASMUVELTSEG

Torna (talajtorna, szertorna)

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa
kotelezo.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok:
Tamlazasok elore, hatra, oldalra, mellsd, hatso
fekviétamaszban haladéssal is. Mellsd és mély
fekviétamaszban karhajlitas, nyujtas. Akadalyok lekiizdése
tamaszfeladatokkal. Guruloatfordulasok eldre, hatra,
kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl kiilonbozo befejezd
helyzetbe. Guruloatfordulasok sorozatban. Fejallas
kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl, kiilonbozé 1abtartassal és
labmozgassal. Mellsé mérlegallas. Fellendiilés kézallasba
bordasfalnal, segitséggel és segitség nélkiil. Fellendiilés
futdlagos kézallasba, gurulés elére. Repiil6-gurul6 atfordulas
né¢hany 1épés nekifutasbol (fitknak). Kézen atfordulas
oldalra. Osszefiiggd talajgyakorlat. Cstsztatas nyujtott
ilésbdl hasonfekvésbe €s vissza (lanyoknak). Vetddés
mellsé fekvétamaszbol nyujtott tilésbe (fittknak).
Ugroszekrény széltében (lanyoknak: 3—4 rész, fitknak: 4-5
rész): guggoloatugras. Ugrdszekrény hosszaban (lanyoknak:
3—4 rész, fitknak 4-5 rész): guruldatfordulds a szekrényen
talajrol elugrassal; felguggolas, leterpesztés.
Fiiggésgyakorlatok: Akadalyok lekiizdése
fiiggésfeladatokkal. Mészas kotélen/radon. Filiggeszkedési
kisérletek bordasfalon felfeleé és lefelé. Vandormaszas.
Fiiggeszkedési kisérletek koteélen (fiaknak). Magas gytrii
(fitiknak): alaplendiilet; zsugorlefiiggés; lendiilet elére
zsugorlefiiggésbe; zsugorlefliggésbol ereszkedés hatso
lefiiggésbe; homoritott leugras hétra, lendiiletbd]. Erint
magas gyurl (lanyoknak): lendiiletek elére-hatra; fellendiilés
lebegd fliggésbe; zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fiiggésbe;
fiiggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.

Egyensulyozo gyakorlatok: Magas gerendan, ferdén
elhelyezett padon: természetes €s utanzo jarasok, futasok,
fordulatok. 1 m-es gerenda (lanyoknak): Jarasok eldre, hatra,
oldalt kiilonboz kartartasokkal. Erintéjaras; harmas 1épés.
Jaras guggolasban. Mérlegallés. Fliggdleges reptilés
kiilonb6zd kiindulo helyzetbdl.

Aerobik (lanyoknak, fiitknak)

Alaplépések, lépéskombinaciok iranyvaltoztatassal, forgassal és
karmunkaval; komplett gyakorlatlanc (koreografia); zenére torténd
duplazas; aszimmetrikus koreografia.

Ugrokotélgyakorlatok (lanyoknak, fitknak)

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyiro”; 8-as
figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben €s haladassal; futas mindkét 1ab alatt torténd
athajtassal; helyben futés a joggolashoz hasonlé labmunkaval.
Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros ldbon
szokdelés kozben kotélathatas eldre, ezt kovetden oldalt lengetés masik
oldalra: uevanez hatra kotélhatassal.

Fizika: az egyszerli
gépek mikodési
torvényszeriiségei,
forgatonyomaték,
egyensuly, reakcidero,
hatasidd; egyensuly,
tomegkdzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés.

Enek-zene: ritmus és
tempO.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Futolagos kézallas, repiil6 guruld atfordulds, csusztatés, vetddés,
guggoloatugras, vandormaszas, homoritott leugras, aszimmetrikus
koreografia, ugrokotél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensulyérzékelés,
statikus nyujtas, szenzitiv életkori szakasz.

Tematikai egység/ | Alternativ kornyezetben iizhet6 sportok, iités | Orakeret

Fejlesztési cél

jatékok 25 6ra

Elozetes tudas

Az alternativ kornyezetben tizhet6 sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak izéséhez sziikséges eszk6zok biztonsagos
hasznélata.

A természeti és kornyezeti hatdsok €s a szervezet alkalmazkodo
képessége kozotti 0sszefliggés ismerete.

A természeti kornyezetben sportok egészségvédelmi és

kornyezettudatos viselkedési szabalyali.
A mostoha iddjarési feltételek melletti testmozgas.

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika tovabbtervezése.

A jaték- ¢és sportkultira gazdagoddsa a szabadidében szérakozast és a
jatékélményt nyujto 0j sportdgak mozgasanyaganak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekredcids célu sportagak és népi
hagyomanyokra €piilé sportoldsi forma elsajatitasa.

A tematikai egység | Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési | A szabadban végzett mozgasok jelentoségének belatasa.

céljai A kornyezettudatossag fontossdganak elismerése.
A természeti/kornyezeti hatdsokkal szembeni alkalmazkodo, ellenallo
képesség novekedése.
A verbdlis és nem verbalis kommunikacié fejlédése a testkultira
hagyomanyos €s Ujszerli mozgéasanyagainak elsajatitasaval.
A szabadiddben rekreacios céllal végzett fizikai aktivitas irdnti pozitiv
beallitodas fokozodasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidds mozgasos, tancos
tevékenyseégek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitas mozgasmiiveltségi anyaga:

Korcsolyazas (az 5-6. évfolyamos tuddsanyag bovitése)

Siklasok: egy 1dbon kapaszkodassal, majd onalldan; valtott 1abbal,

ismeretek, tajékozodas,
térképhasznalat.




ellokéssel; guggolasokkal.

A korcsolydzas technikai alapjai: elrugaszkodas, pihenés,
tamaszhelyzet. Rajtolas.

Elorekorcsolydazas egyéni és paros gyakorlatokban: a
jégpalya hosszdban, keresztben, korben; szlalom
korcsolyazas; jobb ¢&s bal labon siklassal; egymas tolasaval.
Eldrekorcsolyazas, az optimalis sebesség utan valtott labon
siklasok. Valtott labon siklasok, a lengd 1ab eldre €s hatra
lenditésével. Elérekorcsolyazé gyakorlatok csoportokban.
Hatrakorcsolyazas: 1épegetéssel hatrafelé; allasban,
guggolasban; folyamatosan. fvben korcsolyazas: targyak,
tarsak megkeriilése lendiiletes korcsolydzassal. Koszorazas
eldre: szlalom korcsolyazas targyak, tarsak kozott;
koszortizas nyolcas alakzatban; koszoruzas kijel6lt kor
keriiletén. Megallas. Hatrakorcsolyazas egyenes vonalon €s
korben. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli kanyarodéssal -
versenyszeruien is. Koszoruzas hatra. Fordulatok jobbra,
balra.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhat6)

Elokeszito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; iit6tartas; labmunka; tenyeres hossza
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatas; fonak
kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Az eddig tanult technikai elemek gyakorlésa, timado- és védekezd
taktika fejlesztése.

Tobb pontra torténd jaték, megkotéssel és megkotés nélkiil, amerikai
paros.

Vastagabb soft {it6 hasznalata.

Jatékvezetési ismeretek.

Tenisz

A tanult technikai elemek tovabbfejlesztése.
Uj iitéstechnikak és a ldbmunka fejlesztése.
Ejtett iitések, atemelések, ropték és letitések.
Tamadasi formak, a fogado feladatai.

Jaték a halonal és az alapvonal kozelében.
Paros jatek, felallasi modok.

Jatékvezetési ismeretek.

Tollaslabda

A tanult technikai és taktikai elemek gyakorlésa.

A technikai és taktikai elemek alkalmazasa paros jatékban.
Osztalyon beliili versenyzési alkalmak biztositasa.

A sportag alapvetd mozgasanyaganak megismerése.
Jatékvezetési ismeretek.




Iskolai és diaksport versenyek .

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar és 1ab mozgasanak 0sszehangolasa). A
bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, elésegiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejtd
stb.). Gyaloglolépés, futo és ugréd alaptechnikak.

Képességfejlesztés

A korcsolyazas alaptechnikai elmeinek gyakorlasaval az
alapalloképesség, a lokomotoros gyorsasag, az alsé végtag erejének,
valamint a koordinacios képességek koziil kiemelten az egyensulyozo
képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikajanak
gyakorlasaval. A 1ab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonos
tekintettel az asztalitenisz sportdg igényeire.

Nordic Walking: Sokoldalti motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW id6jarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nyujtogyakorlatai.

Turul: A nyari id6szakban a szabad levegdn torténd testmozgassal, a
természet erdinek felhasznalasaval az edzettség fokozasa.

Jatékok, versengesek

Korcsolydzas: Jatékos rajtolasi €¢s megallasi gyakorlatok:
rajtolas, megallas meghatarozott vonal el6tt €s mogott.
fvben korcsolyazas targyak, tarsak megkeriilésével.
sikloversenyek, korcsolyaversenyek 30 és 60 méteren,
idémérésre. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli

kanyarodassal, versenyszeriien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az iit6 tenyeres, illetve fonak oldalan
kiilonbozo testhelyzetben, allohelyben €s jaras kozben - ligyesebb ¢€s
ligyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - {igyetlenebb
kézzel is. Jat€kos iitogetés, pattogtatads, egyensulyozas dllomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fonak
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve
szabalyos jatszmak.

Turul: titdgetések és nyitasok kiilonbdz6 méretii és feliiletii célba.
Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak mérkdzésszertien.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonb6zd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 1) testedzési formak
megismerése, jartassag szintli elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodé képességének fokozédsa a természeti €s




kornyezeti hatasokkal. Az egészséges életmoddal kapcsolatos
tudasanyag bovitése, a kornyezettudatos magatartas formalasa. Az 1ij
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsdg novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése
kovetkezményeinek tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszichomotoros tartalmakhoz tartozé informaciok az 6nallé és
tudatos tanulas, gyakorlas elésegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valsztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszkozokrol, valamint az évszaknak és iddjarasnak megfeleld

oltozékrol

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z6 évszakokban és iddjarasi
kortilmények kozott torténd sportolas egészségveédd hatasairdl.

A kornyezetkiméld magatartds fobb kritériumai.

A rekreacid alapértelmezése, életkori sajatossagai €s az életen at tartd
fizikai aktivitas alapismeretei.

Kulcsfogalmak/

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zdlt minta esetén:
elére- és hatrakorcsolyazas, koszoru; tenyeres adogatas, tenyeres kontraiités,
fonak adogatas, fondk kontraiités, fondk droppiités, tenyeres droppiités, fonak

fogalmak nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking,
diagondl 1épés, Turul, egészségvédd hatas, rekreacio.
Tematikai egység/ Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok Orakeret
Fejlesztési cél 20 éra

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok €s eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas és a kihuzas.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatai.

Néhany egyszerli onvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult dnvédelmi és kiizdd jellegli feladatok szabdlyai.

A grundbirk6zas tovabbi technikdjanak, szabalyainak elsajatitasa és
gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Az onvédelmi moédok megismerése és gyakorlatainak kontrollalt
végrehajtasa.

A tematikai egység | Kiilonboz6 eséstechnikak biztonsagos végrehajtasa tars
nevelési-fejlesztési | kozremiikodésével is.

céljai

Leszoritastechnikak és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése.
Allaskiizdelem kialakitasa a dzsido elsajatitott dobasaival.

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak
elsajatitasa a fenyegetettség elkeriilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek elsajatitasa.




A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitasa.
A fajdalomtiirés €s az onfegyelem fejlddése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem, énvédelmi fogasok

Szabaduléasok fojtasfogasbol. Felso egykezes kalapacsiités, egyenes
iités s korives iités védése, haritasa. Egyenes rugés haritasa. Védés
utan a tanult dobastechnikak alkalmazésa (pl. egyenes lités haritasa
oldalra kitéréssel, majd nagy kiilsé horogdobas).

Grundbirko6zas

Emelések és védésiik. Mellso, hatso és oldalemelések kiilonb6zo
fogasokkal (derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel
stb.). Grundbirkézas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyu partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompitd feliiletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra -
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra és balra allasban majd
oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd
ilésbdl, tars altal kotéllel 1abat meghtzva, térdel6tamaszbol a tars
altali kézkihuzassal). Zuhano esések tars altali 10késbol allasban és
mozgasban.

Féldharc technikak: leszoritas technikak ismerete.
Rézsttos/oldalso/fej fel6li/lovaglo tiléses leszoritas technikaja. A
leszoritasokbdl torténd szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek
befogott leszoritas technikdkbdl torténd szabadulas adott idén beliil
(pl. 25 mp). Mini foldharc kiizdelem leszoritas technikak befogasara
iranyuloan.

Dobas technikak: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi).
Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds technikdba: nagy kiils6
horogdobast kovetden rézshtos leszoritas, nagy csipddobast kovetden
rézsutos leszoritas.

Allds kiizdelem (dzsid6): Tanult dobasokkal torténé allaskiizdelem.

Képességfejlesztés

Az onvédelmi és kiizdd jellegii feladatok eredményes elsajatitdsahoz
szlikséges kondiciondlis és koordinacios képességek fejlesztése
természetes mozgasformak és jatékos, egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazasaval (mészasok, kiiszasok,
emelések-hordasok, fliggeszkedések, huzasok-tolasok, kéziszerrel
torténd gyakorlatok).

Jatékok, versengések
Az éllas és foldharc kiizdelmet el6készitd paros
kiizdgjatekok. Foldharcjatékok (szonyegfeliilet esetén).

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: keleti
kultarak.

Biologia-egészségtan:
izmok, iziiletek,
anatomiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.




Allasban végzett jatékok.

Emeléseket el0készitd paros kiizddjatekok. Mogékertilés,
kiemelés paros jatékos kiizdgyakorlatai. Allaskiizdelmek
azonos sulyu partnerekkel a grundbirkédzas és a dzsudo
elsajatitott elemeinek alkalmazasaval. A tehetséges tanulok
sportagspecifikus tudasdnak novelése a didksportban torténd
versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe torténd
iranyitashoz.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

A mindennapi cselekvésbiztonsag ndvelése az eséstechnikak és
tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak elsajatitasa a veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriilé gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkozo ismeretek.

Atfogé ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.

Az dnvédelmi és kiizdo jellegli feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasold alapvetd motoros képességek ismeretei és életkorhoz
igazitott fejlesztés modszerei.

A kiizd6sportok mint a magyar sport nemzetkozi sikereinek
kiemelkedd képviseldje.

Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd
értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szocialis és érzelmi
akarati tulajdonsagok).

Mire tanit a dzsud6? Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek
tanitasaibol.

Annak tudatositasa, hogy a kiizdémodokban a szerény, szorgalmas ¢€s
kitarté emberek taldlnak védelmi eszkozt.

A kiizddsportok gyakorldsaban alapvetd elv az egészségi €s élettani
szabalyok megtartdsanak elve: a gyakorlas és a pihenés helyes aranya,
a helyes taplalkozas, a célszerii 1€gzés, a talerdltetés elkeriilése. Az
Ovatossag, a figyelem és a jozan helyzetmegitélés mellett le kell
kiizdeni az elbizakodottsdgot, a vigydzatlansagot €s a félelmet.

Kulcsfogalmak/ Felsd egykezes kalapacsiités, egyenes {ités €s korives iités, egyenes rigas,
fogalmak fojtasfogas, leszoritas, nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas

(ogoshi).

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Uszas és uszo jellegii feladatok

Orakeret
12 ora

vizbiztos folyamatos uszas.

. . Intenziv uszasra torekvés rovidtavon.
Elozetes tudas

Vilasztott iszasnemben készségszintil, egy masikban 150 méteren

Fejesugras végrehajtasa €és folyamatos taposas a mélyvizben.
Az Gszassal 0sszefiiggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda,
flird6 viselkedési szabalyainak betartasa.




megorzésében és az életvédelemben.

kiilonb6z6 iszasnemek gyakorldsanal.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség

A kiils0 visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositasa a

melluszé technika elsajatitasa.

A tematikai egyscg A vizbol mentés gyakorlatainak bemutatésa.

nevelési-fejlesztési
céljai . . e s

! ismereteinek clsajatitasa.
Felelosségérzet, segitokészség kinyilvanitasa.

Tavolsagban mérheto fejlodés a tanult iszasnemekkel torténd iszasban.
Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld

Az uszas ¢letvédelmi és életmentési szerepe elméleti €s gyakorlati

Erdeklédés megszilarduldsa az uszas és a vizes sportok irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulé valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszamait az
uszés oraszamaval meg kell névelni.

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- ¢s hatiszas

A tanult technikék csiszoléasa, az iszasnem megfeleld
ritmusanak kialakitasa gyors és folyamatos uszassal.
Folyamatos uszas: valasztott iszdsnemben a tav és az
1dotartam novelésével; tszas a valasztott uszasnemben
ritmus- és iramvaltassal.

Technikajavito gyakorlatok segédeszkozokkel.

Melltszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazfoldon majd
derékig éré vizben; karmunka siklas kozben; folyamatos
uszéas karmunkaval.

Melluszas levegévétel: karmunka levegOvétellel, kifujas a
viz alatt; belégzés minden masodik, majd minden
kartempora.

Melluszas labtempo: gyakorlatok a parton/tornapadon;
vizben segitéséggel, segitség nélkiil; folyamatosan,
levegdvetellel.

Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal Gszas; siklas a
ciklusok kozott.

Meélyvizbe ugrasok, taposasok: taposas gyakorlasa az
iddtartam novelésével; killonbozo feladatokkal; vizbe
ugrasok; taposo ugras; fejesugras kiilonbozo testhelyzetbdl.
Meriilések: meriilések feladatokkal; a viz alatti tartdzkodas
id6tartamanak novelésével; a medence aljan elhelyezett
targyak felhozatala.

Fizika: kozegellenallas,
a viz tulajdonégai,
felhajtoerd,
vizszennyezes.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.




Uszdsok mélyvizben: Vegyestszas (mell-, hat-, gyorsiiszas)
mélyvizben 50-200 m-en.

Rajtok, fordulok.

Vizbol mentés-életmentés: lebegések; tiszas csak karral,
vagy csak labbal; uszas egyik, vagy mindkét karral a viz
alatt; tars kimentése egyszerti mentési médokon.

Vizes sportok

., Miiugrads ”: bemeriilések elére a medenceszegélyrol:
tornakarikan at, 1abujjhegyre emelkedéssel megfeszitett
izomzattal; kézallasba mertiléssel a medence aljara.
Vizbeugrasok hatra, tars segitségével.

., Vizilabdazas”: taposogyakorlatok; vizilabdas iszas;
gyorsuszasok vizilabdas technikéval jelzések keriilésével
IS; vizilabdas Gszasok labdavezetéssel; labdaatadasok
parokban; célba dobasok.

Egyéb vizes sportok: vizi gimnasztika; vizi aerobik.

Képességfejlesztés

A technikat elokészitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel
¢s eszkoz nélkiil. Aerob alloképesseg-fejlesztés a tanult
uszasnemek ritmusanak, dinamikajanak kialakitasaval,
folyamatos tszassal az uszas tavjanak novelésével. Az
anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori €s
erdteljes leuszasaval. Koordinacios, kondicionalis
képességek fejlesztése uszastechnikai gyakorlatokkal.

Jatékok, versengesek

Fogojatékok kiilonbozd uszasnemekkel; buvarjatekok;
jatékos vizbeugrasok; vizilabdazas konnyitett szabalyokkal;
vizi roplabdazas, vizi kosarlabdazas és vizi foci
egyezményes szabalyokkal. Sor- és valtoversenyek
kiilonb6z6 egyéni, paros és csoportos tszofeladatokkal,
eszkozokkel; meriilési versenyek; szoversenyek
kiilonbo6zd tavokon; ,,miiugrd” versenyek.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés
A vizi torna, a bemelegités vizes gyakorlatai. Tartasjavito,
prevenciods €s rehabilitacios vizi gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A melluszas technikai elsajatitdsaval 6sszefliggd alapvetod
szakkifejezések.




Az uszasnal érvényesiild hidrosztatikai €s hidrodinamikai
torvényszertiségek elemi ismeretei.

Ismeretek az 1szasr6l mint a legszimmetrikusabb és
legsokoldaliibb testet igénybe vevo sportagrol.

A serdiilokorral

vizfekvésre, technikajavitd gyakorlatok és egyszerti

modszerek.

Az anaerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapvetd

modszerei.
A feldolgozasra

technikai és szabalyismeretek.
A vizes sportok balesetvédelmi és jatékszabalyai.
Az uszoversenyekkel kapcsolatos ismeretek korének

bovitése.

Az Gszastudas és a vizbiztonsag szerepe az életvédelemben,
az egészséges ¢letmodban.

Az 0szés ¢életvédelmi €s €letmentési szerepe.

Az usz4s mint nemtdl, életkortdl és edzettségi allopottol
fiiggetlen fizikai rekredcios lehetdség.

A magyar uszosport nemzetkozi sikerei €s kiemelkedd
uszoegyeénisegei, edz0i. Az Uszas kiemelkedd nemzetkozi

képviseloi.

bekovetkezett alkati valtozasok hatasa a

keriil6 vizes sportokkal kapcsolatos

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Melluszas, vegyesuszas, vizbdl mentés, életmentés, anaerob alloképesség,
vizilabddzas, milugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi roplabdazas, vizi
kosarlabdazas, vizi foci; rehabilitacio.

A fejlesztés vart
eredményei a
hetedik évfolyam
végén

Természetes és nem természetes mozgdsformak

Gyakorlottsag a célszerli éraszervezés megvaldsitasaban.

Egyszerli relaxacios technikékrol tajékozottsag.

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nallo osszefiizése és eldadésa zenére.
Az erfsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.

Az Osszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valoé megfelelésre
kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

Az eddig elsajatitott relaxacids technikak, és a képtudati, szimbolizacids
folyamatok dsszekapcsolésa.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassadg néhany taktikai formacid, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése €s alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikddés és kommunikécio fejlédése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és




elfogadasa.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szdban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintdk sokoldalu és célszerii alkalmazasa.

Futo-, ugréd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhetd fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz kozelité bemutatas, a
lendiiletszerzések ¢€s a befejezé mozgasok dsszekapcsolasa.

A futés, a kocogas ¢€lettani jelentOségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartés, a koordinalt mozgas és az erdkdzlés 6sszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgasokban.

Talajon, gerendan, valamint gyiirin novekvd 6nallosag jeleinek felmutatasa
a gyakorlasban, gyakorlat-0sszeallitasban.

A szekrény- €és a tAmaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek
megfeleld magassagon.

Lathato fejlédés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével
Osszhangban torténd végrehajtasa.

Onkontroll, egyiittm{ikddés és segitségnytjtas a torna jellegli gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kérnyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekredcios célu sportdgakban és népi
hagyoményokra épiil6 sportolasi formékban bdviil6 gyakorlasi tapasztalat
¢s fellelhetd erdsebb belsdé motivacio némelyik teriiletén.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvéanitasa.

A természeti erdk és a sport hasznos dsszekapcsoldsanak ismerete és az
ezzel kapcsolatos elonyok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valo megjelenitése.

A verbdlis és nem verbalis kommunikécié fejlddése a testkultira
hagyomanyos és ujszerli mozgasanyagainak elsajatitasaban.

A szabadiddben végzett sportolas iranti pozitiv beallitodas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirkézas alaptechnikdjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa.

A kiilonboz6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az dnvédelmi
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal.

Allaskiizdelemben jartassag.

A fenyegetettségi szituaciokra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo
ismeretek elsajatitasa.

A sportszerii gy6zni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirésben €s az dnfegyelemben érzékelhetd fejlodés.




A 8. évfolyamba 1épéshez sziikséges minimum kovetelmények

Az egyontetii és egyéni képességek szerint differencialt tanari utasitasok elfogadasa és
torekvés az azok szerinti végrehajtasra. Az onallosag megjelenése a tanar altal kiszabott
testmozgasban. Az egészségmegorzés legfontosabb tényének ismerete és a sajat
allapottal valo osszehasonlitasra valo képesség. A technikai hibak, egyéni
sikertelenségekkel valé szembesiilés, a sajat adottsagok elfogadiasa mentén a sajat javulo
teljesitményre valo elszantsag felmutatasa. Tehetség szerinti alkalmi versenyzés az
osztalyban, iskolaban és iskolan Kiviil egyesiileti és tomegsport rendezvényeken. Az
egyiittjatszas konfliktusainak megértése, a megoldasok keresése és a szabalyok
elfogadasa azok megoldasara.

8. évfolyam
Az éves oraszam felosztasa

Oraszam: 180 ora/év
5 ora/hét

Témakor Oraszam
1. Természetes és nem természetes mozgasformak 17 6ra
2. Uszas és tiszéjellegii feladatok 12 6ra
3. Sportjatékok 45 éra
4. Atlétikai jellegii feladatok 31 6ra
5. Torna jellegi feladatok 30 ora
6. Alternativ kornyezetben iizheto sportok, iitos jatékok 25 éra
7. Onvédelmi és kiizdé feladatok 20 ora
Tematikai egység/ Orakeret

Természetes és nem természetes mozgasformak 17 éra

Fejlesztési cél

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok dntevékeny gyors kialakitasa.

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, pontossagra
torekvo és megfeleld intenzitdsu végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal onalléan bemelegités végrehajtasa.

Elézetes tudas | Az autogén tréning alapfoku gyakorlatainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvet6 szakkifejezéseinek ismerete.
A bemelegités €s a levezetés szempontjainak ismerete.

Ontevékenyen részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Gyakorlottsag a szervezés célszeriiségét, gyorsasagat szolgalo 0;j
térformak, alakzatok kialakitasaban.

Egyszerti relaxacios technikdk elsajatitasa.

Motoros tesztekkel mérhetd fejlédés a kondiciondlis képességekben.

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével 6sszhangban torténd
végrehajtasa.

A kreativitas kinyilvanitasa 6nalloan osszeallitott gimnasztikai
gyakorlatfiizérrel.

Az er0sités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete ¢és az okozati
Osszefliggés egyszerli magyarazata.

Igényesség a harmonikus, sz€p testtartas kialakitdsaban.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek boviilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szamolas,
Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitésa. térbeli tajékozodas,

A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok. | dsszehasonlitasok.

Mozgésok zart rendben, alakzatvaltozasok. Alakzatfelvételek jaras és

futds kozben, a 1épéshossz €s a jaras sebességének valtoztatasaval. Természetismeret:
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Fejlodések és szakadozasok testiink,
ellenvonulasban. ¢letmitkddéseink.
Gimnasztika Vizualis kultura: targy-

Természetes mozgasformak egyéni és tarsas gyakorlatok formajaban, | és kornyezetkultura,
szerek, kéziszerek felhaszndldsaval, jatékos feladatokkal és vizualis
versengésekkel dsszekotve. Jatékos és szabadgyakorlati alapformaja kommunikécio.

szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-,
karika-, ugrokotél-, gumikotél stb.). Nyujto-, lazitod hatasa,
alloképességet fejlesztd 8—16 litemt, legalabb 4 gyakorlatelemet
tartalmaz6 szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. Bemelegitd és
levezetd gyakorlatok egyénileg, parban ¢€s tarsakkal végrehajtva, 6nalld
tervezéssel is. Zenére végzett Osszefiiggd gimnasztikasor. Egyszerii
1égz6 és relaxacios gyakorlatok. A testtartas javitasat szolgalo iziileti
mozgékonysagot €s a torzs erejét noveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képességfejlesztés

Az alapalloképesség fejlesztése €s a keringés fokozasa zenére torténd
futasokkal és futas kozben végzett feladatokkal. A kar- és a 1ab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a
kreativitas és a kinesztétikus differenciald képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatekok, versengések

A szervezet eldkeszitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatékok, eszkozzel is. A testtudatot alakitd, koordinécio- és
fittségfejlesztd szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ,
kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok
testtartasjavito feladatokkal.




Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak és a medence kozépallasanak automatizalasat
biztositd eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hatd gyakorlatok. Javasolt: A 10 testtajra
vonatkozo gerinctorna gyakorlatanyaganak felhasznéldsa. Relaxacios
alapgyakorlatok: (autogén tréning, progressziv relaxaci6). Motoros,
illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos bemelegitd gyakorlatok osszeallitasanak szempontjai és a
bemelegitd blokkok fobb élettani hatasai.

A keringést fokoz6 természetes €s specialis sportdgi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités €s az edzettség szempontjabol.

Az ¢letkori sajatossdgoknak megfeleld funkcionalis erdsitd gyakorlatok
ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az erdsités és nyujtas kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Az
ellenjavallt gyakorlatok indoklésa.

Relaxacios technikak és prevencios gyakorlatok szerepe az
egészségmegdrzésben. Az autogén tréning és progressziv relaxaciod

értelmezése.

Az izomegyensuly fogalmanak feltarasa.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informaciok. A tudatos
higiénés magatartas ismérvei.

Az edzettség értelmezése €s a rendszeres fizikai aktivitas
szerepe az edzettség megszerzéseben €s az egészségtudatos

magatartasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ellenvonulas, gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat, edzettség,
egészségtudatos magatartas, autogén tréning, progressziv relaxacio,
ellenjavallt gyakorlat, fizikai aktivitas, inaktivitas, intenzités, terjedelem,
idStartam, edzhetdség.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Uszas és uszo jellegi feladatok

Orakeret
12 6ra

vizbiztos folyamatos uszas.
Intenziv Uszasra torekvés rovidtavon.

Elézetes tudas fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

megodrzésében és az életvédelemben.

kiilonboz6 tiszdsnemek gyakorlasanal.

Vilasztott uszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren
Fejesugras végrehajtasa ¢és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az Giszassal 0sszefiiggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda,
Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség

A kiils6 visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositasa a

melliszo technika elsajatitasa.

A tematikai egyscg A vizbdl mentés gyakorlatainak bemutatésa.

nevelési-fejlesztési
céljai . . s

L ismereteinek elsajatitasa.
Feleldsségérzet, segitokészség kinyilvanitasa.

Tavolsagban mérhet6 fejlddés a tanult uszasnemekkel torténd tszasban.
Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld

Az Gszés életvédelmi és ¢letmentési szerepe elméleti és gyakorlati

Erdekl6dés megszildrduldsa az Giszés és a vizes sportok irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulo valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszdmait az
uszas oraszamaval meg kell névelni.

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- és hattiszas

A tanult technikak csiszolasa, az uszasnem megfeleld
ritmusanak kialakitasa gyors €s folyamatos iszassal.
Folyamatos uszas: valasztott iszdsnemben a tav és az
idotartam novelésével; Gszas a valasztott Iszasnemben
ritmus- és iramvaltassal.

Technikajavitoé gyakorlatok segédeszkozokkel.

Melltszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazfoldon majd
derékig ér6 vizben; karmunka siklas kozben; folyamatos
uszas karmunkaval.

Melluszas levegovétel: karmunka levegovétellel, kifujas a
viz alatt; belégzés minden masodik, majd minden
kartempora.

Melluszas labtempo: gyakorlatok a parton/tornapadon;
vizben segitéséggel, segitség nélkiil; folyamatosan,

Fizika: kozegellenallas,
a viz tulajdonégai,
felhajtoero,
vizszennyezes.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.




levegdvétellel.

Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal uszas; siklas a
ciklusok kozott.

Meélyvizbe ugrasok, taposasok: taposas gyakorlasa az
idotartam novelésével; kiillonbozo feladatokkal; vizbe
ugrasok; taposoé ugras; fejesugras kiilonbozo testhelyzetbdl.
Meriilések: merilések feladatokkal; a viz alatti tartozkodas
id6tartamanak novelésével; a medence aljan elhelyezett
targyak felhozatala.

Uszdsok mélyvizben: vegyestszas (mell-, hat-, gyorsiiszas)
mélyvizben 50-200 m-en.

Rajtok, fordulok.

Vizbol mentés-életmentés: lebegések; uszas csak karral,
vagy csak labbal; uszés egyik, vagy mindkét karral a viz
alatt; tars kimentése egyszerti mentési moédokon.

Vizes sportok

., Miiugras”’: bemeriilések elére a medenceszegélyrol:
tornakarikan at, 1abujjhegyre emelkedéssel megfeszitett
izomzattal; kézallasba meriiléssel a medence aljara.
Vizbeugrasok hatra, tars segitségevel.

., Vizilabdazas”: taposdgyakorlatok; vizilabdas uszas;
gyorsuszasok vizilabdas technikaval jelzések kertilésevel
IS; vizilabdas uszasok labdavezetéssel; labdaatadasok
parokban; célba dobasok.

Egyéb vizes sportok: vizi gimnasztika; vizi aerobik.

Képességfejlesztés

A technikat el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel
¢s eszkoz nélkiil. Aerob alloképesség-fejlesztés a tanult
uszasnemek ritmusanak, dinamikajanak kialakitasaval,
folyamatos tiszassal az Gszas tdvjanak novelésével. Az
anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori és
erbteljes leuszasaval. Koordinacios, kondicionalis
képességek fejlesztése uszastechnikai gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Fogojatékok kiillonbozo tiszasnemekkel; buvarjatékok;
jatékos vizbeugrasok; vizilabddzas konnyitett szabalyokkal,
vizi roplabdazas, vizi kosarlabdazas €s vizi foci
egyezményes szabalyokkal. Sor- és valtoversenyek
kiilonb6z6 egyéni, paros és csoportos tszofeladatokkal,
eszkozokkel; meriilési versenyek; uszoversenyek




kiilonbo6z0 tavokon; ,,milugrd” versenyek.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés
A vizi torna, a bemelegités vizes gyakorlatai. Tartasjavito,
prevencios €s rehabilitacids vizi gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A melluszas technikai elsajatitasaval 6sszefliggd alapvetd
szakkifejezések.

Az Uszéasnal érvényesiilo hidrosztatikai és hidrodinamikai
torvényszertiségek elemi ismeretei.

Ismeretek az 1szasrol mint a legszimmetrikusabb €s
legsokoldalibb testet igénybe vevd sportagrol.

A serdiil6korral bekovetkezett alkati valtozasok hatasa a
vizfekvésre, technikajavitod gyakorlatok és egyszerti
modszerek.

Az anaerob alloképesség fogalma ¢€s a fejlesztés alapvetd
modszerei.

A feldolgozasra kertiild vizes sportokkal kapcsolatos
technikai és szabalyismeretek.

A vizes sportok balesetvédelmi és jatékszabalyai.

Az uszoversenyekkel kapcsolatos ismeretek korének
bdvitése.

Az Giszastudas és a vizbiztonsag szerepe az életvédelemben,

az egészseéges ¢letmodban.

Az 0szas ¢életvédelmi €s életmentési szerepe.

Az Usz4s mint nemtdl, életkortol és edzettségi allopottol
fiiggetlen fizikai rekredcios lehetdség.

A magyar uszésport nemzetkozi sikerei és kiemelkedd
uszdegyéniségei, edz0i. Az uszas kiemelkedd nemzetkozi
képviseloi.

Kulcsfogalmak/

Melluszas, vegyesuszas, vizbol mentés, ¢letmentés, anaerob alloképesség,
vizilabdazas, milugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi roplabdazas, vizi

fogalmak |} 4tlabdazis, vizi foei; rehabiliticio.
Tematikai egység/ crs Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatékok 45 ora

Elézetes tudas | értd végrehajtasa.

A sportjatékok technikai €s taktikai készletének elsajatitdsaban
alkalmazott testnevelési jatékok és jatékos feladatok aktiv és

A sportjatékok alapvetd technikai készletének elsajatitasa.
Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos,




eredményes végrehajtasara €s tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Szabalykdvetd magatartas, Onfegyelem, egytittmiikddés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoran kiviili sportfoglalkozasokon,
vagy egyéb szervezeti formaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési
jatékokban ¢és a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovitd 11 elemek elsajatitsa,
¢s alkalmazasa.

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének ismerete €s értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egytittmiikodés és kommunikacio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa €s
elfogadasa.

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése
¢s indokolasa.

A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek, devians magatartasok helyes
megitélése.

A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és
személyiségei, valamint a vilag élvonalaba tartoz6 nemzetek
megismergése.

A sportjatékok iranti érdeklddés megszilardulésa.

Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodo
sportjaték- tudas kialakulasa, rekreacids célu vagy versenysport igényt
alkalmazas eldsegitésére.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb harom labdajaték valasztasa kotelezo.
MOZGASMUVELTSEG

Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas,
cselezés; cselezés indulaskor és futas kozben.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas ligyességi gyakorlatok
(normal méretli labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés
félaktiv, aktiv véddével szemben jatékos formaban.
Labdavezetés kozben cselezés. Megallas, sarkazas,
labdavezetésbdl kapott labdéaval valtozatos koriilmények
kozott. Megallas, sarkazas onpasszbol €s kapott labdaval,
meghatarozott helyen és idoben. Kosarra dobasok: dobocsel,
induldcesel utan labdavezetés, fektetett dobas. Lepattano
labda megszerzése utan kosarra dobas. Fektetett dobas
labdavezetésbdl, illetve kapott labdéaval raforduldssal. Kozép
tavoli dobés helybdl. Atadasok, atvételek: Atadds kiilonbdzé
iranyba ¢&s tavolsagra, mozgas kozben, kétkezes mellsé
atadassal, pattintva is. Bejatszas befuto tarsnak. Paros lefutas
egy véddvel. Harmas-nyolcas mogéfutassal. Gyors inditas

parokban.

Taktikai gyakorlatok:

Emberfogéasos védekezés: labda nélkiili és labdat birtoklo tamadé
védése. Labdavezetd jatékos védése; védekezés a labdavezetést
befejezd és a még labdat vezetd tamadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv és aktiv védovel,
létszamf6lényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutasok. 1:1 elleni
jatékadogatoval. Létszamfolényes helyzet 3:2 elleni jaték.
Képességfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzé labda
nélkiili és labdas technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinacios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az 1d6, a
pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas dsszehangoldsanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
komplex képességfejlesztéssel hozzajarulds az edzettség és fittség
szervi megalapozasahoz. A kognitiv képességek fejlesztése
(helyzetfelismerés, kreativitas, anticipacio stb.) az tires helyek, az
elonyok felismerése, az ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba
talalas, az Osszjatékban valo részvétel eredményeként.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas technikai, taktikai készletének
tokéletesitése, valamint a jatékelemek begyakorlasa jatékos
feladatok ¢és testnevelési jatékok alkalmazasaval.

Kosarlabdazas labdavezetés nélkiil, konnyitett szabalyokkal,

Matematika: logika,
valosziniiség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikécio.

Fizika: mozgasok,
uitkozések, erd,
energia.

Bioldgia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




a szabalyok boviild korének beépitésével. Kosarra dobo
versenyek. Részvétel az iskolai mini kosarlabda
bajnoksagban, a sportdgvalasztas és az utanpotlas-nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

Baleset-megelézés a kosarlabdazas jatékelemeinek szabalyos,
koriiltekintd végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartasaval, a
sportszerliség szabalyainak szem el6tt tartdsaval. Sikeres tanulds
biztositasaval a kosarlabdazas megszerettetése, hozzajarulas a fizikai
rekredcios sportagvalasztashoz.

Roplabdazas

Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek
tokéletesitése: Az alkar-, kosarérintés, fels6 titdérintés és alsod
egyenes nyitas gyakorldsa egyéni, paros €s csoportos
gyakorlatokban.

Kosareérintés valtozatai: kosarérintés eldre-hatra, alacsony €s
kozepesen magasra elpattano labdaval. Kosarérintés célba,
folre tett karikaba, kosarba, kiillonboz6 magassagl zsinor
felett.

Felso egyenes nyitas. a mozgas végrehajtasa a labda
megiitése nélkiil, egyénileg a fallal szemben a labda
megiitésével; parokban a zsinor/halo felett. A nyitas
végrehajtasa a zsinortdl novekvd tavolsagra és kiillonbozo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonboz6 pontjairol.
Felso egyenes nyitas-nyitasfogadas. A felsé egyenes nyitas
¢s az alkarérintéssel torténo nyitasfogadas gyakorlasa
csoportokban, forgassal.

Egyenes letités: a mozgassor gyakorlasa labda és zsinor
nélkiil, majd zsinornal tartott, illetve pontosan dobott
labdabol.

Taktikai gyakorlatok. Tamadasi alapformak. Helyezkedés
tamadasnal. Az iités €s a sdncolas fedezése.
Képességfejlesztes

Labdakezelési ligyesség komplex fejlesztése (reagalo
képesség, gyorskoordinacio, ritmusérzék, differencialis
mozgasérzékelés, téri tdjekozodas, €s egyensulyozas) a
testrészek kiilonbozo feliileteivel torténd érintésekkel
egyénileg, parokban és csoportokban. Az egyensulyozo €s
téri tajekozodo képesség fejlesztése csoportokban végzett
alapérintéseket tartalmazo6 gyakorlatokkal, fordulatok és
helycserék végrehajtasaval.

Az erd-alloképesseg fejlesztése az egyenes leiités €s a
sancolds tobbszori és folyamatos végrehajtasaval.




Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott labdéak elérésére
torekvéssel kiilonbozo kiindulo helyzetbdl.

Jatekok, versengések

Az alapérintések tokéletesitése és a jatékelemek
eredményességének javitdsa testnevelési jatékok, jatékos
feladatok alkalmazasaval. 2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott
érintési modokkal, a tanult érintések beiktatasaval.

Versengések egyénileg és parokban kiillonbozo érintésekkel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidOben, szabadtéren, strandon is jatszhato
technikai készletének valamint egyszerisitett jatékformainak
elsajatitasa

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgas, indulas, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda
nélkiil. LAbmunka csiszolasa. Induldcselek, le- és visszaforgasok.
Utkozések. Sancolas helyben, mozgéssal talajon és felugrassal. Résekre
helyezkedés. Esések-tompitasok.

Labdds technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett koriilmények
kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdas cselek:
indulasi-atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test elétti atadasok, oldalrél és
hatulrol érkezd labda elkapasa. Test mogotti ataddsok.

Kapura 16vések: talajrol kiilonbozo lendiiletszerzés utan €s felugrasbol,
passziv, félaktiv és aktiv védével szemben. Atlovés felugrassal is.
Kapura 16vések cselezés utan. Kapura 16vés bed6léssel, bevetddéssel.
Ejtés.

Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, ill. védekezés esetén. Feladatok
gyorsinditas esetén. Inditdsok megeldzése. Védés kézzel, 1abbal. 7
méteres védése.

Taktika: Egyéni taktika - betorések labda nélkiil és labdaval. A kapus
ativelése. Kitamadas, haldszas, szerelés, elzarés. Csapatrész- €s
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal, 6:0-s és 5:1-es teriiletvédekezéssel. Ures helyre
helyezkedés. Védotol valo elszakadas. Melléallasos elzaras. Gyors
inditasok. Lerohanasos timadés rendezetlen védelem ellen. Otletjaték.
Tamadasbol védekezésbe vald gyors visszahelyezkedés.
Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra
jellemz6 feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv
gyakorlasaval; mérkdzések jatszasaval. A labdas koordinacio
kiemelt fejlesztése: az 1d0, a pontossag, a feladat
bonyolultsaga €s a mozgas dsszehangolasanak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiillonb6zo
1d6jarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv
gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis és
koordinécios képességek fejlesztésével hozzajarulés az




edzettség és a fittség szervi megalapozasahoz.

Jatekok, versengések

A kézilabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése,
valamint a jatékelemek begyakorléasa jatékos feladatok €s
testnevelési jatékok alkalmazasaval. Célba dobd versenyek;
kézilabdajaték a szabalyok fokozatos bovitésével. Részvétel
az iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanpotlas
nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a kézilabdazas jatékelemeinek szabalyos
¢s koriiltekintd végrehajtasaval. A kézilabdazas
megszerettetésével €s a jatéktudas bovitésével a fizikai
rekreaciora alkalmas sportok repertoarjanak bovitése. A
szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonb6z6
1ddjarasi viszonyok kozott vegzett jatektevékenységgel.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét 1abbal, kiils6 és
belso csiiddel, kiilonb6z6 alakzatban. Labdahtizogatas, -gorgetés
haladés kozben, fordulatokkal. Atadasok (passzolasok), atvételek
mindkét 1abbal. Atadasok laposan mozgas kdzben, ivelten ndvekve
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel:
talppal, belsével, kiilso csiiddel, combbal, mellel. Leveg6bdl érkezd
labda atvétele belsdvel. Labda toppolas. Rugasok: belsd csiiddel, teljes
cstiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval, mozgésbol, a futassal
megegyez0 irdnybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval, kiillonbozo
iranybol érkez6 labdaval. Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal.
Dekazas csoportosan csak labbal, csak fejjel. Fejelés: elore, oldalra,
kiilonbozo iranybdl érkezd labdaval. Fejelés felugrassal. Cselezés:
testcsel, labdavezetésbol labda elhuizasa oldalra, labdaatvétel testesellel.
Atadocsel, rugocsel, ralépéssel, hatra hiizassal. Szerelés: alapszerelés-
megeldz0 szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a
tamado és a kapu kozé, a labda elrugasa. Egyéb feladatok: partdobas
szabalyosan.

Kapusmunka: gurulo- és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kiragas
allitott, lepattintott labdaval, helyezkedés, erds 16vés megfogasa, labbal
védeés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlédés és visszarendezédés.
,Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorléas. Helyezkedés. Emberfogas poszt
szerint. Tamadasban a védotdl valo elszakadas, iires helyre
helyezkedés. Valtas védelemben. A tdmadasok stlypontjanak
valtoztatasa rovid és hosszu ataddsokkal. Egybdl jaték. 4:2 elleni jaték.

Képességfejlesztés

A motoros képességek fejlesztése a labdarigas technikai
készletének varidlasaval, intenziv, nehezitett koriilmények
kozotti nagyobb ismétlésszamban torténd végrehajtasaval. A
komplex képességfejlesztést szolgélja a technikai elemek




sajatos ritmusdnak-dinamikéjanak kialakitasa, valamint azok
valtozatos, egyre bonyolultabb feltételek (id6, pontossag,
osszjatékkényszer, ellenféljelenlét stb.) mellett torténd
gyakorladsa. A szervezet edzettségének, fittségének novelése
a szabadtéren, kiilonb6z6 évszakokban és 1ddjarasi
viszonyok kozotti gyakorldssal, mérkdzések jatszasaval.
Jatekok, versengések

A labdarugas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segitd
jatékos feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz
meghatarozott szabalyokkal. VVonal foci. Jaték 1 kapura 2
labdaval. 2:1 elleni jaték.

Labdavezetd, dekazo, célba rugd és fejeld versenyek egyénileg €s
csoportosan. Kispalyas labdaragd mérkdézések. Részvétel az iskolai
kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanpoétlas nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés az évszakhoz, az id6jarashoz alkalmazkodo sportag-
specifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai- taktikai
jatékelemek szabalyos és sportszerii végrehajtasaval. A labdarigésban
kiilonosen igénybe vett izmok erdsitésének és nyujtasanak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodéasok prevencidja érdekében. A
szervek-szervrendszerek mitkodésének fejlesztése a szabadtéren,
kiilonb6z6 évszakokban és 1d6djarasi viszonyok kozott végzett sportag-
specifikus motoros cselekvésekkel. Az élményszert jatékkal és a
sokoldalu jatéktudassal a fizikai rekreédciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a kibdvitett jatékelem-repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra és hozzéajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkozd ismeretek.

A jaték kiteljesitését szolgald egyéni- és csapattaktikai ismeretek.

A sportjatékszabalyok korének bdvitése és a képzettséghez igazodod
jatekvezetési ismeretek.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitdsdhoz sziikséges motoros
képességek és alapvetd fejlesztési modszerek.

A csapatjatékok szerepe az egyiittmiikodés, a tarsas készségek
kialakitdsaban, a kozosségi sikerek atélésének lehetdségeiben.

A sportszerliség, a fair play és a szabalykovetd magatartas fontossaga a
sportjatékokban. A sportoloi €s a szurkolo1 magatartds pozitiv €s
negativ vondsai, a sporteseményekhez kapcsolddo durvasagok, az
agresszio helyes értelmezése.

A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

A vilag €lenjaré nemzetei a sportjatékokban.

A sportjatékok rekreacios célu felhasznalasi lehetdségei és szerepe az
egészséges ¢letmaod kialakitasaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és els6segély-nyujtési
ismeretek.




,Feélaktiv”, aktiv védo, dobocsel, indulocsel, 6npassz, lepattand labda,
rafordulas, befutas, paros lefutas, harmas-nyolcas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni jaték,
létszamfolényes helyzet. Adogatd, felsd egyenes nyitas, egyenes lelités,
feladas, sancolés, tdmadéasi alapformak, iités-sancolas fedezése, 1:1, 2:2
Kulcsfogalmak/ | elleni jaték. Utkozések, sancolas, résekre helyezkedés, esés-tompitas,

Fogalmak Onszoktetés, atlovés, bevetddéses-beddléses 16ves, ejtés, betorés,
gyorsinditas, kitimadas, halaszas, elzaras, lerohanas. Atadocsel, rugocsel,
labda toppolés, emberfogas, védotol valo elszakadas, iires helyre
helyezkedés, egybdl jaték, partdobas, sportagspecifikus bemelegités,
deviancia.

Tematikai egység/ PP . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jellegii feladatok 31 éra

A tanult futé-, ugré-, dobogyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtasa az inditas jeleknek
megfeleléen.

A futdomozgas technikajanak alkalmazasa a vagta, illetve a
tartosfutasban.

Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének
megvalasztasaban.

Kislabdahajitas.

A Kar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok
eredmeényességében.

Az atlétikai versenyek 1ényeges Szabalyai.
Szervezési feladatok vallaldsa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.

Elozetes tudas

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu €s célszerti alkalmazasa.

Fut6-, ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa és a

versenyszabalyoknak megfelel6 alkalmazasa.

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat és a teljesitmények

javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd fejlodeés elérése.

A vagta-, a tartds-, valamint a valtofutas technikdjanak a mozgasmintahoz

A tematikai egység | kozelitd bemutatasa.

nevelési-fejlesztési | Ugrasoknal az optimalis nekifutas, valamint az erdteljes kar- és lablendités
céljai kialakitasa.

A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés és kidobas dsszekapcsolasa.

Az ugréasoknal €s a dobasokndl érvényesiild alapveto fizikai

torvényszerliségek ismerete.

A futas, a kocogés ¢€lettani jelentdségének ismerete.

Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai

mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:




Futésok, rajtok

A korabban tanult rajtformak (4ll6- és térdeldrajt) gyakorlasa.
TérdelOrajt rajtgéprol. Rajtversenyek allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-
es tdvon. Repiil6 és fokozo futdsok. Gyorsfutasok jatékosan és
versenyek alkalmazasaval 30-60 m-es tavon. Iramfutas, tempofutas a
tav fokozatos novelésével. Valtofutas valtozonaban, egyenesben,
jatékosan és versenyszertien, egykezes valtassal. Tartos futas a tav és
az intenzitds novelésével. Futas feladatokkal, akadalyokkal, atfutas
akadalyok felett. Futoiskolai gyakorlatok.

Szokdelések, ugrasok

Szokdel6 és ugroiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok.
Helybdl tavolugras. Tavolugras guggold vagy 1€po technikéaval. A
nekifutas, az elugras és a talajérés iskolazasa (elugro savbol).
Magasugras atlép6 és guruld technikaval. A nekifutas és a felugras
iskolazasa.

Dobésok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, 16kések kiilonb6zo kiindulo
helyzetbdl tomott- és fiiles labdaval, célba is. Vetés fiiles labdaval
zonaba vagy célba, egy és két kézzel (jobb és bal kézzel).
Kislabdahajitas helybdl, nekifutassal harmas €s 6tos 1épésritmusbol.
Kislabdahajitas célba. Sulylokés helybdl és becstiszassal (jobb és bal
kézzel is). Vetés fiiles labdaval tavolba és célba, egy és két kézzel.
Vetés tomott labdaval, két kézzel két oldalra. Vetések negyed- és egész
fordulattal, a pordiilet iskolazasa.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakcio- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és vagtafutasokkal.
Az 1d6- és tempoérzek fejlesztése iram- és tempofutasokkal.
Gyorskoordinacids képességek fejlesztése kiilonbozo sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése novekvo
intenzitasu tartds futassal. Az ugrdsokhoz sziikséges gyorserd
fejlesztése szokdeld és ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint sorozat el-
¢s felugrasokkal. A doboerd és dobdligyesség fejlesztés tomott- és
fiiles labda dobéasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok eredményes elsajatitasat és az azokban
elérhetd teljesitmény fokozésat eldsegité adekvat jatekos feladatok és
testnevelési jatékok alkalmazasa, versenyszeriien is. Az atlétikai
versenyszamokban lebonyolitott versenyek.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgasok cselekvésmintainak optimalizalasa noveli a
mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonsdgos megoldasat.
Az életkori periddushoz igazodé ardnyos és harmonikus eréfejlesztés
eldsegiti az atlétikus versenyszamok eredményes elsajatitasat és rogziti
a biomechanikailag helyes testtartast. A futdsok kiilonboz6 formainak

ritmusgyakorlatok,
ritmusok.

Biologia-egészségtan:
energianyerés,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

Foldrajz:
térképismeret.




¢s kiilonbozo terepen torténd végzése cselekvésmintat szolgaltatnak a
szabadiddben ¢€s kiilonbozo terepen végzett tartds futdsok, kocogasok
szamara. Levezetés, a szervezet lecsillapitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolés sikerében kiemelt szerepet jatszo indulds utani fokozatosan
novekvo €s gyorsulo 1épések, a labak és a karok aktiv munkéjanak
tudatositasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiilo alapveto fizikai
torvényszertségek.

Az ,aktiv elugrés” értelmezése.

Az ugréasok ¢és dobasok eredményes elsajatitasdhoz sziikséges
erdfajtak, informaciok a passziv mozgatdrendszer megterhelését,
karosodasat okoz6 erdedzésekrol.

A mozgaskoordinacio szerepének tudatositasa az alloképességi és
gyorsasagi teljesitményekben.

Az akarati tényezok szerepe az alloképességet igényld
teljesitményekben

Alapvetd ismeretek a terhelési 0sszetevokrol.

Ismeretek a tartos terhelések hatdsarol a keringési rendszerre, a szervek
¢s szervrendszerek szabalyozasara, mikodésiik gazdasagossagara €s a
tanulasban érvényesiild teljesitoképességre.

Az atlétikai képzéssel pozitiv magatartasbeli tulajdonsagok fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Valtozona, egykezes valtas, magasugras gurul6 technikéval, harmas-6tos
lépésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagalo-gyorsasag, vagtagyorsasag,

fogalmak aktiv és passziv mozgatorendszer, terhelési dsszetevo.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 30 éra

Elozetes tudas

A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos
végrehajtasa. Kotélmaszas a képességnek megfeleld
magassagig.

Egyensulygyakorlatok a képességnek megfeleld magassagon,
sziikség esetén segitseégadas mellett.

Az aerobik alaplépésekbol 2—4 {itemii gyakorlat, egyszerii

kartartasokkal és kargyakorlatokkal zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszerti tartasos és mozgasos
gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.
Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyljtas a tarsaknak.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes testtartas
kialakitasara, a koordindlt mozgas €s az er6kozlés 6sszhangjanak
megteremtésére.

Talajon, gerendan, valamint gytiriin 6sszefliggd gyakorlatok 6nallo
Osszeallitasa, 6sszekotd elemek alkalmazasaval.

A szekrény- €s a tdmaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek
megfeleld magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra és igényes
kivitelezésre torekvés.

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténé végrehajtasa.

A figyelemkoncentracio, az dnkontroll és a kitartd képesség fejlodése.
Onaéllosag, egyiittmiikodés és segitségnyuijtas a torna jellegii gyakorlatok
végrehajtasaban.




MOZGASMUVELTSEG

Torna (talajtorna, szertorna)

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok: Tamlazasok elére, hatra, oldalra, mellsd, hatso
fekvGtamaszban haladassal is. Mells6 és mély fekvtamaszban karhajlitas, nytjtas. Akadalyok lekiizdése
tamaszfeladatokkal. Guruléatfordulasok eldre, hatra, kiillonb6z6 kiinduld helyzetbdl kiilonbozo befejezd
helyzetbe. Guruloatfordulasok sorozatban. Fejallas kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, kiilonbozo 1abtartassal és
labmozgassal. Mellsé mérlegallas. Fellendiilés kézallasba bordasfalnal, segitséggel és segitség nélkiil. Fellendiilés
futdlagos kézallasba, gurulas elére. Repiild-guruld atfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fikknak). Kézen
atfordulas oldalra, mindkét iranyba megkdzelitéen nytjtott testtel. Osszefiiggd talajgyakorlat. Cstisztatas nyujtott
tilésbol hasonfekvésbe és vissza (lanyoknak). Vetddés mellsé fekvotamaszbol nytjtott iilésbe (fiknak).
Ugroszekrény sz€ltében (lanyoknak: 3—4 rész, fiuknak: 4-5 rész): guggoldatugras. Ugroszekrény hosszaban
(lanyoknak: 3—4 rész, fitlknak 4-5 rész): guruloatfordulas a szekrényen talajrol elugrassal; felguggolas,
leterpesztés.

Fiiggésgyakorlatok: Akadalyok lekiizdése fliggésfeladatokkal. Maszas koétélen/rudon. Fiiggeszkedési kisérletek
bordasfalon felfelé és lefelé. Vandormaszas. Fiiggeszkedési kisérletek kotélen (fittknak). Magas gytirii (fiaknak):
alaplendiilet; zsugorlefiiggés; lendiilet el6re zsugorlefiiggésbe; zsugorlefiiggésbol ereszkedés hatso lefiiggésbe;
homoritott leugras hatra, lendiiletbél. Erinté magas gytirii (lanyoknak): lendiiletek elére-hétra; fellendiilés lebegd
fiiggésbe; zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.
Egyensulyozo gyakorlatok: Magas gerendan, ferdén elhelyezett padon: természetes és utanzo jarasok, futasok,
fordulatok. 1 m-es gerenda (Ianyoknak): Jarasok elére, hatra, oldalt kiilonboz6 kartartasokkal. Erint6jaras; harmas
1épés. Jaras guggolasban. Mérlegallas. Fiiggbleges repiilés kiilonb6z6 kiinduld helyzetbol.

Aerobik (lanyoknak, fitiknak)

Alaplépések, 1épéskombinacidk iranyvaltoztatassal, forgassal és karmunkaval; komplett gyakorlatlanc
(koreografia); zenére torténé duplazas; aszimmetrikus koreografia.

Ugrokotélgyakorlatok (lanyoknak, fiuknak)

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,fiinyird™; 8-as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, elére és hatra kotélhajtassal allohelyben és haladassal;
futas mindkét 1ab alatt torténd athajtassal; helyben futas a joggolashoz hasonl6 labmunkaval.

Kombindciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon szokdelés kozben kotélathatas eldre, ezt kovetden
oldalt lengetés masik oldalra; ugyanez hatra kotélhatassal.

Fordulatok: 2x180° fordulat (egy oldallengetés kozben 180° fordulat, majd kotélhajtas hatra a 1ab alatt, ezutan a
masodik 180° fordulat majd kotélhatas elére a 1ab alatt.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és gyliriin végezhetd elemek kombinalt
végrehajtasaval, valamint az ugroszekrény alkalmazasaval (téri tajékozodo-mozgasatallitddas képesség,
ritmusérzék). A statikus és dinamikus egyensily-érzékelés fejlesztése gerendan végezhetd gyakorlatokkal, illetve
azok varilasaval. A vall, a kar és torzs erejének erésitése tamaszhelyzetben és fliggésben végzett gyakorlatokkal.
Zenére, allasban és talajon sajat testsullyal végezhet6 gyakorlatok a fébb izomcsoportok erdsitése céljabol
(térdfeszito, -hajlito, csipdfeszitok,

-hajlitok, torzsfeszitd, -hajlitd, konyokiziilet-feszitok, -hajlitok). Erdsito és statikus nyujto hatast gyakorlatok
varialasa.

Jatékok, versengések

Célszerli testnevelési jatékok a tornaszerek (gerenda, ugroszekrény, zsamolyok) felhasznalasaval is.

Jatékos feladatok, ugrokotéllel, kotélhajtassal, hullimzé kor, hullamzo vonal. Osszefiiggd talajgyakorlat (fitk-
lanyok), valamint gerendagyakorlat (lanyok) 6nallo 6sszeallitasa, bemutatasa 6sszekotd elemek felhasznalasaval,
a tarsak pontozasaval. Tehetséggondozas a torna, az aerobik és ugrokotél sportagakban tehetségesekkel
kiilonbozo versenyeken valo részvétellel, tehetségiranyitas a versenysportba.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az egészséges testi fejlédés eldsegitése a tornajellegii feladatmegoldasokkal és az aerob munkavégzéssel. A test
izmainak aranyos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartas, a gerinc izomegyensulyanak elésegitése a
kiilénbdz6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal, az eré- és nyujto gyakorlatok 6sszhangjanak
megteremtésével. A tornajellegii feladatmegoldasokkal a cselekvésbiztonsag novelése, attételesen a mindennapok
biztonsagos cselekvéseinek eldsegitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasokhoz tartozo6 sportagak koncentrikusan boviillé szaknyelvi ismeretei.

A sportagspecifikus 6nallo és bemelegités szempontjai.

Az erésit6 és nyujto hatasu gyakorlatok alapvet6 anatémiai és élettani ismeretei.

A mozgashibakkal kapcsolatos ismeretek bdvitése, a technikarol alkotott mozgaskép pontositasahoz és az
onkontroll elésegitéséhez.

A funkcionalis és célzatos erdfejlesztd gyakorlatok kivalasztasanak és végrehajtasanak alapismeretei.

A zenei ¢és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

Az életkor szenzitiv szakaszai és értelmezésiik alapismeretei.

A tornajellegii gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés és

-lebonyolitas kérdései.

A feladat-végrehajtasok soran az egymasnak nyujtott segitségnytijtas és -biztositas modjainak verbalis és
gyakorlati ismeretei.

Az egészséges életmdd Gsszetevoi koziil a rendszeres testmozgas €s taplalkozas Osszefliggéseire vonatkozo
ismeretek.

Fizika: az egyszerii gépek
miikodési
torvényszertiségei,
forgatonyomaték,
egyensuly, reakciderd,
hatésidd; egyensuly,
tomegkozéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés.

Enek-zene: ritmus és
tempo.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Futolagos kézallas, repiil6 guruld atfordulds, csusztatés, vetddés,
guggoloatugras, vandormaszas, homoritott leugras, aszimmetrikus
koreografia, ugrokotél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensulyérzékelés,
statikus nyujtas, szenzitiv életkori szakasz.

Tematikai egység/ | Alternativ kornyezetben iizhet6 sportok, iités | Orakeret

Fejlesztési cél

jatékok 25 6ra

Elozetes tudas

Az alternativ kornyezetben izhetd sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak (izéséhez sziikséges eszk6z0k biztonsagos
haszndlata.

A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo
képessége kozotti sszefliggés ismerete.

A természeti kdornyezetben sportok egészségvédelmi és

kornyezettudatos viselkedési szabalyai.
A mostoha id6jarasi feltételek melletti testmozgas.

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportdgi mozgasokkal a
tematika tovabbtervezése.

A jaték- ¢és sportkultira gazdagoddsa a szabadidében szorakozast és a
jatékélményt nyujto 0j sportagak mozgasanyaganak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekreacids célu sportagak és népi
hagyomanyokra €piilé sportoldsi forma elsajatitasa.

A tematikai egység | Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési | A szabadban végzett mozgasok jelentdségének belatasa.

céljai A kornyezettudatossag fontossaganak elismerése.
A természeti/kornyezeti hatasokkal szembeni alkalmazkodo, ellenallo
képesség novekedése.
A verbalis és nem verbalis kommunikéacié fejlédése a testkultira
hagyomanyos és Ujszerli mozgasanyagainak elsajatitasaval.
A szabadiddben rekreacios céllal végzett fizikai aktivitas iranti pozitiv
beallitodas fokozddasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon €s
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halod nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidds mozgasos, tancos
tevékenyseégek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitas mozgasmiiveltségi anyaga:

ismeretek, tajékozodas,
térképhasznalat.




Korcsolyazas (az 5-6. évfolyamos tudasanyag bovitése)

Siklasok: egy 1abon kapaszkodassal, majd 6nalldan; valtott 1abbal,
ellokéssel; guggolasokkal.

A korcsolyazas technikai alapjai: elrugaszkodas, pihenés,
tdmaszhelyzet. Rajtolas.

Elérekorcsolyazas egyéni €s paros gyakorlatokban: a
jégpalya hosszdban, keresztben, korben; szlalom
korcsolydzas; jobb ¢&s bal labon siklassal; egymas tolasaval.
Eldrekorcsolyazas, az optimalis sebesség utan valtott [abon
siklasok. Valtott labon siklasok, a lengd 1ab eldre €s hatra
lenditésével. Elérekorcsolyazé gyakorlatok csoportokban.
Hatrakorcsolyazas: 1épegetéssel hatrafelé; allasban,
guggolasban; folyamatosan. fvben korcsolyazas: targyak,
tarsak megkeriilése lendiiletes korcsolydzassal. Koszoruzas
eldre: szlalom korcsolydzas targyak, tarsak kozott;
koszoriizas nyolcas alakzatban; koszoruzas kijel6lt kor
keriiletén. Megallas. Hatrakorcsolyazas egyenes vonalon és
korben. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli kanyarodéssal -
versenyszeruien is. Koszoruzas hatra. Fordulatok jobbra,
balra.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhat6)

Elokészitd gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; titotartas; labmunka; tenyeres hosszi
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatas; fonak
kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Tenisz

A tanult technikai elemek tovabbfejlesztése.

Uj iitéstechnikak és a labmunka fejlesztése.

Ejtett titések, atemelések, ropték ¢€s letitések.

Téamadasi formak, a fogado feladatai.

Jaték a halonal és az alapvonal kozelében.

Paros jaték, felallasi modok.

Jatékvezetési ismeretek.

Tollaslabda

A tanult technikai és taktikai elemek gyakorlasa.

A technikai és taktikai elemek alkalmazasa paros jatékban.
Osztalyon beliili versenyzési alkalmak biztositasa.

A sportag alapvetd mozgasanyaganak megismerése.
Jatékvezetési ismeretek.

Iskolai és diaksport versenyek .

Nordic Walking (NW)
Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitdsa (az ellentétes kar és 1db mozgasanak 6sszehangolasa). A




bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, elésegiti az
erdkifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejto
sth.). Gyaloglolépés, futd és ugréd alaptechnikak.

Képességfejlesztés

A korcsolyadzas alaptechnikai elmeinek gyakorlasaval az
alapalloképesség, a lokomotoros gyorsasag, az alsé végtag erejének,
valamint a koordinacios képességek koziil kiemelten az egyenstulyozo
képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikajanak
gyakorlasaval. A 1ab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonos
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Nordic Walking: Sokoldalti motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW id6jarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nyujtogyakorlatai.

Jatékok, versengesek

Korcsolydzas: Jatékos rajtolasi €s megallasi gyakorlatok:
rajtolas, megéllas meghatarozott vonal el6tt €s mogott.
fvben korcsolyazas targyak, tarsak megkeriilésével.
sikloversenyek, korcsolyaversenyek 30 és 60 méteren,
idémérésre. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli

kanyarodassal, versenyszertiien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az iit6 tenyeres, illetve fonak oldalan
kiilonb6z6 testhelyzetben, allohelyben és jaras kdzben - ligyesebb és
ligyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - {igyetlenebb
kézzel is. Jat€kos iitogetés, pattogtatads, egyensulyozas dllomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fonak
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve
szabalyos jatszmak.

Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonb6zd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 0 testedzési formak
megismerése, jartassag szinti elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges életmoddal kapcsolatos
tuddsanyag bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas formalasa. Az uj
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsdg novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése
kovetkezményeinek tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A pszichomotoros tartalmakhoz tartozo6 informaciok az 6nallo és
tudatos tanulas, gyakorlas eldsegitésére.




A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valsztott aktivitas helyes kivitelezésével €s a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszkdzokrol, valamint az évszaknak és id6jarasnak megfeleld
oltozékrol

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z6 évszakokban és idéjarasi
koriilmények kozott torténd sportolas egészségveédo hatasairdl.

A kornyezetkimél6 magatartas fobb kritériumai.

A rekredcid alapértelmezése, €letkori sajatossagai és az €leten at tartod
fizikai aktivitas alapismeretei.

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zo6lt minta esetén:
elére- és hatrakorcsolyazas, koszoru; tenyeres adogatas, tenyeres kontraiités,

Kulcsfogalmak/ fondk adogatas, fonak kontraiités, fonak droppiités, tenyeres droppiités, fonak

fogalmak nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking,
diagonal 1€pés, egészségveédo hatas, rekreacio.
Temz.ltlkalrefgygeg/ Onvédelmi és kiizd6 jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 20 ora

Az alapvetd 6nvédelmi fogasok és eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas és a kihtizas.

A dzstdo6 elemi gurulo- és esés gyakorlatai.

Néhany egyszerti onvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult 6nvédelmi és kiizdo jellegli feladatok szabalyai.

Elozetes tudas

A grundbirkdzés tovabbi technikdjanak, szabdlyainak elsajatitasa ¢és

gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Az 6nvédelmi modok megismerése és gyakorlatainak kontrollalt

végrehajtasa.

Kiilonbozd eséstechnikék biztonsadgos végrehajtasa tars

A tematikai egység | kozremiikodésével is.

nevelési-fejlesztési | Leszoritastechnikak és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése.
céljai Allaskiizdelem kialakitasa a dzsudo elsajatitott dobasaival.

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak

elsajatitasa a fenyegetettség elkertilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozé ismeretek elsajatitasa.

A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirés és az onfegyelem fejlodése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
Onvédelem, o6nvédelmi fogasok és allampolgari
Szabadulasok fojtasfogasbol. Felso egykezes kalapacsiités, egyenes ismeretek: keleti
iités és korives iités védése, haritdsa. Egyenes rugas haritasa. Védés kultarak.
utan a tanult dobastechnikék alkalmazasa (pl. egyenes {ités haritasa
oldalra kitéréssel, majd nagy kiilsé horogdobas). Biologia-egészségtan:

izmok, iziiletek,




Grundbirkozas

Emelések és védésiik. Mellsd, hatso és oldalemelések kiilonb6z6
fogasokkal (derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel
sth.). Grundbirkézas szabalyai, kiizdelmek azonos stlyu partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikdk tompito feliiletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések eldre, hatra, oldalra -
kiilonbozo kiindulo helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban majd
oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd
ilésbol, tars altal kotéllel labat meghtzva, térdel6tamaszbdl a tars
altali kézkihuzassal). Zuhano esések tars altali 10késbol allasban és
mozgasban.

Féldharc technikak: leszoritas technikak ismerete.
Rézsutos/oldalso/fej feldli/lovaglo iiléses leszoritas technikdja. A
leszoritasokbdl torténd szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek
befogott leszoritas technikdkbdl torténd szabadulas adott idén beliil
(pl. 25 mp). Mini foldharc kiizdelem leszoritas technikak befogasara
iranyuloan.

Dobas technikak: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobds (ogoshi).
Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds technikdba: nagy kiils6
horogdobast kovetden rézsutos leszoritds, nagy csipddobast kovetden
rézsutos leszoritas.

Allds kiizdelem (dzsiidé): Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

Képességfejlesztés

Az dnvédelmi és kiizdo jellegli feladatok eredményes elsajatitasahoz
szlikséges kondiciondlis és koordinacios képességek fejlesztése
természetes mozgasformak és jatékos, egyéni €s paros
képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazasaval (mészasok, kiiszasok,
emelések-hordasok, fliggeszkedések, huzasok-tolasok, kéziszerrel
torténd gyakorlatok).

Jatékok, versengések

Az éllas és foldharc kiizdelmet elokészitd paros
kiizdgjatekok. Foldharcjatékok (szonyegfeliilet esetén).
Allasban végzett jatékok.

Emeléseket el0készitd paros kiizddjatékok. Mogékertilés,
kiemelés paros jatékos kiizddgyakorlatai. Allaskiizdelmek
azonos sulyu partnerekkel a grundbirk6zas és a dzsudo
elsajatitott elemeinek alkalmazéasaval. A tehetséges tanulok
sportagspecifikus tudasdnak novelése a didksportban torténd
versenyeztetéshez és a sportegyestiletbe torténd
iranyitashoz.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés
A mindennapi cselekvésbiztonsag novelése az eséstechnikdk €s

anatomiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.




tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak elsajatitasa a veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriil0 gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkozo ismeretek.

Atfogo ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.

Az dnvédelmi és kiizdg jellegli feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasold alapvetd motoros képességek ismeretei €s életkorhoz
igazitott fejlesztés modszerei.

A kiizddsportok mint a magyar sport nemzetkozi sikereinek
kiemelkedd képviseldje.

Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd
értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szocialis és érzelmi
akarati tulajdonsagok).

Mire tanit a dzstd6? Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek
tanitasaibol.

Annak tudatositasa, hogy a kiizddmodokban a szerény, szorgalmas ¢és
kitartdo emberek talalnak védelmi eszkozt.

A kiizdésportok gyakorlasaban alapvetd elv az egészségi és élettani
szabalyok megtartasanak elve: a gyakorlas és a pihenés helyes aranya,
a helyes taplalkozas, a célszerli 1égzés, a tulerdltetés elkeriilése. Az
Ovatossag, a figyelem és a jozan helyzetmegitélés mellett le kell
kiizdeni az elbizakodottsagot, a vigydzatlansagot és a félelmet.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fels6 egykezes kalapacsiités, egyenes tités és korives tités, egyenes rugas,
fojtasfogas, leszoritas, nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas
(ogoshi).

A fejlesztés vart
eredményei a
nyolcadik
évfolyam végén

Természetes és nem természetes mozgasformak

Gyakorlottsag a célszerli 6raszervezés megvaldsitasaban.

Egyszerli relaxacios technikékrol tajékozottsag.

Egyszerii gimnasztikai gyakorlatok 6nallo 6sszeflizése €s eldadasa zenére.
Az er0sités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatdnak ismerete.

Az 6sszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valdo megfelelésre
kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tdjékozottsag.

Az eddig elsajatitott relaxdcids technikdk, és a képtudati, szimbolizacids
folyamatok dsszekapcsolasa.

Uszds és tisz6 jellegii feladatok

A tanult két uszasnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavulas
felmutatasa.

Melluszés az egyén adottsagainak és képességeinek megfelelden.

A vizben mozgas prevencios eldnyeirdl, a fizikai hattérrdl ismeretek.

A vizbol mentés alapgyakorlatainak bemutatasa.

Felelosségérzet, érdeklodés, segitokészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassadg néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibovitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikddés és kommunikécio fejlodése.
A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és
elfogadasa.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszerii alkalmazasa.

Fut6-, ugré- és dobogyakorlatok képességeknek megfelel végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Mérhet6 fejlodés a képességekben ¢€s a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz kozelité bemutatas, a
lendiiletszerzések €s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futés, a kocogas ¢€lettani jelentéségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgasokban.

Talajon, gerendan, valamint gylirlin novekvd onallosag jeleinek felmutatasa
a gyakorlasban, gyakorlat-6sszeéllitasban.




A szekrény- €s a tdmaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek
megfeleld magassagon.

Lathat6 fejlédés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével
Osszhangban torténd végrehajtasa.

Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnyujtas a torna jellegli gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacios célu sportagakban €s népi
hagyomanyokra épiil6 sportolasi formakban boviil gyakorlési tapasztalat
¢s fellelhetd erdsebb belsé motivacio némelyik teriiletén.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitéasa.

A természeti erdk ¢és a sport hasznos 0sszekapcsolasdnak ismerete és az
ezzel kapcsolatos elényok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valdo megjelenitése.

A verbalis és nem verbalis kommunikaci6 fejlédése a testkultiura
hagyomanyos €s Ujszerli mozgésanyagainak elsajatitadsaban.

A szabadid6ben végzett sportolds iranti pozitiv beallitddas felmutatasa.

A kilencedik évfolyamba lépéshez sziikséges minimum
kovetelmény szint:

Az egyontetii és egyéni képességek szerint differencialt tanari utasitisok maradéktalan
végrehajtasa. Az onallosag, a bels6é kontroll megjelenése a tanar altal kiszabott illetve az
egyéb iskolan Kkiviili rendszeres testmozgasban. A céltudatos egészségmegorzés
kialakitasa. A technikai hibak, egyéni sikertelenségekkel valé szembesiilés, annak
teljesitményront6 tulajdonsaganak elfogadasa és megértése. Tehetség szerinti alkalmi
versenyzés az osztalyban, iskolaban, iskolan kiviil, egyesiileti, diak- ¢és tomegsport
rendezvényeken. A sportagi szabalyok jellemformalé és szocializalo szerepének
megértése, az egyiittjatszas konfliktusainak csokkentése. Alapfoku tajékozottsag a
rendszeres edzés és a fizikai teljesitmények osszefiiggésének rendszerében.




Osztalyfonoki
5- 8. évfolyam

Az osztalyfonoki tantargy jelentosége a katolikus iskolaban

Apaink, nagyapaink koraban a falunak, kézosségnek egységes volt erkdlcsrol, nevelésrol, kotelességekrdl és jogokrol a felfogasa.

Valaha a csalad kozegében tapasztaltuk meg a lehetdségeinket, korlatainkat, tanultuk meg, hogy mire érzé¢keny a mi lelkiink s mire a masik
emberé, ott szoktuk meg a viselkedési szabalyokat, ott nyertiink tapasztalatot az ember és a k6zdsség természetes mitkodésérol. A csalad pedig
szervesen illeszkedett a nagyobb kozosség, a falu és nemzet egységes értékrendszerébe, az pedig a keresztény vallaserkdlcson alapuld, mégis
egészen konkrét eurdpai értékrendbe. Barhova vetette a sors a fiatal embert, a lopast mindenhol lopasnak, a hazugsagot hazugsagnak mindsitették
¢s a blint tiltottak, az erényt pedig felmagasztaltak akkor is, ha az emberek blinoket is elkdvettek és erényeik is voltak.

Ma is minden gyermeknek joga lenne egy ilyen egységes és viszonylag nyugodt vilaghoz. Ma azonban sok gyermeknek az sem egyértelmii,
hany apukaja van tulajdonképpen, és ki szereti 6t valodi anyjaként? Sokan élnek kulcsos gyerekként, vagy a hiitére tizott cédulak altal, esetleg
mobilon keresztiil ,,nevelve”.

Nincs tapasztalatuk az emberi kozosség jo miikddésérdl, nincs alkalmuk megismerni dnmagukat — sodrdédnak s gyakran a virtudlis vilagba,
elsietett kapcsolatokba, esetleg drogba menekiilnek, vagy az értelmetlen agressziohoz folyamodnak.

Az iskolak padjaiban tucatszamra iilnek ilyen gyerekek és fiatalok, akikkel azutdn a tanarok sem és a sziildk sem tudnak mit kezdeni, s
egymast okoljak a kudarcokért szovetségesekbdl ellenségekké valva.

Sok orszagban folismerték mar azt, hogy a helyzet tobb mint kétségbeejtd. Most mar a jovonk, a megmaradasunk forog kockan — s ez egyképpen
érvényes Eurdpara és Amerikara is.

Bér a katolikus — és 4ltaldban a felekezeti — iskoldkban jobbnak tlinik a helyzet, mint altalaban, azért az ott nevelkedd gyerekek sem, s a
pedagogusok sem menekiilnek a mai kor kihivasaitol, valaszt kell adniuk azokra.

Az osztalytanitonak és az osztalyfonoknek gyakran a sziildi haz nevelési hidnyait is potolnia kell, de természetesen a sziildkkel valo
egylittmiikddést keresve. Bar ez lehetetlen, mégis meg kell kisérelniiik a csaladi nevelést is potolni €és/vagy korrigalni. Ezért tartjuk nagyon
fontosnak azt, hogy mind a nyolc évfolyamon legyen osztalyfénoki ora.

Az osztalyfénoki oraknak dontd szerepe van abban is, hogy a gyermekben megsziilessék a hit és a tudas, valamint a hit és az élet Szintézise.
Az osztdlytanitonak és az osztalyfonoknek tudomaésul kell vennie, hogy a katolikus iskoldban ez elsddlegesen az O feladata, szoros
egylittmiikdésben a hitoktatoval, az egyhéazzal.



Ugyanakkor a katolikus iskola szinvonalas oktatd munka egy sajatos kozegben, aminek alapja a résztvevok személyes talilkozasa az
evangélium Krisztusaval, amibdl személyes 6rom és hivatastudat fakad, s ebbol kdvetkezik az egyéni és kozerkdlcs.

Kulcskompetenciak és kiemelt fejlesztési feladatok az osztalyfénoki munkaban — A TEST ES A LELEK NEVELESE

Kulcskompetenciak a NAT 2012 szerint:

e Anyanyelvi kommunikacio
e A hatékony 6nallo tanulas
e Szocialis és allampolgari kompetencia

A kulcskompetenciak kiegészitése a keresztény nevelés szilkségessége szerinti megfogalmazasban:

e Tudatos, 6nall6 és keresztény életvitel
o Ko0zOsségépités

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok a NAT 2012 szerint:

Az erkodlcsi nevelés

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés
Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
Pélyaorientacio



e (Gazdasagi és pénziigyi nevelés
e M¢édiatudatossagra nevelés
¢ A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése, a keresztény nevelés sziukségessége szerint:

Kommunikacié — verbalis és metakommunikacié

Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok

Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kdzdsségben

személyes vilagkép és vilagnézet

tudatos jellemformalas — erények szokassa valasa

csaladi életre valo képesség, a csaladi élet csapatmunka, 6sszjatékra valo képesség
tudatosan vallalt keresztény életvitel

az 6nmagaert és masokert vallalt felel6sség

kbzbsségépités képessége

ertékorientalt izlés

Mindez természetesen az altalanos iskolas gyermekek életkoranak megfeleld jatékos feladatokkal, beszélgetésekkel és irodalmi
illusztraciokkal, filmek megtekintésével és megbeszélésével, példaképek felkinalasaval.

Sajatos feladatunk tehat a katolikus iskoldban:

Valosag-alapu és ugyanakkor személyes vilagkép és vilagnézet kialakitasanak tapintatos segitése.

A személyiség kibontakozasdnak segitése, az onnevelés, a jellemformalas fontossaganak bemutatasa, segitségnyujtas ebben.

A helyes Onismeretre épit6 hivatas-keresés tamogatasa.

Tudatosan vallalt keresztény életvitel kialakitdsa: munka, pihenés, tinneplés harmoénidja.

A masokért vallalt és altalaban a feleldsség kialakitasa, segitésnytjtas a kozdsségi emberré formalddasban.

Tapasztalja meg €s tudatosodjon benne, hogy a kozosségnek milyen nélkiilozhetetlen szerepe van jelleme alakulédsaban, tanuljon meg
eligazodni az emberi kapcsolatok vilagaban és legyen nyitott nagyobb kozosségek felé is (iskola, plébania, nemzeti és vilagegyhaz,
ill. a tarsadalom)

ouhkowdE



7. A kozosségben — realis Onismeretre épitve keresse és talalja meg a helyét. Tanuljon meg engedelmeskedni, alkalmazkodni, ha
vezetésre termett, ezt szolgadlatnak tekinteni és kertilje el a karrierizmus kisértéseit.
8. A kozoOs imadsag, szentmisék, lelkigyakorlatok, keresztény modon megélt iskolai taborok altal a vallas kozosségformald erejének
tudatositasa.
9. A tanuldkban fejlédjon ki a nemzeti azonossagtudat, az Eur6pahoz tartozés tudata, valamint ismerjék €s becsiiljék meg mas népek
hagyomanyait, kulturdjat, szokasait és ¢letmaodjat illetve az emberiség kdzos problémait is.
Legfontosabb feladataink roviden tehat:
e ERTEKKOZVETITES — emberi méltosag, hivatas, esztétika
A SZIV NEVELESE — a sziv az értékrend kozpontja a Biblia szerint!

[ ]
e AZERZELMEK ELFOGADASA ES HELYES KEZELESE
e AZ AKARAT NEVELESE — felelsségtudat, helyesen hasznélt szabadsag
e A HELYES ERTEKREND NEVELESE - a plurélis, szekularizalodé vildgban keresztényként élni
Tanterviinket 37 orara terveztiik. Kiilon terveztiik a magatartast-szorgalmat és a felel6si-, ill. tanulmanyi munkat értékelé orakat (9 ora, azaz

havonta 1 6ra) mert ez a felels munkara nevelés fontos eszkoze.

Az als6 tagozatban is jellemz0, de a felsOben még markansabban, hogy a kovetelményrendszert spiralisan, egyre boviild6 modon szerkesztettiik.
Ezért a felsd tagozatban a tematikus Osszesitett oraterv mindegyik szakaszban (alapozd és fejlesztd szakasz) azonos, a tématervben részletezziik
az adott évfolyam ¢életkori sajatossagai szerint.

Az éltalanos iskola fels6 tagozatanak kerettanterve (5-8. évfolyam) megfeleltetheté a gimnazium megfeleld évfolyamainak is.



5. évfolyam

Célok, feladatok, fejlesztendo teriiletek: A nevelési ciklus alapozo iddszaka a viharos lebontas, a gyors valtozas kora kezdddik. A test gyors
fejlodése mellett lasstibb az érzelem pozitiv valtozasa (ez valtozo és szE€lsdséges).

Ez a mindenbe belekotd, kegyetleniil kritikus, a mindent jobban tudé kamaszok ideje. A sziil6 lassan — vagy hirtelen — lekeriil a piedesztalrol,
nem ideal tobbé. Ez is idegesiti a gyermeket, Ggy érzi: becsaptak. Megjelenik az 6nmaga-keresés, elkezdddik a gyermek-éntdl valé menekiilés,
kialakul az 6nvizsgalo allapot. Tulzott magabiztossaggal igyekszik igazolni a felndtté valas folyamatat, ill. a fantdzia vilagaba menekiil.

Itt kell az iskolanak stabil pontként miikddnie, idedlokat felkinalni és terelgetni a gyermek 6nvizsgalo és 1azado hajlamait.

Szeretettel, tiirelemmel és abban bizva, hogy 6 is til lesz ezen az iddszakon, mint sok milli6 elédje — okos iranyitassal kell segitségére lenni.
Tudnia kell a neveldnek, hogy a gyermeknek nagy sziiksége van ra, még akkor is, ha ezt nagy igyekezettel titkolja is.
Megértésre, bolcs szigorra és kovetkezetességre, ugyanakkor idében alkalmazott rugalmassagra van sziiksége.

Kulcskompetenciak a NAT 2012 szerint:
e anyanyelvi kommunikécio
¢ a hatékony, 6nall6 tanulas
e szocialis és allampolgari kompetencia
o kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Kulcskompetenciak a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

e Tudatos, 6nall6 és keresztény életvitel
o KoOzOssegépites



Fejlesztési teriiletek, nevelési célok a NAT 2012 szerint:

Az erkolcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés
Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
Pélyaorientacio

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés szikségessége szerint:

e  Kommunikacio — verbalis és metakommunikacio
o Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
o Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben



egészseges nemzettudat

kbzbssegépités képessege
ertékorientalt izlés

Oraszam: 37 éra / tanév
1 6ra / tanitasi hét

csaladi életre valo képesség a csaladi élet csapatmunka, 6sszjaték

szemeélyes vilagkep és vilagnézet

tudatos jellemformalas — erények szokassa valasa
tudatosan vallalt keresztény életvitel

az 6nmagaert és masokert vallalt felel6sség

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

;l;?:;;l:ﬁ; Témakor Oraszam
1. Iskolank 2
2. Unnepeink 2
3. Csaladunk 4
4. Példaképeink 3
S. Egyhazunk 2
6. Magyarsagunk 4
7. Szabadsagunk és értékeink 2
8. Ertékek és erények 18




1. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 kompetenciak,
fejlesztési feladatok

Témak, tartalmak

Tanuloi tevékenységek

Kapcsolédasi
lehetoségek

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Hatékony, onallo tanulas
A tanulds tanitdsa

Kovetelmények a fels6 tagozaton
Tanulasi technikak

Onismeret, onértékelés

Sajatos iskolai szokasaink

Kiscsoportos gytijtdmunka,
beszélgetés,
Napirendkészités,

rogzités

Hon- és népismeret
hittan

II. témakér: Unnepeink

Fejlesztend6 kompetenciak, - (e g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetdségek
Anyanyelvi kommunikacio Az linneplés miivészete, - fényképek gytijtése Torténelem
Szocialis és allampolgari kompetencia tinnepvaras, késziilddés, - innepek eljatszasa Hittan
F elelossegvallalas masokért ?saladl_, nemzeti, egyhazi - tablok készitése Magyar irodalom
Eletvezetés tinnepeink
A csaladi életre nevelés

II1. témakor: Csaladunk
Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése A Szent Csalad és Jézus példaja az | - beszélgetés Torténelem
Szocialis és allampolgari kompetencia engedelmességre - csaladi fotok nézegetése Hittan

- figyelmesség —empatia

- csaladi munkamegosztas
- tisztelet

- ragaszkodas
Anyanyelvi kompetencia

Egészséges emberi kapcsolatok
A mi csaladunk
Oseink — hires magyar csaladok

- sajat csaladom bemutatasa
- gytijtdmunka

Magyar irodalom
Hon- és népismeret

IV. témakor: Példaképeink

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Szocialis és allampolgari kompetencia

- fontos, hogy legyen példaképilink
- milyen alapon (sikeresség?

- beszélgetés
- tablokészités

Torténelem
Irodalom




- figyelmesség —empatia

- csaladi munkamegosztas
- tisztelet

- ragaszkodas
Anyanyelvi kompetencia

Kiilsé?) valasszunk példaképet?

- ki a te példaképed? — miért?

Az én példamutatdsom fontossaga
- felelds vagyok-e az arcomért?

A szentek egyhazunk példaképei
Nemzeti példaképeink

- idézetgyljtés

hittan




V. témakor: Egyhazunk

Fejlesztend6 kompetenciak, L, feo g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek

. ) ) ) . ) Szent Péter-kodszikla - beszélgetés Hittan
Az orousr.neret és a tarsas /f”lf”’” a fej lesz.tese ' Egyhazunk sziiletése —Piinkdsd — | - szitudcios jaték Torténelem
Szocialis és allampolgari kompetencia karizmak - gytjtdmunka Hon- és népismeret
Felelosségvallalas masokért és - mi a kozosség? - beszélgetés

Ko6zosségépités
Tudatos, keresztény életvitel

- mi a az egyhaz feladata?

- kapcsolataink és szolgalataink a
plébaniankon

plébanosanak megismerése

- ministralas, szolgalatat a helyi
kozosségben (szkola, cserkészet,
stb.)

- megy¢splispokiink megismerése
legalabb képrdl, névrdl s rovid
életrajzanak megismerése

- Roéma és a helyi hivo kapcsolata
- feleldsség az egyhazi kozosségert
- ne legyek ,.fogyaszto keresztény”

- tablokészités a tanulok
plébaniajarol

VI. témakor: Magyarsagunk

Szocialis és allampolgari kompetencia
Hon- és népismeret

Aktiv allampolgarsagra és demokraciara
nevelés

Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel
Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Magyar népiink eredete
Nemzetiink és a magyar egyhaz
torténete

- ki a magyar?

- hazank torténelmének néhany
sorsforditd eseménye és azok
neve, akik ezekben részt vettek
- a magyar egyhdz torténetének

- gyljtémunka
- videod nézés
- versgyljtés

Torténelem

Hittan

Irodalom

Hon és népismeret




\ néhany érdekes személyisége

VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink

feejjl:;szzttézri“i!::)l;(g;tl(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E;Ie)tc(’is:éhg)gl? St
Enkép- 6nismeret Szabadsagunk és értékeink beszélgetés Testnevelés
Szocialis és allampolgari kompetencia - sport és jaték sport Magyar nyel- ¢s
Tudatos és keresztény életvitel - a jatékszabalyok, mint értékek jaték irodalom
y eletv . , . . C
e - a szabadsag ¢és a szabalyok viszonya | tanc Hon- és népismeret
Kozosségepites - a szabadsag nem jelenti azt, hogy Kiscsoportos gytijtémunka Torténelem
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag mindent szabad, Tarsasjaték kitalalasa Matematika
- tarsadalmi jatékszabalyok kornyezetismeret
- a természet torvényszeriiségei
Ertékrend és divat
Bels6 iranytli — ontorvényliség —
nem mindig az az értékes, amit az
emberek tobbsége annak tart
VIIL. témakor: Ertékek és erények
Anyanyelvi kompetencia Ertékeink, erényeink beszélgetés Sport,
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés Egyetemes ¢€s sajatosan nemzeti kiscsoportos tevékenység, tanc és dramajaték
Szocialis és allampolgari kompetencia értékeink gyijtémunka mivészetek, irodalom és
Testi- lelki egészség Ertékes miialkotas és giccs tablokészités rajz

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Tudatos keresztény életvitel

Ertékes és értéktelen emberi
tulajdonsagok




6. évfolyam

Célok, feladatok:

A legkritikusabb, a mindenbe belek6td, a mindent jobban tudé kamaszkor ideje. Elkezdédik a gyermeki éntdl valé menekiilés, kialakul az
onvizsgald 1élekallapot. A baratsagoktol lassan az egyéni, igazi barat felé fordul. Feladatunk, hogy ebben a nehéz korszakban 6nmaga, indulatai
¢s kapcsolatai egyre jobb ,,kezelését” segitsiik. Ugyanakkor fontos ebben z életkorban a fiuknal a ,,fitbanda”, lanyoknal a baratnék kore.

Kulcskompetencidk a NAT 2012 szerint:
e anyanyelvi kommunikécio
e a hatékony, 6nall6 tanulés
e szocialis és allampolgari kompetencia
o kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Kulcskompetenciak a keresztény nevelés szikségessége szerint:
e Tudatos, 0nall6 és keresztény életvitel
o Ko0zOsségépités
e Tudatos dnnevelés keresztény léleképités

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok a NAT 2012 szerint:

Az erkdlcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése
A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés



Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Pélyaorientaciod

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés szikségessége szerint:

Kommunikacio — verbalis és metakommunikacio
Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben

csaladi életre valo képesséqg a csaladi élet csapatmunka, 6sszjaték
egészséges nemzettudat

személyes vilagkép és vilagnézet

tudatos jellemformalas — erények szokassa valasa

empatia képességének fejlesztése

tudatosan vallalt keresztény életvitel

a megismert igazsagq vallalasanak képessége

az 6nmagaért és masokért vallalt felel6sség

kbzbssegepités kepessege

ertékorientalt izlés



Oraszam: 37 éra / tanév
1 ora / tanitasi hét

Tematikus 6sszesitett oraterv

;l;il:;il:::; Témakor Oraszam
1. Iskolank 2
2. Unnepeink 2
3. Csaladunk 4
4. Példaképeink 3
S. Egyhazunk 2
6. Magyarsagunk 4
7. Szabadsagunk és értékeink 2
8. Ertékek és erények 18




1. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 kompetenciak, - P . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése Iskolank torténete ] gylijtdémunka, beszélgetés, Palyaorientacios
Tanitas tanuldsa Hogyan tanuljunk hatodikban? kézés
Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés Mit k,ezdjek a masik nemmel az tanulasmodszer-tani Csaladi életre nevelés
Felelésségvallalas masokért, onkéntesség 1s'kolaban?. N foglalkozasok Torténelem,

- jogos ¢és jogtalan kritika és annak kérnyezetismeret
Testi-lelki egészség kozlése iskolatorténeti , kutatasok”

- napirend

I1. témakor: Unnepeink

Fejlesztend6 kompetenciak, - (e g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetdségek
Testi-lelki egészség Mindenszentek, Halottak napja - beszélgetés Hittan
Hon- és népismeret - miért linnep az linnep? Miért jO - régi képek gylijtés Egészségtan

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés
Felkeésziilés a felnott lét szerepeire

Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi

kozosségben

Kommunikacio — verbalis és nonverbalis
kommunikacio

- tolerancia fejlesztése

A csaladi életre neveles

innepelni?

- miért lehet linnep a temetés

- hogyan tinnepeltek otthon, mi a
te szereped benne?

Mas kozosségek linnepet

- az linnepet szebbé, meghittebbé
tenni

- Néprajzi Muzeumba,
skanzenbe latogatas




II1. témakor: Csaladunk

Fejlesztend6 kompetenciak, . (o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése A keresztény csalad beszélgetés, tablokészités az | Egészségtan
Szocialis és allampolgari kompetencia - milyennek képzeled el leendd idedlis csaladrol Hittan

- tudatos, 6nallo és keresztény életvitel

- kozosségépités

- a csalad az a szintér szamara, ahol
megmutathatja értékeit és hibait is.

- viselje el, hogy sziileinek és a tanaroknak is
vannak hibai

- ismerje fel és el sajat hibait is

- igyekezzen kijavitani azokat

csaladodat?

- hogyan késziilsz az anyai, apai
hivatasra?

A szabadido értelmes eltoltése

Onismereti és csaladismereti
tesztek

Erények — értékborze jaték
Jatékok tanitasa

Csaladi életre nevelés

IV. témakor: Példaképeink

Felelosségvallalds masokért, onkéntesség

Anyanyelvi kommunikacio
Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés
Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel
Kozosségepités

- A szentek példaja ma is hat

- a szentek hétkdznapi emberek
voltak sok szempontbol — kovethetd
a példajuk

- Ki a szent?
Védoszentem
Magyar szentek

- beszélgetés

- tablokészités

- idézetgyljtés

- szentekrdl késziilt film-
bejatszasok pl.

Sacra Corona

Napfivér Holdndvér

Torténelem
Irodalom
hittan




V. témakor: Egyhazunk

Fejlesztend6 kompetenciak, L, (o . Kapcsolodasi
. L . Témak, tartalmak Tanuléi tevék k iy

fejlesztési feladatok Cmak, tartaima anuior tevekenysege lehet6ségek
Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése Misszionariusok — missziok régen és | - a Misszio c. film Hittan,
Felelosségvallalas masokért ma megtekintése, torténelem
Szocialis kompetencia Kiildetésiink van megbeszélése

- Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel | - keresztény fiatal viselkedése az - Lumen 2000 film

- Konfliktuskezelés és tarsas kapcsolatok | utcan és Ipés nyilvéanos helyen - epizodjai

- Kozosségépités roluk itélik meg Jézust és a
Kommunikacio — verbalis és keresztényeket
metakommunikacio

VI. témakor: Magyarsagunk
Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés - mit kaptunk a kereszténységtol - gylijtdmunka - torténelem
Felelbsségvallalas mdsokért - miért j6 az, hogy mi magyarok és | - tablokészités magyar - hittan
keresztények vagyunk egyszerre? feltalalokrol - természettudomany

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

- ismerje meg, hogy hazank Eurdpa véddpajzsa
- ismerje meg hazank néhany feltalalo, alkoto
elméjét és legyen biiszke rajuk

Magyar feltalalok




VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Szocialis és allampolgari kompetencia A legfobb értékek —az élet, a - beszélgetés - sport,
, . . . z ag, az emberi k latok,az | - ki rtos tevék ¢ - tanc és dramajaték
- a szabadség nem jelenti azt, hogy mindent S qbad§ag, az emberi kapcsolatok, a iscsoportos tevékenység, anc és dramajaté
s7abad egeszség gyljtdmunka - miivészetek
PR . . . . Az ember alkotta vilag értékei — Képzémiivészeti- és - egészségnevelés
- értékelje a korlatok védelmezd, megtartd . , . \ . . -
. - miivészetek, tudomany vivmanyai, fotéalbumok megismerése - drogprevencid
tulajdonsagat is L 1 4s f
Hamis ,,értékek”, érték-rombolas,
fer Y , karos szenvedélyek
Esztétikal — miivészeti tudatossag Y
- tudjon felsorolni 6rok értékeket, amik nem
valtoznak divatok szerint
- a jatékszabalyok, mint értékek
- tudja és értse meg, hogy nem mindig az az
értékes, amit az emberek tobbsége annak tart
VIIL. témakor: Ertékeink
Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése Ertékeink, erényeink - beszélgetés - sport,
Anyanyelvi kommunikacio Erzelmeink - kiscsoportos tevékenység, | - tdnc és dramajaték
Szocialis kompetencia Akarati cselekvéseink és ezek gyljtdmunka - miivészetek
Konfliktuskezelés és tarsas kapcsolatok viszonya

Tudatos keresztény életvitel




7. évfolyam

Célok, feladatok:

Ez a kamaszkornak az a szakasza, amikor nagyon érzékeny és bizonytalan 6nmagaban a gyermekkorbol éppen kinové ember, ugyanakkor az
érzelmei lathaté megnyilvanulasait szégyelli és jelentkezik a jellegzetes kamaszkori gatlasossag is. Nagy empatiaval és kell6en tapintatos, de
hatarozott segitségnyujtassal kell épiteni személyiségét és formalni az osztalykozosséget is. Problémat okozhat ebben a korban a koedukécio is, a
nemek kozotti nagy kiilonbségek miatt.

A fiukra jellemz0 sajatossagok:

Szellemi ¢éhség, az értelmi vilag megtapasztalni akarasa

Tudasvagy, természettudomanyok szeretete

Ideges nyugtalansag szakasza ez, a szemtelen kdzbeszolasok kezdete (ezért fontos illemtan, viselkedési szokasok!)

Kozosségek, kis csoportok (gittegylet) kora, ha van jo, a szeretet alapjan alld igaz, megvalosithatd cél, akkor helyes irdnyitds mellett
kialakul a jo osztalykozosség, mert él a csoportszellem

A vezéregyéniség, a legtobb férfias tulajdonsaggal rendelkez6 gyermek koré csoportosulnak, ezért az osztalyfénoknek nagyon fontos a
jO vezéregyéniségek megnyerése, kivalogatasa a kell6 feladatra

A folyamatos figyelem max. 20°, ez a dekoncentraltsag kora

A fiak érdeklddése kifelé, a lanyoké befelé iranyul

A példakép valogatas ideje ez — sportolok, torténelmi hdsok, szinészek, szent férfiak (lanyoknal ndk) csodalata, utdnzasa, képek-,
alairasok gytijtése hirességektdl

Az otthoni nagy vitak, ellenszegiilések kezdete — sajat vélemény kialakuldsa

Nagyfoku érzelmi ingadozéasok, latvanyos veszekedések és kibékiilések kora

A jo nagy ,.kibeszélések™ ideje — ezért fontos az osztalyfondk — gyermek ill. a lelkivezetd — gyermek beszélgetése.

Tehat, ez a lelkivezetés elindulasanak ideje, az elidegenedés kezdete is, amikor eltavolodik a sziil6tdl — és az osztalyfénoknél, vagy a
lelkivezetdnél keres tamaszt — nagyon fontos a nala néhany évvel iddsebb, megbizhato, jo értékrendii fiatalok bevonasa a neveld folya-
matba!

Nevelni elsdsorban a kozdsség nevel, ezért annak alakitasara kell nagy hangsulyt fektetnie az osztalyfénoknek

Rendkiviil fontos ebben a korban a sok kdzds — iskolan kiviili — program

Nagy haszonnal jar, ha az osztalyfénok meg tudja tenni, hogy néha a sajat lakdsédban — életében legyen egyiitt a gyerekekkel!



Oraszam: 37 éra / tanév
1 ora / tanitasi hét

Tematikus 0sszesitett oraterv

;{i‘;:;l:::; Témakor Oraszam
1. Iskolank 2
2. Unnepeink 1
3. Csaladunk 4
4, Példaképeink 4
S. Egyhazunk 1
6. Magyarsagunk 3
7. Szabadsagunk és értékeink, erények 4
8. Ertékek — erények 18

1. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak tartalmak Tanuléi tevékenységek lehetéségek
Az onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése | Tanulasi modszerem - tanulds-modszertani Biologia
Sajat magam elfogadasa, masok beszélgetések, Hittan
Anyanyelvi kommunikacio elfogadasa gyakorlatok Irodalom
Embertipusok - egyéni irasos munka, Rajz —
Hatékony és onallo tanulds p beszélgetés, muvészettorténet

Szocialis kompetencia

A 13 évesek értékei és gyengeségei
A felndttek értékei €s gyengeségei
- a helyes Onismeret fejlesztése emberi
szempontbol

- milyen embertipus vagyok?

- a hozott és a szerzett ill. szerezhetd

- testi-lelki valtozasok
leirasa és megbeszélése
- lelkitiikor készitése

- beszélgetések nemek
szerinti bontasban




| értékeim szambavétele és tudatositisa

II. témakor: Unnepeink

Feﬁ‘lleSZt,el.ldO kompetenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Kapc"s0,l Odast
fejlesztési feladatok lehetdségek
Tudatos és keresztény ¢€letvitel Unnepeink - beszélgetés Torténelem
Ko6zosségépités - egykor és ma Képek — filmbejatszasok | Hittan

- innep az Osszetartozas tudatanak erdsitéje | megtekintése és Enek-zene,
Szocialis és allampolgari kompetencia - egy-két jeles linnep eredete, megbeszélése néptanc
A csaladi életre nevelés - a kozos tinnep kozelebb hozza az egymast | Maximilian Kolbe

szeretoket Mindszenty Jozsef

- vértanuk linnepei és az un. Fehér Brenner Janos

vértanisag Kaszap Istvan

- ma is vannak vértanuk, tildozottek

- és gyogyithatatlan betegségben szenvedok

is

I1I. témakor: Csaladunk

Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése | - ki az ember? - gylijtémunka Etika

Személyes 1étlink értelme - beszélgetés Biologia
Szocialis és allampolgari kompetencia nemiségiink szerepe vendégekkel (is) nemek | Pszichologia

A csaladi életre nevelés

a valtozasok kora

Minden emberi k6z0sség alapja a csalad
A csalad valsaga, az ember valsaga
A csalddban jelen van a nd, a férfi, a lany, a
it — észre kell venni a szépet, az eltérdt a
masik nemii emberben

Elfogadni a sajat nemet is
A csaladok mai valsagat az 6nzés, a
fogyasztoi szemlélet, a kicserélhetéség
érzete adja

Elfogadni az egyes €letkori valtozasokat

szerinti bontasban




IV. témakor: Példaképeink

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi

fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése - Mire tanitanak a férfi szentek és mire - beszélgetés - egyhaztorténelem
tanitanak a n6éi szentek példai? - gylijtdémunka nemek - pszichologia

Testi- lelki egészség
Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel

A csaladi életre neveleés

Férfi ideal

Noi ideal

Eszrevenni, hogy mast tanulhatunk a
noktol (szépérzék, tiirelem, elfogadas,
onfelaldozas, lelki erdsség, empatia,
¢letkozeliség) és mast a férfiaktol
(batorsag a nagy kihivasokban,
kalandvagy, nagyvonalusag) — ezek a
tulajdonsagok egyiitt alkotnak teljességet.

szerinti bontasban is

- irodalom — film

V. tétmakor: Egyhazunk

Szocialis és allampolgari kompetencia

Tudatos és 6nallo keresztény életvitel
Eletvezetés a csaladban és tarsadalmi
kozosségben

- Mit jelent ma kereszténynek lenni?

- mit jelent arral szemben Uszni?
Apostolkodas, misszid szerepe

A kereszténység kiildetést, feladatokat €s
kotelességeket is jelent, nem ,.happy,
alleluja” csupan

Ne csupan a magunk érzelmi kielégiilését
keressiik az ifjusagi kozosségben,
egyhazban

- lelkivezetd sziikségessége

- beszélgetés

- gyljtémunka
Ismerkedés a
varosmissziokkal
Lumen Christi 2000
részeinek megtekintése

Hittan
Torténelem




VI. témakor: Magyarsagunk

E}leszzt?s?(fi;;gggf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgtc(is:g(g)gl? 3
Szocialis és allampolgari kompetencia Egyhazunk a kisebbségekért - beszélgetés Torténelem
Minden ember Isten képmasa - irasbeli rogzités Hittan
Feleldsségvallalds masokért , onkéntesség | Magyarorszag Maria orszaga - dokumentumfilmek Irodalom
Egyszerre keresztény és magyar - albumok megtekintése | Néprajz
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés A kisebbségben €16 magyarok
Eszrevenni Isten képmasat a nehéz
emberekben is.
Védeni a gyengébbet, a fogyatékost,
- kiallni az igazsag mellett akkor is, ha
kisebbségben marad a véleményével
VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink
Szocialis és allampolgari kompetencia A személyes szabadsag helyes megélése - beszélgetés Torténelem
- ,,Szeress és tégy amit akarsz” — a szeretet a | - Kiscsoportos Hittan
Aktiv allampolgarsagra és demokraciara helyes értékrend megélése tevékenység

nevelés

- a szabadsag nem egyenld az anarchiaval.
Szabadsaga akkor igazi €és boldogitd, ha
feleldsségérzettel és megbizhatdsaggal,
elérelatassal parosul

VIIL. témakor: Ertékek és erények

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Szocialis és allampolgari kompetencia
konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
¢életvezetés — €let a csaladban és a tarsadalmi
kozosségben

Vialtozéasok kora: hogyan érzem magam ¢és
hogyan érzik magukat koriilottem masok?
Vialtozéasok kora: milyen vagyok, milyen
leszek?

- vélemények irasa

- tesztek

- beszélgetés

- masok véleménye egy-
egy témarol

Csaladi életre
nevelés
Hittan
Irodalom




Csalad — hogyan latom a csalddomat és
hogyan latnak 6k engem?

Baratok vagy ellenfelek a tobbiek?
Szerelmek — mi a szerelem?

Az ember méltosaga — onértékelési
szempontok.

A férfi és a n6i agy miikodése

Viltozasok a kapcsolataimban Baratsag
és/vagy szerelem?

Helyes értékrend, hamis értékek
Ko6z0sségépités €s ,,siiltgalamb-varas”




8. évfolyam

Célok, feladatok: Ez mar nyugodtabb iddszak, mint az el6z6 év. Most célunk megszilarditani az osztalykozosséget, hogy késobb is
megmaradjanak az értékes kapcsolatok még akkor is, ha igy fajdalmasabb az év végi elszakadas. Meg kell szilarditanunk a plébania
kozosségéhez vald tartozas tudatat, igényét is, hiszen az az idedlis, ha a fiatal a plébanian lel megtartod ifjusagi kdzosségre. Segiteniink kell
feldolgozni az er6s6d6 nemi jellegb6l adodod gatlasokat és a vadhajtasokat tapintatos, de hatarozott tiirelemmel kell nyesegetni. Tamogatni és
ténylegesen intézni a tovabbtanulasi torekvéseket. A nyolcadik osztaly végére alakuljon ki a tanuldkban a feleldsségérzet és a kdzosségért végzett
szolgalat igénye, ill. a kozOsség igénye. Ekkor tekinthetd a maga fejlédési szintjén érett fiatalnak, aki megéallja a helyét a fels6bb tanulméanyokban
is, olyan intézményekben, ahol valdsziniileg mar kevesebb a személyes torodés.

Természetesen a témak és tartalmak nem kiiloniilnek el élesen egymastol. Vannak atfedések és ismétlések is.

Kulcskompetenciak a NAT 2012 szerint:

e Az Onismeret €s a tarsas kulttra fejlesztése
anyanyelvi kommunikacio
a hatékony, 6nall6 tanulas
szocialis és allampolgari kompetencia
kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia

Kulcskompetenciak a keresztény nevelés szikségessége szerint:

e Tudatos, 0nall6 és keresztény életvitel
o KoOzOssegépites

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok a NAT 2012 szerint:

Az erkdlcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
A csaladi életre nevelés



Testi ¢és lelki egészségre nevelés
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Pélyaorientaciod

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

A tanulés tanitdsa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés szikségessége szerint:

e Kommunikacio — verbalis és metakommunikacio
Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok

Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi k6zdésségben
csaladi életre valo képesséqg a csaladi élet csapatmunka, 6sszjaték
egészséges nemzettudat

személyes vilagkép és vilagnézet

tudatos jellemformalas — erények szokassa valasa
tudatosan vallalt keresztény életvitel

az 6nmagaert és masokert vallalt felel6sseg
kbzbssegepités kepessege

ertékorientalt izlés



Oraszam: 37 éra / tanéy
1 6ra / tanitasi hét

Tematikus 0sszesitett oraterv

;l;il:;l::; Témakor Oraszam

Iskolank 4
2. Unnepeink 1
3. Csaladunk 10
4. Példaképeink 3
5. Egyhazunk 3
6. Magyarsagunk 3
1. Szabadsagunk és értékeink 4
8. Ertékek és erények 9




1. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 kompetenciak, . (e . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Az onismeret és a tarsas kultura - mitdl katolikus egy iskola? gylijtdmunka, Hittan
fejlesztése - milyen értékeket viszel magaddal? beszélgetés, Etika
Allampolgarsagra, demokrdciara Tovabbtanulasi szempontok gimnaziumok megismerése
nevelés Sajat felel6sséged jovendo életed nyilt napokon valo részvétel
Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel | alakulasaban palyaorientacios tesztlapok
Felkeésziilés a felnott lét szerepeire - 0nall6 dontés és/vagy a kitoltése
sziilok iranyitasanak talalkozas palyaorientacios
elfogadasa? szakemberrel
Realisan folmérni a sajat képességeket
¢s lehetdségeket
11. témakér: Unnepeink
Fejlesztend6 kompetenciak, - fe o . Kapcsolodasi
. - Témak Imak Tanul k k . s
fejlesztési feladatok emak, tartalma anulol tevekenyscge lehetéségek
Szocialis és allampolgari Az iinnep tanasagtétel, - besz¢élgetés Hittan
kompetencia kozOsségi esemény - illemkodex készitése Irodalom
Felelosségvallalas masokért Személyes, nemzeti és egyetemes - iinnepségek megrendezése Enek-zene

Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel

tinnepeink

- miért van tinnepl6 ruha?
Kulturalt viselkedés az iinnepélyeken az
tinnep jellege szerint
Oltozkddés az iinnephez mélté médon
Megiinnepelni egy-egy eseményt, vagy
személyt, vagy szentséget, kozosséget

vallalni az tinnepelttel.




II1. témakor: Csaladunk

:;‘;Jllezszztg;??:l;{(;);lflftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek E ﬁstc;:;;gljm

Az onismeret és a tarsas kultura - a csalad mint érték szituacios jatékok Irodalom
fejlesztése - csaladi kapcsolatok Festészet
Kommunikaci6 — verbalis és - kiilonboz6 életkortt emberek a befejezetlen torténetek Zene
metakommunikacio csaladban Pszichologia
Szocialis kompetencia - csaladi tinnepek ,»on dont” jaték Biologia

Gazdasagi és pénziigyi nevelés - a csalad a képzémiivészetben Etika

Testi-lelki egészség

Eletvezetés — élet a csaladban és a
tarsadalmi kozosségben

A csaladi életre nevelés

- az egyhaz tilalmai bilincsek,
vagy megtart6d kapaszkodok,
értékek?

- felelds vagyok-e onmagamért?
- mar most elddl, milyen apa vagy
anya leszel

- csaladi szerepek, felelds apasag,
felelds anyasag és felelds
gyermekség

- pénzbeosztas a csaladban

- felelds vagy testedért-lelkedért
- konfliktusok a csaladban

- az ¢let tisztelete

- a termékenység

- a tilalmak gyakran korlatok egy
szakadék szélén — érdekiinkben
vannak

- ,]lazazas”, egylittjaras —
jegyesség - hazassag — csalad

- hires és szép hazassagok

Az élet egy csoda c. film
megtekintése a magzati 1étr6l

A ,,Gyokerek és szarnyak” c.
oktatofilm egyes epizodjainak
megtekintése és a felvetett
problémak megbeszélése

Tablokészités




IV. témakor: Példaképeink

Fejlesztend6 kompetenciak, L (g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuldi tevékenységek lehetéségek
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés Példaképek a XX-XXI.. szazad - beszélgetés Torténelem
Felelosségvallalas masokért nagy egyéniségei koziil: Batthany- | - idézetgyljtés Médiaismeret
A csaladi életre nevelés Strattmann Laszl6, Sweitzer - fényképek — életrajzok gytjtése | Hittan

Albert, Brenner Janos, Kaszap - internet hasznalat Etika

Istvan, Salkahazi Sara, II. Janos - részletek életrajzi filmekbdl,

Pal papa DVD anyagokbol

a tanulok kortarsai kozott is jo

példaképek lehetnek, csak fol kell

fedezni 6ket (pl. sportolok kozott)

V. témakor: Egyhazunk

Szocialis kompetencia Eurdpa ujra evangelizalasra szorul - beszélgetés Hittan

Tudatos és 6nallo keresztény életvitel
Ko6zossegeépités
Eletvezetés

En is az egyhaz tagja vagyok
Az egyhaz szervezeti felépitése
Egyhéz és karizma

Az egyhéz szervezeti folépitése, az egyes

egységek szolgalata nagy vonalakban
Egyhazmegyéje pilispokei

Plébaniai-templomi, ifjusagi k6zosség

fontossaga

- a hallottak rogzitése

- varosmisszios felvételek,
beszamolok feldolgozasa

- egyhazi, egyhazmegyei és
plébaniai honlapok, Gijsagok,
kozosségek bemutatasa
Nagymarosi Ifjuséagi talalkozo
Ifjuséagi zardndoklatok




VI. témakor: Magyarsagunk

Fejlesztend6 kompetenciak, . re o g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Szocialis és allampolgari Egy-két kiemelkedd magyar egyhazi és | - gylijtdmunka Torténelem
kompetencia vilagi személyiség megismerése - tablokészités Hittan
Allampolgarsagra és demokraciara | Szent Istvan és Mindszenty biboros - kutatas az interneten
nevelés orokosei vagyunk, - konyvek, DVD-k és internetes

Mai szabadsagunk az 1956-0s oldalak megismerése
Tudatos és 6nallo keresztény életvitel | forradalom vértantinak is koszonhetd
Kozosségépités - a forradalom nem 6ncélu 1azadas
Eletvezetés - mit tehetek ma a hazdmért?

VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink

Szocialis és allampolgari - szabadsag vagy szabadossag Torténelem
kompetencia - nem mindig az az értékes, amit az Médiaismeret
Aktiv allampolgarsagra és Politika

demokraciara nevelés
Tudatos és 6nallo keresztény
Ko6zosségeépités

Eletvezetés életvitel

emberek tobbsége annak tart

- a,gagyl” és az érték - a giccs és a
mivészet

- mi a demokracia elénye €s mi a
tomegdemokracia hatranya?

- a manipulécid 1ényege

- liberalizmus ma

- Etika és etikett

- divatok: ,,arral szemben” -
véleménynyilvanitas

- a keresztény ember
véleménynyilvanitasi kotelezettsége, aki
véleményével adott esetben politizal

- beszélgetés
- kiscsoportos tevékenység,
gyljtémunka

oktatofilm epizodjainak
megtekintése

- A Gyokerek és szarnyak c.




VIIL témakor: Ertékek és erények

Fejlesztend6 kompetenciak, . (g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
- az ember, mint 6nérték
- megvalaszthatjuk-e nemiinket?
- a férfi agy és a n6i agy mikodése, mint
Az Gni ¢ b5 a tarsas kulti ertek
Z onismeret es a itarsas kultura r ror , SO
. - egymas ,,massaganak elfogadasa” érték s e,
fejlesztése &s irény & & - gyljtémunka (jsagcikkek,
ikacié — o e . magazinok Biologi
Kommunlkago, .,Verbahs ©s - érték-e a”massag”? Paranormalis Ja ) e g 100814
metakommunikacio . , - ,erték-reklam”készitése Hittan
Jjelenségek ; f 1 s
Kiscsoportban Médiaismeret

Szocialis kompetencia
Testi-lelki egészség

Eletvezetés — élet a csaladban és a
tarsadalmi kdzosségben

A csaladi életre nevelés

- a szerelem, mint érték

- a szexualitas mint érték

- a dontésképesség, mint érték

- a hliség mint erény

- kiilonbség a szingli 1ét és a colibatus
kozott

- ,carpe diem” vagy tervszert, értelmes
¢let — Istenbe vetett bizalom

- rajzos rogzités
-,,0n dont” jaték
- szituacios jatékok




Katolikus hittan

5. évfolyam
Célok és feladatok

A tanulokban elmélyitjiik a liturgikus cselekmények, helyek, idok, linnepek és kellékek jelképrendszerének ismeretét,
valamint ¢életkori sajatossagaiknak megfelelden bevezetjiik Oket a szentmise €s a szentségek teologidjaba.

Az elméleti megalapozassal segitjiik a tanuldkat, hogy figyelmesen, odaaddan €s értd6 mdédon vegyenek részt az egyhdz
liturgikus ¢letében.

Oraszam: 2 ora/hét

74 ora/év
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Témakorok Oraszam
Az élet Isten népének kozosségében

A témafeldolgozas 12
L Isten népe iinnepel osszefoglalas, ellendrzés 2 14
2. A husvéti misztérium iinneplése t"emafeldolg’o zas 12 14

osszefoglalas, ellendrzés 2

.. , cr . A témafeldolgozas 10
3. Az iinneplés helye, ideje és kellékei Gsszefoglalds, ellendrzés 5 12




- . témafeldolgozas 10
Unnepeink osszefoglalas, ellendrzés 2 12
A szentségek és szentelmények liturgiaja tmafeldolgozs 10 12

z g z yex iturgiay osszefoglalas, ellendrzés 2
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis

. 3

foglalkozasok
Ev végi ismétlés, osszefoglalds 7

Osszesen

74




Isten népe iinnepel (1. témakor)

f;ejjlleesszztz:l(fi(;;(&);?flftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgtc(’is:(’:(g)gl? .
Anyanyelvi kommunikacié Ismerkedés az egyhaz alapvetd liturgikus Tanorai beszélgetés az tinnepekrol Irodalom
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | szolgalataval: Technika
kultara Gytjtdmunka: fényképek gylijtése az Enek-zene
A szobeli szovegek alkotasa Isten 6szovetségi népének linneplései egyhazkozségi liturgikus szolgalatokrol; az
képességének fejlesztése Az 6segyhaz liturgikus szolgélata — Jézus egyhazi szolgalat mibenlétének tisztazasa
A szobeli és irott szovegek megértése | parancsanak teljesitése tanari irdnyitassal
képességének fejlesztése Liturgikus szolgalatok az oltarnal
frasbeli szovegek alkotasa Liturgikus szolgalatok a kozdsségben Tandri irdnyitassal szomagyardzat: egyhéz,
Szocialis és allampolgari El6dok ¢€s tarsak az tinneplésben (égiek és | 6segyhdz, ministrans, lektor, agapé
kompetencia foldiek)
Alternativaallitas. Ismeretek kozos jegyzetelése
A lényegkiemelés és a rendszerzés
képességének fejlesztése
Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia Aktualizalas projektmunka keretében: az
A tanulas tanitasa egyhaz agapé-szeretetének megnyilvanulés
Gazdasagiés pénziigyi nevelés — aprosiitemény készitése mas osztalyok /
Az Onfejlesztés és az 6nallosag hajléktalanok / raszorulok
képesseégének fejlesztése megorvendeztetésére

A husvéti misztérium iinneplése (2. témakor)
:;ejjllezszztt’;lil?:l;(g;?(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek }:ﬁg tc(’issog(g)gl? .
Esztétikai-miivészeti tudatossag és | A hisvéti misztérium linneplése: Bevezetés: orgonazene-hallgatas, Irodalom
kifejezoképesség A husvét mint az egyhdz misztériuma énektanulds (pl. Uram irgalmazz...) Enek-zene
Felkésziilés a felnott 1ét szerepeire Rajz

A harmoniaérzék fejlesztése

A hisvéti misztérium {linneplése a

Tanodrai beszélgetés a szentmise részeirdl




Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitdsa

A szbbeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

A szbbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotésa

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Europai azonossagtudat — egyetemes
kultara

Alternativaallitas

Allampolgérsagra, demokracidra
nevelés

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

A lényegkiemelés és a rendszerzés
képességének fejlesztése

szentmisében:

Igeliturgia

Aldozati liturgia

Az utols6 vacsora eseményei:

A kenyér és a bor atvaltoztatasa

Az eukharisztia sz6 (halaadas) jelentése

Az ember valasza Isten hivaséara: a halaado
ima; a koz0sség valasza a zsolozsma

A gyermek-misekanon (V. kanon) k6z0s,
hangos, ért6 olvasdsa;
tandari iranyitassal értelmezése

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas: halaado ima irasa: a
szentmisén talalkozhat az ember Jézussal, s
kifejezheti legmélyebb vagyait; az
imadsagokbdl osztalyimakonyv készitése

Az iinneplés helye, ideje és kellékei (3. témakor)

Eej{lezszzttées?(figl;(;);lflf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁg tc(’issoe’:(g)gl? S
Digitalis kompetencia A liturgikus tinneplés helye, ideje és Tanari irdnyitassal prezentacio vetitése a Irodalom

A csaladi életre nevelés kellékei: magyarorszagi bazilikakrol Rajz

A forraskezelés és a Miivészettorténet

kommunikacioértékelés
képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio
A tanulas tanitasa

A szobeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

A csaladi otthon mint a legfontosabb
iinneplési hely

A templom mint Isten haza és az tinnepld
kozosség szinhelye

Legfontosabb liturgikus kellékek,

Tanorai beszélgetés a templomrol mint az
imadsag helyérdl,

Tanari iranyitassal templomra és imadsagra
vonatkoz6 szovegek keresése a
Szentirasbol; a szovegek tandrai
értelmezése




Hatékony, 6nall6 tanulas

A szdbeli és irott szOvegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa
Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia
Allampolgdrsagra, demokrdcidra
nevelés

Az dnértékelés és a nyitottsag
képességének fejlesztése

Testi, lelki egészség

Az onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

A térsas aktivitas képességének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejez6képesség

Felkésziilés a felno6tt 1ét szerepeire
A harmoniaérzek fejlesztése

szimbolumok: a templom berendezése,
oltar, gyertya, liturgikus szinek, liturgikus
ruhak

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas: imadsag szervezése az iskola
kapolnajaban; rovid zsoltarrészletek, taizéi
énekek; gyertyagyujtas

Unnepeink (4. témakér)

Eej‘:lezszzttées?(fi;;g;lflf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁg tc(’issoé(g)g]? S
Kezdeményezoképesség és A legfontosabb egyhazi iinnepek vallasi A legfébb keresztény tinnepek dramatizalt Enek-zene
vallalkozoi kompetencia tartalmanak megismerése: megjelenitése kis csoportokban Irodalom
Allampolgdrsigra, demokrdcidra Rajz

nevelés Technika

Az onértekelés €s a nyitottsag
képességének fejlesztése

Tanorai beszélgetés a keresztény iinnepek

Tanc és drama




Testi, lelki egészség

A tarsas aktivitas képességének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire
A harmoniaérzék fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitdsa

A szdbeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas

A szodbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Vasarnap

Karacsony: Jézus sziiletésének {innepe
Husvét: Jézus megvalto kereszthalalanak és
feltimadasanak tinnepe

Piink6sd: a Szentlélek eljovetelének, az
egyhaz sziiletésének linnepe

Szliz Maria tinnepei: Gylimolcsoltd
Boldogasszony, Nagyboldogasszony
A szenetek, kiilonosen a legfontosabb
magyar szentek (Szent Istvan, Szent
Erzsébet, Szent Margit) linnepe

vallasi mondanivalojarol

Ismereteket k6zos jegyzetelése

Aktualizalas projektmunka keretében:
gyljtémunka az interneten: a legfontosabb
magyar Maria-kegyhelyek felkutatasa;
torténetiikrol képes beszamolo készitése a
faligjsagra

A szentségek és szentelmények liturgikaja (5. témakor)

Eejil(;szzttées?(fi:l;(g;lflf tenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁg tc(’issoe’:(g)gl? S
Kezdeményezoképesség és Belépés Krisztus kozosségebe — ismerkedés | Tanuloi kisel6addsok a hét szentség Irodalom
vallalkozoéi kompetencia a szentségek és szentelmények kiszolgalasanak liturgiajarol Technika
Allampolgdrsigra, demokrdcidra liturgiajaval: Enek-zene

nevelés

Az onértekelés €s a nyitottsag
képességének fejlesztése
Testi, lelki egészség
Anyanyelvi kommunikacio
A tanulds tanitdsa




Projektmunka: tervezés, a munka szervezése, rend, szépség, egylittmikodés.

A szbbeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

Hatékony, 6nall6 tanulas

A szdbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Gazdasagiés pénziigyi nevelés
Az etikai érz€k, az empatia €s a
felelosségvallalas képességének
fejlesztése

A keresztség, a bérmalas és az
oltariszentség mint a keresztény ¢letbe
bevezetd titkok

A kiengesztel6dés szentsége €s a betegek
kenete mint Istenhez vezetd ut

Az egyhazi rend és a hazassag szentsége
mint az ember kibontakozasat segitd
ajandékok

Tanari irdnyitassal liturgikus szévegek
hangos ¢és értd olvasésa; szovegelemzése

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas projektmunka keretében: apro
ajandékok készitése és eljuttatdsa idosek
otthonaba — kifejezve, hogy a szentségek
ajandékozo létre hivjak meg az embert

Alapkédvetelmények

szinten €s liturgidjat, a hét szentség €s a szentelmények liturgidjat. Tudja, mit, mikor, hogyan és miért linnepliink az egyhazban. Ismerje a

liturgikus cselekmények, helyek, idok, kellékek, szinek jelképrendszerét.

Ellenorzés, értékelés, mindosités

Az ellendrzés, értékelés a tantervi kdvetelmények teljesitésére iranyul, fliggetlen a tanulo személyes meggy6zddésétol, vallasi elkotelezettségétol.
Szobeli feleletek és irasbeli dolgozatok formdjaban ellendrizziik az elsajatitott tudasanyagot. Tanegységenként témazard dolgozatot iratunk.
Ertékeljiik a tanuldk Orai aktivitasat, hazi és szorgalmi feladatait, fiizetvezetését. A hittan tantargybol is 5 osztalyzattal mindsitjiik a tanulok

tudasat.




HITTAN

6. évfolyam

Célok és feladatok

Segitjiik a tanuldt abban, hogy sokrétli és korszerli ismereteket Szerezzen az egyhéz alapitisarol, 1ényegérdl, életérdl,
szervezeteirdl és céljarol.

Felébresztjilk a tanuldban az egyhazi kozosséghez tartozas vagyat, ¢s felébresztjiik felelosségérzeteét is, amely késObb
elvezetheti 6t ahhoz a dontéshez, amelyben az egyhaz tudatos elfogaddjava és az egyhazi kozosseg tevékeny tagjava valik.



Oraszam: 2 éra/hét 6. évfolyam

74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Egyhazunk
. P (. témafeldolgozas 14
1. A természetes kozosségtol az egyhazig Gsszefoglalds, ellenérzés 5 16
. " . témafeldolgozas 14
2 Az egyhaz gyokerei osszefoglalas, ellendrzés 2 16
(o témafeldolgozas 14
3 Az egyhaz sziiletése osszefoglalas, ellendrzés 2 16
. - e témafeldolgozas 14
4. Az egyhaz az evangélium utjan Gsszefoglalds, ellendrzés 5 16
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, osszefoglalds 7
Osszesen 74




A természetes kozosségtol az egyhazig (1. témakor)

f;ejjlleesszztz:l(fi(;;(&);?flftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek l}: Egtc(isso(:(g)gl? .
Kezdeményezoképesség és A természetes kozosségtdl az egyhazig — Bevezeto: Irodalom
vallalkozéi kompetencia kozosségek €letadd szerepe: Projektmunka: egy emberrajz készitése, Rajz
Allampolgdrsagra, demokrdcidra amely tagjaiba beirjak a kiilonb6z6é emberi | Ténc és drama
nevelés feladatokat, szolgalatokat, hogy Technika

Az dnértékelés és a nyitottsag elgondoljak, mindenkinek megvan a maga | (Szamitastechnika)

képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikaci6

A tanulds tanitdsa

A szobeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése
Hatékony, 6nallé tanulas

Testi, lelki egészség

A szdbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa
Digitalis kompetencia
Felkésziilés a felndtt 1€t szerepeire
frasbeli munka készitése
képességének fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az etikai érzék és a
feleldsségvallalas képességének
fejlesztése

A csalad a k6zosségek alapja

A baratok kozossége mint a megnyilas
lehetdsége

A nemzet kozOssége mint a hovatartozas
érzését ado kozosség

Az egyhaz kozossége mint Krisztus €16
teste

feladata

az ember feladatait, szolgéalatait megjelenitd
emberrajz készitése annak kifejezésére,
hogy mindenkinek megvan a feladata

Tanorai beszélgetés a kiilonb6zo
kozosségekrol, a csaladrol, baratsagrol,
nemzetrdl, egyhazrol

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas: rovid fogalmazds irdsa ,Enaz
egyhaz tagja vagyok™ cimmel; a legjobban
sikeriilt alkotasok kozzététele az iskola
honlapjan




Az egyhaz gyokerei (2. tétmakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, L, fe o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Hatékony, onallé tanulas Az egyhaz gyokerei az O- és Kvizjaték a legfontosabb ismert 6szévetségi | Irodalom
Eurodpai azonossagtudat — egyetemes | Ujszovetségben: ¢és tjszovetségi elbeszélések felelevenitésére | Enek-zene

kultira

A lényegkiemelés és a kapcsolatba
hozés képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitdsa

A szdbeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

A szdbeli és irott szOvegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa

Testi, lelki egészség
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejez6képesség

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
Az onkifejezés képessegének
fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Az dnkifejezés és a tarsas aktivitas
képességének fejlesztése

Az Oszdvetség mint Isten népe
sziiletésének torténete; mint a szabadulas
torténete

Az Ujszovetség mint Jézus tanitvanyainak
kozossége: Jézus az alapitd, haldlaval ¢ ad
¢letet az egyhdznak

A legfontosabb 6szovetségi és Gjszovetségi
szakaszok Ujraolvasésa és értelmezése a
kozosségi szempontokat kiemelve

Ismeretek dsszefoglalasa a tanar altal
Ismeretek kozds jegyzetelése

Aktualizalas: egy-egy elbeszélés dramatizalt
megjelenitése kis csoportokban, majd a
tapasztalatok megbeszélése: mit jelent a
kozosség tagjanak lenni

Tanc és drama




Az egyhaz sziiletése (3. témakor)

Pejlesstends kompetencidk [ gl tartalmak Tanul6i tevékenységek Kapesoléisi
Kezdeményezoképesség és Az egyhaz sziiletése: Bevezeto: Irodalom
vallalkozé6i kompetencia Projektmunka: kiallitas készitése az Technika
Allampolgdrsagra, demokrdcidra osztalyban az egyhdz misszios Enek-zene
nevelés A Pilinkosd tevékenységének bemutatasara Torténelem

Az dnértékelés és a nyitottsag
képességének fejlesztése

Az Onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Az 6ndllosag képességének
fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

A tanulas tanitasa

A szbbeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

A szdbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa
Szocialis és allampolgari
kompetencia

Felkésziilés a felndtt lét szerepeire
A képi informacio feldolgozasa
képességének fejlesztése

A forraskezelés képességének
fejlesztése

Az 6segyhdz élete: misszio, 0sszetartozas,
mindent megosztd szeretet

Az egyhaz az evangélium utjan jar:

Pal megtérése

Az Apostolok Cselekedeteibdl elbeszélések
ért6 olvasasa és irdnyitott megbeszélése

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas projektmunka keretében:
informaciok, képek gylijtés az interneten az
elsd szazadokban vértanthalalt halt
szentekrol; kozzététel az osztalyfalitijsagon




Az egyhaz az evangélium utjan (4. témakor)

iejjliiszzttée;ril(;;;(&:Itl(?lftencmk, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁle)tc(’issoélggl? S
Esztétikai-miivészeti tudatossag és | Az egyhaztorténet fobb allomasai Bevezetés: zenehallgatas (pl. Ivantsics Irodalom
kifejez6képesség A torténelem célja: 6romben egyiitt lenni Tamas: Damaszkusz) Enek-zene
Testi, lelki egészség Istennel Torténelem
Az esztétikai érzék fejlesztése Rajz

Anyanyelvi kommunikaci6

A tanulds tanitdsa

A szobeli szovegek alkotasa
képességének fejlesztése

A szdbeli és irott szovegek megértése
képességének fejlesztése

frasbeli szovegek alkotasa
Szocialis és allampolgari
kompetencia

Felkésziilés a felnott 1€t szerepeire
A képi informacid feldolgozasa
keépesseégének fejlesztése
Allampolgdrsagra, demokrdcidra
nevelés

Az Onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Az dnkifejezés képességének
fejlesztése

Az egyhéz lelkigondoz6 tevékenysége:
szentségek kiszolgaltatasa

Az egyhaz szocialis tevékenysége (pl.
szegénygondozo, betegapold rendek)

Az egyhaz kulturélis-oktatasi tevékenysége
(pl. tanité rendek)

Az egyhaz szervezeti felépitése

A Szentirasbol és egyhazi iratokbdl vett
szemelvények ért6 olvasasa, tanari
iranyitassal értelmezése

Ismeretek kozos jegyzetelése

Aktualizalas: a megismert szentekrol, a
tanulok véddszentjeirdl rajzokkal-képekkel
illusztralt kiallitas készitése az osztalyban




Alapkéovetelmények

Tudja megkiilonboztetni a katolikus egyhézara vonatkozé fogalmakat a tobbi vallas fogalmaitdl. Ismerje az egyhaz alapitdsanak koriilményeit, az
egyhaz Iényegét, céljat, szervezeti felépitését. Legyen tisztaban az egyhaz tidvosségszerzo kiildetésével, ismerje, hogyan valositotta és valdsitja
meg ezt a torténelem kiilonb6zo korszakaiban €s napjainkban.

Ellenorzés, értékelés, minosités

Az ellendrzés, értékelés a tantervi kovetelmények teljesitésére iranyul, fliggetlen a tanuld személyes meggy6zodésétol, vallasi elkotelezettségétol.
Szobeli feleletek és irasbeli dolgozatok formdjaban ellendrizziik az elsajatitott tudasanyagot. Tanegységenként témazard dolgozatot iratunk.

Ertékeljiik a tanuldk oOrai aktivitasat, hazi és szorgalmi feladatait, fiizetvezetését. A hittan tantargybol is 5 osztalyzattal mindsitjiik a tanuldk
tudasat.

Projektmunka: a munka szervezése, szépség, egyiittmiikodés, rend.



7. évfolyam

HITTAN
7-8. évfolyam
Célok és feladatok

A tanul6 életkoranak megfeleléen (nem elvont fejtegetésekkel, hanem bibliai szemelvények segitségével) bemutatjuk, hogy a Krisztus el6tti
zsidosag torténelme az egyetemes emberi lidvtorténet 6szovetségi szakasza, amelynek folyaman Izrael fiai megtapasztaltak a Messias eljovetelét
igérd Isten jelenlétét, miikodését, és megprobaltdk ,,megrajzolni” titokzatos Isteniik arcét.

Segitjiik a tanulot annak tudatositasaban, hogy az 6 kicsiny torténelmében is jelen van a messiasi kor boldogsagat igérd és elokészito Isten.

A bibliai szemelvények tiikrében bemutatjuk, hogy az tidvtorténet Gijszovetségi szakaszanak kezdetét (és az egész tidvtorténet kozéppontjat) Jézus
Krisztus élete, tanitasa, kereszthalala, feltdimadésa és egyhazanak sziiletése alkotja.

A szemelvények megfeleld alkalmazéasaval segitjiik a tanuldt abban, hogy batran nyiljon meg a Messiasnak €s Isten hatalmas Fidnak bizonyulo
Jézus Krisztus felé, aki titokzatos modon jelen van életében.

Oraszam: 2 éra/hét
74 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
Bevezetés — Az iidvtorténet 0szovetségi szakasza 3
.y e , L en émafeldolgoza 11
1. Az iidvtorténet szintere és fészereploje t“ema eldo gozas 13
osszefoglalas, ellendrzés 2




2. Istenélmények Abrahamtol Mézesig tfemafeldolg’o zs 4 11
osszefoglalas, ellendrzés 2
. s . témafeldolgozas 5
3. Isten megtapasztalasa Jozsuétol Salamonig Gsszefoglalds, ellenérzés 1 6
1. er o , témafeldolgozas 14
4, Istenélmények a proéfétak aranykoraban Gsszefoglalds, ellenérzés 5 16
A perzsa kor emberének tapasztalata az iidvosséget témafeldolgozas 7
5. 1 . ) , v 9
munkal¢ Istenrol osszefoglalas, ellendrzés 2
6. Vallasi tapasztalat a hellén korban t”emafeldolg,o as > 6
osszefoglalas, ellendrzés 1
Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis 3
foglalkozasok
Ev végi ismétlés, osszefoglalds 7
Osszesen 74
Bevezetés — Az iidvtorténet 0szovetségi szakasza
Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Szocialis és allampolgari Bevezetes az év m,ul?kaj aba: a thtZ’lnl Tan(?ra} r’negbeszeles, a hittani ismeretek Irodalom
kompetencia ismeretek fontossaganak tudatositasa a felfrissitése o
személyes életre és a kozosségi Képzémivészetek

Tarsadalmi érzékenység fejlesztése | egyiittmiikodésre vonatkozodan
Az onismeret és a tarsas kultura

fejlesztése
Bevezetés a szentirasismeretbe: a Szentiras
Hatékony, 6nallo tanulas konyvei, a kanonizacié folyamata,

Paros és csoportos gylijtdmunkaval
ismerkedés a bibliai konyvekkel. A
szentirasi konyvek rendszerezése, sorrendbe




A tanulas tanitasa
Ismeretszerzési, rendszerezési
képesség fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

Az ért6 olvasas, szovegértés
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Képi informacio feldolgozasa
Esztétikai érzék fejlesztése

szentirasforditasok

Az idvtorténet fogalma

allitasa

Az ismeretek megbeszélése, kozos
jegyzetelése

Az tidvtorténet fogalmanak szemléltetése a
tékozlo fiurdl szol6 szentirasi példazat és pl.
Rembrandt Tékozl6 fiu c. képének elemzése
segitségével. Tandrai beszélgetés az
iidvosségtorténetrol

Aktualizélés: erkolesi tanulsagok levondsa




Az iidvtorténet szintere és foszerepléje (1. témakor)

f;ejjlleesszztz:l(fi(;;(&);?flftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgtc(’is:(’:(g)gl? .
Anyanyelvi kommunikacio Torténeti és miifaji bevezetés az Tandrai beszélgetés, az elézetes tanuloi Irodalom
Szobeli szovegek megértésének és a | Abrahamig terjedd korszakba (,,Nagy ismeretek felelevenitése: a vilag Torténelem
forrashasznalat képességének bumm” elmélet; biologiai fejlédéselmélet; | kialakulasa, a torzsfejlodés; a monda, a F(?ld?aj.z
fejlesztése miifajok: etiologa, mitosz, monda) mitosz miifaja; ]Isnl]?olfézika

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szobeli kifejezokészség fejlesztése

Hatékony, 6nall6 tanulas

A tanulas tanitasa

A rendszerezési €s a jegyzetelési
képesség fejlesztése

Egyetemes kultura

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Kezdeményezoképesség és
vallalkozéi kompetencia

A tarsas aktivitas, a
szervezOképesseég, a feleldsségérzet

A Pentateukhosz legf6bb jellemzoi

Bibliai szemelvények értelmezése:

Az idvtorténet szintere: a teremtett vilag
(Ter1,1-2,4)

Az idvtorténet foszerepldje: az ember (Ter
1, 26-30 és Ter 2, 4-25)

Az ember els6 kudarca és az isteni segitség
igérete (Ter 3, 1-24)

Torténelmi atlasz hasznalata: az ember
kialakulasa

Ismeretek atadédsa tandrai beszélgetés
forméjaban

A teremtés-elbeszélések egyéni iranyitott,
majd k6zos hangos olvasésa

Tandri irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tandrai beszélgetés
formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalasa: a jo €s rossz titkanak
értelmezése

Projektmunka: a szépnek teremtett vilagban
mekkora kart tesz az ember a kornyezet-
rombolassal, illetve hogyan Orizheti meg az

Képzomiivészetek (pl.
Michelangelo)
Zenemiivészet (pl.
Haydn)




¢s a dontésképesség fejlesztése
Fenntarthatosag,
kérnyezettudatossag

Anyanyelvi kommunikacio

A szdvegalkotasi készség fejlesztése
Digitalis kompetencia

IKT alkalmazési képességének
fejlesztése

ember a vilagot

A projektmunkék eredményeibdl beszamold
készitése az iskolai kozosség szamara,
kozzététel az iskola honlapjan

Istenélmények Abrahamtol Mézesig (2. témakor)

}Zejjllesszztté?iufi;;g;?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuldi tevékenységek Eﬁg tc(’issoé(g)gl? S
Digitalis kompetencia Torténeti attekintés: Kr. e. 2000-t61 1200-ig | Gyljtémunka az interneten: az 6kori Torténelem
IKT alkalmazési képességének (Mezopotamia, Egyiptom, II. Ramszesz, a | Egyiptomra és Mezopotamiara vonatkozo Irodalom
fejlesztése kivonulas) ismeretek gyljtése; az adatokbol tablazat Informatika

Hatékony, 6nallé tanulas

A tanulds tanitdsa

Ismeretszerzés, informaciok szerzése
Tajékozodas térben és idoben

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogiak
felismerése képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

Szobeli szovegek megértésének
fejlesztése

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szdbeli kifejezokészség fejlesztése
A kreativ nyelvhaszndlat fejlesztése

Irodalmi-mifaji attekintés: monda,
teofania, novella, legenda, kultikus
elbeszélés, torvénygyiijtemény

Bibliai szemelvények értelmezése:
Abraham istenélménye; Isten jelenléte
Izsak, Jakob és Jozsef ¢€letében (Ter 12, 1-
5; Ter 18, 20-33; Ter 22, 1-18)

készitése

Tanorai beszélgetés: az elézetes tanuloi
ismeretek felelevenitése, kapcsolatkeresés a
mar ismert irodalmi miifajokkal

A patriarkakrol szo616 elbeszélések egyéni
iranyitott, majd k6zos hangos olvasasa
Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tandrai beszélgetés




Hatékony, 6nall6 tanulas
A jegyzetelési képesség fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Az énismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

A pozitiv gondolkodas képességének
fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség

Demokraciara nevelés
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Testi, lelki egészség

A térsas aktivitas és az Onfejlesztés
keépesseégének fejlesztése

Az egyetemes kultlra iranti tisztelet
fejlesztése

A szabadito Isten megnyilatkozéasa a
kivonulas idején (Kiv 3, 1-20; Kiv, 12, 1-
14)

A tizparancsolat és a mozesi szovetség (Kiv
19-20; Kiv 24)

formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizaldsa: hogyan képes felismerni az
ember sajat ¢lethivatasat

A tizparancsolat értelmezése bibliodrama-
eldadassal: cselekedeteinknek hatisa van
kornyezetiinkre is, mindenkinek lehetdséget
kell adnunk a j6 megélésére.

Isten megtapasztalasa Jozsuétol Salamonig (3. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, . (s . Kapcsolodasi
. L Témak, tartalmak Tanuloi tevéken k iy

fejlesztési feladatok ¢ ’ wor tevekenysege lehetdségek

Hatékony, 6nallé tanulas Torténeti attekintés: Kr.e. 1200-t61 931-ig Tanorai beszélgetés: az elézetes tanuldi Irodalom

A tanulas tanitdsa (birak, kiralysag — Saul, David, Salamon) ismeretek felelevenitése Torténelem

Ismeretszerzés, informaciok szerzése
Tajekozodas térben és idoben
A jegyzetelési képesség fejlesztése

Torténelmi atlasz hasznalata
Jegyzetelés a fiizetbe




Anyanyelvi kommunikacié
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultara

Az ért0 olvasas gyakorlasa

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szdbeli kifejezokészség fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Hatékony, 6nallo tanulas
A kritikai gondolkodas fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

A szovegalkotési képesség és a
kreativ nyelvhasznalat fejlesztése
Digitalis kompetencia

Onallo forrashasznalat,
szovegszerkesztés

ismétlodik?
Allampolgdrsagra, demokrdcidra
nevelés

Testi, lelki egészség

A vitakészség fejlesztése

Sajat képességeinek megismerése, a
kritika elfogadéasa

Bibliai szemelvények értelmezése:

Isten miikodése Jozsue €letében (Jozs 6, 1-

16)

Istenélmények a birdk koraban (Bir 16, 1-

31)
Isten segitségének megtapasztalasa a

kirdlysag kezdeti idészakéban (1 Sam 17,

1-51; 1 Kir 8)

A bibliai szovegek egyéni iranyitott, majd
k6z6s hangos olvaséasa

Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetés
formajaban

Egyes szovegek feldolgozasa az un.
Htanuldsut” modszerrel, szoveg-kiegészito, -
értelmez0 olvasassal

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalésa:

— hogyan képes felismerni az ember sajat
¢élethivatasat;

— a torténeti szévegekben
megkiilonboztetenddk a valds eseményekre
vonatkoz6 adatok és az épitd jellegli
megallapitasok

Hazi dolgozat készitése a torténelemben
megnyilvanul6 Isten megtapasztalasarol

A dolgozatok kozzététele (szoban és
irasban), megvitatasa, értékelése




Istenélmények a proéfétak aranykoraban (4. témakor)

f;ejjlleesszztz:l(fi(;;(&);?flftencmk’ Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁgtc(’is:(’:(g)gl? .
Hatékony, 6nall6 tanulas Torténeti attekintés: Kr. e. 931-t61 538-ig (a | Tanodrai beszélgetés: az elézetes tanuldi Torténelem

A tanulas tanitasa profétasag intézménye, Izrael és Juda, a ismeretek felelevenitése

Ismeretszerzés, informécidk szerzése | babiloni fogsag) Torténelmi atlasz hasznalata Irodalom

Téjékozodas térben és idoben
A jegyzetelési képesség fejlesztése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogiak
felismerése képességének fejlesztése
Anyanyelvi kommunikaci6

A szobeli szovegek megértésének
fejlesztése

Europai azonossagtudat — egyetemes
kultara

Az ért6 olvasas gyakorlasa

Az olvasott szovegértés
keépesseégének fejlesztése

A szobeli kifejezokészség fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolesi érzék fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Irodalmi-mifaji attekintés: profétai
elbeszélések, kolcsonzott beszédformak,
mondasok, messiasi jovendolések

Bibliai szemelvények értelmezése:

Il1és, Amosz és Ozeas az idvozits Isten
szolgalataban (1 Kir 18, 1-40; Am 5, 18-24;
0z 11, 1-9)

Natan profécidja; [zajas proféciai az
idvosséget munkalo Istenrdl (2 Sdm 7, 4-
16; 1z 7, 10-17; 1z 8,23-9,6; 1z 11, 1-9)

Jegyzetelés a flizetbe

Tanorai beszélgetés az ismeretek
felelevenitésére, kapcsolatkeresés a mar
ismert irodalmi miifajokkal

A profétai szovegek egyéni irdnyitott, majd
k6z06s hangos olvasasa

Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tandrai beszélgetés
formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalésa:

— az ember személyes boldogsagot adod
¢lményeinek megkeresése

— az Okori profétak példajabol megérthetd,




Allampolgdrsagra, demokrdacidra
nevelés

A pozitiv gondolkodas fejlesztése
Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Az egyéni és a kozdsségi
feleldsségérzet fejlesztése

Testi, lelki egészség

Hatékony, onallo tanulas

A tanulas tanitasa

hogy a k6zosségi problémakat a szolidaritas
alapelvével lehet megoldani

Memoriter a préfétai szovegekbol

A perzsa kor emberének tapasztalata az iidvosséget munkalo Istenrdl (5. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak,

Témak, tartalmak

Tanuloi tevékenységek

Kapcsolodasi

fejlesztési feladatok lehetéségek
Digitalis kompetencia Torténeti attekintés: Kr. e. 538-t61 333-ig Gyljtdmunka az interneten: a perzsakra Torténelem
IKT alkalmazasi képességének (Cirusz, Zerubbabel, Jézus (Jozsue) fopap, | vonatkozd ismeretek gyiijtése, rovid vazlat

fejlesztése Nehemias, Ezdras) készitése a fiizetben Irodalom

Hatékony, 6nall6 tanulas

A tanulas tanitasa

Az ismeretszerzési, a rendszerezési
és a lényeg-kiemelési képesség
fejlesztése

Tajékozodas térben és idoben
képességének fejlesztése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas képességének
fejlesztése, az analogidk keresése,
analogidk felismerési képességének
fejlesztése

Irodalmi-mifaji attekintés: fogsag utani
profétai, bolcsességi, bibliai lirai és
zsoltarirodalom

Tanorai beszélgetés sordn az irodalmi
miifajokrol tanultak felelevenitése,
kiegészitése




Anyanyelvi kommunikacio

A szodbeli szovegek megértésének
fejlesztése

Europai azonossagtudat — egyetemes
kultara

Az ért6 olvasas gyakorlasa

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szobeli kifejezokészség fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

A helyes onértékelés fejlesztése
Felkésziilés a felndtt lét szerepeire
A pozitiv gondolkodas fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio
A szovegalkotasi képesség, a kreativ
nyelvhasznalat fejlesztése

Bibliai szemelvények értelmezése:

A perzsa kor profétai irodalmaban
tiikr6z6do istenélmény (Zak 4)

A perzsa kor bolcsességi irodalmaban
megfogalmazddo istentapasztalat (Péld 8,
22-36; Job 10)

A Messiasrol énekl6 zsoltarok (Zsolt 2;
Zsolt 72; Zsolt 110)

A perzsa korrdl sz616 elbeszélések egyéni
iranyitott, majd k6zos hangos olvasasa

Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetés

formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalasa: hogyan képes az ember
feldolgozni élete nehézségeit

Fogalmazas irdsa: a zsoltar mint a mi imank




Vallasi tapasztalat a hellén korban (6. témakor)

E&;{Liiizi?(fl(:)l;((;);lflftenclak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek Eﬁgtc(’is:(’:(g)gl? .
Hatékony, 6nall6 tanulas Torténeti attekintés: Kr. e. 333-t61 63-ig Tanorai beszélgetés a hellenizmus koranak | Torténelem

A tanulas tanitasa (Nagy Sandor, Ptolemaioszok, torténetérol

Az ismeretszerzés, a rendszerezés Szeleukidak: IV. Antiéchosz Epifanész, Ko6z0s jegyzetelés a tablan €s a flizetbe

képességének fejlesztése Makkabeusok) Zenemiivészet
Eurodpai azonossagtudat — egyetemes

kulttra Irodalom

Téjékozodas térben és idében
képességének fejlesztése
A jegyzetelés, vazlatiras
képességének fejlesztése

Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejez6képesség

A kapcsolatba hozés képességének
fejlesztése, a miivészi
kifejez6eszk6zok felismerése
képességének fejlesztése

Hatékony, 6nall6 tanulas

A tanulas tanitasa

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitds képességének
fejlesztése, az analdgidk keresése,
analogiak felismerése képességének
fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

Irodalmi-mifaji attekintés: épiiletes
irodalom, apokaliptikus irodalom, patetikus
torténetiras

Zenehallgatés: részlet Hindel Makkabeusok
c. miivébol

Tanorai beszélgetés sordn az irodalmi
miifajokrol tanultak felelevenitése,
kiegészitése




Szobeli szovegek megértésének
fejlesztése, az igényes szobeli
nyelvhasznalat fejlesztése

Az ért0 olvasas gyakorlasa

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szobeli kifejezokészség fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az Onfejlesztés és a felelosségérzet
fejlesztése

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
A vitakészseg fejlesztése

A vitakultira ¢és a kritika
elfogadasanak fejlesztése

Bibliai szemelvények értelmezése:

Az épiiletes irodalomban tiikr6z6d6
istenélmény (Jonas konyve)

Az apokaliptikus irodalomban jelentkez6
igéret (Dan 7)

Az idvozitd Isten a hellén kor bolcsességi
irodalmaban (Sir 24)

Az lidvosséget elokészito Isten a patetikus
torténetirasban (2 Makk 7)

A hellén korrol sz616 elbeszélések egyéni
iranyitott, majd k6zos hangos olvasasa
Egyes szovegek feldolgozasa a hidnyos
szoveg kiegészitése modszerrel

Tandri irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tandrai beszélgetés

forméjaban

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek

aktualizalasa: mekkora az ember felelossége

feladatai elvégzésében

Elethelyzetek megvitatdsa a
felelosségvallalas-felelotlenség
kérdeéskorében




Oraszam: 2 éra/hét

74 ora/év 8.évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam

Bevezetés — Az iidvtorténet Gjszovetségi szakaszanak kezdete 2
A Jézus Krisztus sziiletésének és rejtett életének témafeldolgozas 7

1. i ) g . 9
idoszaka osszefoglalas, ellendrzés 2

9 Jézus Krisztus személye, kiildetése és tanitasa Isten témafeldolgozas 8 10
' orszagarol osszefoglalas, ellendrzés 2

3. Jézus Krisztus kozosséget teremté tevékenysége t”emafeldolg,o as 8 10
osszefoglalas, ellendrzés 2

4. Jézus Krisztus csodai mint Isten orszaganak jelei t”emafeldolg,o as 8 10
osszefoglalas, ellendrzés 2
Jézus Krisztus megvalto szenvedése, halala és témafeldolgozas 10

5. . . ) p . 12
feltamadasa osszefoglalas, ellendrzés 2
Az egyhaz sziiletése és kibontakozasa Kr. u. 30/33-t6l témafeldolgozas 9

6. : - g . 11
100-ig osszefoglalas, ellendrzés 2

Az egyhazi év iinnepeihez kapcsolodo aktualis 3

foglalkozasok
Ev végi ismétlés, isszefoglalds 7
Osszesen 74

Bevezetés — Az iidvtorténet ujszovetségi szakaszanak kezdete




Fejlesztend6 kompetenciak,

Témak, tartalmak

Tanuloi tevékenységek

Kapcsolédasi

fejlesztési feladatok lehetéségek
Szocislis és Allampolgari Beverze’té.s az év munkéj ébq, az ujszovetségi Tanérai megbeszélés, a ‘Eanulék hittani Irodalom
kompetencia szentlra51smeretbe;"a Enttan'l ismeretek ismereteinek felelevenitése

fontossaganak €s kdzosségi szerepének
A tarsadalmi eérzekenység fejlesztése | tudatositasa; a hittani ismeretek szerepe a
Az onismeret és a tarsas kultura belsé értékrend kialakitasaban
fejlesztése

Az Ujszovetség konyvei, miifajai

(evangélium, apostoli levél, apokalipszis) Péros és csoportos gylijtémunka keretében
Hatékony, 6nall6 tanulas ismerkedés a bibliai konyvekkel: a
A tanulas tanitasa kikeresett szentirasi konyvek rendszerezése
Az ismeretszerzési, a rendszerezési mﬁfaj és 1ddrend szerint
képesség fejlesztése

Az 0jszovetségi lidvtorténet fogalma Az ismeretek megbeszélése, jegyzetelése a

flizetbe
A jegyzetelési képesség fejlesztése
Anyanyelvi kommunikaci6
A szdbeli szovegek megértésének
fejlesztése
Jézus Krisztus sziiletésének és rejtett életének idoszaka (1. témakor)
fF(fiJlLesszZtté?iui!;;(;);I(l))lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁle)tc(’is:élggl? St
A . g er Torténeti attekintés: Kr.e. 6/4 — Kr. u. Asszociacios el6készités: szimbolumgyiijtés | Rajz
nyanyelvi kommunikacio , . . . ot

28/29 (Hasmoneusok, Nagy Herddes, Jézus | — mit jelent Jézus sziiletése
Eurdpai azonossagtudat — egyetemes | sziiletésének éve) Csoportmunka: Jézus sziiletési idejével Irodalom
kultura Torténelem

A szdbeli szovegeket megértésének

kapcsolatos tudnivalok gytijtése a Bibliai
Lexikonbol




¢s a forrashasznalat képességének
fejlesztése

Hatékony, 6nall6 tanulas

A tanulas tanitdsa

Tajékozodas térben €s idoben
Ismeretszerzés, informaciok
szerzése, rendszerezése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogiak
felismerési képességének fejlesztése
A jegyzetelési képesség fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio6

A szobeli szovegek megértésének
fejlesztése

Az olvasott szovegértés
képességének fejlesztése

A szobeli kifejezokészség fejlesztése
A kreativ nyelvhasznalat fejlesztése
Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az Onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Az erkolcsi érzék fejlesztése

A pozitiv gondolkodas képességének
fejlesztése

Felkésziilés a felndtt lét szerepeire

Irodalmi-mafaji attekintés:
gyermekségtorténet, nemzetségtabla,
szliletés-meghirdetés, gyermekkort
bemutat6 epizod, midras és hagadda, eldsz6

Bibliai szemelvények értelmezése:

Jézus Krisztus sziiletésének értelmezése
Maté evangéliumaban (Mt 1, 1-17; Mt 1,
18-25; Mt 2, 1-23)

Jézus Krisztus sziiletése és gyermekkora
Lukacs szerint (Lk 1, 26-38; Lk 2, 1-7; Lk
2,41-52)

Tanorai beszélgetés: az ismeretek
felelevenitése, kapcsolatkeresés a mar
ismert irodalmi miifajokkal

A Jézus gyermekkorarol szol6 szovegek
egyéni iranyitott, majd k6zos hangos
olvaséasa

Tanari iranyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetés
formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Az értelmezett bibliai szovegeket sajat
személyes tapasztalataik alapjan a mai
ember ¢életének, a csalad fontossagara
vonatkoztatjak.

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalasa: a csalad fontossdga ma az
ember ¢€letében

Fogalmazas irasa: Jézus gyermekkora
elbeszéléseiben is megnyilvanul isteni
mivolta




Jézus Krisztus személye, kiildetése és tanitasa Isten orszagarol (2. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, L, fe o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
. . . Torténeti attekintés: Kr. u. 28/29 — Kr. u. Csoportmunka: Palesztina politikai és Torténelem
Hatékony, 6nallo tanulas . e, L . . e s X
, ., 30/33 Palesztina politikai és vallasi vallasi helyzetének attekintése; a Jézus
A tanulas tanitasa . i g e, . . .
helyzete Jézus Krisztus fellépése idején korabeli vallasi csoportosulasok; Irodalom

Tajékozodas térben €s idoben
Ismeretszerzés, informaciok
szerzése, rendszerezése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogidk
felismerési képességének fejlesztése
A jegyzetelési képesség fejlesztése

Anyanyelvi kommunikaci6

Szobeli szovegek megértésének
fejlesztése

Az olvasott szovegeértés
képességének fejlesztése

A szdbeli kifejezokészség fejlesztése
A kreativ nyelvhasznalat fejlesztése

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az erkolcsi érzék fejlesztése

A pozitiv gondolkodas képességének
fejlesztése

Felkésziilés a felnott lét szerepeire

(negyedes fejedelmek, Pontius Pilatus,
vallasi és politikai csoportosulasok;
szovetségek kozti irodalom, apokrif iratok,
gumrani leletek)

Irodalmi-mifaji attekintés: életmiivet
bemutat6 epizod, megtéréstorténet stb. —
nem ezek a miifajok?

Bibliai szemelvények értelmezése:

Jézus Krisztus személye (Lk 4, 16-21; Mk
1,9-11;Jn 1, 19-34)

Jézus Krisztus kiildetése (Lk 4, 42-44; Mt
5, 17-20; Lk 15, 11-32)

Jézus Krisztus tanitasa Isten orszagarol (Lk
17, 20-21; Mt 6, 9-15; Mt 5, 1-12; Mt 20,
1-16)

hagyomdanyos irodalmi miifajok — forras:
torténelmi atlasz és hittankonyv

A Jézusrol sz0l6 elbeszélések egyéni
iranyitott, majd k6zos hangos olvasasa

Tanari iranyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetés
formajaban

Egyes szovegek feldolgozésa az n.
»tanuldsut” modszerrel, szovegkiegészito, -
értelmez0 olvasassal

Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizaldsa: boldogsagot ado ¢élmények a

mai ember életében

Memoriter: a nyolc boldogsag




Jézus Krisztus kozosséget teremté tevékenysége (3. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, L (g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetdségek
Szocialis és allampolgari Torténeti attekintés: Kr. u. 28/29 — Kr. u. Csoportmunka: a Jézus korabeli vallasi Vallastorténet
kompetencia 30/33 Izrael vallasi kozosségének kozosség jellemzbinek Osszegytijtése Irodalom

Az onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az erkolcsi érzék fejlesztése

A pozitiv gondolkodas képességének
fejlesztése

Felkesziilés a felnott lét szerepeire
Hatékony, 6nallé tanulas

A tanulds tanitdsa

Tajékozodas térben és idoben
Europai azonossagtudat — egyetemes
kultura

Ismeretszerzés, informaciok
szerzése, rendszerezése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogiak
felismerési képességének fejlesztése
A jegyzetelési képesség fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A szdvegalkotasi képesség €s a
kreativ nyelvhasznalat képességének
fejlesztése

Az ért0 olvasas gyakorlasa
Kezdeményezoképesség és
vallalkozé6i kompetencia

Testi, lelki egészség

Az Onfejlesztés és a forraskezelés
képességének fejlesztése

tagolodéasa Jézus kordban (fétanécs, fépap,
papok, levitak, irastudok)

Irodalmi-miifaji attekintés: neveket
tartalmazo lista, tanitvanyi missziét bemutato
epizdd, katekézis, talalkozas-elbeszélés

Bibliai szemelvények értelmezése:

A szoros értelemben vett tanitvanyi kor
(Mk 3, 13-19; Mt 16, 13-20)

A tag értelemben vett tanitvanyi kor (Lk
10, 1-16; Mk 9, 38-41; Lk 9, 23-27)

A mindenki el6tt nyitott messiasi k6zdsség
(Lk 19, 1-10; Lk 7, 36-50; Mt 5, 38-48)

A Jézus tevékenyseégérdl szolo elbeszélések
egyéni iranyitott, majd k6zds hangos
olvasasa

Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tandrai beszélgetés
formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Az értelmezett bibliai szévegek

aktualizaldsa: mennyire hatdrozza meg az
embert az a k6zosség, amelyben él

Hazi gylijtémunka: kiillonféle vallasi
csoportok jellemz6 szimbolumai




Jézus Krisztus csodai mint Isten orszaganak jelei (4. tétmakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, L, fe o . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Kezdeményezoképesség és Bevezetés a csodaelbeszélések miifajaba (a | Projektmunka: kiilonleges események Informatika
vallalkozé6i kompetencia csoda kiilsé és belsd oldala) Osszegyljtése és értelmezése; a Irodalom

Allampolgdrsagra, demokrdcidra
nevelés

A térsas aktivités és a
dontésképesség fejlesztése
Hatékony, 6nallé tanulas

A tanulas tanitdsa

Tajékozodas térben és idoben
Europai azonossagtudat — egyetemes
kultiura

Ismeretszerzés, informaciok
szerzése, rendszerezése

A kritikus gondolkodas, az
Osszehasonlitas, az analogiak
felismerése képességének fejlesztése
A jegyzetelési képesség fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

A szdvegalkotasi képesség €s a
kreativ nyelvhasznalat képességének
fejlesztése

Az értd olvasas gyakorlasa

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az Onismeret és a tarsas kultiura
fejlesztése

Az erkolcsi érzék fejlesztése

Testi, lelki egészség

Irodalmi-miifaji attekintés: gyogyitasi
csodaelbeszélés, 6rdogtizés, ajandékozo
csoda, mentS-csoda, halott-feltimasztas

Bibliai szemelvények értelmezése:
Ordoglizések és gyogyitasi csodak — a
helytallas és a szabadsag 0j lehetdsége (Lk
8, 26-39; Mk 1, 40-45; Mk 2, 1-12)
Ajandékozo- és mentd-csoddk — az 6rom €s
a bizalom 1j lehet6sége (Mk 6, 34-44; Mk
4, 35-41)

Feltadmasztési csodak — az 1j élet lehetdsége
(Lk 7,11-17)

projektmunka lIépéseinek megtervezése;
eredményeinek kozzététele (pl.
csoportljsagban)

A Jézus csodairdl sz610 elbeszélések egyéni
iranyitott, majd k6zos hangos olvasasa

Tanari iranyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetés
forméjaban

Az ismeretek jegyzetelése a fiizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek
aktualizalasa: a legnagyobb csoda az ember

¢letében, ha képes joindulatiian odafordulni
a masik emberhez




Jézus Krisztus megvalto szenvedése, halala és feltamadasa (5. témakor)

feejjl:;szzttézri“i!::)l;(g;tl(?lf tenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Eﬁle)tc(’issoélggl? S
Digitalis kompetencia Jézus szenvedése, haldla és feltamadasa | Gyijtdmunka: a Jézus haldlara vonatkozo Informatika
Kezdeményezoképesség és vallalkozéi | a torténelemtudomany fényében (Jézus | ismeretek dsszegylijtése az interneten; az

kompetencia halalanak ideje, a zsidd husvét és a informaciok rendszerezése kdzos Orai Torténelem
Az informéciokezelés és a kovésztalan kenyér linnepe, az utolsod megbesz¢lés keretében

kommunikacio-értékelés képességének | vacsora ideje, Jézus feltamadasa)

fejlesztése Irodalom
Hatékony, 6nallé tanulas Irodalmi-miifaji attekintés:

A tanulas tanitasa szenvedéstorténet, feltimadisi jelenés, A Jézus halalarol és feltamadasarol szolo

Tajékozddas térben és idoben kultikus etiol6gia, vitabeszéd elbeszélések egyéni irdnyitott majd kdzos

Europai azonossagtudat — egyetemes hangos olvasasa

kultura Egyes szovegek feldolgozasa a hidnyos

Ismeretszerzés, informaciok szerzése, szoveg kiegészitése modszerrel

rendszerezése Bibliai szemelvények értelmezése: Tandri irdnyitassal szoelemzés,

A kritikus gondolkodas, az Jézus Krisztus szenvedése — a kereszt szovegértelmezés tanorai beszélgetes

osszehasonlitas, az analogiak felismerési | felé vezetd ut (Jn 10, 22-39; Lk 22, 7- formajaban

képességének fejlesztése 20)

A jegyzetelési képesség fejlesztése Jézus Krisztus halala — Jézus pere és Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Anyanyelvi kommunikacié keresztre feszitése (Jn 18,28-19,16; Mt

A szovegalkotasi képesség és a kreativ | 27, 27-66)

nyelvhasznalat képességének fejlesztése | Jézus Krisztus feltdimadasa — Az értelmezett bibliai szovegek Képzémiivészetek

Az értd olvasas gyakorlasa
Esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejez6képesség

Felkeésziilés a felnott lét szerepeire
Testi, lelki egészség

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A pozitiv gondolkodds és a

feltamadasi jelenések (Mk 16, 1-8; Mt
28, 1-20; Lk 24, 13-35; Jn 20, 19-29)

aktualizalasa:

— az Ujrakezdeés lehetOsége

— Jézus halalat és feltamadasat bemutato
festmények elemzése: mennyire épiilnek a
bibliai szimbolumokra




kornyezettudatossag képességének
fejlesztése

Az egyhaz sziiletése és kibontakozasa Kr. u. 30/33-t6l 100-ig (6. témakor)

Fejlesztend6 kompetenciak, L (g . Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek
Hatékony, 6nallé tanulas Az egyhaz torténete Kr. u. 30/33-t6l 100-ig | Tanuloi kiseldadas az Okeresztény egyhaz Vallastorténet
A tanulas tanitasa (az egyhaz fejlodése, Saul) ¢s Saul életérol. Az ismeretek jegyzetelése a | Torténelem

Beszédkészség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése €s alkotasa
Anyanyelvi kommunikaci6

A szovegalkotasi képesség €s a
kreativ nyelvhasznalat képességének
fejlesztése

Eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultura

Az értd olvasas gyakorlasa

Szocialis és allampolgari
kompetencia

Az onismeret és a tarsas kultira
fejlesztése

Az erkolesi érzek fejlesztése

Irodalmi-mifaji attekintés: elragadtatasi
elbeszélés, apostoli igehirdetés, meghivasi
latomas, apokaliptikus latomas

Bibliai szemelvények értelmezése:

Jézus Krisztus mennybemenetele és az elso
plinkdsd — az egyhaz sziiletése (ApCsel 1,
1-11; ApCsel 2, 1-36)

Az egyhéz az apostoli korban (Kr. u. 36-t6l
65-ig) (ApCsel 9, 1-19; ApCsel 15, 1-11; 1
Kor 12, 12-30)

Az apostolok nevében tanito egyhaz — a Kr.

u. 65-t61 100-ig terjedd iddszak (1 Tim 2,
1-7)

A vilag és az egyhaz jovdje Janos
jelenéseiben (Jel 12)

flizetbe

A bibliai elbeszélések egyéni iranyitott
majd k6zos hangos olvasésa

Egyes szovegek feldolgozasa a hianyos
szoveg kiegészitése modszerrel

Tanari irdnyitassal szoelemzés,
szovegértelmezés tanorai beszélgetes
formajaban

Az ismeretek jegyzetelése a flizetbe

Az értelmezett bibliai szovegek

aktualizalasa: Isten hivasa minden
embernek sz6l




A tovabbhaladas feltételei

Ismerje meg a tanuld az Oszovetség legfontosabb, hitiinket meghatarozo és érintd részeit, tudatositsa, hogy e konyvekben a vélasztott népnek az
az élménye, hogy az lidvosséget igérd Isten nem hagyja magara népét, vallasi dramakban, sajatos miifajokban és jelképekben fogalmazdodik meg.
Sajatitsa el a bibliai exegézis alapelemeit, ¢s a mondanival6t tudja sajat korara, 6nmagara, Isten kozottiink végbevitt tidvozitd tevékenységére
alkalmazni.

Ismerje meg a tanuld az Gjszovetségi konyveket: az evangéliumokat, az Apostolok Cselekedeteit és a leveleket. Tudatositsa, hogy a sajatos
mifajokban és igehirdetéi céllal megfogalmazott ujszovetségi vallasi dramdk arrdl tanuskodnak, hogy Jézus kovetdi élményszertien
meggydzddtek arrdl: mesteriik a megigért Messids, s az ember lidvossége érdekében valdban legydzte a halalt, s tanitdsdban, Igéjében, az egyhdz
altal kozvetitett tanitasaban ¢és az eukharisztidban jelen van.

A tanulok értékelésének formai
Szébeli feleletek
— Osszefiiggo felelet (tartalom, 0sszefliggések, a szaknyelv megfeleld hasznalata);
— rovid beszamol6 az egyénileg vagy csoportmunkaban végzett gytijtdmunka tapasztalatairdl, azok magyarazata;
— kisel6adas az olvasottakrol stb.;
— vita, érvelés.
Projektmunka
— tervezés, a munka szervezése, pontossag, rend, egyiittmiikodés.
frasbeli munka
— témazard dolgozatok, rovid irdsbeli feleletek;
— 0nall6 fogalmazas irédsa;
— hazi dolgozatok;
— flizet vezetése;
— projektmunka kozkincesé tétele tablo, esszé formdjaban.

Az értékelés elore megadott szempontok alapjan, pontosan meghatarozott, a tanulok altal is ismert kovetelmények alapjan torténjen.



Reformatus hittan

Jellege: 8 osztalyos altalanos iskola

A tantargy orakerete: (36 oktatasi hét)

. Heti f., Kerettantervi Helyi tervezésii
Evfolyam orakeret Evi drakeret orakeret o'ra;c)eret

1. 2 72 64 8

2. 2 72 64 8

3. 2 72 65 7

4, 2 72 58 14

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:

A hit- és erkolcstan tantargy minden évfolyamon csoportbontasban keriil
megtartdsra. Minden tanuld, a sziild nyilatkozata alapjan vesz részt a
keresztyén felekezetek szerinti hittancsoportban. Ezek az orak is az
iskoldban keriilnek megtartasra. Csoportvaltas sziildi (nagykoru tanulo
eseteben tanuloi) kérelemre, a jogszabalyban eldirt hataridoig, (rendkiviil
indokolt esetben a tanév kezdetén), az igazgatdo engedélye alapjan
lehetséges. Attérd tanulonak a csoportvaltast az igazgatd az illetékes
egyhaz képviseldjének nyilatkozata utan engedélyezheti. Jelen helyi
tanterv a reformatus hit- és erkolcstan helyi tantargyi tantervét tartalmazza.
A hit- és erkolcestan orak része a gyiilekezeti életbe valo bekapcsolodas
segitése, ill. a reformatus gylilekezetek alapfogalmainak és vildganak
megismertetése. Ennek érdekében néhany tanév esetében az egyes
tanegységek soran bevonasra keriilnek a helyi gyiilekezet szolgalattevoi
(lelkipésztor, presbiter, ifjusagi csoport vezetdje stb.).

Ugyancsak a gyiilekezeti 1ét megismerése érdekében, egyes tanéveknek
része a tanuloknak a helyi gyiilekezetben, vagy mas - kornyékbeli-
gyiilekezetben torténd latogatasa, istentiszteleti részvétele. Ezek az
ajanlott, tandran kiviili projektekhez tartoznak.

A reformatus altalanos iskola tanuloi tobb keresztyén felekezethez
tartoznak. Minden tanul6 a sajat felekezete szerinti hit- és erkdlcstan 6ran
vesz részt.

A 7-8. évfolyam konfirmacios felkészitése €s a konfirmacids vizsgaja az
anyagyiilekezetekben torténik, igy az iskola nem vesz részt a konfirmacios
felkészitésben. Azonban a gyiilekezeti munka segitésére €s a konfirmécioi
felkészitd megerdsitéseként megjelenik a 6-8. évfolyam vonatkozo témai
esetében a konfirmécid jelentdségének megismertetése €s konfirmaciora
batoritas.

A helyi tanterv alapjat jelent6 kerettanterv:
A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinatanak Zs. 244/2012.11.16. hatarozata szerint
elfogadott kerettanterv.

Megjegyzés:

e A helyi tanterv a 2011. évi CXC tv. 32. § (1) bek. d) pontja és az MRE
2007. évi 2. tv. 2. § (3) - (5) bek. alapjan késziilt.




e Az alkalmazas eldfeltételeként meghatarozott tdmogatd szakvélemény
az intézmény irattaraban talalhato. Szama:

2. A helyi tantargyi tanterv attekinté oldala

1. tablazat

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet-
oraszam
Oraszam (%)
15 1 16
Ostorténetek 5 1 6
Oszovetségi profétak 20 0 20
Torténetek Jézus Krisztusrol 16 0 16
Unnepeljiink egyiitt! 8 0 8
Evfolyam 0sszesen 64 8 (2 betervezve) 72
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet-
oraszam
oraszam (%)
19 0 19
18 1 19
Torténetek Jézus Krisztusrol 12 0 12
Az egyhaz torténete 9 1 10
Unnepeljiink egyiitt! 6 3 9
Evfolyam Osszesen 64 72
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet-
oraszam
oraszam (%)
29 0 29
Isten hivasa az Oszovetségben 4 1 5
16 0 16
Elet az apostoli korban 7 1 8
Unnepeljiink egyiitt! 9 2 11
Evfolyam 6sszesen 65 72




Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet-
oraszam
Oraszam (%)
21 1
Isten formal6 kezében 9 0 9
Torténetek Jézus Krisztusrol 20 0 20
Unnepeljiink egyiitt! 8 3
Evfolyam 0sszesen 58 72
Az oraszamok tanévenkénti oraszamokat jelentenek.
2. tablazat
A tantargy helyi tantervében a kerettanterv kiegészitésére biztositott orakeret
felhasznaldsa
— ¢évfolyam: Szabad orakeret: 8
Tematikai egység Téma Oraszam
1
Ostorténetek A vilag nyelvei 1
Osszesen: 8
— ¢évfolyam: Szabad orakeret: 8
Tematikai egység Téma Oraszim
A Tizparancsolat Szabalyaink 1
Az egyhaz torténete 1
Unnepeljiink egyiitt! Unnepi késziil6dés 3
Osszesen: 8
— ¢évfolyam: Szabad orakeret: 7




Tematikai egység Téma Oraszam
Isten hivasa az Oszdvetségben 1
Elet az apostoli korban 1
Unnepeljiink egyiitt! Unnepi késziilddés 2
Osszesen: 7
— ¢évfolyam: Szabad orakeret: 14

Tematikai egység Téma Oraszam
Unnepeljiink egyiitt Unnepi késziilddés 3
Osszesen: 14

3. Tantargyi bevezeté (1-4 évfolyam)

A hit- és erkolcstan tantargy célrendszere és feladatai
A hit- és erkolestan tantargy alapvets feladata a hitéleti nevelés. A reformatus hit- és
erkolestan komplex személyiségfejlesztésre torekszik, ahol a kognitiv ismeretatadas mellett
fontos szerepet kap az affektiv és a pragmatikus nevelés is. A hitéleti nevelés szerves része a
keresztyéni 1ét alapjaiba valo bevezetés, mely f6 teriiletei a kdvetkezok:
— a Biblia gyermekek szamara érthet6 €s értelmezhetd torténetei;
— a Biblia vilagaba valo6 bevezetés (keletkezése, felosztasa, hattere, formai, stb.);
— amagyar reformatus identitas f0 jellegzetességei,
— amagyar reformatus gyiilekezetek vilaganak és a reformatus hitnek az alapelemei;
— a keresztyén egyhaztorténet adott évfolyam torténelméhez kapcsolddo {6 eseményei,
kiemelkedd személyei;
— a tanitvanyi lét és a kegyességi élet elemei (imadsdg, Szentirds hasznalat,
istentisztelet);
— ¢lethelyzetekben, etikai kérdésekben valo tdjékozddas és keresztyén megoldasok
keresése;
— egyhazi és nemzeti linnepeink tartalma, {izenete €s megélése.

F6 célja: Tsten szeretetének, Jézus Krisztus tanitvanyi hivogatasanak kozvetitése a gyermekek
szamdara (tanitvannya tétel), és a tanitvanyi lét megélésének a segitése (Jézus Krisztus
misszidi parancsa, Mt 28,18-20 alapjan).

Ugyanakkor tisztdban vagyunk azzal, hogy a hit a Szentharomsag Isten ajandéka az ember
szamara. A hit- és erkolcstan oran hitet nem adhat sem az iskola, sem a hitoktatd, viszont
tamogathatja és segitheti annak kialakulasat és fejlodését. Iskolank célja, hogy a hit- és



erkdlestan orak formaljak a személyiséget, hitet ébresszenek és a hit megélésének pozitiv és
vonzod élményét adjak a tanulok szamara.

A {6 cél kibontasa tobbrétl, a tanuldi személyiség egészét figyelembe vevO célrendszer
alapjan torténik, melynek a kognitiv szint mellett része az affektiv és a pragmatikus nevelés

IS.

KOGNITIV CELOK ERZELMI NEVELES CSELEKEDTETES

Alapvetd ismeretek ataddsa a | A bizalom ¢és a szeretet | Az Istennel valé kapcsolat
Szentharomsag Istenrdl, Isten és | tapasztalati élménye gyakorlati elemei (imadsag,

az ember szeretetkapcsolatarol

bibliaolvasas, hétkdznapi €let)

Jézus Krisztus | Az adas és elfogadas érzelmi | Az adés és elfogadés keresztyén
valtsagmunkajanak hatterének megtapasztalasa gyakorlata és kovetkezményei
megismertetése

A tanitvanyi 1ét és kegyességi | Az  elkotelez6dés  és  a | Eletkorhoz és élethelyzetekhez
¢let elemei (imadsag, | felelosségvallalas élményvilaga | kapcsolddo dontések

bibliaolvasas, istentisztelet)

meghozataldnak lehetdségei ¢€s
korosztalyhoz =~ alkalmazkodo
diakoniai tevékenység

A Szentiras kortorténeti hattere | A Szentirdshoz valdé pozitiv | A Szentiras mindennapi
érzelmi kotddés kialakitasa hasznélatdnak modjai
Az egyhéz torténete, jelene és | A régi korok tiszteletének | Hagyomdanytisztelet;

szokasrendszerei ¢lményvildga; a  személyes | Hitvallasi helyzetek felismerése
meggy6zddés felvallalasanak és
batorsaganak a megtapasztalasa
Reformatus alapfogalmak, | A k6zOsségi 1ét érzelmi hattere | Az Isten népéhez vald tartozés
alapelvek ¢és a reformatus vallalasa és gyakorlasa
egyhazkozségek alapvetd
sajatossagai

Az ¢élhetd és egészséges csalad
modelljei

A csaladhoz tartozas érzelmi
hattere és tudatositasa

A csaladi szerepek és helyzetek
tudatos meggélése

Keresztyén
stratégiak

megkiizdési

A konfliktusok indulati vildga

Konfliktuskezelési stratégiak

Nemzeti értékeink

Hazaszeretetre nevelés

Nemzeti értékeink, linnepeink
tisztelete, az aktiv
allampolgérsag korosztalyi
szintll megélése

Alapelvek

Célkitlizésében, gondolatrendszerében a helyi tanterv kiindulopontjanak tekinti:

Isten Igéjét, a Szentirast, mint a keresztyén ember életének vezérfonalat;
Az MRE hitvallasi iratait (Heidelbergi Katé és a II. Helvét Hitvallas);
Az MRE ko6zéptava nevelési-oktatasi tervét;

Az MRE hitéleti szokasrendszereinek gyakorlatait.

A tantargy sajatossaga, hogy szellemiségét Isten Igéje, a Szentiras hatdrozza meg. Eppen ezért
a hit- és erkolcstannak egyszerre vannak tantargypedagogiai (vallaspedagogiai) alapelvei és a
tartalmat meghatarozé biblikus alapelvei.




Vallaspedagogiai alapelvek:

A tanuldi komplex személyiség fejlesztése, melynek része a kognitiv, érzelmi
formalas ¢és a cselekvésre buzditas.

A teljes személyiség aktivizalasa a bels¢ motivacio felkeltése és ébren tartasa
altal.

A hit- és erkolestanorak fontos feladata és lehetdsége a tanuldi személyiség
formalédsa, hit ébresztése, valamint a hit megélésének vonzd és pozitiv
felmutatésa.

A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az
egyes korosztalyok tipikus és vélhetd életkori sajatossagait ¢€s lehetséges
¢lethelyzeteit. Ennek megfeleléen nem torekszik minden bibliai torténet
megtanitdsara. Valamint lehetdséget kivan adni a tanulok és
tanulocsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

Modszertanaban javasolt a korosztalyszerii és valtozatos pedagdgiai modszerek
¢és igényes taneszkdzok hasznélata.

Az aktiv, cselekvO hit megélésére vald buzditds a didkok kiilonb6zd
¢lethelyzeteiben.

Fontosnak tartjuk a keresztyén nevelés harom alappillérét (keresztyén csalad,
keresztyén gyiilekezet, keresztyén iskola), de szdmolunk azzal a
szociologiai sajatossadggal, hogy a tanulok egy része nem hitben ¢élo
csalddban nd fol, ill. nincsenek rendszeres gyiilekezeti kapcsolddasai.
Ennek ellenstlyozasara fontosnak tartjuk a gyiilekezetrél és a hitéleti
szokasrendszerrdl alapvetd ismeretek atadasat, ill. azok beépiilését.

Biblikus alapelvek:

A Szentharomsag Isten Jézus Krisztusban kegyelmébdl magahoz hivja a Téle
eltavolodott biinds embert.

A blinds ember Isten Szentlelkének megszolitasa és hit altal hallhatja meg, értheti
meg Isten szavat, élheti meg Isten neki adott kegyelmét.

A Szentiras Isten Igéje és a keresztyén ember €letének vezérfonala.

Jézus Krisztus tanitvanysagra hivja napjaink emberét is. A tanitvanyi 1é&t megélése
az egeész €letutra érvényes €s igaz.

A tanitvany szeretetkapcsolatban ¢l Istennel, Aki személyesen elhivta Ot.
Eletvitelében Krisztust koveti és kijeldlt feladatat teljesiti a vilagban.

A tanitvanyok kozossége a keresztyén egyhaz, hitik egylittes megélésének
legfontosabb teriilete a gyiilekezet.

Struktura:

A tanordk egymashoz vald kapcsolodasa projekt jellegli, ahol a vezérfonalat a bibliai
torténetek adjak. Ezek kibontasaként jelennek meg olyan kapcsolodo témak (etikai kérdések,
¢lethelyzetek stb.), melyek a gyermekek életvaldsagat figyelembe véve hidat jelentenek a
gyermekek vildga és Isten Igéje kozott. Bar minden évnek van o vezérfonala, az évek belsd
egységei koncentrikusan épiilnek fel. Az évek 6 cimei a kdvetkezok:

Ev Cim Szimbdlum
5. Istennel a dontéseinkben Utjelz4 tabla
6. Isten vildgossagaban Nap

7. Isten vonzasadban Nyitott ajtd
8. Isten Igéjének a tiikrében Tiikor




Minden év anyaganak része 6 koncentrikus kor, mely korosztalykézpontian segiti Isten
Igéjének ¢€s a tanulok életvaldosdganak egymasra talalasat.

Témakor Amit tartalmaz
Bibliai torténetek Oszovetségi és Gjszovetségi bibliai torténetek
Isten utat mutat a | Olyan témak, melyek az dnismeret, illetve etikai kérdések, élethelyzetek

mindennapokban

korébe tartoznak. Ezek a témak mindig a tanévben tanult bibliai
torténetekhez kapcsolddnak. gy adnak kiindulopontot a kozds
gondolkodéashoz és segitik a gyermekek gondolkodasmodjat abban,
hogy megértsék: Isten Igéjének ilizenete van a mindennapokra is.

Isten szol hozzank

A hive ember életének szerves része az irott Ige, a Szentiras olvasasa.
Ez a témakor a Szentiras vildgaba kivanja bevezetni a tanulokat és a
naponként Igeolvasasra, Isten €letiinkre szo616 lizenetének keresésére és
megértésére buzdit. A kor masik részteriilete az imadsagos lelkiilet
segitése és az imadsagos szemléletmdd formalasa.

Isten kdzosséget formal

Jézus Krisztus tanitvanyai nem légiires térben élik a mindennapjaikat.
Kisebb ¢és nagyobb kozdsségekben élnek, ahol meg kell tanulniuk az
egymassal valo ¢lés alapszabalyait is. Az ide tartozd témdk a
kozosségepites, kozosségben valo élés keresztyén modelljeit kivanjak
folmutatni.

Reformatus keresztyénnek
lenni

A témakor reformatus gyokereinket, gyiilekezeteink vilagat és a magyar
reformatus keresztyén identitas jellegzetességeit veszi sorra. Ennek
érdekében ¢évente taldlkozhatunk olyan, a tanult torténetekhez
kapcsolodo témakkal, melyek a reformatus gyiilekezetek vildgaba
vezetik be a gyermekeket, megismertetik a tanuldkat a reforméatori
alapelvekkel. 5. osztalyt6l, az adott év vilagtorténelem ¢€s magyar
torténelem tananyagahoz illeszkedve egyhaztorténeti személyiségekkel
is taldlkozhatnak a tanulok, akikt6l megtanulhatjdk, hogy mit jelent
egy-egy korban keresztyénnek lenni.

Unnepeljiink egyiitt!

Ko6z0s tlnneplésre hiv a témakdr, melynek része az egyhéazi év
iinnepeinek, kapcsol6do bibliai torténetek bemutatdsa, valamint az
iinnep szent idéként valé megélésére nevelés is.

Mivel a koncentrikus korok nem Onalldan, elkiiloniilve jelennek meg, hanem a bibliai
torténetek altal nyujtott iv részeként tanitandoak, ezért a helyi tanterv készitése soran a
tematikai egységek is a bibliai torténetek nagy egységeit foglaljak magukban. Ezek részeiként
jelennek meg az adott bibliai torténethez kapcsolhatd (mas koncentrikus korbe tartozd) témak
a tantargyi tartalom évfolyamonkénti elemzése soran. A témak felsorolasandl az érthetdség
kedvéért nemcsak a téma cime, hanem az adott koncentrikus kor is megjelenik.

A tematikai egységek csoportositasai

Minden évfolyam esetében az ,Ismerkedés a Biblidval és reformatussadggal” c. tematikai
egységhez tartoznak az évkezdod, évzard orak, valamint azok témak, melyek az egyhdzismeret
alapjaiba, és a reformatus egyhazkozségek vilagdba, szokasrendszerébe vezetik be a
tanulokat. Ezek a témak nem mindig egymas utan kovetkeznek, hanem a hit- és erkdlcstan




konyvek modszertani ajanlasai, valamint a hitoktatd tanévekre vonatkozd tervezése alapjan
illeszkednek az adott évfolyam éves tematikajaba.

Hasonlo ehhez az ,,Unnepeljiink egyiitt!” tematikai egység, mely minden évben az
tinnepekhez, tinnepkorokhoz kapcsolddoan keriil beillesztésre a tanév tervezésébe.

A tobbi tematikai egység komplex egészet alkot, melyekben a témak Osszetartoznak. A
reforméatus hit- és erkolcstan kerettanterv modszertani ajanlasai tartalmazhatnak ettdl eltérd
sorrendet vagy cimeket a témakra.

A hit- és erkdlcstan tantargy sajatossagai miatt a kapcsolodasi pontok kozott megjelennek
nemcsak az iskolai tandrakhoz val6 kapcsolodasi lehetdség, hanem a gylilekezeti €lethez valo
kapcsolodas pontjai is.

NAT kompetencidkhoz, fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolodas

A hit- és erkodlcstan tantargy torekszik arra, hogy a Nemzeti Alaptantervben kijelolt
kulcskompetencidkhoz kapcsolodjon. Ezen beliil kiilondsen kiemelt szerepet kapnak a
kovetkezo fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolddasok:

o [Erkdlesi nevelés. A hit- és erkolestan része az erkolesi nevelés is. Ez abban jelenik
meg, hogy a fejlesztési célok kozott megjelenik a tanuld erkdlesi itéloképességének
fejlesztése, valamint az egyes bibliai torténetekben taldlhaté erkolesi vonatkozasok,
kapcsolopontokra vald ramutatas is. A hit- és erkdlestan tantargy erkdlcsi nevelésének
célja keresztyén értékrend felmutatdsa és a tanuld batoritdsa azok megismerésére €s
sajat ¢életébe vald adaptalasara.

e Nemzeti ontudatra nevelés. Allampolgdrsigra, demokracidra nevelés. A hit- és
erkolestan fejlesztési céljai kozott jelen van az arra vald rdmutatds, hogy hitiinket
néplink keretei kozott is megélhetjiik, felelosséget vallalhatunk nemzetiinkért, melyet
imadsagban hordozhatunk. Szintén a fejlesztési célok része a szabalyok és torvények
tiszteletérére nevelés, valamint nemzeti értékeink €s iinnepeink tisztelete és az aktiv
allampolgarsag korosztalyi szintli megélése.

o Onismeret és tarsas kultira fejlesztése. FelelGsségvallalds mdsokért, onkéntesség.
Minden bibliai torténeteknek van vonatkozasa a tarsas kapcsolatok €s az Onismeret
vonatkozédsadban. Ezek megvilagitasaként a torténetekhez kapcsoldoddan olyan témak
jelennek meg, melyek segitik a realis onismeretet €s batoritanak az 6nmagunkért és
masokért vald feleldsségvallalasra, valamint a tarsas kapcsolatok nyilt, dszinte,
empatikus és egymast segité megélésére.

o Csaladi életre nevelés. A bibliai torténetek egy része csaladi élethelyzeteket tartalmaz.
Ezek segitségével, valamint a tanulok életvalosdganak felidézése révén cél az élhetd és
egészséges csalad modelljeinek megismertetése; a csalddhoz tartozds érzelmi
hatterének tudatositasa és a tanulok hozzéasegitése ahhoz, hogy csaladi szerepeit és
helyzeteit tudatosan élje meg.

o Testi és lelki egészségre nevelés. A hit- és erkdlcestan tantargy folyamatos fejlesztési
célja annak a latdismodnak a fejlesztése, hogy az egészséges ember nemcsak testben,
hanem I¢lekben is egészséges.

o Fenntarthatosag, kornyezettudatossag. Isten az ember feladativa tette azt, hogy a
teremtett vilagot Orizze és gondozza. A fejlesztés célja ennek a felismertetése a
tanulokkal és hozzéasegitésiik ahhoz, hogy ezt a feladatukat korosztalyi szinten
betdltsék.

o Meédiatudatossagra nevelés. Egyes témak kapcsan a megel6zd ismeretek része a média



altal kozvetitett szemléletmod és ismeretek. Ezek felidézésével lehetdség adodik a
tanulok médiatudatossaganak segitésére.

4. Tantargyi tartalom, az egyes tematikai egységek elemzése évfolyamonként

5. évfolyam

Osszefoglalasok, ellendérzések oraszama: 11
Kerettanterv altal betervezett 6raszam: 53

Helyi sajatossagok oraszama: 8 ora (3 betervezve)

A minimum kovetelményeknek minden témanal része az az elvaras, hogy a tanuld vegyen
részt a kozos jatékokban, feladatokban, beszélgetésekben ¢és alkalmazkodjon azok
szabalyaihoz. Igy kiilon nem keriil az egyes tematikai egységeknél feltlintetésre.

— Tematikai egység Ismerkedés a Bibliaval ¢és a
reformatussaggal
Elozetes tudas 1 A kordbbi évfolyamon
tanultak.
2 Korabbi ¢lmények a
reformatus gytilekezetrol.
3 Tanasztalati élménvek a
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
Témak (Koncentrikus kor/ téma)
Isten szol Isten Igéje utat mutat a
hozzéank1 dontéseinkben
(hevezetd dra)
Reformatus Ki a Messids? Zsidosag
keresztyénnek ¢s keresztyénség
lenni
Reformatus Az egyhaz
keresztyénnek megalakulasa, az elsd
lenni keresztyén gyiilekezet
Reformatus Kiaz Ur? A
keresztyénnek keresztyének €s a Romai
lenni Birodalom
Reformatus Pal apostol a poganyok
keresztyénnek apostola
lenni (keresztyénség és
misszio)
Reformatus Pal apostol misszioi
keresztyénnek utjai2
lenni
Bibliai torténetek | Isten embereken
— Ujszovetség keresztiil cselekszik:
Lidia
(ApCsel 16,11-15)
Reformatus Egyediil hit altal
keresztyénnek (Luther Marton)
lenni
Reformatus A reformatus




keresztyénnek istentisztelet
lenni

Szabad orakeret Tapasztalatok a
reformatus

istentiszteletrdl (1 ora)

Isten szOl hozzank | Imadkozzunk! Nemzeti
imadsagunk, a Himnusz

Isten utat mutat a Istennel a dontéseinkben

mindennapokban | (évzard ora)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév végén

(min. kovetelmény)

— Tematikai egység

Ostorténetek

Elozetes tudas

Korabbi  ismeretek  élmények,

tapasztalatok a kapcsolddo
torténetekrol.
e Tanacztalati Alménvelk a

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Bibliai Isten dontése: a
torténetek — vilag teremtése
Oszivetséo (IM6bz1.1-2.4)
Bibliai Isten dontésre hiv:
torténetek — az elsé emberpar és
Oszovetség a blineset (1M6z

2,4-25; 1Moz 3)

Szabad orakeret | A vilag nyelvei
(bevezetd, 1 ora)

Bibliai Babel tornya
torténetek — (1Moz 11,1-9)
Oszovetség

Isten utat mutat | Mindent szabad

a nekem? (1Kor 6,9-

mindennapokba | 13) (Babel tornya)
n

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)




— Tematikai egység

Oszivetségi profétak

Elozetes tudas

Korabbi ismeretek élmények,
tapasztalatok a kapcsolodo
torténetekrol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési

céljai

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Bibliai Isten kovetei, a profétak;

torténetek — az orszag kettészakadasa

Oszdvetséo (1Kir 11.26-12.19)

Bibliai [1l¢s proféta

torténetek — (1Kir 17,1-7; 18,20-46)

Oszovetség

Bibliai [11és és a sareptai 6zvegy

torténetek — (1Kir 17,8-24)

Oszovetség

Bibliai Elizeus proféta

torténetek — (2Kir 2,1-18)

Oszovetség

Bibliai Elizeus és Naaman

torténetek — (2Kir 5,1-19)

Oszovetség

Bibliai Daniel Babilonban: a

torténetek — kiraly alma (Dan 2)

Oszovetség

Bibliai Hérom ifju a tlizes

torténetek — kemencében (Dan 3,1-

Oszovetség 27)

Isten Amikor vélasztani kell

kozosséget (Harom ifj0 a tiizes

formal kemencében)

Isten Mit varnak el a

kozosséget koriilottem 1évok?

formal (Déaniel az oroszlanok
vermében — bevezetd
ora)

Bibliai Daniel az oroszlanok

torténetek — vermében (Dén 6,2-25)

Oszovetség

Bibliai Jonas proféta (Jon 1-4)

torténetek —

Oszovetség

Isten utat mutat

Feladatom van

a (Jonas torténete)
mindennapokba

n

Bibliai Isten Igéje valasztas elé
torténetek — allit (Jer 36)




Oszovetség

Bibliai
torténetek —
Oszovetség

Ezékiel proféta és a
fogsag (Ez 1-3)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

— Tematikai egység

Torténetek Jézus Krisztusrol

Elozetes tudas

A témakorhoz tartozé
torténetekkel kapcsolatos
megel6zd ismeretek, élmények.

Tapasztalati ¢lmények a

lraxvietlrazAlrrAl: lrorac=ztal A

A tematikai

fejlesztési céljai

egység  nevelési-

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Bibliai Kereszteld Janos
torténetek — profétai miikodése
Ulszivetséo (1k31-18)

Bibliai Jézus Krisztus
torténetek — megkeresztelkedése
Ujszovetség (Mt 3,13-17)

Bibliai Jézus Krisztus
torténetek — megkisértése (Lk
Ujszovetség 4,1-13). Bojt Jézus

Krisztus szerint
(Mt 6,16-18; Ezs
58)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

A lelki fegyverzet
(Ef 6)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Mindennapi
kisértéseink:
fliggdsegek

Bibliai Maté elhivasa
torténetek — (Mt 9,9-13)
Ujszovetség

Bibliai Jézus tanit: a
torténetek — magvetd példazata
Ujszovetség (Mt 13,3-23)

Bibliai

Jézus tanit: az




torténetek — igazgyongy
Ujszovetség (Mt 13,45-46)

Isten utat mutat | Ertékvalasztas,

a értékes — de mitdl?
mindennapokba | (Az igazgyongy

n példazata)

Bibliai Jézus tanit: aki
torténetek — kdsziklara épit
Ujszovetség (Mt 7,24-27)

Bibliai Jézus tanit: a gonosz
torténetek — sz0ldmunkasok
Ujszovetség (Mt 21,33-45)
Bibliai Judas elarulja Jézust
torténetek — (Mt 26,14-16;
Ujszovetség 26,47-56)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

végén (min. kovetelmény)

A fejlesztés vart eredményei a tanév

— Tematikai egység

Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus kérhoz tartozik, igy nem
keriil kiilon feltiintetésre)

Elozetes tudas

—  Unnepekkel kapcsolatos élmények, tapasztalatok.
— Az alsoébb évfolyamokon tanult bibliai torténetek az
iinnepekhez.

A tematikai
fejlesztési celjai

egység  nevelési-

—Karéacsonyhoz,  husvéthoz,
torténetek megismertetése.

— Az 6szovetségi Krisztusra vonatkozo proféciak segitségével
rdmutatas arra, hogy Isten beteljesiti az igéreteit.

—Pal apostol megtérésének torténetén keresztiil a megtérés
fogalmanak és jelenségének ismertetése.

— Isten megtérésre hivo szavanak kozvetitése.

— Alazatossagra nevelés.

— Arra vald rdmutatas, hogy az Istenben val6 hit tobb mint a
konkrét tények €s kézzelfoghatd bizonyitékok keresése.
—A piinkdsdi torténeteken és Pal megtérésének torténetén
keresztiil a Szentlélek személyének alapveto tisztazasa.

— Az egyhazi év linnepkdreinek és a fo tinnepek dsszefoglald

megismertetése.

pliinkésdhéz  kapcsolodod

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Unnepi késziilddés a karacsonyra 4 A témakorhoz tartozd bibliai | Torténelem:




Adventi varakozas az Oszovetségben
(Zak 9,9)

Az 6szdvetségi profétak Jézus
eljovetelérol (Ezs 7,14; 9,1-6; 11,1-10;
Mik 5,1-3)

Unnepi késziilodés a husvétra

Jézus megmossa a tanitvanyai labat
(Jn 13,1-11)

Jézus és Tamas (Jn 20,24-29)

Unnepi késziilddés a piinkdsdre

Saul megtérése (ApCsel 9,1-30)

torténetek ismerete.

—  Segitséggel megkeresi a
témakorhoz tartozo bibliai
igehelyeket.

5 Részvétel az  orai  linnepi
késziilodésekben  és  kreativ

munkalatokban. Ajanlott projekt:
adott iinnepekhez kapcsolddod
népszokasok megelevenitése. Pl.
betlehemezés
6 A tanul6 példakat tud mondani €s
meg tudja fogalmazni sajat
szavaival a kovetkezoket:
o0szovetségi  proféciak  Jézusrol,
labmosas, alazatossag, kézzelfoghato
tények keresése, megtéres,
Szentlélek

Piinkésd/egyhaz - A
keresztény egyhaz
(papok ¢és
szerzetesek).
Kozépkori
orokségeink:
katedralisok,
kdnyvnyomtatas.
A keresztény
magyar allam
megalapitasa (Szt.
Istvan).

Honismeret:
Unnepi szokasok
fogalma, szerepe,
altalanos jellemzoi.
(Unnepkordk jeles
napjai és jellemzdi)

Természetismeret:
Téajékozodas a
térképen.

Egitestek, csillagok,
bolygdk (napkeleti
bolcsek)

Vizualis kultura:
A legfontosabb
vizualis jelek,
jelzések,
szimbolumok
(Keresztyén
szimbolumaink,
tinnepekhez
kapcsolddo
jelképeink).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

advent, OszOvetségi profétak, profécia, labmosas, alazat, racionalis
latasmaod, megtéres

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

7 Péal apostol személyének korosztalyi szintli ismerete.
8 Az egyhézi év f6 ilinnepeinek ismerete (neve, mikor és

mit iinnepliink)
9 Enek




— évfolyam

Osszefoglalasok, ellenérzések éraszama: 10
Kerettanterv altal betervezett 6raszam: 54
Helyi sajatossagok oraszama: 8 ora (betervezve)

A minimum kovetelményeknek minden témandl része az az elvarés, hogy a tanuld vegyen
részt a koOzos jatékokban, feladatokban, beszélgetésekben ¢és alkalmazkodjon azok
szabalyaihoz. Igy kiilon nem keriil az egyes tematikai egységeknél feltiintetésre.

1. Tematikai egység Ismerkedés a  Bibliaval és a

reformatussaggal

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A tanév f0 hittan témajara valo rdhangolas és a tanév 0sszegz6 lezarasa.

A reformétus egyhazhoz és a reformatus gytilekezetekhez valo pozitiv érzelmi kotddés kialakitasa.
Arra valo ramutatds, hogy Isten Igéjének minden élethelyzetben van lizenete. Bétoritas arra, hogy
a tanulok sajat érzéseiket, élethelyzeteiket Isten elé vigyék és keressék a Szentirasbol az
¢lethelyzetekre sz6l6 valaszt.

Az Istent magasztald imadsag jellegzetességeinek a bemutatdsa, magasztalo imadsagra vald
batoritas.

A halaad6 énekek fogalmanak megismertetése.

A hit fogalmanak tisztazasa €s batoritas a hit megélésére a tanulok mindennapjaiban.

A Biblia kdnyveinek és felosztasanak megismertetése a tanulokkal.

Az Apostoli Hitvallads megismertetése a tanulokkal.

Az Apostoli Hitvallas egyes részeinek kozos attekintésével és elemzésével a kordbban tanultak
alapjan Osszefoglalds a Szentharomsag Istennel kapcsolatos alapvetd ismeretekrol.

Batoritas a hit egyéni megvallasara a tanulok sajatos ¢lethelyzeteiben.

A konfirmacionak, mint a hit egyéni megvalldsanak a bemutatasa.

Az anyagylilekezethez val6 kapcsolodas megerdsitése az anyagyiilekezet torténetének
feltérképezése egyéni munka (vagy csoportmunka) révén.

A tanuld batoritdsa arra, hogy bekapcsolodjon a gyiilekezeti szolgédlatba a lehetdségeinek
megfelelden.

Arra valo ramutatas, hogy a cselekedetek mindig azt tiikkrozik, hogy mit hisziink, mit vallunk egy-
egy dologrol. Batoritas a keresztyén hit megmutatasara a tettek altal is.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények
Isten utat mutat a | Eletiink Isten el6tt A tanulo: -
mindennapokban | (Zsolt 139) (bevezetd — Ismeretek szerez a
Isten utat mutata | Istennel a félelemben témakorhoz tartozo bibliai
mindennapokban | és a szomorusagban torténetekrol.
(Zsolt 3; 23; 46) — Ismeri a Biblia felosztasat és
Isten utat mutata | Istennel az konyveit, képes megkeresni
mindennapokban | 6romeinkben (Zsolt ezek alapjan bibliai
103)1 igeverseket és torténeteket.
Isten sz6l hozzank | Az Isten altal adott — Felidézve sajat élethelyzeteit
konyvtar ¢s ezekhez  kapcsolddo
Isten szOl hozzank | Imadkozzunk! Az érzéseit, megérti és keresi
Istent magasztalo, Isten ezekre adott valaszat a
dicsérd imadsag €s




éneklés
(Pal és Szilasz a
filippi bortonben)

Isten szol hozzank

Hallél zsoltarok
(Zsolt 113-118)

Isten utat mutat a
mindennapokban

Kell-¢ batorsag a
hithez? (Bevezetés a
Hitvallashoz, Zsid
11,1)

Reformatus Isten a vilag teremtdje
keresztyénnek — Apostoli Hitvallas 1.
lenni

Reformatus Jézus Krisztus
keresztyénnek valtsagmiive —

lenni Apostoli Hitvallas 2.
Reformatus Jézus Krisztus
keresztyénnek visszajon (Jel 21) —
lenni Apostoli Hitvallas 3.
Reformatus Jézus Krisztus
keresztyénnek egyhaza — Apostoli
lenni Hitvallas 4.
Reformatus A Szentiras tanitasa a
keresztyénnek Szentlélekrol

lenni

Reformatus Mit vallok?
keresztyénnek (Konfirmacid, sajat
lenni hitvallas)

Reformatus Gytilekezetem
keresztyénnek torténete

lenni

Reformatus Alkalmak ¢és szolgalati
keresztyénnek teriiletek a

lenni gylilekezetben

Isten utat mutata | Az életem Isten
mindennapokban | fényében

(évzar6 o6ra)3

Szentirasban.

— Sajat szavaival  képes
értelmezni a kovetkezoket,
példat mondva rajuk:

magasztald imadsag,

Isten Igéjének {lizenete van az

¢életlinkre,

a hithez batorsag sziikséges,

a konfirmacio, mint a hit

megvallésa.

— Tarsaival vagy egyediil
utdnajar  anyagyiilekezete
torténetének, melyet roviden
bemutat a kapcsolodd 6ran.

— Feltérképezi azokat a
lehetdségeket, ahol be tud
kapcsolodni szolgalatként a
gylilekezetbe.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

2. Tematikai egység

| A Tizparancsolat

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

— A Tizparancsolat megismertetése a tanulokkal.
— Szabdélyok tiszteletére, torvénytiszteletre nevelés.

— Arra val6 ramutatés és batoritds, hogy a Tizparancsolat Isten altal adott itmutaté az emberi létiink

megéléséhez.




— Az egyes parancsolatok tanulok életvalosagahoz valo kapcsolopontjaira vald ramutatas és a didkok

hozzasegitése ahhoz, sajat maguk értelmezzék az

hogy

¢lethelyzeteikre.

— Erkolcsi itéloképesség fejlesztése a parancsolatokrol vald kézos gondolkodas révén.

egyes

— Keresztyén értékrend felmutatasa és batoritds annak a megélésére.

— Ramutatés arra az Osszefliggésre, ami Jézus Krisztus tanitasa és a Tizparancsolat kozott van.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Szabad orakeret

Szabalyaink (bevezetd

Bibliai

Isten a Tizparancsolatot

torténetek — adja a népének (bevezetd

Oszovetség ora)

Bibliai 1. parancsolat — Az

torténetek — egyiptomi szabadulas

Oszovetség torténete (2Moz 14,15-
31)

Bibliai 2. parancsolat — Az

torténetek — aranyborju (2Mo6z 32),

Oszovetség

Bibliai 3. parancsolat — David és

torténetek — Goliat (1Sam 17)

Oszovetség

Bibliai 4. parancsolat — Salamon

torténetek — templomot épit az Urnak

Oszovetség (1Kir 6; 8,22-61)

Bibliai 5. parancsolat — David és

torténetek — Absolon (2Sam 15,1-16)

Oszovetség

Bibliai 6. parancsolat — Kain és

torténetek — Abel (1M6z 4,1-16)

Oszovetség

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Kapcsolat a masik
nemmel (7. parancsolat
elotti bevezetd ora)

Bibliai 7. parancsolat — David és
torténetek — Betsab¢é (2Sam 11,1-
Oszovetség 12,23)
Bibliai 8. parancsolat — Géhazi
torténetek — kapzsisaga €s blinhddése
Oszovetség (2Kir 5,19-27)
Bibliai 9. parancsolat — A
torténetek — Nagytandcs elhatarozza
Oszovetség Jézus halalat
(Jn 11,45-57; Mk 14,56-
64)
Isten utat mutat | Barcsak nekem is lenne!
a (Vagyaink)2

mindennapokba
n

A tanulo:
10

11

12

13

14

15

16

Megismeri a Tizparancsolat,
mint Isten utmutatasat az
ember életére.

Sajat szavaival képes
értelmezni  és  példakat
mondani minden

parancsolatra.

Felismeri, hogy az Isten altal
adott Torvény orokérvényil.
Keresi a lehetdségeit annak,
hogyan tudja sajat életében
megélni Isten térvényeit.
Szabalyjatékok segitségével
elemez néhany szabalyt.
Beszélgetés soran felismeri
annak a jelentdségét, hogy
az emberi életnek sziiksége
van szabalyokra.

Segitséggel megkeresi a
témakorhoz tartozo Dbibliai
igehelyeket a Biblidban.
Szituécios jatékok
segitségével csoportosan
vagy kozosen elemez egyes
parancsolatokhoz
kapcsolddo etikai
kérdéseket, élethelyzeteket.
Kritikusan  érvel  etikai
kérdésekben, pl. kapcsolat a
masik nemmel, lopas, stb.

parancsolatokat




Bibliai

10. parancsolat — Nabot

torténetek — sz616je (1Kir 21)
Oszovetség

Bibliai Jézus és a Tizparancsolat
torténetek — (Mt 12,9-14. Lk 10,25-
Ujszovetség 28)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

3. Tematikai egység

| Torténetek Jézus Krisztusrol

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— A témakorhoz tartozo bibliai torténetek és alapvetd kortorténeti hatteriik megismertetése.

— A példazat fogalmi értelmezésének bdvitése.

— A krisztusi lelkiilet fogalménak és jellegzetességeinek megismertetése. Krisztusi lelkiiletre

nevelés.

— A példazatokon keresztiil Isten kovetkezd tulajdonsagainak bemutatasa: megértés, elfogadas,

megbocsatas.

— Ramutatatéds Isten elfogadd és megbocsatd szeretetére. A tanuldk hivogatasa és batoritdsa Isten

szeretetének elfogadasara.
— Ramutatés Jézus Krisztus betegségek folotti hatalmara.

— Egészséges ¢életmodra nevelés, arra vald ramutatassal, hogy az egészség nemcsak a testi tiinetek

hidnyat jelenti, hanem azt is, hogy lelkileg rendben vagyunk.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Isten utat mutat

Mit jelent Gnmagunk és

a masok szeretete? (1Kor
Bibliai Jézus a megdicsaiilés
torténetek — hegyén (Mt 17,1-8)
Ujszovetség

Bibliai Az ados szolga példazata
torténetek — (Mt 18,21-35)
Ujszovetség

Bibliai Jézust nem fogadjak be
torténetek — egy samariai faluban
Ujszovetség (Lk 9,51-56)

Isten utat mutat | A krisztusi lelkiilet

a
mindennapokba
n

(Jézust nem fogadjak be
egy samariai faluban)

Bibliai A tékozlo fiu példazata
torténetek — (Lk 15,11-32)
Ujszovetség

Bibliai A tiz lepras

torténetek — meggyogyitasa (Lk

A tanulo:

17

18

Ismeri a témakorhoz tartozo
bibliai  torténeteket  ¢és
alapveto kortorténeti
hatteriiket.

Segitséggel megkeresi a
témakorhoz tartozé Dbibliai
igehelyeket a Bibliaban.
Szituacids jatékokon
keresztil ~a  befogadas,
elfogadas, megbocsatas,
tékozlas kidbrazolasa és a
jatékok utan elemz6
beszélgetés.

A példazatok kozos, kreativ
értelmezésén keresztiil
megismeri Isten megérto,
elfogadd és megbocsatd
szeretetét. Sajat szavaival
mindennapi




Ujszovetség

17,11-19)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Erzéseink: hala
(A tiz lepras

¢lethelyzetekhez kapcsolodod
példakat tud mondani.
19 Felismeri a kovetkezoket:

meggyogyitasa)

o Isten  mindannyiunkra
var.
o a teljes egészség azt

jelenti, hogy a lélekben

1S

vagyunk.
— Sajat életébdl példakat tud

mondani

mindenért lehet halas.

egészségesek

arra, hogy mi

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

4. Tematikai egység

Az egyhaz torténete

Elozetes tudas

Korabbi ismeretek ¢lmények,
tapasztalatok a kapcsolodo
témakrol.

A tematikai
céljai

egység nevelési-fejlesztési

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Reformatus Augustinus és az

keresztvénnek egvhdzatvak

Reformatus Istvan kiraly: a magyar

keresztyénnek keresztyén egyhaz

lenni kezdetei

Reformatus Assisi Ferenc és a

keresztyénnek szerzetesrendek

lenni

Reformatus Az egyhaz

keresztyénnek megreformalasanak az

lenni igénye (Luther,
Kalvin)

Reformatus Magyar reformatorok

keresztyénnek a kornyezetiinkben

lenni

Szabad orakeret Latogatas egy
kornyékbeli
emlékmiinél

Reformatus A biblias fejedelem

keresztyénnek

lenni

Reformatus Protestans fejedelmek

keresztyénnek

lenni




Kulcsfogalmak/ fogalmak

végén (min. kovetelmény)

A fejlesztés vart eredményei a tanév

5. Tematikai egység

Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematikai egység minden
témaja ehhez a koncentrikus korhoz
tartozik, igy nem  keriil  kiilon
feltlintetésre)

Elozetes tudas

—  Unnepekkel kapcsolatos élmények, tapasztalatok.
— Az Aarvacsordhoz, mint gyiilekezeti szokéshoz
kapcsolodo élmények.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

—Karacsonyhoz, husvéthoz, piinkosdhoz kapcsolodo
torténetek megismertetése.

— A kardcsonyi linnepkdr fogalménak és tartalmanak
megismertetése.

— A reforméciéo linnepének megismertetése, torténeti
hattér felidézése.

—A ,sziintelen reformacié” reformatori alapelv és
jelentésének megismertetése. Ez altal a sziintelen
megujulasra vald nevelés.

—Az tinnepi hangulat megalapozasa.
tinneplésre nevelés.

—A paskavacsora, utolsd6 vacsora és az Urvacsora
tartalmanak ¢és jelentdségének megismertetése, a
koztiik vald kapcsolatra vald ramutatés.

— Vagyakozas felébresztése az Urvacsoran valo részvétel
irant.

Istennel wvalo

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Reformadci6 iinnepe: az egyhdz megujulasa, | A tanulo: Eletvitel:

Luther és Kalvin 20 Ismeri a témakorhoz tartozo | A targykészités,

Szabad orakeret: tinnepi késziilodés a bibliai  torténeteket  és | modellezés,  mint

karacsonyra (1 6ra) alapvetd kortorténeti | hobbi

Karacsonytdl vizkeresztig, a karacsonyi hatteriiket. lehetdségeinek

tinnepkdr (Jn 1,1-18) 21 Részt vesz az Orai linnepi | megismerése

Szabad orakeret: tinnepi késziilédés a késziilddésekben és kreativ | (linnepeket

hasvétra munkalatokban. Ajénlott | megel6z6

(1 6ra) projekt: a kar4csonyi | barkdcsolas).

A paskavacsora és az utolsé vacsora, tinnepkor kreativ

urvacsora (Mk 14,3-25) Osszefoglalasa.

Jézus megszolitja a gonosztevét a kereszten 22 Ismeri a reformacid

(Lk 23,32-43) emlékiinnepét.




Jézus Krisztus feltdimadasa (Mt 28,1; Jn
20,26)

Szabad orakeret: linnepi késziilédés a
plinkdsdre (1 ora)

Az elso gyiilekezet (ApCsel 11,19-26; 2,42-
47)

23 Ismeri a ,,Szuntelen
reformécio” alapelvet ¢és
sajat szavaival képes
értelmezni, példat mondani
ra.

24 Ismeri a  paskavacsora,
utolsé vacsora, urvacsora
fogalmat és a kozottik 1évo
Osszefliggést.

25 A tanuld felismeri, hogy
¢letiink utols6é pillanataig
sem késd Istenhez fordulni.

26 Sajat szavaival Ossze tudja
foglalni az elsé gyiilekezet
jellegzetességeit.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Karacsonyi  iinnepkor, paskavacsora, utols6 vacsora,
urvacsora, elsd gylilekezet, reformécido emlékiinnepe, semper
reformanda (sziintelen reformdacio)

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

27 A reforméci6 és az urvacsora fogalménak és
jelentdségének az ismerete.

28 A karacsonyi linnepkor fogalmanak és a hozza
tartozd linnepek ismerete.

29 Kalvin Janos ¢és Luther Marton személyének
korosztalyi szintli ismerete.

30 Enek

7. évfolyam

Osszefoglalasok, ellenérzések éraszama: 10

Kerettanterv altal betervezett 6raszam:

55

Helyi sajatossagok oraszama: 7 ora (4 betervezve)

A minimum kovetelményeknek minden témandl része az az elvarés, hogy a tanuld vegyen
részt a kozos jatékokban, feladatokban, beszélgetésekben ¢és alkalmazkodjon azok
szabalyaihoz. Igy kiilon nem kertiil az egyes tematikai egységeknél feltlintetésre.

1. Tematikai egység

Ismerkedés a Bibliaval és a reformatussaggal

Elozetes tudas

31 Korabbi élmények a reformatus gyiilekezetrdl
és szokasrendszerérol.

32 Tapasztalati élmények, eldzetes tudas a hitrdl,
hitért valo harcokrol.

33 Korabbi torténelmi ismeretek az
eovhaztorténeti részek kancsian

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

— A tanév f0 hittan témadjara valé rahangolas €s a tanév 6sszegzd lezarasa.

— A reformatus egyhdzhoz és a reformatus gyiilekezetekhez valo pozitiv érzelmi kotddés kialakitasa.

—  Onismereti fejlesztés a csoporthoz illé nismereti jatékok segitségével.

— Arra valo rdmutatas, hogy Isten konkrétan minket szolit meg Igéje (a teljes Szentiras altal). A
tanulok hivogatasa és buzditasa arra, hogy naponként olvassak a Bibliat és keressék Isten életiikre
sz010 lizenetét. Ennek a gyakoroltatasa kreativ kozos igemagyarazat révén.

— A hitvallds és hitvalld életmdd néhdny példdjanak bemutatdsa a gédlyarabok és hitvalld dseink




¢lettorténetei kapcesan.

Arra valé ramutatas, hogy a kozdsségben mindenkinek meg van a helye. A tanulok hozzasegitése
egymas elfogadasdhoz, pozitiv, nyilt és elfogad¢ attitiid kialakitasahoz.

Keresztyén felekezetek jellegzetességeinek megismertetése, és arra valé ramutatds, hogy a
keresztyén felekezetek tagjai testvéreink a hitben. Az 6kumené fogalméanak és lehetdségeinek
megismertetése.

Imadsagos lelkiiletre nevelés részeként az imadsagos lelkiilet kiilonb6z6 példdinak a bemutatasa
(Szentirasbol és torténelembdl). A ,,sziinteleniil imadkozzatok™ , ,,imadkozzal és dolgozzal”
alapelvek és tartalmuk megismertetése.

A tanulok batoritasa az egyéni csendességre ¢és fohdszkodasra.

A diakdnia fogalmanak megismertetése, az MRE szeretetszolgalati teriileteinek bemutatasa, a helyi
egyhazkozségek szeretetszolgalatanak feltérképezése.

Egy szeretetintézmény meglatogatasa révén a tanuldi tapasztalatok bovitése a szeretetszolgalat
lehetdségeivel és az intézményben €lokkel kapcsolatban.

Az MRE legismertebb ifjusdgi alkalmainak (Csillagpont, regionalis alkalmak, stb.) bemutatésa,
hivogatds az ifjusagi csoportok latogatasara. Vagyakozéas felkeltése a gyiilekezet ifjusagi
csoportjaba valo tartozasra.

Arra vald ramutatas, hogy Istennel valdé kapcsolatunk folyamatosan valtozik, ami a sziintelen
megujulas része.

Példak keresése a sajat iskolabol korabban élt reformatus személyek megismerése révén.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Isten utat mutat a
mindennapokban

Ki vagyok én? (Bevezetd ora)

Isten szol hozzank1

Hogyan sz6l hozzam Isten a Szentirasban? (2Tim 3,16)

Isten utat mutat a
mindennapokban

A hit valasz Isten vonzasara

Isten kdzosséget formal

Kapcsolataink (csalad, baratok, csoportok)

Reformatus
keresztyénnek lenni

Hiiség a hitben: Galyarabok, hitvallo 6seink

Reformatus
keresztyénnek lenni

A protestansok kiizdelmei (valldsszabadsag, vallasi egyenjogusag)

Isten kozosséget formal

Testvéreink a hitben: keresztyén felekezetek

Reformatus Az dkumené jelentése €s jelentdsége
keresztvénnek lenni
Reformatus Egy 6kumenikus hittanora

keresztvénnek lenni

Isten szol hozzank

Iméadkozzunk! A fohasz és az egyéni csendesség
(Jézus elcsendesedései: Mk 6,46. Imadsag a Gecsemané kertben)




Isten szol hozzank

Imadsagos lelkiilet a Szentirasban (Nehémidas, Déniel, Pal apostol)

Isten szol hozzank

Sziintelen imadkozzatok! Szikszai Gyorgy: Tanitdsok és imadsagok

Reformatus
keresztyénnek lenni

Imadkozzal és dolgozzal! A munka Isten altal adott feladatunk

Reformatus
keresztyénnek lenni

A reformatus egyhaz diakoniaja
(Jak 2,14-26)

Reformatus
keresztyénnek lenni

Protestans nék Isten szolgalataban: Lorantffy Zsuzsanna, Arva Bethlen Kata

Reformatus Magyar protestansok a magyar irodalomban
keresztyénnek lenni
Reformatus Sziintelen reformacid: hogyan valtozunk a hitben?

keresztyénnek lenni

Reformatus
keresztyénnek lenni

Hitvall6 elddeink
(sajat iskolabdl hitvallé el6dok)

Isten kdzosséget formal

Isten vonzasdban: ifjisagi csoportok és talalkozok

Isten utat mutat a
mindennapokban

Hogyan hiv engem Isten? (évzaré 6ra)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév végén (min. kovetelmény)

2. Tematikai egység

Isten hivasa az Oszovetségben

Elozetes tudas

e Korabbi ismeretek, élmények,
tapasztalatok a kapcsolddo
torténetekrodl és személyekrol.

e Tanacztalati Alménvelk a

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— Az identitas fogalmanak felhasznalasaval az Istenhez valo tartozas fogalmanak tisztazasa.
— A témakorhoz tartozd torténetek ¢€s személyek, valamint alapvetd kortorténeti
megismertetése.

hattér




— Isten tanul¢ fel¢ iranyuld hivogatdsanak kozvetitése.

— Arra val6 ramutatés, hogy a hit tudatos dontést jelent.

— Batoritas arra, hogy tudatosan vallalja az Isten népéhez és a reformatus egyhazkozséghez vald
tartozast, keresve annak a lehetdségét a mindennapokban.

— Ramutatés arra, hogy Isten hivésa azt is jelenti, hogy feladatot biz rank. A tanuld nevelése arra,
hogy minden életkorban keresse az Istent6l kapott életfeladatait.

— A témakorhoz tartoz6 konyvek bibliai helyének megismertetése.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények
Szabad orakeret | Identitas: mit jelent A tanulo6: 40
Istenhez tartozni? 1 6ra 34 Ismeri a témakorhoz tartozo
Isten utat mutat | Aki Isten népét bibliai torténeteket, alapvetd
a valasztja (Ruth) kortdrténeti  hétteret és a
mindennapokba kovetkezé személyeket: Ruth,
n Ezsaias, Jeremias.
Bibliai Ezsaias proféta elhivasa 35 Ismeri a proféta fogalmat, tud
torténetek — (Ezs 6) bibliai példakat mondani erre.
Oszovetség 36 Felismeri a kapcsolatot a
Bibliai Jeremias proféta kozott, hogy Isten hiv és ezzel
torténetek — elhivasa (Jer 1,1-10; egylitt  feladatot biz az
Oszovetség 1,17-19) elhivottra. Torekszik ezeknek
a feladatoknak a
felismerésére.

37 Felismeri, hogy a hit tudatos
dontést jelent.

38 Identitasa fejlodik, felismeri,
hogy az identitdsdnak része az
is, ha egy néphez,
kozosséghez tartozik.

39 Képes megkeresni a Biblidban
Ruth konyvét, Ezsaids és
Jeremids proféta konyveit.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

3. Tematikai egység Torténetek Jézus Krisztusrol
Elozetes tudas o A témakorhoz tartozo
torténetekkel kapcsolatos
megeldz6 ismeretek,
¢lmények.
e Tapasztalati  élmények a
kovetkezOkrol: boldogsag,

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— A témakdrhoz tartozo bibliai torténetek és alapvetd kortorténeti hatteriik megismertetése.
— Onismeret fejlesztése jatékok, beszélgetések alapjan az elégedettségrol, sajat magunkrol, a
boldogsagrol, reményrdl és reménytelenségrol.
— A torténetekhez tartozo korabbi tapasztalati élmények tudatositasa €s a tanulok segitése abban,




hogy mindezeket sajat pozitiv fejlédésiik érdekében hasznaljak.

— A boldogmondasok segitségével keresztyén értékrend kozvetitése és a tanulok batoritasa, annak

¢letiikbe val6 adaptélésara.
— Gazdasagi nevelés, tudatos javakkal valo élésre nevelés.

— Ramutatas arra, hogy igazi reménye annak van, aki Istenben bizik, ¢s R4 hagyatkozik. A tanulok

batoritasa arra, hogy minden helyzetben merjenek Istenben reménykedni.

— Erkolesi itéldképesség fejlesztése €s itélkezés, elditéletek helyett krisztusi elfogadasra nevelés.

— A krisztusi elfogadas fogalmanak ¢€s sajatossdgainak megismertetése.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Bibliai
torténetek —

Jézus a boldog életrdl
tanit (Mt 5.3-10)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Boldog lehetek
(Boldogmondasok)

Bibliai Jézus a helyes
torténetek — sorrendrdl tanit (Lk
Ujszovetség 10,38-42)

Bibliai Jézus 6nmagardl tanit
torténetek — (Jn 6,35. 51; 8,12; 10,7-
Ujszovetség 15; 11,25; 14,6; 15,1-2)
Bibliai Jézus tanit: A tiz szliz
torténetek — példazata (Mt 25,1-13)
Ujszovetség

Bibliai Jézus tanit: A bolond
torténetek — gazdag (Lk 12,16-21)
Ujszovetség

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Mi tesz elégedetté?
(A bolond gazdag, Lk
12,16-21)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Hogyan banjuk a
javainkkal?

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Nincs reménytelen
helyzet (Jézus a
tengeren jar, Mt 14,22-
33)

Bibliai Jézus gyogyit: a

torténetek — kapernaumi szazados

Ujszovetség 2 szolgdja (Lk 7,1-10)

Bibliai Beszélgetés Jézussal:

torténetek — Nikodémus (Jn 2,23-

Ujszovetség 3,21)

Isten [télkezés és a krisztusi

kozosséget elfogadas

formal (A hézassagtord nd, Jn
8,1-11)

Isten Eloitéletek és a krisztusi

A tanulo:

O O O O O

(@]

e Ismeri a témakorhoz tartozd

bibliai torténeteket és
alapvet6 kortorténeti
hatteriiket.

e Onismerete fejlodik, sajat
szavaival meg tudja

fogalmazni a kovetkezoket
(példakat tud mondani rajuk)
boldognak lenni,

ki vagyok ¢én,

ami elégedetté tesz,

reménykedés és reménytelenség,

itélkezo és eloitéletes

magatartas,

krisztusi elfogadas.

— Szituacids jatékok,
beszélgetések altal folismeri,
hogy milyen javai vannak,
igyekszik ezekkel korosztalyi

szintjének megfelelden
tudatosan €lni.
— Helyzettanulmanyok,

képelemzések révén keresi
annak a lehetdségeit, hogyan
tud segiteni azoknak,
akiknek nala kevesebbjiik
van.




kozosséget elfogadas (Gal 3,28-29.

formal Kornéliusz és Péter)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

4. Tematikai egység

Elet az apostoli korban

Elozetes tudas

e Korabbi ismeretek élmények,
tapasztalatok a kapcsolodo
torténetekrol.

e Torténelmi ismeretetek Roma,

. s 174
a MI1Icc7IN ntal- arz alcA

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— A témakdrhoz kapcsolddo bibliai torténetek és alapvetd kortorténeti hattér megismertetése.
— Az elsé gyiilekezetek és az apostoli kor {0 jellegzetességeinek megismertetése.
— Pal apostol misszioi utjainak megismertetése.
— A misszi6 fogalmi tisztdzasa és a vagyakozas felébresztése Isten Igéjének hirdetése irant.
— A vértanisag fogalmanak tisztdzasa és Istvan vértanu példdjanak megismertetése.
— Istvén vértanu torténetén keresztiil a hitvall6 lelkiiletre valé rdmutatas.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Szabad orakeret | Az apostolok kordnak f6 | A tanulé:

iellegzetességei (1 6ra) — Képes sajat szavaival
Bibliai Hiiség a hitben: Istvan értelmezni és roviden
torténetek — vértant (ApCsel 6.1-15) osszefoglalni az apostoli kor
Bibliai Pal apostol missziéi jellegzetességeit, a
tprtenetek - utjai (ApCsel 14,8-18; vértaniisag és a misszioi utak
Ujszovetség 16,1-10; 19,1. 23-40) fogalmat.
B‘_lb!lal Pal itja Romaba — Ismer néhany allomast Pal
torténetek - (ApCsel 27-28) misszi6i utjairol és térképen
Ujszovetseg képes megkeresni azokat.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

5. Tematikai egység

Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus korhoz tartozik, igy nem
keriil kiilon feltiintetésre)

Elozetes tudas

—  Unnepekkel kapcsolatos élmények, tapasztalatok.
— Tapasztalati élmények, ismeretek a kovetkezokkel
kapcsolatban: kornyezetvédelem, gyész.




A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— Karécsonyhoz, husvéthoz, plinkdsdh6z kapcsolodo torténetek megismertetése.
— Unnepi hangulat megalapozasa, batoritas az egyhazi iinneplésbe vald bekapcsolddasra.
— A ,teremtés hete” fogalmanak, tartalmanak és jelentdségének megismertetése. A tanulok segitése,
hogy keressék a kapcsolddasi pontokat a ,,teremtés hetébe” vald bekapcsolodéashoz.
— A gyasszal kapcsolatos tapasztalati ¢élmények tudatositasa €s lelkigondozéi segitségnytjtas azok

feloldasaban.

— Gyaszolok vasarnapjanak megismertetése.
— Ramutatas arra, hogy Jézus Krisztus feltamadasaval végsé gydzelmet szerzett a halal folott.
— A keresztnek, mint gyézelmi jelképnek a tudatositasa.

— A Szentlélek és plinkosd tinnepe kozotti kapesolat felmutatasa.
— Husvéti és piinkosdi tinnepkor megismertetése.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

A teremtés hete A tanulé: Torténelem:

Megemlékezés gyaszolok vasarnapjan: 41 Ismeri a témakorhoz tartozé | Népirtas a masodik

reformatus reménységiink (Jn 11,25) bibliai torténeteket és kortorténeti | vilaghaboruban.

Unnepi késziil6dés a karacsonyra hatteriiket. Megemlékezés a

(szabad orakeret, 1 Ora) 42 Megismeri a teremtés csodalatos | Holokauszt

Mearia éneke (Lk 1,46-56) voltat és  keresi annak a | 4ldozatairdl.

Jézus megkenetése Betaniaban (Jn lehetGségeit hogyan lehet ovni ¢és

12,1-8) védeni a természetet. Ajanlott | A személyes

Jézus és Maria (Jn 20,11-18) projekt: ismertet6 plakat készitése | szabadsag

Unnepi késziilédés a husvétra a teremtés hetére. . . korlétozé_sa a

(szabad orakeret, 1 6ra) 43 Részt vesz az Orai innepi kpmmunlstg .

Jézus 7 szava a kereszten (Mt 27,46; késziilodésekben és kreativ dlktatﬁra 1.de_]én, a

Lk 23,34-43. 46; Jn 19,26-27) T munkélatpkban. ‘ | mindennapi élet az

Ezékiel latomasa a csontok 44 Képqs sajat szavaival (ko.rosztélyl Otvenes  években.

feltamadésarol (Ez 37) szintjén) értelmezni a | Hétkéznapok és
kovetkezdket: tinnepek.

A Szentlélek munkalkodik: Kornéliusz
(ApCsel 10)

teremtés hete,
gyaszolok vasarnapja,
feltamadas,

a Szentlélek munkaja.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Teremtés hete, gyaszolok vasarnapja, Jézus csalddja, Jézus 7 utolsod
szava a kereszten, Ezékiel, latomas, Kornéliusz, Szentlélek, husvéti
iinnepkor, piinkdsdi iinnepkor.

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

45 A husvéti €és piinkdsdi linnepkor fogalmi €s tartalmi

ismerete.
46 Enek




— évfolyam
Osszefoglalasok, ellendrzések oraszama: 9
Kerettanterv altal betervezett 6raszdm: 55
Helyi sajatossagok oraszama: 8 ora (3 betervezve)

A minimum kovetelményeknek minden témandl része az az elvarés, hogy a tanuld vegyen
részt a kozos jatékokban, feladatokban, beszélgetésekben ¢s alkalmazkodjon azok
szabalyaihoz. Igy kiilon nem keriil az egyes tematikai egységeknél feltiintetésre.

1. Tematikai egység Ismerkedés a  Bibliaval és a

reformatussaggal
Elézetes tudas 47 Korabbi ¢lmények a
reformatus gyiilekezetek

vildgardl. a Szentirdsrol és a

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A tanév f0 hittan témajara valo rahangolas és a tanév 0sszegz6 lezarasa.

— A reformatus egyhazhoz és a reformatus gyiilekezetekhez vald pozitiv érzelmi kotédés kialakitasa.

— Naponkénti Isten eldtti elcsondesedésre, a Biblia olvasasara nevelés.

— Az MRE felépitésének és f6 szolgalati teriileteinek bemutatasa.

— A hatarainkon tali magyarsag teriileteinek és alapvetd sajatossagainak megismertetése.

— A reformatus egység (hatdrainkon innen és tul) megélésére nevelés.

— Az onkéntesség lehetdségeinek bemutatasa €s az onkéntes feladatok vallalasara nevelés.

— Reformatus férfiak és ndk példain keresztiil annak a bemutatdsa, hogyan lehet sajat képességeinket
Isten ligyéért hasznalni.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények
Isten szo6l hozzank | Isten naponta szol A tanul6:
hozzam 48 Ismeri a kovetkezo
Isten utat mutat a Ki Vagyok én? Egy foga]maka‘[’ me]yeket Saj at
mindennapokban nemzethez tartozom szavaival és példakkal képes
Reformatus Isten népéhez értelmezni: misszio,
keresztyénnek tartozom. A onkéntesség, hatarainkon tuli
lenni reformatus egyhaz magyar reformatussag,
felépitése példakep.
Reformatus Gytilekezetem élete 49 Ismeri az MRE alapvetd
keresztyénnek ¢s mikodése ma felépitését.  Tudja, hogy
lenni melyik egyhazmegyébe
Reformatus Reforméatusok tartozik.
keresztyénnek hatarainkon tul 50 Az MRE szolgalati
lenni terlileteinek megismerése
Szabad orakeret Kapcsolataink mas soran feltérképezi, hogy 6
1 6ra reformatus iskolakkal mely tertiletekbe tud
Isten kozosséget Aldéssa lenni: bekapcsolodni egyéni
formal Onkéntesség a képességei, lehetdségei
Magyar Reformatus alapjan.
Egyhazban 51 Onall6 kutatomunka (vagy
Reformatus Férfiak Isten csoportmunka) keretén beliil
keresztyénnek szolgalataban: Kiss feltérkepezi az
lenni Ferenc, Ravasz anyagyiilekezetének életét és
Laszl0, Martin Luther szolgalati teriileteit, melyet
King bemutat.




Reformatus Nok Isten 52 Ajénlott projekt: legalabb 1
keresztyénnek szolgélataban: hétig igeolvaso naplo
lenni Zsindelyné Tiid6s vezetése egyénileg azokrol a
Klara; példaképek a gondolatokrol, melyek a napi
kornyezetiinkben igeolvasas soran
Reformatus A MRE misszids megfogalmazddtak a
keresztyénnek tevékenysége didkokban. Az  naploban
lenni Osszegytjtott gondolatok
Reformatus Misszionariusok megosztasa az
keresztyénnek régen és ma; Molnar osztalytarsakkal nem
lenni Maria kotelezo.
Isten utat mutat a | Tovabb Istennel
mindennapokban | (Evzaro 6ra)

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)

2. Tematikai egység Isten formalo kezében

El6zetes tudas o Korabbi ismeretek élmények,
tapasztalatok a kapcsolodo
torténetekrol.

e Tapasztalati ¢lmények,
ismeretek a kovetkezokrol:

£Ahefiinnly  xrnoews

nZannly Tasumes

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
— A témakorhoz tartozo bibliai torténetek, személyek €s alapvetd kortorténeti hatteriik ismerete.
—  Onismereti fejlesztés a kovetkezd teriileteken: férfiként és néként a szolgilatban, a szeretet
megélése az emberi kapcsolatokban.
— Etikus és tudatos szdmitogép és Internethasznalatra nevelés.
— Tudatos médiahasznalatra és médiakezelésre nevelés.
— A lelkiismeret fogalmanak életkdzpontu példdk altal torténd tisztazésa.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények

Isten utat mutat | Ki vagyok én? Férfi A tanulo: 60
a vaqvok — né vagyok 53 Ismeri a témakorhoz

Bibliai Férfiként Isten ligyéért: kapcsolodo bibliai

torténetek — (Gedeon, Bir 6-7) torténeteket  és  alapvetd
Oszovetség kortorténeti hatteriiket.

Bibliai Noként Isten ligyéért: 54 Ismeri a lelkiismeret

torténetek - Maria és Marta (Lk 10, fogalmat, melyet képes a
Ujszdvetség 38-42) sajat szavaival értelmezni.

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

A szeretet arcai (1Kor
13)1

Isten sz6l

A lelkiismeret, mint

55 Bibliai alapokon példakat tud
mondani arra, hogyan lehet a
férfi és néi mivoltdt megélni

igyéért  valo

az Isten




hozzank

tukor

Bibliai Isten formald kezében:
torténetek — Jeremias a fazekasnal
Oszovetség (Jer 18,1-11)

Isten utat mutat

a

mindennapokba

n

Szemben a képernydvel
(beszélgetés a média
hatasairol)

Isten utat mutat

a

mindennapokba

n

A szamitdgep €s az
Internet vilaga

56

57

58

59

munkélkodésban.

Példakon keresztiil meg tudja
fogalmazni, hogy mit jelent a
tudatos TV, média- ¢és
Internethasznalat.

Példakat tud mondani arra,
hogyan  jelenitheti  meg
Keresztyén értékrendjét a
virtualis vilagban is.

Példakat tud mondani arra,
hogyan nyilvanulhat meg a
szeretet az emberi
kapcsolatokban (pl. csalad,
parkapcsolat, iskola)
Onalléan meg tudja keresni a
témakorhoz tartozd Dbibliai
igehelyeket.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév

végén (min. kovetelmény)

3. Tematikai egység

Torténetek Jézus Krisztusrol

Elozetes tudas

A témakdorhoz tartozo
torténetekkel kapcsolatos
megel6z6 ismeretek,
¢lmények.

Tapasztalati  élménye  és

PPN +a1 o l-Bxrntlra X041,

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A témakorhoz tartozo bibliai

megismertetése.

torténetek, példazatok és

Narrativ interpretacio fejlesztése a példazatok kozos értelmezése soran.
Onismeret fejlesztése a kovetkezd teriileteken: egyéni képességek, jovOkép, palyavalasztas, egyéni

értékrend.

A tudatos tanuldi palyavalasztas segitése.

Testi és lelki tisztasdgra nevelés.

alapvetd kortorténeti

hatteriik

A blinvallas és a blinvall6 imadsag fogalmanak tisztazasa, az egyhdzi életben hasznalt biinvallo

imadsagok bemutatasa.

Annak a tudatositasa, hogy a hit tudatos és folyamatos dontést igényel.
Erkolcsi itéloképesség fejlesztése az élet értékének témakorében.

Témak (Koncentrikus kor/ téma)

Fejlesztési kovetelmények

Bibliai Jézus tanit: so és
torténetek — vildgossag (Mt 5.13-16)
Isten Aldasnak lenni masok
kozosséget szamara (S0 és

formal vilagossag)

Bibliai Jézus tanit: A

A tanulo:

Ismeri a témakorhoz tartozod

bibliai torténeteket,
példazatokat és  alapvetd
kortorténeti hatteriiket.




torténetek —
Ujszdvetség

talentumok példazata
(Mt 25,14-30)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Mennyit érek? (A
talentumok példazata)

Isten utat mutat

Merre tovabb?

a Jovoképek,
mindennapokba | palyavalasztas
n

Isten utat mutat | Palyavalasztas:

a
mindennapokba
n

reformatus iskolak ma

Bibliai Jézus hiv: a gazdag ifju
torténetek — (Lk 18,18-27)
Ujszovetség
Bibliai Jézus tanit: Baza és
torténetek — konkoly példazata (Mt
Ujszovetség 13,24-30. 36-43)
Bibliai Jézus tanit: A
torténetek — sz8lémunkasok
Ujszovetség példazata (Mt 20,1-16)
Bibliai Jézus gyogyit: A
torténetek — megszallott fia
Ujszovetség meggyogyitasa (Mk
9,14-29)
Bibliai Jézus tisztasagot akar: A
torténetek — templom megtisztitasa
Ujszovetség (Jn 2,13-24)
Isten sz6l Imadkozzunk! A
hozzank biinvall6 imadsag
Bibliai Jézus megszolit: a
torténetek — samariai asszony (Jn
Ujszovetség 4,1-42)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Egyediil a
szenvedésben?
(Gyogyitas a Bethesda
tavanal, Jn 5,1-15)

Isten utat mutat
a
mindennapokba
n

Az élet értekes
(6ngyilkossag,
eutanazia, stb.)

— Onalléan meg tudja keresni a
témakorhoz tartozo Dbibliai
igehelyeket.

— Sajat szavaival képes
értelmezni az oOrai  kozos
munka soran a példazatokat.

— Részt vesz az Onismereti
egyéni és csoportmunkaban,
mely sordn Osszegyljti a
palyavalasztassal kapcsolatos
kérdéseit, vagyait, félelmeit,
egyéni képességeit €s
lehetdségeit.

— Kiseldadds soran bemutat
egy altala szimpatikusnak
talalt palyaképet.

— Képes értelmezni a biinvalld
imadsag fogalmat és ismeri
az  urvacsorai  biinvallo
imadsagot.

— Képes példdk révén, sajat
allaspontja mellett érvelve, a

sajat szavaival
megfogalmazni a
kovetkezoket

mit jelent az ¢élet értéke egy
nehéz élethelyzetben,
tiszta élet.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a tanév
végén (min. kovetelmény)




4. Tematikai egység Unnepeljiink egyiitt!

(Mivel a tematika egység minden témaja
ehhez a koncentrikus korhoz tartozik, igy nem
keriil kiilon feltiintetésre)

Elozetes tudas —  Unnepekkel kapcsolatos élmények, tapasztalatok.
— FElbézetes ismeretetek az {linnepkorokrél, adventrdl,
feltamadasrol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

— Karéacsonyhoz, husvéthoz, plinkosdhoz kapcsolodo torténetek megismertetése.

— Az egyhazi év linnepkoreinek €s linnepeinek, valamint azok tartalmanak a megismertetése.

— A masodik advent fogalmanak tisztazasa, az elsé és masodik advent kozotti Gsszefiiggésre valo
ramutatas.

— A feltamadassal kapcsolatos keresztyén latdsmod Osszegzése.

— A Szentlélekkel kapcsolatos keresztyén latdsmod Osszegzése és a Szentlélek mindennapi életben valo
munkadjara val6 rdmutatas.

Témak (Koncentrikus kor/ téma) Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Az els6 és a masodik advent (Jel 22,6- | A tanulo: Hon- és népismeret:

21) 61 Ismeri a témakorhoz tartozoé | Magyar

Szabad orakeret: tinnepi késziilodés a bibliai torténeteket és alapvetd | népszokasok.

kar4csonyra (1 6ra) kortorténeti hatteriiket.

Jézus Herodes el6tt (Lk 23,6-12) 62 Részt vesz az Orai Unnepi | Vizualis kultura:

Tanitas a feltdamadasrol (1Kor 15) késziilddésekben ~ és  kreativ | Erzelmek kifejezése

Szabad orakeret: Gnnepi készilddés a munkalatokban. Ajanlott projekt: | képzémiivészeti

husvétra (1 6ra) a kardcsony, husvét, piinkdsd 6 | alkotasokon . (pl.

Az egyhazi év iinnepei iizenetének 4abrazoldsa montazs | Munkacsy Krisztus

vagy plakat készitésével. trilogidja).

Szabad orakeret: linnepi késziilddés a

piinkésdre (1 6ra) 63 Képes értelmezni az elsé ¢és

masodik advent fogalmat.

64 Ismeri az egyhazi év linnepeit €s
iinnepkoreit.

65 Képes értelmezni a feltdmadas
fogalmat ¢és annak tartalmat
csoportmunka  sordn,  kreativ
modon kozvetiti.

66 Onallban meg tudja keresni a
témakdorhoz tartozo bibliai

A Szentlélek munkalkodik: A Lélek
gylimélcse (Gal 5,16-25)

igehelyeket.
Kulcsfogalmak/ fogalmak els6 advent, masodik advent,
A fejlesztés vart eredményei a tanév 67 Gal 5,22-23 memoriter szintli ismerete.
végén (min. kovetelmény) 68 Az egyhazi év iinnepkoreinek, iinnepeinek és azok
tartalmanak ismerete.
69 Eneck

5. A tantargyi értékelés formai, szempontjai




Az értékelés, mindsités a hatalyos koznevelési torvénynek megfelelden elsé torténik. 5-8.
évfolyamon a hitoktatd a tanuld teljesitményét, elémenetelét tanitasi év kdzben rendszeresen
érdemjeggyel értékeli, félévkor és a tanitdsi év végén osztalyzattal mindsiti. Az évkozi
érdemjegyeket és az év végi osztalyzatokat szobeli vagy irasbeli szoveges értékelés kiséri. Az
érdemjegyekrol az iskola a tanulot, és a kiskort tanulo sziil6jét rendszeresen értesiti.

A tanultak ellendrzése és értékelése sokrétli modszertani skala alkalmazasa révén torténik.
A szamonkérés alapja a kerettantervben rogzitett, és a tematikai egységeknél is szerepld, az
adott év tananyagdhoz tartoz6 minimalis kovetelmények rendszere. Formait tekintve az
értékelésnek része:

Minden 1j témahoz kapcsoldddan egy megel6zd felmérés a tanuld eldzetes
tudasarol. Mivel az iskolank tanulocsoportjainak 0sszetétele vegyes, ezért a
hitoktatonak tekintettel kell lennie arra, hogy az osztaly egy része egyhdzi
ovodabol érkezik, masok egyéb koznevelési intézményekben vagy az
egyhazkozség teriiletén részesiiltek hit- és erkdlestan oktatasban és ezeknek
megfeleld eloképzettséggel rendelkeznek. Az osztalyokban vannak olyan
tanulok is, akik sem hit- és erkolcstan oktatasban nem vettek részt, sem
pedig gyiilekezeti kotddésiik nincs. Az aktudlis témaval vald ismeretek
elézetes felmérése sordn a hitoktatonak szem elott kell ezt tartania.

A tanuloi tevékenység megfigyelése az oran kifejtett, illetve a tanitasi 6ran
kiviili projektek elvégzése soran.

Szobeli értékelés a kérdésekre adott valaszok, Osszefliggd feleletek,
referatumok, szobeli beszdmolok alapjan.

frasbeli munka értékelése irasbeli beszamolok, feladatlapok, témazarok,
tesztek altal.

Mindezek alapjan az értékelés alapelvei:

A gyermek iranti tiszteletet az értékelés soran is meg kell adni. Ennek a
tiszteletnek a megnyilvanulasa, hogy a katechéta figyelembe veszi a tanulok
adott életkorhoz kapcsolodd vélheté ¢és tipikus valamint egyéni
sajatossagait, specialis igényeit (pl. siket, latassériilt, hallasseériilt, stb.).

Az értékelés soran a katechéta torekszik a pozitiv hangvételli, neveld
jellegli, lehetdség szerint batoritdo, biztatd ¢és fejléddést segitd
megfogalmazasra és értékelésre, melynek célja, hogy a tanulé az adott
teriileten, témakoron beliil fejlédjon.

Az értékelés soran a hitoktatd objektivitdsra torekszik, nem a tanuld
személyes véleményét, hanem az elsajatitott ismereteket, Osszefliggéseket,
illetve a mérhetd pontokat értékeli.

Az iskola egyedi értékelési szempontjai:

Iskolank minden héten k6zds hétinditod ahitattal kezdddik. A didkok részvétele
ezen az alkalmon kotelezd. A tanuld hét kezdd dhitatokon torténd részvételét
az osztalyfonok ellendrzi és vezeti, melynek az eredményeit a félév végén
torténd osztalyzads soran a hitoktatdé figyelembe veheti. Ha a tanulo két
osztalyzat kozott all, az ahitatokon rendszeresen részt vevd didkoknak
(félévenként maximum két hianyzéas vagy késés) javasolt a jobb osztilyzat,
mig a félévente legalabb 6t vagy tobb alkalommal mulaszté didkok esetében a
hitoktato donthet a kisebb osztalyzat mellett. A hidnyzasok szamaba nem
szamit bele a betegség miatti igazolt mulasztas.

8. évfolyam végén minden tanuld vizsgat tesz hit- és erkdlcstanbdl. A vizsga



jegye egy zard dolgozat jegyével egyenértékili, mely az év végi osztalyzatba
beleszamit.

— Figgelék
A reformatus hit- és erkdlcstan tantargy esetében az iskola minden évben az MRE altal
elfogadott ¢és jovahagyott Reformatus hit- és erkolcstan tankonyvjegyzék konyveibdl €s tanuloi
segédleteibdl valaszt a didkok szamara.
A hittankdnyvek €s ajanlott segédletek hatalyos jegyzéke a hit- és erkdlcstan helyi tanterv
mellékleteként megtalalhato.



Evangélikus hittan



VELEMENYEZES, ELFOGADAS, JOVAHAGYAS

A Diakonkormanyzat a Helyi tantervet véleményezte és elfogadasra javasolja.
Sarvar, 2013. marcius 20.

DOK segité tanar
A Sziil61 Munkakozosség a Helyi tantervet véleményezte és elfogadasra javasolja.
Sarvar, 2013. marcius 20.

SZM elnok

Az iskola nevelétestiilete a Helyi tantervet egyhangt szavazassal elfogadta.

Sarvar, 2013. marcius 21.
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