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HELYI TANTERYV A SAJATOS
NEVELESI IGENYU TANULOK
SZAMARA

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok integralt nevelése, oktatasa

A kerettantervek alapjan elkészitett helyi tanterv bevezetésének felmend rendszere:

2020-2021. | 1. - - - S. - - -
2021-2022. | 1. | 2. - - 5. | 6. - -
2022-2023. | 1. | 2. | 3. - 5. | 6. | 7. -
2023-2024. | 1. | 2. | 3. | 4 | 5. | 6. | 7 8.

Tantargyi rendszer

Az 1-4. évfolyam tantargyi rendszere és oraszamai enyhe értelmi fogyatékos
sajatos nevelési igényi tanulok szamara

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 8 8 6 7
Matematika 5 5 5 5
Hit- és erkdlcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Oraszém 24 24 24 24
Hit- és erkdlcstan 1 1 1 1




Az 5-8. évfolyam tantargyi rendszere és oraszamai enyhe értelmi fogyatékos
sajatos nevelési igényi tanulok szamara

5. 6. 7. 8.

Tantargyak évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Heti 6raszam

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv (angol / német) - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Hit- és erkdlcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 1
Hon- és népismeret 1 - - -
Természettudomany 2 3 5 5
Allampolgéri ismeretek - - - 1
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultura 2 2 1 1
Digitélis kultura 1 1 1 1
Technika ¢€s tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Osztalytonoki ora 1 1 1 1
(koz0sségi nevelés)
Oraszam 26 26 28 28
Hit- és erkdlcstan 1 1 1 1

Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, also tagozat, 1-4. éviolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre ¢épiild tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhat6 tarsadalmi,
gazdasagi valtozéasokat, valamint az ezzel Gsszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére
vonatkoz6 célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢és
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szdméra egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatdsi folyamatot a tanuldok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;



- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfelelobb alternativ kommunikacidos modszerek
¢s eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazéasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlddésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egyiittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgalé elemekkel behelyettesithetoek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltér6 megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajitos nevelési igényli tanuldk specidlis tanulasi
igényeihez, de Osszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatds e szakaszaban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanulok kozott meglévd eltérések differencialt
eljarasok, tartalmak ¢és oktatasszervezési megoldasok, terdpidk alkalmazéasat teszik
sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepliik van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszii folyamatiban az aktudlis igényeknek
megfelelden kell modosulnia a pedagdgiai folyamat korrekcids, kompenzalo jellegének. Az
alsod tagozat els6 évfolyaman javasolt tananyag elsajatitdsira — a Nemzeti alaptanterv altal
biztositott lehetdséggel élve — ajanlott egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. A
hosszabb 1ddkeret nagyobb esélyt nylOjt az alapvetd kulturtechnikdk eszkozszinti
elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlédé tanuldsi folyamatban,
allando6 aktivitdsban egyre 6nallobb tanulasi tevékenységet tesz lehetdveé a tanulok szamara.
Az 1-2. évfolyamon a f6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara épiild funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges eldfeltétele a tantargyi rendszerii
fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkdzrendszerének, modszereinek, terapiainak felhasznalasaval — hogy a
tanuld az alapvetd kultirtechnikdk elsajatitasara a sériilésének, allapotdnak megfeleld 1do
biztositasa mellett felkésziilt legyen. A tanulokat fogékonnya, befogadova kell tenni a
kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhatd természet €s a tarsas kapcsolatok irant, mikozben tag



teret adunk az életkori sajatossdgoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és
mozgasnak, mindezzel felkeltve érdeklddésiiket a tanulas irant.

A 3—4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek €s alapkészségek fejlesztése a tanulok egyéni
hattértényezdinek figyelembevételével, a pszichés funkciok fejlesztésének stratégiajat
tartalmazo egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési
folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség érésének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulasi,
viselkedési szokasok elsajatitdsaval, magatartdsi normak kozvetitésével; a sériilésbol, a
fogyatékossagbol ered0 tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodd funkcidk
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapiak, differencialdé pedagogiai
eljarasok alkalmazésaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkdlcsi arculatanak értelmi €és érzelmi alapozisa. Az
¢letkori jellemzOkhoz illeszkedd — a spontan belatason alapuld — szabalykdvetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodéds és az Onérvényesités, a feleldsségvallalds képességének
alapozéasa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szocidlis konvenciok (kdszonés, megszolitas
stb.) szerepének tudatositasa a k6zosségi €letben.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  felel6sségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, ko6zOsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 0nallé gondolkoddsra és a
majdani 6nallo, felelds €letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolesi €s életvezetési problémaira. Az erkolesi nevelés lehetéséget nyujt az emberi
1ét és az embert koriilvevd vildg lényegi kérdéseinek kiillonb6zé megkozelitési modokat
feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozosseég élete, tandrainak példamutatasa
tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadds. A tanulast el0segitd beallitodasok kialakitisa — az Onfegyelemtdl a
képzeldtehetségen 4t intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felndtt
¢letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka vilagdban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitasa az alapvetd téri €s iddrelaciokban, a nevezetes események
megismerése, az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokasok
megismerése, felelevenitése az azokban valo aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgér



kotelessége. Eurdpa a magyarsdg tadgabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megoérizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmikodési formakrol.

Allampolgdrsagra, demokrdacidra nevelés

Az iskolai keretek kozott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A héazirend értelmezésével a
jogok és kotelességek szerepének megértése. Szocidlis attitlid kialakitdsa masok problémai,
nehézségei irant, megoldasok keresése.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartist a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésdg ¢és az emberi jogok tisztelete, az
erészakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehet6ségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalld
mérlegeld gondolkodés, az elemzdképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az
onallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak
a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitds- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok onmaguk megismerésére motivalo tanulasi kornyezet 1étrehozdsaval az 6nmagukra
jellemzd tulajdonsdgok, érzelmi és indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép,
Onismeret alakitasa, fejlesztése, szocialis tanulas, az ember jellegzetes kiilsd és belso
jegyeinek megismerése. Az egymashoz val6 alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodési készség,
elfogadds alapozasa. A gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorlasa, helyes
magatartds bemutatasaval. Az egyiittmiikddés és kozremiikodés a csoportban, kozdsségben, a
meghatarozott feladatok végzésében. A csalddi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas és azonosulds a csaladi ¢€s iskolai viszonyrendszerekben.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kolcsonos elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre
¢€s tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulas egész folyamatdban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi €lethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Személyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliilli kapcsolatok, egymas segitése,
feleldsségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.



A csalad  kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szilikebb ¢és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezO atrendezodések, a csaladok egy
részének mikodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikkben felmeriilo konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodéasi szokdsok napi ritmusanak
kialakitésa.

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztonozzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazéasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében. A
pedagégusok motivaljak ¢és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldsdnak megeldzésében.

Felelosségvallalas madsokért, 6nkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozoségeinek megfigyelése, hasonldsagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyiittmiikodésre
alapozott segités €s a segitéshatasainak megtapasztalasa.

A Nat 06sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €l6 emberek felé iranyuld szocidlis attitlid,
tamogatd, segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat €élményli tanuldson
keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd
magatartas szamos olyan képességet igényel ¢és fejleszt i1s egyuttal (egyiittérzes,
egylittmiikodés, problémamegoldds, Onkéntes feladatvallalas és -megvalositds), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgéari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozos
levonasa. A szorosan vett természeti kornyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatokban.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie €s becstilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos dallampolgéari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi ¢és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba



kapcsolodjanak be kozvetlen ¢és tagabb kornyezetik értékeinek, sokszinliségének
megorzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozdsokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgylijtés. Az érdeklddés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢€s a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyljtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erOfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmlikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vasarlasok, tarsasjatékok, szitudciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasagossag
fontossaganak a felismertetése.

A felnovekvo nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozésok és a haztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valé ésszerli gazdalkodés, a pénz vilaga és a fogyasztés
teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggéseét, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitisat.

Médiatudatossagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatasa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valosag és a virtualis valdsag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmez6, mérlegeld
gondolkodéas alapozasa.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossidgra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kdzpontusaga révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes ¢€s értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcsolatokkal, a
valosdgos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulés irdnti érdeklddés felkeltése, sok személyes élmény biztositdsa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklédésen alapuld onmiveld és sziikségletkielégitd szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.



A tanulés tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécidforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 10j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a
tanulas eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehet6ség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Kuleskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantdrgyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfelelé adaptalt formaban. A Nat kulcskompetencidi az alabbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nall6 tanuladshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetenciak biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanuldsi stratégia kialakitdsara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy
lehetdsége legyen a metakognicid (gondolkodasrol valdo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.

A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatds ezen szakaszaban idegen
nyelv oktatdsa még nem torténik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére
helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében a
kozlés és befogadas szobeli agat javasolt a kdozéppontba éllitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkoz6 itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt,
amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek
mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezd,
informalo, felhivo) megfeleléen, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (élébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a
digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios céli alkalmazésara.

A digitalis kompetenciak



A digitalis kompetencidk elsajatitdsa, felhasznaléi szinti alkalmazédsa az esélyegyenléség
megteremtése €s a minél Onallobb ¢letvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernitik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulds egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanuldk szdmara fontos a megbizhat6é informaciok, az
online biztonsag, a digitalis eszk6zOk tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié soran, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodési kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehet6ség nyilik a problémamegoldd
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyez6 vildg mennyiségi
¢s térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas
praktikus felhasznaldsdra a mindennapi élet kiillonbozd teriiletein. Ez igy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik
meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a
konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat
¢s a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudés biztositasa.
A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos
tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi
¢letben eldforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi
¢letet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levonasanak
és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes ¢s tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfeleléen fel kell késziteni a tanuldkat a valtozd tarsadalmi-
gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtoz6 egyéni szerepkor, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismereteket kell szereznilik a célszerli gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb és hosszabb tavl élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagdgiai-pszichologiai
jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményli tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas
képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi
részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodés, a kivancsisag €s az alkotokedv
nem csak az intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a



motivacionak ¢és az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ
tevékenységre €piild tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢&s
attitlidok alakitasa, formalésa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A
tanulasi-tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldé minden esetben sajat
cselekedeteinek tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre
valo szocializadlas, a munkavallal6i magatartds kialakitasa, a tanulok élettervezésének
elosegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsulyozza. A
tanulési tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetové
teszik az ismereteknek kiillonbozé helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanuldsi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztil a kompetencidk fejlesztésében.
Lehetdség szerint ki kell haszndlni a tanulds tarsas természetébdl adodo eldnyoket, a
differencialt egyéni munka adta lehetoségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett
felfedez6d, tevékeny ¢és jol szervezett, egyiittmiikodésen alapuld tanuldst. A tanulési
eredmények elérését segitik eld az olyan differencialé6 modszerek, mint a minden szempontbol
akadalymentes és minden tanuld szdmara egyforman hozzaférhetd tanulasi kornyezet
biztositdsa, a tanuloi kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt célkijelolés, a tobbszintl
tervezés €s tananyag-alkalmazas, a fejlesztd, tanuldst tdmogatd értékelés. A differencialt
tanulasszervezés jellegzetességeit képviselik az olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka
vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznaldsa, melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a
tankonyvek tartalmat.

A pedagdgus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
szlikségleteinek megfelelden — kozvetett, illetve kozvetlen eszkdzokkel segiti. A pedagdgus
az aktiv tanuldi tevékenységek megvalodsitasa sordn lehetové teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagdgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, mizeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egyiittmiitkodik mas tantargyakat
tanitd pedagdgusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik legyen a tandrdkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulményi
kirdndulasok, iskolai taborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefliggd, illetve
kapcsolodo tartalmainak integralasara.

Az iskoldknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kdzéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmodot igénylé tanulok esetében a tananyag
feldolgozasanal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi
sajatossagokhoz valo illesztését. A kiilonleges banasmoddot igénylé tanulok esetében ez az
adaptalas lehetdvé teszi az egyéni haladéasi iitem biztositasat, valamint a differencialt
(optimalis esetben személyre szabott) nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek
alkalmazasat. Az aktiv tanulds segitése a tanuld tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi



sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének tipusahoz igazodd szakképzettséggel
rendelkezd szakember timogatasaval torténik.

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositisit a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetéveé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa sordn a differencidlads ¢és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas
gyakorlata az egymadstol kiilonbozé tanulok egyszerre torténd eredményes tanitasdnak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére €piilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejlesztd hatdsat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatds feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a sziikséges tanuldi
sajatossdgok — a tanuld tuddsa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az 0Onallo
munkavégzés és az egyiittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a
tanulok szédmara leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a frontilis munka, a
csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagoégiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatisa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie. A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatasa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a
csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok
vonatkozasdban egyarant. A megfeleld oktatasi mddszerek, munka- és tanuldsszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kiilonbozo lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik
a tehetséges tanulodkat, figyelik fejlodéstiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé
allijak Ooket. A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az
egyes terlileteken alulteljesitd tanulok felzarkodztatasat, a lemaradds egyéni okainak
felderitésén alapulo csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében-oktatasdban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), a fejlesztésben részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencidlés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemz6 — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik kiilonb6zé szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szamara sziikséges tObbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis
tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
életvitelt segitd eszkozokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek



a prognosztizdlhatdo fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szlikséges, a képességstruktiura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik.

A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacids képességek), a csalad
legjellemzObb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a kommunikacids, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirak rendszere egyiitt jelenthetik a
gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni ut
meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a  kovetkezd
jellemzok: a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; az identitds €s Onismeret, mint szocializacidés cél; parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, Kkiprobalas, mint tipikus
tevékenységek; valamint a kivancsisag, mint motivacio.



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
1-4. évfolyam

MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nemzeti kultira alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kultirank, benne irodalmunk a
nemzeti identitdsunk megteremtdi, 6rz6i és alakitdi. Az oktatdsban a magyar nyelv és
irodalom tantargynak ezért Kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket,
gondolkodast fejleszt, szellemi, erkolesi 6rokséget hagyoméanyoz. Az érzelmi nevelés egyik
fontos eszkoze. Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kézosséget
¢és személyiséget formalnak, tehat jovot alakitd képességiik is van. Nyelviink és irodalmunk
nemzeti identitdsunk alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel. Kultarank a Kérpat-
medencei magyarsag kultiraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei magyarsag irodalma.
Nemcsak a magyar nyelv koti Ossze a magyar alkotokat és miiveiket, hanem kozos
torténelmiink, kulturdlis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv ¢és
irodalom tantargy a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi 6rokségét egységesen és
egységben kezeli.

Az egyéni, a kozOsségi, a tarsadalmi kommunikacié alapja a magyar nyelv ismerete ¢€s
hasznalata. A nyelv kultarat formal, 6riz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikacio, a
gondolkodés, a tanulds, az Onismeret kibontakozasanak kozege, elofeltétele és legfobb
eszkoze. Kulcsszerepe van a kulturdlis Onazonossag, tudatossag és kifejezOképesség, az
erkolesi, az esztétikai, a torténeti és a mérlegeld érzék kialakitasdban. Az anyanyelvi
készségek birtoklasa segiti a tarsadalom kozosségeiben vald aktiv részvételt. A magyar nyelv
¢és irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nalld tanulés kialakitaséban,
az onmiuveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetdbb célja az anyanyelvi kommunikaciéhoz
sziikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen
ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulds célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés €s gazdagitas, a novekvd igényll helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas-, irastanulas feltételeinek
megteremtése, az ehhez sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe
van a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo alapvetd tudas elsajatitasaban.

Az alapozésban épiteni kell a tanulok tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmanak lassu
érlelésére, az értelmes ¢€s fejlesztd célu gyakoroltatdsra. A pedagogus feltérképezi a tanulok
egyéni fejlesztési sziikségleteit. Kelld id6t enged a tanulasi feladatok pszicholdgiai
feltételeinek beéréséhez, €s személyre szolo fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres
iskolai palyafutés, valamint az élethosszig tart6 tanulds biztonsagos megalapozéasahoz.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozasdhoz kisiskolas korban a szovegolvasashoz
kapcsolodd szovegelemzd és értelmezd  egylittgondolkodds, egymés véleményének
meghallgatdsa, megismerése, a sajat gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szévegekkel
kapcsolatos tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkdlcsi értékek felfedezése, érzelmileg is
megalapozott befogadasa nyit utat.



Az iskolai oktatds, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek
lekiizdését, a jol mikodd funkciok tovabbfejlddését individualizalt programok, terapiak,
differencialo pedagodgiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A tantargy feladatai a vizualis észlelés és differencidlds, auditiv észlelés €s differencialas,
fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezoképesség, analizalo-
szintetizald képesség, ritmus, mozgas, finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése. A
kommunikécios képességek fejlesztése kiilonféle ¢Elethelyzetek soran, az aktiv- ¢és
passzivszokincs-gazdagitas, a kommunikécidos helyzetnek megfeleld kulturdlt nyelvi
magatartas, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa tanulasi
helyzetben €s a spontan beszédben is.

Kiemelt feladat az onismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok
véleményének meghallgatisara. A szOvegtartalom visszaaddsdnak gyakorlasa kiilonféle
kommunikécios eszkdzokkel torténik, fokozodo onallosaggal valosul meg.

Az irés eszkOzszintll haszndlata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

1-2. évfolyam

Az anyanyelv a viselkedési szabdlyrendszer 4taddsdnak egyik leghatékonyabb eszkoze. A
tanitasi tartalmak feldolgozasanak folyamata a kisiskoldsok nevelésében a tanulok
egyiittmiikddésére ¢épiil, kooperativ technikdkat alkalmazva. A pedagégus a tanulok
fejlettségére figyelve, differencialt tervezéssel és tanuldsirdnyitdssal fokozatosan noveli a
terhelést és a teljesitményelvarasokat. A tanulok eldmenetelét fejlesztd értékeléssel segiti eld.
Elményszerii tanuldssal, problémahelyzetekbdl kiinduld izgalmas tevékenységekkel,
kreativitast 0sztonzd feladatokkal fejleszti a kulcskompetencidk Osszetevdit, az alapvetd
képességeket és alapkészségeket. Formalja az attitidoket, kozvetiti az elemi ismereteket,
valamint a tanuldsi és magatartasi szokdsokat. Mintdkat és gyakorloterepet ad magatartasi
normak, szabalyok elsajatitasdhoz, a tarsas kozosségekben vald részvétel és egylittmikodés
tanuldsahoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez. Az anyanyelv elsajatitdsanak
folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a beszédcentrikussagot kell
elotérbe helyezni. A beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése az elsddleges feladat. A
beszédfejlesztést az egyén képességének ¢€s beszédallapotanak figyelembe vételével végezziik
a nyelv funkcioinak megfelelden. A bevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az 6vodai
jatékkozponta tevékenységbol az iskolai tanulas tevékenységeibe. A szakasz feladata olyan
fejlettségi  szintre hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkozrendszerével, modszereivel, terapidival —, hogy a tanuld az alapvetd
kultirtechnikdk elsajatitasara az allapotdhoz mért kell6 i1d6 biztositdsa mellett felkésziilt
legyen. Fel kell kelteni az érdeklddését a tanulas irdnt, oly modon, hogy tag teret adunk az
¢letkoranak, a fejlettségének megfeleld jatéknak és mozgasnak. A tanuldt fogékonnya,
befogadova kell tenni a kornyezet, a kozvetleniil megtapasztalhatd természet €s a tarsas
kapcsolatok irant.

Az olvasas és irds tanitdsanak kezdd idészakaban kiemelt szerepet kap a cselekvéses tanulas.
A tantargy tanitasa soran megvaldsul az olvasas elsajatitasdhoz sziikséges harmas asszociacio



kialakitasa és megerdsitése, a vizualis, akusztikus és beszédmotoros észlelés, a téri és sikbeli
tajékozodas, a grafomotoros készségek ¢€s a vizualis, akusztikus memoria fejlesztése.

Az olvasds ¢és irds jelrendszerének elsajatitaisa a didkok egyéni sajatossagainak
figyelembevételével torténik. A szavak olvasasanak begyakorldsa soran az olvasott szavak és
a koztiik 1évoé grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell forditani.

Témakor

1. Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek Oraszam
megértése, értelmezése és alkotasa 2110 é6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A megfelel6 hangképzés, beszédlégzés és hangoztatas fejlesztése.
Torekvés az érthetd és kifejezd beszédre. Megfeleld beszédtempod
kialakitésa.

Az auditiv észlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukeio
képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése és a beszédbatorsag
novelése.

A verbalis emlékezet és a szobeli kifejezOképesség fejlesztése
(szdkincs, mondatalkotas).

A kommunikdacios képesség fejlesztése a megfeleld szocializacio
elérése érdekében kiilonbozo élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.

Ro6vid kiszamolok, mondokak, versek szoveght tolmacsolasa.
Megfigyeld képesség, koncentracio, kooperacio, feladattudat,
feladattartas, idébeli tdjékozodas fejlesztése.

Helyes onismeret, erkolcsi érzék, itéloképesség kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.Beszédhallas,
hallas utani értés

Hangfelismerési és hangutanzo6 gyakorlatok végzése.
Beszédlégzés tudatositasa 1égzdégyakorlatokkal.
Szajtérben valod tajékozodas gyakorlésa.

A hangok tiszta ejtésének gyakorlasa.

A beszédhangok id6tartamanak érzékeltetése.
Beszédritmus, beszédtempd megfigyelése és visszaadasa
utdnmondassal.

Hang-, szotag- és szdsor ismétlése.

Hang, szotag, sz6 fogalmanak kialakitasa.

Képek, targyak megnevezése (szokincsfejlesztés).
Versek, mondokak ritmusanak megfigyelése, érzékelése.
Ro6vid hallott szovegek megértése hallas utan.

Szoveges kiejtési gyakorlatok.

1.2. Beszédfejlettség

Figyelem a kortars és felndtt beszélgetOtarsra, részvétel a
tanuldcsoportban folyo beszélgetésben.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.

Térsas nyelvi magatartas gyakorlésa, elsajatitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés, megkoszonés, kérdezeés, valaszadas).
A helyes ejtés gyakorldsa jatékos utinmondassal.

Sajat élmények megfogalmazasa.

Mindennapi ¢élethelyzetekhez kapcsolodo szitudcids- és
beszédgyakorlatok végzése.




Képrol — kérdések segitségével — mondatok alkotésa.
Eseményekrdl, élményekrol, képekrdl, képsorokrol az érzelmek
kifejezésével, az idérend betartasaval mondatok alkotasa.
Természetes beszédhangsuly mintaadas utani gyakorlésa.

A magyar nyelv szabalyainak megfelel6 hangsuly, hanglejtés
elsajatitasa, alkalmazéasa spontan beszédben is.

A kijelentés és a kérdés beszéddallamanak megfigyelése, gyakorlasa
hangerd, hanglejtés, hangsuly érzékeltetésével.

Kérdezés ¢s valaszadas gyakorlasa mindennapi élethelyzetekben.
Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalhatéd elemi
erkolesi fogalmak megnevezése.

A jO, arossz, a sz€p, a csunya fogalmainak hasznéalata mindennapi
¢lmények kapcsan folytatott beszélgetésekben, szituaciokban.
Szerepek eljatszasa dramatikus eszkdzokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3. Memoriterek

Mimetizalas — helyzethez alkalmazkod6 arcjaték, tekintet,

szOoveghll gesztikulacio, testtartas.
tolmacsolasa Erzelmek kifejezése.
Ritmikus tevékenységek végzése szovegkisérettel.
Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamoldk tanulasa.
Gyermekdalok, korjatékok éneklése, eljatszasa.
Belégzés, kilégzés, levegdvétel, hang, szo, rovid, hosszu, halk,
hangos, hangerd, gyors, lassu, tempo6, hangsuly, kép, esemény, vers,
Fogalmak . P . o -, .
mondodka, kiszamolo, dal, jel, szokés, kérdés, valasz, jo, rossz, szEp,
csunya.
Témakor 2. Olvasas, az irott szoveg megértése F)rasz,a m
1182 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Akusztikus, vizudlis megfigyel6- ¢€s  differencialo-képesség
fejlesztése.

Téri, sikbeli tajékozodas, lateralitas fejlesztése.

Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotas.

Az olvasas teljes jelrendszerének elsajatitasa a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével.

A hangos olvasas megtanulasa szotagolo, illetve szoképes szinten,
az olvasastechnika fejlesztése.

Szavak, mondatok, rovid szovegek tartalmanak megértése,
értelmezése, a megértés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal.
Szokincsbdvités.

Ertd olvasas fejlesztése.

A néma olvasas elemi szintl kialakitasa.

Az olvasasi  készség  fejlesztése.  Algoritmus  kovetése.
Szovegelemzés, 1ényegkiemelés, kovetkeztetés, Osszefiiggések
felismerése.

Képeskonyvek, gyermekkonyvek bemutatasa soran az olvasas iranti
érdeklodés felkeltése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Felkésziilés az

Targyak, képek, vizualis jelek azonossaganak, hasonldsédganak,




olvasasra

kiilonbozdéségének megfigyelése, megfogalmazasa.
Képolvasasi gyakorlatok végzése.

A rész-egész viszonyanak megtapasztalasa.

Szbtagolas tapssal kisérve.

Kozvetlen kornyezet hangjainak megfigyelése, differencialasa.
Beszédhangok megkiilonboztetése.

Rovid-hossz hangok differenciélasa.

Globalisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontasa.
Z0ngés-zongétlen hangok megkiilonboztetése.

A téri tajékozodas fejlesztése, irdanyok megnevezése.

Iranyitott szemmozgas gyakorldsa, szemfixacidé megerdsitése.
Ritmus-, mozgas- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracios) jatékos memoriagyakorlatok végzése.
Szovegtanulasi technikdk megismerése.

Jelek, piktogramok, rajzos utasitasok felismerése, értelmezése.

2.2. Az olvasas
jelrendszere

Hanganalizis: hangok felismerése, megkiilonbdztetése, kapcsolasa,
levélasztasa, helyének meghatarozasa a szoban.

Hang ¢és betli azonositasa.

Betiik felismerése szavakban, szovegben.

Az olvasas teljes jelrendszerének megtanuldsa (kis- és nagybetiik).
Egy- és tobbtagu szavak kirakésa, 6sszeolvasasa.

Szotagok, szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa szotagolo, ill.
szoképes formaban.

Hangos olvasas gyakorlasa.

Torekvés a szoveghli olvasasra.

Hangsuly, hanglejtés érzekeltetése.

2.3. Az irott szoveg
megertése

Té4jékozodas a tankonyvben.

Tajékozodas a szovegben.

Az adatok visszakeresése.

Informaciok kiemelése.

A megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel.

Sz6 ¢€s kép, illetve mondat €s kép egyeztetése.

Mondatok kiegészitése képek segitségével.

Mondatok hangos és néma olvasasa.

Rovid szoveg hangos és néma olvasasa.

Az olvasmanyhoz kapcsolddo személyes élmények felidézése €s
megosztasa.

Cim, szerepldk, események megbeszélése.

Olvasmanyokhoz kapcsolodé feladatok megoldésa (segitséggel,
iranyitassal).

Tartalom elmondasa.

A torténet dramatizalasa.

Szerepjatékok, onismereti gyakorlatok végzése.

Ko6zmondasok, sz6lasok jelentésének megbeszélése.

Az erkdlcsi és esztétikai értékrend formalésa, a szoveg tartalméaban
rejlo nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

A miiélvezet megtapasztaldsa a belefeledkezés, a jaték orome
kapcsan.

Fogalmak

Azonos, egyforma, kiilonbozo, hang, betii, szotag, sz6, mondat,
szoveg, irasjel, pont, vesszd, kérddjel, felkialtojel, kisbet,




nagybetii, nyomtatott betii, betlikartya, nyelv, fogsor, szajpadlas,
ajak, sor, oszlop, vizszintes, fliggdleges, bal, jobb, alatt, folott,
mellett, kozott, el6tt, mogott, oldal, néma olvasas, hangos olvasas,
cim, tartalom, cselekmény, szerepld, kozmondas, szolas, szin.

Témakor

Oraszam

3. Iras, szovegalkotas - 150 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Sikbeli és téri tdjékozodas fejlesztése. A vonalkdzben vald tajékozodas
kialakitasa.

Vizualis észlelés, optikus differencialé képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgaskoordinacid, szem-kéz koordinacid, finommozgas,
Osszerendezett irasmozgas alapozasa, kialakitasa.

Szabalyos betlialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkdzbe
helyezése. Algoritmuskovetés. Irdnykdvetés.

Az iréas funkcidjanak megismertetése.

frashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas,
emlékezetbdl iras.

Az iraskészség megalapozésa.

Rendezett, tiszta irasmunkara nevelés.

Onellendrzés, hibajavitas megalapozésa.

Az eszkOzszintll irds elokészitése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tdjékozodas gyakorlasa.

Az irdnyok felismerése, megnevezése €s 0sszekapcsoldsa az irdnyokat
kifejezd szavakkal.

Az irofeliileten valo tajékozodas gyakorlésa.

Té4jékozodas vonalkdzben.

Nagymozgasok, kismozgasok végzése.

Az irashoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

A kézirashoz szilikséges ceruzafogas elsajatitasa.

Egyszerli formék vazolasa, rajzolasa, vonalkdvetés, rairas.
Sorkovetés, sorvaltasi tevékenység.

Betlielemek véazolasa, elhelyezése a vonalkozben, irasa, kapcsolasa.
frott kis- és nagybetiik vazolasa, elhelyezése a vonalkozben, irasa.
frott kis- és nagybetiik 6sszekapcsolasa.

Betlik irasa tollbamondassal.

frasjelek irasa, alkalmazasa.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbol.
Magan- és massalhangzok hosszisdgdnak megfigyelése, jelolése.
Szoszerkezetek irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbol.
Nagybetlik alkalmazésa nevek irdsa soran.

Mondatkezd6 nagybetli hasznalata.

Onellendrzés irdnyitassal.

Hibajavitas segitséggel.

Fogalmak

Vonal, vonalkéz, vastag vonal, segédvonal, margo, rajta, vissza, rairas,
grafitceruza, postairon, all6 egyenes, fekvo egyenes, ferde egyenes,
kor, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hulldimvonal,
irott kis- és nagybetii, irasjel, pont, kérddjel, felkialtdjel, vesszo,




‘ tollbamondas, mésolds, ¢kezet, hiba, ellendrzés, javitas.

Témakor

4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az Oraszam:
anyanyelvrol 72 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacids képesség, nonverbalis kommunikacio fejlesztése.
Szokincsbdvités. Verbalis emlékezet novelése.

Iddtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok).

Helyes beszédhangsuly kialakitasa.

A nyelvhasznalat alapozasa.

A Kis- és a nagybetiik hasznalata.

A helyesirasi készség megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1 Alapveto
kommunikécios
helyzetek nyelvi
¢€s magatartasi
mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas €s kapcsolat zarasa:
Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa (bemutatkozas, kdszonés,
megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezés, valaszadas,
blcsuzas).

Beszélgetés, vita:
Figyelem a kortars és feln6tt beszélgetdtarsra, részvétel a
tanuldcsoportban folyo beszélgetésben.
Sajat élmények egyszerii megfogalmazasa.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.

Nyelvi mintakdvetés beszédben.

Konkrét élethelyzetben megtapasztalhatd elemi erkolesi fogalmak

tisztazasa.

4.2 Szavak jelentése,
szokincs

Szokincsbdvités: targyakkal, képekkel, rokon értelmii és ellentétes
jelentésti szavakkal, a szavak jelentésének sokoldalu
érzékeltetésével.

4.3. Hang, betd,
szotag, sz0

A beszédhangok differencialasa €s felismerése szavakban.

Betilik valogatasa, csoportositasa.

Szavak hangokra bontésa.

Maganhangzok, massalhangzok idétartamanak megfigyelése, helyes
ejtésiik gyakorlasa, jeloléstik.

Szotagolas tapssal, szotagok szamlalasa.

4.4. Modalitas
szerinti
mondatfajtak

Kérdés, kijelentés és felszolitds mondathangsulyanak érzékeltetése
mintakovetéssel.

4.5. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irasjelek

Maganhangzok idétartaménak jelolése elokészités utan masolasnal,
tollbamondasnal.

Hosszu massalhangzok jeldlése a szavakban masoléssal.
Nagybetiik hasznalata nevek irdsakor és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.

Fogalmak

Bemutatkozas, koszonés, megszolitds, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas, blicsuzas, beszélgetés, vita, vélemény, hang,
betli, szotag, szotagolas, szo, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vessz0, iddtartam, hosszu, rovid, hangstly, kisbet,
nagybetii, név.




Témakor

Oraszam:
62 ora

4 lrodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmusérzek fejlesztése.

[téléképesség, erkolesi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
Szabalytudat megerdsitése.

Kommunikacids készség, egyiittmiikddési készség kialakitasa.
Szobeli szovegalkotas, kreativitas fejlesztése.

Szovegértd képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.2. Szerz6k és miivek Mesehallgatés.
Népkoltészet Mondokak, kiszamolok, népi jatékok, népdalok
Klasszikus magyar szerzok tanulésa, eljatszasa.
gyermekversei Rovid gyermekversek, versrészletek meghallgatéasa,
Kortars magyar szerzok elolvaséasa, megtanulésa.
gyermekversei, meséi R6vid mesék olvasasa.
1.3. Epikus miivek jellemz6i Szereplok, helyszin kiemelése iranyitassal.
Cselekmény megfogalmazasa segitséggel.
Szerepldk tulajdonsagainak és cselekedeteinek
megitélése — a jO, a rossz, a sz€p, a csinya
fogalmanak ismerete, hasznalata.
1.4. Lirai alkotasok jellemzdi Vers, versszak felismerése.
1.5. Bab- és dramajatékok jellemzoi A mesék cselekményének eljatszasa.
Mese, vers, mondoka, kiszdmolo, dal, népi jatek, torténet, szereplo,
Fogalmak helvszin. bab. 6 . .
elyszin, bab, jo, rossz, szép, csiinya.
A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiillondsen:
1. évfolyam:
Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfeleld koszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.
Osszegzett A kommunikécios készség fejlodése. Bekapcsolodas a beszélgetésekbe,
tanulasi kérdésekkel, valaszadassal.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Szdkincs gyarapodasa.

Kozremiikodés egyszerl lizenetek atadasaban.

Ismeret- és élménykorbdl targyak megnevezése.

Kérdések €s szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.
Négy-6t monddka, vers ismerete, bekapcsolddas a dramatikus jatékokba.
Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhatd elemi erkdlesi fogalmak
helyes megitélése.

A szavak hangokra bontasa, betiikb6l szavak alkotésa.

2. évfolyam:




Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok
figyelembevételével).

A szavak hangokra bontasa, betlikb6l szavak alkotasa.

Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa iitemes szotagolo, illetve
lasst szoképes formaban.

Beszamolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmarol
kérdések segitségével. A szereplok és események megnevezése.

A szdvegértést bizonyito feladatok megoldasa elokészités utan,
segitséggel.

Az irés teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladési litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa eldkészitéssel irott, nyomtatott
szovegrol. 3-4 betlibol all6 szavak leirasa tollbamondas utan. Begyakorolt
szavak leirasa emlékezetbdl.

Az irott nagybetlik. alkalmazasa masolasnal 6nalldan, tollbamondésnal
elokészités utan.

Rendezett, olvashato iraskép.

3—4. évfolyam

Az anyanyelv birtokldsa pozitivan hat a tdrsas kapcsolatok alakuldsira, a tarsadalom
kozosségeiben (pl. csalad, iskola, munkahely) vald aktiv részvételre. Meghatarozo szerepe
van a tarsadalom egy¢éb értékeinek kozvetitésében is.

Az irodalmi miivek elemzésével megalapozzuk az egylittmiikddés, az egyiittérzés, a
segitOkészség, az onkéntes feladatvallalas, a feleldsségvallalas, a tisztelet, a kotelességtudat,
az Oonfegyelem készségét. E tevékenység soran alakul a tanulé attitidje onmagahoz, szlikebb
¢s tdgabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fejlddik az Onismerete, erdsodik az
onbizalma. Az ismerettartalmu szovegek olvasdsaval egészséges ¢€s tudatos életmodra,
kornyezettudatossagra 0sztonozziik a tanuldkat. Fontos a csalad szerepének hangsulyozasa, az
erkolesi normék kozvetitése.

Az irodalmi nevelés fejleszti a mérlegeld érzeéket. Megteremti az Onkifejezés iranti
nyitottsagot. Fejleszti a kreativitast, gazdagitja az 6nismeretet.

A szovegértés-szovegalkotasi kompetencia fejlesztése a kiillonbozd észlelések, tapasztalatok
megfogalmazasat teszi lehetévé szoban és irasban. Segiti a sajat gondolatok pontosabb
kifejezését, masok gondolatainak kovetését. Erdsiti a dontési és szervezOképességet, a
vitakészséget €s az Onérvényesitést. Fejleszti a mérlegeld gondolkodashoz sziikséges
kulcskompetencidkat. Az infokommunikécios technikdk alkalmazasa lehetdvé teszi az 6nallo
ismeretszerzeést.

A szakasz kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése. A 3—4. évfolyam feladata a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés. A tanulési, viselkedési szokasok kialakitdsa,
magatartasi normak kozvetitése eldsegiti a tanuldk személyiségének érését, Onismeretiik
fejlodését.

A kommunikicidos kompetencidk alapozasa és fejlesztése a szovegértés-szovegalkotas
tevékenységrendszerébe dgyazva valdosul meg. A nyelvtan tanitdsa soran tudatosodik a
nyelvhasznadlat. A képességfejlesztés all a kozéppontban, ezért a megfigyelésé, a tapasztalasé,




a feladathelyzetbdl kiindulo, készségeket fejlesztd gyakorlati tevékenységé a vezetd szerep.
Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztlil gazdag tapasztalatokhoz jutassa a
tanulokat a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrél, érzelmekrol, a valésaghoz vald
sokrétli viszonyulasrol. Cél a szovegértés fejlesztése, szovegosszefiiggések meglattatasa.
Fontos szerepet kap a helyesirasi szokasok kialakitdsa, megerdsitése.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozottan sziikség van a jatékos, Onkifejezd
gyakorlatok lehetdségének megteremtésére, amelyek tdmogatjak a nyelvi tudatossag, az
arnyalt onkifejezés megvalosulasat, felkeltik a masik megértésének igényét, alakitjak az erre
alkalmassa tevo képességet. A korai tanulasi kudarcok kialakulasanak megeldzése érdekében
a fejlesztés kritikus pontjain hosszabb fejlesztd szakaszok iktathatok be.

Témakor

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Oraszam
értelmezése és alkotasa 90 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas
fejlesztése.

Beszédkedyv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodas a
beszédhelyzethez. Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly,
hangszin, beszédritmus hasznalata.

A verbalis kommunikécios eszkdzok alkalmazéasa a mindennapi
érintkezés soran. Torekvés erdsitése a masok szamara érthetd és
kifejez6 beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovéabbi fejlesztése az életkornak megfeleld
témakban.

Szobeli szovegek kommunikacios sémainak, nyelvi jellemzdéinek
hasznalata. Szobeli szovegalkotas, kommunikacios képesség,
beszédkészség fejlesztése.

A mindennapi élet és a tankdnyvek szokincsének ismerete.
Helyzetfelismerés, szituacidhoz igazodo, beszédtartalomnak
megfeleld szohasznalat. A beszé€ldi szandék és az érzelmek
kifejezése.

Mondat- és szovegfonetikai eszk6zok alkalmazasa.

Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghil tolmacsolasa.
Empatia, szocialis készségek formalasa.

itél6képesség, erkolesi érzék alakitisa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.2. Beszédhallas,
hallas utani értés

Helyes beszédlégzés megfigyelése és alkalmazasa hangkapcsolatok,
szosorok, szovegek, versek mondésa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakorlasa valtozo szo- és
szovegkornyezetben, toldalékos szavakban és a kiejtéstdl eltérd
hangkapcsolatokban.

Hangkapcsolatok, szosorok ismétlése.

Mondatfonetikai gyakorlatok végzése.

Kiilonb6z0 beszédhelyzetnek megfeleld hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa, gyakorlasa; ritmusvaltas,
hangerdvaltas, sziinettartas.

Szokincs gyarapitasa szogytijtéssel, képek és kérdések segitségével;
tulajdonsagok gytijtése, kivalasztdsa, mondatba foglalasa.

Rokon értelmii és ellentétes jelentésili szavak gytijtése.

Szavak mondatba helyezése, beépitése a beszédbe.




Szokincs bovitése mondat €s szoveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak beépitése a mindennapi
szOhasznalatba.

Segitséggel harom-négy mondat 0sszeflizése az idérend betartasaval.

1.3.

€g

Beszédfejletts

Sajat és kozosségi €lmények megfogalmazasa.

Mindennapi élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
mozgoképélmények tartalmanak felidézése, elmondésa az idérend
betartasaval.

Mindennapi ¢élethelyzetekhez kapcsolddo szituacios gyakorlatok.
Az iskolai életben el6forduld események megbeszélése.
Bekapcsolodas tarsak €s felndttek beszédébe (figyelem a kortars és
felnott beszélgetdtarsra).

Beszédpartnerhez alkalmazkodo6 nyelvi formak hasznéalata.

Tarsas nyelvi magatartasi formak gyakorldsa: tematikus tarsalgas,
iizenetkozvetités.

Udvariassagi formak gyakorlasa: megszolitas, kérés, megkdszonés,
jokivansag megfogalmazasa.

Viselkedési normak betartasa konyvtarban, szinhdzban, muzeumban,
kiranduldson, tomegkozlekedés soran.

Irodalmi szovegek reprodukalasa az irodalmi élményszerzés
érdekében.

Cimadasi gyakorlatok.

Szerepjatékok gyakorlasa mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.

Véleményalkotas, méasok véleményének meghallgatasa.

A jO, arossz, a sz€p, a csunya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonb6zd magatartasformak elemzése, értékelése.

Az életkornak megfeleld erkdlcsi véalasztasok.

1.4.

Memoriterek

szoveghti
tolmacsolasa

Mimetizalas (arcjaték, tekintet, gesztikulacio, testtartas haszndalata a
helyzethez alkalmazkodoan).

Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.

Verstanulas.

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolodo révid
versek megtanulasa.

Tanult szovegek (versek, nyelvtordk, kiszdmolok) szoveghti és
kifejez6 tolmacsolasa.

Ismert szovegek megjelenitése dramatikus jatékkal.

Kiilonféle dramatikus formak kiprobalasa (pl. babjatek, arnyjatek,
némajaték, versmondas, helyzetgyakorlat).

Belégzés, kilégzés, hang, sz6, mondat, szoveg, hangerd, hangsuly,
tempo, valosag, mese, vers, mondoka, kiszdmold, nyelvtord, érzés,

Fogalmak érzelem, élmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmi
szavak, ellentétes jelentésli szavak, idérend, sorrend, esemény, cim,
0O, r0ssz, sz¢&p, csunya.
. .. [ . .. -y Oraszam
Témakor 2. Olvasas, az irott sz6veg megértése ) .
- 140 éra
A témakor Szoképes, illetve folyamatos olvasas képességének kialakitasa,




nevelési-fejlesztési
céljai

szoveghti olvasasra torekvés erdsitése.

Megfeleld olvasasi tempo kialakitésa.

Hangos olvasasnal megfeleld hangstly, hangerd, hanglejtés
érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.

Szovegértd képesség fejlesztése az onallosag fokozasaval.
Szovegelemzés, 1ényegkiemelés, kovetkeztetés, dsszefiiggések
felismerése.

Informacidkeres6 technikdk megalapozasa.

A kifejez0 olvasas képességének fejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, az irodalom szeretete iranti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kornyezettudatos
nevelés, nemzeti identitastudat megalapozasa szoveg tartalmaban rejlo
nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

Fantazia, kreativitas, beleéld képesség novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az olvasas jelrendszere Rendszeres mesehallgatas a tanito tolmacsolasaban vagy

az infokommunikaciés eszkdzok hasznalataval.
Olvasastechnika fejlesztését szolgalod gyakorlatok
végzeése.

Hangerd, hangsuly, hanglejtés megfeleld hasznalata.
Az irasjelek hangsuly- és

értelemmodosito szerepének érzékeltetése hangos
olvasasnal.

Mondatok hangos és néma olvasésa.

Szovegek hangos és néma olvasasa.

Torekvés a pontos, kifejezd, szoveghti olvasasra.
Tajékozodas a szovegben.

Vialogato-, staféta- és parbeszédes forméaban a hangos
olvasas gyakorlasa.

2.2.  Azirott szoveg Mondatok hangos és néma olvasésa, tartalmanak

megértése

megertése.

Rovid szoveg megismerése, tartalmanak megértése.
Rovid szoveg tlizenetének, érzelmi tartalmanak megeértése.
Az olvasmanyhoz kapcsolodo személyes élmények
felidézése €s megfogalmazasa szdban.

Cim, szerepl6k, helyszin kiemelése, idépont
megallapitasa, cselekmény kdvetése.

Tanulsdg megfogalmazasa segitséggel.

Tartalom elmondasa.

Szovegosszefiiggések keresése.

Olvasmanyokhoz kapcsolddo feladatok megoldéasa
segitséggel, irdnyitassal:

— amegertés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,

— mondatok és képek egyeztetése,

— szereplOk tulajdonsagainak felismerése,

— vazlatkészités rajzzal, szoveg kiegészitésével,

— mondatok kiegészitése, tagmondatok dsszekapcsolasa.




Dramatizalas.

Ismerettartalmu szovegek olvasasaval informacidkeresd
technikak alkalmazasa:

— az adatok visszakeresése,

— informdciok kiemelése.

A muélvezet megtapasztaldsa a belefeledkezés, a jaték, a
humor, a képzelet, a ritmus és a zene révén.
Kozmondasok, szolasok, talalos kérdések értelmezése.
Versolvasas, verstanulas.

Versek hangulatanak atélése, belefeledkezés a ritmus, a
zene réveén.

Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek 6rzése, apolésa.
Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodo rovid szovegek olvasasa, értelmezése.
Gyermeklexikon hasznalata.

Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, id6pont, vazlat,
Fogalmak g s . ; .
talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.
. . . . . Oraszam
Témakor 3. Iras, szovegalkotas ] .
: 94 6ra

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi litemnek
megfeleléen). A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondassal latasi-hallasi
megfigyelés utan.

Tanult helyesirasi normak alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitassal. Hibajavitas segitséggel.

Elozetes tudas

Auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
fejlesztése.

Sikbeli tajékozodas, irany- €s ardnykovetés.

Rész és egész megfigyelése.

Szem-kéz koordinéciodja, 6sszerendezett irdsmozgas kialakitasa.
frastechnika automatikus alkalmazasa.

A't(?ma-kor , . | Készségszintli masolas (irottrdl és nyomtatottrdl) rovid szovegek irdsa
nevelési-fejlesztési RSP .
céljai soran, 1rask’e§zseg fejlesztes,e. o . o
Mondatok irasa tollbamondassal, latasi-hallasi megfigyeltetés utan
emlékezetbdl irassal.
Eszkozszintii irashasznalat az irasos feladatmegolddsokban. Onallé
szovegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantdzia ndvelése.
Onellendrzés képességének szokassa alakitasa.
Lendiiletes, esztétikus iraskép kialakitasa.
li;er:qlg's’z:gil Fejlesztési tevékenységek
3.1. Aziras Az iréstechnika gyakorlésa.
jelrendszere Segédvonal nélkiili flizet hasznélata.

Betiialakitasok és kapcsoldsok gyakorlasa az 0j vonalrendszerben.
Szavak, szdszerkezetek, mondatok, 0sszefliggd szovegek masolasa
(irottrol, nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irasa latasi-hallasi elokészitéssel,




tollbamondassal.

Szavak, rovid mondatok irasa emlékezetbdl.

frasjelek alkalmazasa.

Nagybetlik alkalmazasa nevek és a mondatok irdsa soran.
Az irastempo fokozasa, a folyamatos, lendiiletes irds gyakorlasa.
Az irashoz sziikséges helyes testtartds megdrzése.
Hibafelismerés, hibajavitas segitséggel.

3.2.  Szovegalkot | Szavak gylijtése és irasa.
as irasban Mondatok kiegészitése.

Mondatbdvités.

Mondatbefejezés.

Mondatalkotas.

Cimadas.

Szovegalkotas mondatok dsszekapcsolasaval.
Meghivé megfogalmazéasa, megirdsa. Rovid szoveges tizenetek irdsa
sms és e-mail formaban. Két-harom soros jellemzés megfogalmazasa,
leirdsa. Gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezése irdsban.

Egy-, két- és haromjegyl betli, irott kis- és nagybeti, irdsjel, pont,
kérddjel, felkialtojel, vesszd, tollbamondas, masolas, ¢kezet, hiba,

Fogalmak PR ) . . AR
g ellendrzés, javitas, szoveg, sz6, mondat, cim, vélemény, értesités,
meghivo, hirdetés, sms, e-mail, rendezett iraskép.
. . 4. Anyanyelvi kultura, ismeretek az Oraszam:
Témakor ,, .
anyanyelvrol 98 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szokincs gyarapité
A nyelvhasznalat pontositasa szotani, hangtani ismeretek

Sa.

tudatositasaval. Fonematikus észlelés és verbalis emlékezet

fejlesztése.

A helyesiras alapozasa, fejlesztése masolassal, tollbamondéassal,

emlékezetbdl irassal.
A kiejtés, szoelemzés elvének alkalmazasa a begyakorolt
szokészletben, analizalas, szintetizalas.

A kozlési helyzethez alkalmazkodo6 nyelvhasznalat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1.  Alapvetd
kommunikécios
helyzetek nyelvi és
magatartasi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas €s kapcsolatzaras:

— részvétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben,

— tarsas nyelvi magatartasi formak alkalmazésa.
Beszélgetés, vita:

— helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez,
— avitakultura formalasa,

— vélemény megfogalmazasa, megosztasa.

Nyelvi mintakovetés beszédben €s irasban.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben, spontan

beszédben.
Az életkornak megfeleld erkolcesi valasztas és értékelés.

4.2. Szavak jelentése,
szokincs

Szavak csoportositasa jelentésiik szerint:
— rokon értelmi szavak,

— tobb jelentésii szavak,

— azonos alakl szavak.




Allandésult szokapcsolatok értelmezése.
Kozmondasok, szolasok értelmezése.
A szokincs folyamatos gyarapodasa.

4.3. Hang, betd,
szotag, sz0, sz0to,
toldalék

Hang és betii megkiilonboztetése.
A maganhangzok és massalhangzok iddtartama:

megfigyelése,

— jelolése begyakorolt szoanyagban.
Toldalékos sz6 megfigyelése, szotd és toldalék elkiilonitése.
A kiejtéstol eltérd hangkapcsolatok

megfigyelése a szavakban ¢€s a szavak végén,
helyesirasa begyakorolt szokészletben.

4.4. Szofajok

Szavak csoportositasa:

kérdések alapjan;

— jelentés szerint.

4.5. Modalitas szerinti
mondatfajtak

Mondatfajtak: kozlés, kérdés, felkialtas, ohajtas, felszolitas

megfigyelése,

felismerése olvasott szovegekben,

helyes hasznalata a mindennapi beszédben,
irasbeli gyakorlésa.

4.6. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirasi
szabalyok,
irasjelek

Irasjelek megfigyelése, hasznalata a mondatok végén elékészités
utan.

A ,,j” hang kétféle jelolése begyakorolt alapszokészletben.

A szovégi -0, -0, -U, -1 jelolésének gyakorlasa megadott
szokészletben.

Szotagolas, szavak csoportositasa szotagszdm szerint.

Az elvalasztas eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete.

A mondat szavakra tagolasa.

Fogalmak

Hang, betli, sz6tag, szotagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszd, kotdjel, idotartam, hossza, rovid, hangsuly,
kisbetli, nagybetii, név, maganhangz6, massalhangzd, kijelentd
mondat, kérdd mondat, felszolitdé mondat, felkialté mondat, 6hajtéd
mondat, kozlés, kijelentés, megallapitas, kérdés, érdeklddés,
tudakozodas, kérés, tiltas, parancs, utasitas, 6rom, fajdalom,
meglepddés, kivansag, melléknév, tulajdonsag, ige, cselekvés,
torténes, fonév, koznév, tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatarozatlan.

Témakor

5. Irodalmi kultiara, irodalmi mivek Oraszam:
értelmezése 46 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.

Iddbeli tajékozddas, sorrendiség fejlesztése.

Ritmusérzek fejlesztése.

Szovegértd képesség folyamatos fejlesztése.

Szobeli szovegalkotas fejlesztése.

Erkolesi érzék, itéloképesség formalasa.

Kommunikacios készség, egyiittmiitkodési készség
megerdsitése. Empatia, kreativitas fejlesztése.

Az olvasés 6romének €és a mii €lvezetének megtapasztaltatasa.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Ajanlott szerzok ¢és
miivek
— Népkoltészet

Mondokak, kiszdmolok meghallgatasa, olvasasa.
Népi jatékok eljatszasa.

Talalos kérdések olvasasa.

Magyar és mas népek meséinek olvasésa.

— Kilasszikus magyar
szerzOk
gyermekverseli,
meséi, elbeszélései

— Kilasszikus eurdpai
szerzok
gyermekverseli,
meséli, elbeszélései

— Kortars magyar
szerzOk
gyermekverseli,
meséi, elbeszélései

Ajéanlott magyar szerzok és
miivek:

Arany Janos: Oszbe
csavarodott

Bartos Erika: Maci a
Holdon, Budapest

Csukas Istvan: Hideg szél
fuj, Siin Balazs

Fazekas Anna: Osz, Télapd,
Tél, Sziiret

Gardonyi Géza: Golydak,
Cifra mese, Macskank
Gryllus Vilmos: Fiisti
fecskek, Kemény tetején,
Hallgatag erdo

Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Altato, Csoszogi,
az oreg suszter

Kanyadi Sandor: Hofoltos
még a hatar, Kelj fol, nap
Léazar Ervin: Oregapé
madarai

Mora Ferenc: Tiikros Kata,
A pillangok kiralya,
Vasgyuro Gyurka, Sose volt
kiraly banata, A kis
biceboca, A didergo kiraly
Moricz Zsigmond: Iciri-
piciri, Kevélykereki,
Kuckokiraly, A készonto, A
nehéz kétgarasos, A torok

Gyermekversek olvasasa.
Mese, meserészletek szereposztas szerinti felolvasasa.

Elbeszélések kozos €s 0nallod olvasasa, feldolgozasa tanari
segitséggel.

Konyvtarlatogatas.




és a tehenek

Nemes Nagy Agnes: Cifra
palota, Lila fecske,
Madarak, Nyari rajz
Petdfi Sandor: Itt van az
0sz, itt van ujra, Nemzeti
dal (részlet)

Szabo Lorinc: A szél meg a
nap, Esik a ho, Nyitnikék
(részletek), Falusi
hangverseny

Tamko Siraté Karoly:
Mondjam még?

Varrd Daniel: Buszvezetok
Wedres Sandor: Viasar
(részlet), Ha vihar jo a
magasbol, Ujesztendd,
Szancsengo, Galagonya,
Birkaiskola, Szép a fenyo,
N6l a dér, dlom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa
sziiletésnapja, Kod és fény,
Télapo és a hoember, Alszik
a szel, Oktober, Hova futsz,
te kicsi 6z?, Az dllatok
iskolaja, Mikulas bacsi
csizmdja, Rajzpapir

Ajanlott eurdpai szerzok és
miivek:

Andersen: 4 két gyertya, A
rendithetetlen olomkatona,
A harom versenyugro
Aesopus: Kincs a szoloben,
Az oroszlan és az egeér, A
roka és a golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: 4 tiicsék és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibol lesz a
kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau,
A harom kiscica, A stin, akit
meg lehetett simogatni

5.2. Epikus miivek
jellemzo6i

Rovid epikai miivek, népkoltészeti alkotasok, elbeszélések
hangos és néma olvasasa.

A torténet idejének és helyszinének azonositésa.

Az események sorrendjének, dsszefliggéseinek megallapitasa
segitséggel.




Torténet foszerepldinek azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a szoveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas gyakorlasa.

Szerepldk tulajdonsagainak és cselekedeteinek megitélése — a
jO, a rossz, a sz€p, a csunya fogalma.

5.3. Lirai alkotasok
jellemzoi

Versek hangos és néma olvasasa.

A lirai mii témajanak és hangulatanak, érzelmi tartalmanak
felismerése.

A vers versszakokra bontésa.

A versszak felismerése, egyszerl jellemzése (sorok szama,
hosszusaga, szotagszama).

Rim felismerése.

A kolt61 nyelv néhany sajatossaganak megfigyelése:

— ellentét,

— ismétlés (refrén).

5.4. Bab- és dramajatékok | Népi jatékok jatszasa.

jellemz6i Mese, meserészlet megtanulasa, kozos eljatszasa, eldadésa.
Mindennapi konfliktusok atélése dramatikus jatékban (pl.
babjaték).
fro, kolts, valosag, mese, népmese, vers, verssor, versszak, rim,
refrén, mondodka, kiszdmolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,
Fogalmak % 16. helvszin. parbesyéd. h 1 e
Oszerepld, helyszin, parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo,
rossz, sz€p, csunya.
A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilondsen:
3. évfolyam:
A hangok hosszlisaganak érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo,
hangerd, beszédtechnika, hangsuly.
Négy-6t mondoka, vers ismerete.
A megtanulandé memoriterek képességi szintnek megteleld
tolmacsolésa.
Osszegzett Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és
tanulasi szituacios jatékokban.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A megismert nyelvi formak alkalmazasa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

Onall6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkdlcsi itélet
alkotasa.

A kornyezet targyair6l, eseményekrdl, élményekrdl harom-négy
Osszefiiggd mondat megfogalmazasa.

Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szdképes, illetve folyamatos, szoveghii olvasas, megfeleld hangsulyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.
Szovegértést bizonyitd egyszerii feladatok megoldasa.

Mondatok és rovid szovegek masolédsa irott és nyomtatott mintarol.
A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirdsa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irassal.




4. évfolyam:

A hangok hosszusaganak érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo,
hangerd, beszédtechnika, hangsuly.

Négy-6t mondoka, vers ismerete.

A megtanuland6 memoriterek képességi szintnek megfeleld
tolmacsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és
szituacios jatékokban.

A megismert nyelvi formak alkalmazésa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

Onall6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfelelé erkolcsi itélet
alkotasa.

A kornyezet targyair6l, eseményekrdl, élményekrdl harom-négy
Osszefiiggd mondat megfogalmazasa.

Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szoéképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfeleld hangsulyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.
Szovegértést bizonyitd egyszeri feladatok megoldasa.

A szerepldk, helyszin, iddpont megnevezése. Az események sorba
rendezése.

Szdvegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a
szovegben.

Mondatok és rovid szovegek masolésa irott és nyomtatott mintarol.

A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirdsa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irdssal.

Eldkészités utan 4-5 mondatbol allo szoveg leirdsa tollbamondas utan.
Az irott nagybetlik alkalmazasa.

frasos feladatok megoldasa fokozodé onallosaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazésa.
Onellendrzés, hibajavitas.

Tiszta, rendezett, kdnnyen olvashat6 irdskép.




MATEMATIKA
1-4. évfolyam

Az alsé tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korli tapasztalati alapozésa, valamint a kapcsoldodo biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késobbi évfolyamok épithetnek. Alapvetdé fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapulo sajat cselekvo tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szalon kapcsolodd ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszll tdvon haszndlhatd tudasukat. A matematika spiralis felépitésének megfelelden also
tagozaton széles korh targyi tevékenységek alapozzak meg a valtozatos képi abrazoldsokat,
amelyek sziikségesek a késdbbi absztrakcidhoz, és alkalmassa teszik a tanulokat a felsd
tagozaton, kozépiskolaban megjelend szimbolikus gondolkodasra.

A matematikatanits tovabbi célja, hogy lehetdvé tegye a tanulok szdmara a kornyezd vildg
térformainak, mennyiségi viszonyainak, Osszefiiggéseinek megértését, a valdsag
megismerését. Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitlid
kialakulasat a tantargy tanuldsa irant, tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie
kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalds, szdmolas, mennyiségi kovetkeztetések,
becslés, mérés, mértékegységvaltds, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai
képességeit  (rendszerezés, kombinativitds, induktiv, deduktiv és  valoszinlségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlodését.

A pontos matematikai nyelv haszndlatdra valé torekvés, a gondolatok szabatos
megfogalmazasa tevékenységek soran alakul a matematikatanulas szokésrendjének
gyakorldsdval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés ¢és az Onellendrzés igényének
kialakitasaval egyiitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk fejlesztése csak a tobbi kulcskompetencidval
egylitt, egymdssal Osszhangban, egymast felerdsitve valdsithatd meg. A matematikadrakon
megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokdban a tanulok alkalmassa valnak az
onallé tanulasra, eszkozként hasznaljdk azokat mas teriileteken, kiilonb6z6é kontextusokban
(tovabbtanulas, otthon, munkahely) val6 alkalmazédsra. A matematikai nevelés hozzajarul a
természettudomanyos neveléshez. Vannak kozos fejlesztési teriileteik, mint a tdjékozodasi
képesség fejlesztése térben, sikban, idében és a vildg mennyiségi viszonyaiban, valamint a
kognitiv képességek fejlesztése. Vannak olyan készségek, mint a becslés, mérés, szamlalas,
szamolas, melyeket pl. kiilonb6zé szamitdsoknal alkalmaznak. Az ének, zene tanuldsa
fejleszti a matematikai gondolkodas kiilonb6z6 formait. A ritmusgyakorlatok, kottairas,
kottaolvasas, szamkotta hasznédlata hozzajarulnak az akusztikus és vizudlis figyelem és
emlékezet, valamint a szerialitds fejlesztéséhez. A matematikai kompetenciat eszkozként
hasznaljak a tanuldk a foldrajzi ismeretek tanulasa soran is. T4jékozodnak sikban kiilonb6z6
1éptékii térképeken, térben a f6ldgdmbon és az idézonakban. Becslési, mérési és szamolasi
készségiiket alkalmazzdk a tavolsagok becslésére, mérésére, a magassadgi szdmok pontos
leolvasasara, a foldrészek, orszagok teriilete, lakossaga és a népstriisége kozotti
Osszefliggések értelmezésére, szamitasokra. A testnevelésordk nagymértékben hozzajarulnak
a motoros képességek fejlodéséhez, ezzel segitik a tanulokat a matematikai és szerkesztd
eszk0zok hasznalataban. A kiilonb6z6 ugrasok, dobasok alkalmaval fejlédik becslési, mérési
készségiik. Rendgyakorlatokndl a szamlalasra végzett mozgassorok hozzajarulnak a szdmlalas
ritmusanak kialakuldsdhoz.



A vizualis kultara tanitdsa soran a vizualis nyelv alapelemeinek (vonalak, sik- és térformak)
eldallitasa, azok rendezése, azonossagok, hasonlosagok észrevétele, aranyok, kontrasztok
megfigyelése, ismétlések, ritmusok leképezése, szimmetrikus alakzatok létrehozasa segiti a
formaérzékelés, a térlatds és a vizudlis gondolkodas fejlesztését, a geometriai ismeretek
elmélyitését.

A digitalis kompetencidk fejlesztése, az IKT-eszk6z0k hasznalata hozzajarul a megismerési
képesség, a verbalis és a nonverbalis kommunikécio6 fejlddéséhez. Az o6rdkon segiti az 6nalld
ismeretszerzést, a matematikai készségek, képességek fejlesztését, a matematika iranti pozitiv
attitlild  kialakuldsat, az Onismeret, az Onértékelés fejlodését. Habilitacios foglalkozasok
keretében fejlesztd programok segitéségével hozzdjarul a tanulok alapképességeinek
fejlesztéséhez.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk fejlesztése kozben kiilonbozd szervezeti
keretekben (egyéni, paros, csoport és kooperativ formaban) tevékenykednek a tanulok. Ezaltal
fejlodik egylittmiikddési készségiik, nd a toleranciajuk, kialakul egymas iranti érdeklodésiik,
megtanuljak tarsaik elfogadasat.

A matematikatanulds hatékonysaganak egyik fontos feltétele a mdodszerek megvalasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek
megszervezésével biztositunk lehetdséget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven at) lehetdséget kell
teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapoz6 megoldasara. A
motivald hatdsu tanuldsi kornyezet, a jatékok, a kiilonb6z6 matematikai eszkozok,
IKT-eszk6zok, digitalis tananyagok felkeltik a tanulok érdeklodését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklddés ébrentartisara,
pozitiv attitid kialakuldsdra a tantargy, a tanulas irant, mindez biztositéka a sikeres egyiitt-
tanulésnak.

Az egy osztalyba keriild gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész
személyiségliik nagyon kiilonb6zé. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja
jelentdsebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuld egyéni
fejlodési folyamatanak a megismerése, és az ehhez igazodo differencidlt nevelés, oktatas,
fejlesztés. A pedagogusnak fel kell térképeznie az osztaly tanuldinak ismereteit, képességeit,
érdeklddésiiket, motivaltsagukat, tanulasi stilusukat, szokdsaikat, tempojukat. Fel kell tarni
tarsas kapcsolataikat, fizikai és pszichés allapotukat.

Sziikséges és lehetséges differencidlni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyarant. A
tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok mindségében
¢s a kivitelezés modjaban. A tevékenységek szintje is kiilonbozd lehet. Lehet elvontan,
verbdlis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkézokkel,
a cselekvés szintjén is. Differencidlni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjiik a tanulast
eszk6zok biztositdsaval, az eszkdozok hasznélatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a
feladatok algoritmizéaldsadval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval ¢és céliranyos
kérdésekkel.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal gyakran eldfordul sulyos képességzavar, illetve
valamelyik képesség hianya. Ezeket a problémakat nem lehet kizardlag a tanitasi ordk keretei



kozott orvosolni. Ilyen esetekben sziikség van kiilon habilitacios foglalkozasokra, ahol
céliranyos fejlesztési terv alapjan egyéni fejlesztéssel lehet korrigalni és/vagy kompenzalni a
képességzavarokat és hianyokat.

1-2. évfolyam

Az elsO két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozésa, a tantargy iranti érdeklddés, a
tanulasi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A matematikai tevékenységek
elvégzéséhez és az ismeretek befogadasahoz sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés
allapot fejlesztése is. Fontos feladat a matematikai eszkozok hasznalatanak megismerésével az
onalld ismeretszerzés lehetdségének megteremtése, a tanulok ismereteinek, készségeinek,
képességeinek, érdeklddésének a feltérképezése, €s ehhez igazodd tanulasi modok, eljarasok
megkeresése, alkalmazédsa. Az IKT-eszk6zok megismerése, hasznalata tanari segitséggel
torténik.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekvésre épiild tapasztalatok
megfogalmazasaval valosul meg, csakigy, mint a matematikai nyelv alapozasa, ismerkedés a
matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkotds 6romének megtapasztalasa, a folyamatos
0sztonzés a matematikai tevékenykedésre, kitarté feladatmegoldasra egyrészt a motivacio
erdsodését, masrészt a tanulok oOnértékelésének ¢€s Onismeretének kialakitasat segiti. A
modszerek megvalasztasa tdmogatja a folyamatos tanari visszajelzés lehetdségeit, a tarsakkal
kozos tevékenységek megvalosulasat azért, hogy az eldsegitse az elemi kommunikécios
képességek fejlesztését, tarsas kapcsolatokban vald miikodtetését.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében biztositani kell a terapiés fejlesztést a tanulok
sérillt vagy/és fejletlen pszichikus funkcidinak, készségeinek, képességeinek ¢és
gondolkodéasanak javitasara, kompenzaladsara Ugy, hogy a tevékenységek segitsek eld a
tanulok egytittmiikodését, az egymas iranti tolerancia kialakulasat. Vonatkozik ez a figyelem
terjedelmének, tartossaganak novelésére, a koncentracio iddtartamanak novelésére, az auditiv
és vizudlis észlelés ¢és érzékelés pontossdganak fejlesztésére, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztésére is.

Témakor 1. Gondolk_od:iisi n_lédszerek,_halmsilzok, Oraszam:
matematikai logika, kombinatorika 45 éra
A témakor A vizudlis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlitas,
nevelési-fejlesztési | azonositas, megkiilonboztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodas alapozasa. Szerialitas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
Személyek, targyak, tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
matematikai eszk6zok megfogalmazasa, jelolése jelkartyaval, IKT-eszk6zok
tulajdonsagai (szin, forma, alkalmazasaval.
nagysag) Azonossagok-kiilonbozdségek megallapitasa,
megnevezése, kifejezésiik tevékenységgel, szoval.
Téargyak valogatasa, csoportositasa véalasztott és adott
tulajdonsag alapjan.
Tulajdonsagok véltozasdnak megfigyelése,
megfogalmazasa.
1.2.  Matematikai logika Allitasok igazsdganak eldontése személyek, targyak,
Igaz-hamis allitasok matematikai eszk6zok halmazarol.




1.3. Kombinatorika

Kombinatorikai feladatok

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai
eszkozok kirakasaval, szinezéssel, minél tobb lehetdség
eldallitasa probalgatassal.

Fogalmak Szin, alak, méret, tulajdonsag, 6sszehasonlitas, minden, egyetlen, egyik
sem.
Témakor 2. Szamelmélet, algebra Oraszim:
: » 218 153 éra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Mennyiségi allandosag kialakitasa.

A szamlalas ritmusanak kialakitasa, a finommotorika, szem-kéz
koordinacid fejlesztése.

Biztos szamfogalom kialakitasa a 10-es szamkorben, tajékozodas a
20-as szamkorben sajat élménybdl kiindulva, majd a szamolasi
készség fejlesztése a 20-as szamkorben, valtozatos gyakorlati
feladatok segitségével.

T4ajékozodas a szamegyenesen.

Az Osszeadas ¢és kivonas tartalmi megértésének alapozasa
mindennapi ¢élethelyzetekbdl kiindulva.

Szovegértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogids gondolkodas értelmezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szamkori ismeretek a 20-as
szamkorben

Hatarozott és hatarozatlan halmazok alkotasa (személyek,
targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszkdzok
segitségével).

Halmazok szamossaga

Halmazok szamossaganak megallapitasa le- és
megszamlalassal.

Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel.
Szamfogalom megerdsitése a 20-as szamkorben,
valasztott mértékegységekkel végzett mérésekkel
(hosszlisag, lirtartalom). Mennyiségek egyeztetése
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Sorszamok, sorszamnevek

Sorszamok, sorszamnevek hasznalata valos helyzetekben.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig
Szamok bontasa

Szamok irdsa és olvasasa valtozatos feladathelyzetekben.
Adott elemszamu targyhalmazok bontdsa matematikai és
IKT-eszkozokkel. A kirakéasokrol bontasok
megfogalmazasa, lejegyzése.

Bontott alakt szamoknak megfeleld helyzetek eldallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitésa,

Kiilonbozo elemszamu halmazok 6sszehasonlitasa

rendezése targyak, matematikai és
Relacios jel IKT-eszkozok segitségével, jelolésiik relacios jelekkel.
Szamegyenes Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyiik
Szdmszomszédok megkeresése a szamegyenesen, szdmszomszédok
megallapitasa.
Egy- és kétjegyll szdmok értelmezése.
Szamtulajdonsagok Szamok valogatasa, csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.
Helyi érték Szamok tulajdonsagainak megnevezése.

Tizes csoportok alkotésa, tizesek, egyesek helyi
értékének értelmezése.




2.2. Muveletek

Miveleti jelek (+, —, =, <, >)

Osszeadas, kivonas
tartalmanak kialakitasa:
halmazok bovitése, szukitése,
halmazok egyesitése,
kiilonbsége, halmazok
0sszemeérése

Miveleti jelek megismerése, értelmezése, irasa,
kiolvasasa, hasznalata.

Miiveletek megjelenitése egyszerii torténetek
lejatszasaval, targyak, matematikai eszkdzok kirakasaval,
IKT-eszkozokkel.

A mennyiségi valtozadsok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik muvelettel.

Matematikai miivelethez torténetek alkotésa.

Fejben szamolas

Fejben szamolas 10-es szamkorben, eszkdzhasznalattal
20-as szamkorben.

Szbbeli 6sszeadas, kivonas

Kerek tizesekhez egyjegytlick adasa.

Teljes kétjegyli szamokbdl az egyesek elvétele.
Teljes kétjegyli szamokhoz egyjegyiiek hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil.

Az 6sszeadas tagjainak
felcserélhetdsége

A tagok felcserélhet6ségének érzékeltetése kirakasokkal
(matematikai eszkozokkel, IKT-eszkdzokkel), rajzzal,
lejegyzésiik miveletekkel.

Egyszerii szoveges feladatok

Széban megfogalmazott, egyszerl szituaciokba agyazott

szoveges feladatok lejatszasa, megjelenitése matematikai
eszkozok kirakasaval, rajzban, lejegyzésiik miiveletekkel.
Matematikai miiveletekhez torténet alkotasa.

2.3. Szdmelméleti ismeretek

Péros-paratlan szamok

Halmaz elemeinek (személyek, tdrgyak, matematikai
eszk6z0z0k) parositasa.

Péros ¢és paratlan szamok helyének megfigyelése a
szamegyenesen.

Szamok neve, jele, relacios jel,

egyjegyli-kétjegyli szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szomszéd,
szamegyenes, sorszam, sorszamnev,

pénz, forint, ar, aru, olcso-draga,

Fogalmak .
sorszam,
paros, paratlan,
miivelet, miiveleti jel, 6sszeadas-kivonas, bontés, hozzatevés, elvétel,
semmi, Ures, sok, kevés, 0sszehasonlitas.
Témakor 3. Geometria — mérés Orasz,am' 100

ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Térbeli és sikbeli tdjékozodas fejlesztése.

Gyakorlati mérések gyakoroltatdsa valasztott és
szabvanymértékegységekkel.

Mennyiségek kozotti tajekozodas és a becslés képességének
alakitasa.

Szabvanymértékegységek nevének, jelének megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasasa,

— Térbeli helyzetek megfogalmazaésa.
Térbeli helyzetek 1étrehozasa targyak, matematikai
eszkozok épitésével — szabadon, minta és szobeli utasitas
utan.

— Sikbeli helyzetek Sikbeli helyzetek l1étrehozasa fliggéleges €s vizszintes




sikban.
Sikbeli helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.
Epités sajat fantazia, minta, szobeli utasitas alapjan.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok tulajdonsagai

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa, eldallitasa targyak, matematikai
eszkozok, IKT-eszk6zO0k hasznalataval.

Sikidomok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiillonbségek
megfogalmazasa.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése,

Testek tulajdonsagai Osszehasonlitasa.
Epités szabadon és minta alapjan.
Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.
3.3. Meérés Mennyiségek mérése (hosszusag, tomeg, trtartalom)

Gyakorlati mérések

valasztott mértékegységekkel.

Hosszusag, magassag, szélesség mérése s
Osszehasonlitdsa valasztott egységekkel.
Urtartalom mérése és 6sszehasonlitasa kiilonboz6
mérdeszkozokkel.

Tomeg mérése €s Osszehasonlitdsa.

Mérbeszkdzok

Szabvanymértékegységek

Mérbeszkozok megismerése.

Meérendd anyagokhoz méréeszkozok rendelése.
Meérés szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymeértékegységek nevének €s jelének
megismerése, hasznalata (m, dm, kg, |, dl).

Forma (haromszog, négyszog, kor, gdmbolyl, szogletes, kocka), térbeli

Fogalmak ¢s sikbeli viszonyszd, becslés, mérés, hosszusagmérték, tirmérték,

tomegmeérték, mértékegyseég.

Témakor

Oraszam:
62 ora

4. Figgvények, az analizis elemei

A témakor nevelési- | Az 6sszehasonlitas, az Osszefliggés- €s szabalyfelismerés alapozasa.
fejlesztési céljai A rendezés, kiegészités gyakoroltatdsa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Relaciok
Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,
halmazok szamossaga kozott

Személyek, targyak, geometriai alakzatok k6zotti
egyszerl kapcsolatok, dsszefliggések felismerése.
Relaciok megfogalmazasa szoban, jelolésiik (6sszekotés,
nyil, relacios jel).

4.2. Sorozatok
Sorba rendezések

Személyek, targyak sorba rendezése kiilonbozd
tulajdonsagaik alapjan (nagysag, szélesség, hosszlisag,
magassag, tomeg stb.).

Halmazok sorba rendezése szamossag alapjan. Szadmok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétlodések
megfogalmazasa és folytatasa tevékenységgel (épitéssel,
kirakassal, szinezéssel, rajzzal).




Egyszerti sorozatok Egyszer(i sorozatok folytatasa megadott, felismert és

valasztott szabaly alapjan.

Novekvo-csokkend Allando kiilonbségli novekvo és csokkend szamsorok

szamsorok

leolvasasa, folytatasa.

4.3. Fiiggvények

Személyek, targyak, matematikai eszk6zok egymashoz

Hozzarendelések rendelése szobeli utasitas és jelkartyak alapjan.

Hozzarendelések parosito jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).

Szamjegyek hozzarendelése targyhalmazokhoz,
szamképekhez, szines rudakhoz.

Természetes szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz €s geometriai alakzatokhoz.

Fogalmak

| Osszefiiggés, ellentétes viszonyszd, sorozat, hozzarendelés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A Nat-ban meghatéarozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

1. évfolyam:

Személyek, targyak, alakzatok csoportositdsa azonossag, azonos
tulajdonsag alapjan.
Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.

Osszeaddsok és kivonasok 10-es szamkorben készségszinten.
Egyszerli szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Egyszerli sorozatok folytatdsa megadott szabaly alapjan.
Alkotas térben, sikban.

2. évfolyam:
Jartassag 20-as szamkdorben.
Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkdrben készségszinten, 20-as
szamkorben eszkozhasznalattal.
Egyszerli szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozasa, 1étrehozott helyzetek leolvasasa,
megfogalmazasa.

A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

Tapasztalatok gylijtése a hosszlisag, tomeg, lirtartalom mérésérdl.

Osszefiiggések felismerése, jeldlése egyszeriibb esetekben.
Egyszerii sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.




3—4. évfolyam

A két év kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. Feladata a tantargy iranti
érdeklodés folyamatos fenntartasa, azért, hogy a tanulok szivesen ¢&s aktivan
tevékenykedjenek a matematikadrakon; helyes tanulasi szokasok kialakitdsa; az 6nall6 tanulds
kialakulasanak segitése egyénre szabott motivacioval, tanuldsi moédokkal, eljardsokkal; a
matematikai ismeretek bovitése, készségek, képességek fejlesztése valtozatos tevékenységek,
sajat élmények ¢&s tapasztalatok alapjan. Az IKT-eszk6zok haszndlata a tanitds-tanulasi
folyamat kiilonb6z¢é szakaszaiban jelenik meg. A gondolkodési modok gyakorldsa valos
¢lethelyzetekbodl kiindulva torténik a szovegértés, szovegalkotds fejlesztésével, a tanult
matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalataval.

A kreativitas és az alkotokedv felkeltése matematikai tevékenységek soran valosul meg,
torekedve a minél pontosabb ¢€s kitartdé munkavégzésre, az Onellendrzésre 0sztonzésre. Az
onértékelés és az Onismeret fejlesztése parhuzamosan valdosul meg az dnbizalom folyamatos
megerdsitésével, az egyiittmiikodési képesség, a segitOkészség fejlesztésével, masok
segitségének, észrevételeinek elfogadasaval.

A 3—4. évfolyamon a figyelem terjedelmének, tartéssaganak €s a koncentracio iddtartamanak
novelése kiegésziil az auditiv és vizualis észlelés ¢és érzékelés pontossadganak fejlesztésével, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros  mozgaskoordinacié tovabbi fejlesztésére a  matematikai és a
szerkesztdeszk6zok hasznalatanak soran is. A sériilésekbol, fogyatékossagbol eredd tanulasi
nehézségek lekiizdése differencidldssal és egyénre szabott tanuldsi eljarasokkal, terapids,
fejlesztd programokkal kiegészitve valosul meg.

A Gondolkodasi modszerek alapozasa, halmazok, matematikai logika, kombinatorika,
valamint a Fiiggvények, az analizis elemei és a Statisztika, valoszinliség témakoroknél
Oraszamok az 0j ismeretek feldolgozasara vonatkoznak, ezeknek a témakordknek az
ismereteit eszkozként hasznaljuk a tobbi témakdr tanuldsakor.

, .. 1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok, matematikai Oraszam:
Témakor . . . ,
logika, kombinatorika 44 éra
A tarsakkal vald egylittmiikodés segitése. A figyelem terjedelmének és
. . tartossdganak novelése. Finommotoros mozgaskoordinacio fejlesztése.
A témakor e . . . .
L ops , . | Vizualis érzékelés és észlelés pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | - cos ror el Lo s e
céliai Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés gyakoroltatasa; kdzos
L tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok, szamok,
Személyek, targyak, geometriai alakzatok 6sszehasonlitasa.
matematikai eszk6zok, Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.
szamok, geometriai alakzatok | K6zos tulajdonsag kiemelése.
Osszehasonlitasa
Csoportositas adott vagy Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint valasztott szempont szerint.
Osztalyozas, rendezés Tulajdonsagok jeldlése jelkartyakkal.
Tulajdonsagok jelolése Jelkartyak értelmezése.




Tulajdonsagok valtozasai

Transzformacios jatékok egy tulajdonsag valtozasaval, a
valtozas megfigyelése, megfogalmazasa.

Kombinatorikus feladatok

Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.

1.2. Matematikai logika
Igaz, hamis allitasok

Igaz, nem igaz éllitdsok megfogalmazasa targyak, szamok
¢s geometriai alakzatok halmazarol.
Allitasok igazsaganak eldontése.

Fogalmak | Nagysagbeli viszonyszo, tulajdonsag, szin, forma.
Témakor 2. Szamelmélet, algebra Orasz,am.
172 éra
Matematikai eszk6zok célszerii hasznalata.
A témakor Valo§ h,elyzetek, Osszefiiggések elképzelése, miveletek tartalmanak
nevelési-fejlesztési megertese.
céliai Szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlassal.
! Szenzomotoros, algoritmusos, analogias gondolkodas fejlesztése.
A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamfogalom megerdsitése
20-as szamkorben
A 100-as szamkor
Szamfogalom mint a halmaz
tulajdonsaga, szdmossaga;
darabszam

Targyak, matematikai eszkozok meg- és leszamlalasa.
A szamlalas ritmuséanak (szem, kéz koordinacidjanak)
kialakitasa.

Tizes csoportok alkotésa.

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Szamok modellezése matematikai eszkozokkel.

Rémai szamok
LV, X, L,C

A rémai szamok irdsa, olvasasa, hasznalatuk a mindennapi
¢let kiilonboz0 teriiletein (keriiletek, honapok, emeletek).

Sorszam

Szamfogalom mint a mérés
eredménye, mérészam

Sorszam irasa, olvaséasa, hasznélata valos helyzetekben.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvanymeértékegységekkel. (hosszsag, tomeg,
Urtartalom).

Kiilonb6zd mennyiségek kifizetése 6t- és tizforintosokkal.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossagai
A helyiérték-tablazat
szerkezete

Helyi érték, alaki érték,
valodi érték
Viszonyités

Helyi értékek kozotti 6sszefiiggések megfigyelése és
megfogalmazasa.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kapcsolatanak
megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamok modellezése, 6sszehasonlitasa,

a relacios jelek (<> =) értelmezése, hasznalata.

A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalménak hasznalata.

Szamsorok

Szamok tulajdonséagai

Té4jékozodas a szamegyenesen és a szdzas tablan.
Egyes és tizes szamszomszédok leolvasasa.
Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.

Bontas

Szamok bontésa tizesek €s egyesek 0sszegére matematikai
eszkozokkel.
Bontésok lejegyzése.

2.2 Miiveletek
Osszeadas, kivonas 20-as
szdmkorben tizesatlépéssel

Osszeadas, kivonas szazas

Fejben szamolas.

Osszeadas, kivonds, szorzas, bennfoglalas és részekre
osztas értelmezése.

Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazésa,




szamkorben:

kerek tizesek 0sszeadasa,
kivonasa,

kerek tizesekhez egyesek
hozzaadasa, teljes kétjegyti
szamokbdl az egyesek
elvétele,

teljes kétjegyli szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

teljes kétjegyli szamokhoz
teljes kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlepés nélkiil,

teljes kétjegyli szamokhoz
egyjegyll szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel,

teljes kétjegyli szamokhoz
teles kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel

lejegyzése miivelettel.

Miveletek modellezése matematikai eszkdzokkel.
Osszeadas, kivonas eszkozokkel, majd egyre elvontabb
szinten.

Onellendrzés, szamologép hasznalata.

Szorzas, bennfoglalas,
részekre osztas
A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és

A szorz6- és bennfoglal6 tablak memorizalésa.

bennfoglald tablak

A 4-es, 3-as, 6-0s szorzo €s

bennfoglald tablak

A matematikai jelek Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.
(+-:<>29) Tapasztalatok gyijtése a tagok és tényezok

Miiveleti tulajdonsagok: a
tagok és tényezok
felcserélhetdsége
Miiveletek kozotti
Osszefiiggések

felcserélhetdségerdl, a miiveletek inverzitasarol.
Miiveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkozokkel.

Az Osszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése.

Valdsagos helyzetek, torténések elképzelése.

Egyszerii szoveges feladatok

Egyszerii szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik
lejatszassal, kirakassal, rajzban.

Ismert €s ismeretlen adatok megallapitasa, az adatok kozti
Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kdvetkeztetések.

A megfelelé matematikai miivelet kivalasztasa, a varhato
eredmény becslése, a miivelet kiszdmitéasa, ellendrzése
szamologéppel.

2.3. Szamelméleti ismeretek

Péros, paratlan szamok

A péros, paratlan szamok fogalmanak kiterjesztése a
100-as szamkor szdmaira.

Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek parositasaval,
a tapasztalatok megfogalmazasa.




Szam neve, jele; alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas;

egyjegyl, kétjegyli, haromjegyl szam; kerek tizes, kerek szazas;

Fogalmak .. o . I . o1 .
g Osszeadas, 0sszeadando, 0sszeg; kivonas, kisebbitendd, kivonando,
maradék, kiilonbség; szorzas, bennfoglalas, osztas.
, .. . ., Oraszam:
Témakor 3. Geometria, mérés .
88 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem terjedelmének és tartossaganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

Tajékozodas sikban, térben, idoben €és a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztése, konstrudlasi kedv felkeltése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbdztetés, azonossagok
megallapitasa (vonalak, sikidomok, testek).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, mérdeszkozok,
mértékegységek nagysaga).

MEéré- és szerkesztdeszkozok célszerti hasznalata, becslés, mérés
gyakoroltatasa. Osszefiiggés megértése, mennyiségi kovetkeztetések.
Szenzomotoros és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek

Egyenes ¢s gorbe vonalak eldallitasa palcikakkal,

Vonalak (gorbe, egyenes) zsinorral.

Vonalak rajzolasa szabad kézzel, vonalzdval, korzdvel.
Vonalak tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa:

— egyenes, gorbe vonal

— nyitott, zart vonal

— tordttvonal.

Egyenes helyzete (fliggdleges, | Kiilonbozd helyzetii egyenesek modellezése palcikakkal,
vizszintes, ferde egyenesek) IKT-eszkozokkel.

Egyenesek helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.
Két vagy tobb egyenes egymashoz viszonyitott
helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Parhuzamos, merdleges, Parhuzamos, merdleges, metszd egyenesek kirakéasa

metsz0 egyenesek

palcikakkal, rajzolasuk vonalzdval.

Pont és vonal helyzete Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz vald

viszonyuk megfogalmazasa (rajta, kiviil, beliil).
Adott helyzet 1étrehozasa.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.

Haromszdg, négyzet, téglalap, | Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal; rajzolasuk

sokszog, kor

szabad kézzel és a szerkesztd eszkdzokkel.
Sikidomok jellemzdinek megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatérol6 vonalak (egyenes, gorbe),

— hatarolo6 egyenesek szdma,

— oldalak helyzete,

— oldalak nagysaga.

Sikidomok Osszehasonlitasa, analizalasa, a k6zos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.




3.3. Térbeli alakzatok
Kocka, téglatest, gomb

Testek felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.
Testek eldallitasa gyurmabol.

Epités kockakbol minta alapjan és szabadon.

Testek tulajdonsdgainak megfigyelése, megfogalmazasa:
— hatérol6 lapok (egyenes- és gorbe lap),

— hatérol6 lapok szama,

— hatarol6 lapok helyzete,

— hatérol6 lapok alakja (négyzet, téglalap).

Testek 6sszehasonlitasa, analizalasa, a kozos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzformaciok
Tikros alakzatok, tengelyes
szimmetria
Tiikrozés

Tiikr6s alakzatok megfigyelése a kornyezetben.

Tikros alakzatok vizsgalata siktiikorrel.

Tiikros alakzatok eldallitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal.

Tiikros alakzatok eldallitasa térben.

Alakzatok tiikrozése térben, sikban siktiikorrel.
Alakzatok és tiikorképiik 6sszehasonlitasa, az azonossag
¢s a kiilonbség megfogalmazésa.

3.5. Mérés
Hosszusag, lrtartalom, tomeg

Meérés valasztott €s szabvanymértékegységekkel.
Becslés, megmérés, kimérés.

Osszefiiggések felfedezése a mértékegység nagysaga és a
mérdszam kozott.

Szabvanymértékegységek
— hosszusag (m, dm, cm)
— firtartalom (hl, 1, dl)

— tomeg (kg, dkg)

Szabvanymértékegységek értelmezése, neviik, jelik.
Me¢érendd anyagok, mérdeszkozok, mértékegységek
egymashoz rendelése.

Ugyanannak a mennyiségnek megmeérése kiilonb6zo
mértékegységekkel.

Meértékvaltas

Meértékvaltas kovetkeztetéssel.

Id6 mértekegységei: €v,
évszak, honap, hét, nap, ora,
perc

Muilt, jelen, jov6 fogalma.

Elétte, utana, korabban, késébb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Id6tartam érzékelése, mérése egyenes tempoji mozgassal,
hanggal, szabvany egységekkel.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal.

Ora beallitasa adott iddpontra.

Pénz, forint

Pénzérmék megismerése, hasznalata.

A forint jele: Ft

Mennyiségek be- és felvaltasa.

Ugyanannak a mennyiségnek kifizetése tobbféleképpen.

3.6 Keriilet, teriilet
Négyzet, téglalap keriilete,
tertilete

Keriilet fogalménak alapozésa koriiljarassal, méréssel.
Négyzet €s a téglalap keriiletének szamitasa mért vagy
adott adatok alapjan.

Teriilet fogalménak eldkészitése lefedéssel.

Térbeli elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformécid, mértékegység,
Fogalmak . . N
pénz, kertilet, teriilet.
, .. . . , . . Oraszam:
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei 56 6ra




A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, osszefiiggés felfogasa, megfogalmazasa, jeldlése,
rendezés, kiegészités.

Induktiv-deduktiv kovetkeztetések gyakoroltatasa.

Relaciok, sorozatok, fiiggvények, tablazatok megértése. Logikus
gondolkodas fejlesztése.

Relacios szokincs hasznélata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1 Osszefiiggések

Kapcsolatok felfedezése a kornyezetben, targyhalmazok,
szamok, muveletek, mennyiségek, mértékegységek és
geometriai alakzatok korében.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa, jeldlése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal egy

Szabalyfelismerés, tulajdonsag valtozasaval.
szabalykovetés Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
Sorozatok folytatasa targyakkal, logikai jatékkal, rajzban.
Szamok rendezése.
Hidnyos szamsorok kiegészitése.
Novekvo és csokkend Novekvo €s csokkend szamsorok alkotasa megadott és
szamsorok felismert szabaly alapjan.
Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét
iranyban megadott és valasztott szabaly alapjan.
4.3. Fiiggvények megadasa, A mindennapi életbdl megfigyelt, gylijtott, szamlalt, mért
dbrazoldsa adatok lejegyzése, tdblazatba rendezésiik.

Tablazat olvasasa

Tablazat adatainak értelmezése, kitoltésiik adott és
felismert szabaly alapjan.

Fogalmak | Kapcsolat, kiilonbség, azonossag, szabaly, tiblazat, sorozat, fiiggvény.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

3. évfolyam:

Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti
valogatasa, csoportositasa.

Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazésa.
Allitasok igazsdganak eldontése.

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.

Szamok 6sszehasonlitasa, helyiik a szdmsorban, szdmszomszédok.
Osszead4s, kivonds 20-as szamkorben készségszinten.

Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és
eszkozok segitségével.

4. évfolyam:
Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti

valogatésa, csoportositasa.
Kész halmazrdl igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.




Allitasok igazsaganak eldontése.

Gyakorlottsag a tanult szorzo- és bennfoglal6 tablakban.

A négyzet, téglalap, haromszog, kor felismerése, megnevezése.

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

A négyzet és a téglalap keriiletének mérése, szamitasa mért adatok
alapjan (sziikség esetén segitséggel).

A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezése.

A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.

Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jelolése.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.
Alland¢ kiilonbségli sorozatok folytatasa mindkét iranyban.




KORNYEZETISMERET
3—4. évfolyam

A Természettudomany ¢és foldrajz muveltségteriilet kdzéppontjadban a természet és az azt
megismerd ember all. A természettudomanyos miiveltség kialakitasanak alapja a természettel
valo kozvetlen, megértd €s szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitasa soran
megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel. A tantargy legfontosabb célja, hogy a
gyermekek ¢életkori sajatossdgaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve
képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati 0sszefiiggések meglatasara.

A tanulék a természettudomanyos ismeretszerzés ¢€s -feldolgozas modszereire ¢€piild
tevékenységek révén, cselekvé uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési moddszerek (megfigyelés, leirds, O0sszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiill olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket
korlilvevo természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, felelosségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az
egeészséges ¢letvitel Osszetevdi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢életmod
szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget karositdo hatasok tudatos keriilésére vald
nevelés. A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotodik a
hétkoznapi élethez, s igy er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek
szdmara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti eld a
fogalomalkotést.

A tevékenységek végzése sordn szerzett élmények biztositjdk a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy
a természettudomanyok ¢és a foldrajz targykorébe tartozd problémékat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanuldk a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét
gyakorlati vonatkozdsok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az
észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig.



A természettudomanyos miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatarozo
jelentéségli. Az egészség tudatos megdrzeése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelos, fenntarthatd atalakitdsa természettudomanyos kutatdsok ¢és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
valo felhaszndlasra. A tanulok ismeretelsajatitasdban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltarasara, az ¢l6 és ¢€lettelen természet szoros kolcsOnhatdsara, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének ¢és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzosség
¢letét, és kihatdssal vannak a jovoé alakulasara. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal Osszefliggd problémdk. Ezek feltdrasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségliknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitisa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositisa. Az
0nallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gytjtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tanuloi
aktivitds és tevékenység-kozpontisag érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszkozok,
kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazahoz, a k6zdsséghez tartozas oromének, feleldsségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kozben a térbeli és idObeli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositdssal kisérve torténik. A kommunikaciés képesség
fejlesztésében a szokincsbovités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a
kozéppontba. Az érdeklédés, a nyitottsag, a kivancsisdg felkeltésének és tartossaganak
fokozasadval megvaldsithatd a cselekvési képesség gazdagitasa, az Onkifejezési formak
erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmiikddés a feladatokban, kapcsolatteremtés
¢s egyiittmiikddési szokdsok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miveltség megszerzését
¢és gyakorlatban valo alkalmazasat teszik lehetévé. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
a tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentdségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszk6zok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.
enyhe értelmi

3—4. évfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozdsa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formdjdban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanuld tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, ¢letkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitasa soran felkeltjiik a tanulok érdeklddését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik és onmaguk irdnt. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo



jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formdzassal, mintazassal.
Boévitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kornyezet
felfedezésén, dnmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bdvitjiik a megismerés korét. A
valosdg megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, fotdon, maketten,
terepasztalon torténd abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorldsra, majd szobeli
megerdsitésre. A téri, idobeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi
folyamatait, a tanulé gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.
Az elsédleges a kivancsisag, az érdeklodés, a motivacio felkeltése ¢és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Témakor 1. Tajékozoédas térben, idében Oras%am.
16 ora
Tér, 1d6 orientacids képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési- MegfigyelOképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitdsa, gyakorldsa. Elemi térképolvasés gyakorlésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek Események iddbeli sorrendbedllitasa,
iddszalag, idonaptar készitése.
Tajékozodas az idOben, sajat élettorténet a Események, jelenségek rogzitése,

sziiletéstdl maig. fogalmazas szdoban, irasban, rajzban.

Az 1d6 mérése, alkalmi és Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok

szabvanyegységei, az 1d6 becslése, alkalmaval.

mértékegységei. Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

Tajékozodas térben. Jatékos tajékozodasi gyakorlatok iranytiivel.

A lakohely és kornyéke.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.

Fo vilagtajak, iranytd.

Magyarorszag domborzati térképe.
Alapvetd térképjelek (allamhatér, felszini
formak, vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

1.2. Rendszer, rendszer és kornyezete Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.
Rész, egész, Osszetettség, funkcid A novények, allatok és részeik csoportositasa
(€lolények, épiiletek, targyak, eszkdzok adott szempontok alapjan.
részei) természetes €s mesterséges (épitett) | Tanulmanyi sétak, kirandulésok,
kornyezetben. megfigyelések, tapasztalatok

megfogalmazasa szoban és irdsban, rajzok,
tablok készitése.

Fogalmak | Mértékegység, térkép, él6hely, rész, egész.




Témakor 2. Megfigyelés, mérés

Oraszam:

12 6ra
Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének fejlesztése.
A témakor Kommunikacids képesség fejlesztése. Az analizélo, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklddés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
céljai Szocidlis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazésa.

Informacidszerzo eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Mérés
Méréeszkozok, mértékegységek.
Becslés, mérés.
Mérési rendszerek (tomeg, hosszlisag,
hémérséklet, trtartalom)
Anyagok és testek mérhetd tulajdonsdgai
A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, méreés).
A figyelem iranyitasa, az emlékezet
mobilizalasa.

Mérbeszk6zok hasznalatanak gyakorléasa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben eléfordul6 és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).
Anyagformak és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatoséaga.
A viz szerepe.
A viz eléforduldsa a természetben.
Eso, ho, jégeso, folydviz, to.
Az ivoviz.
Vizben 0ldodo és nem old6do anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak ¢és a hasznalat kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Viagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazéllapotainak
megnevezése, felismerése, a viz héfokanak
mérése.

A csapadék kiilonb6z6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint ¢letfontossagu anyag
tudatositasa.

Egyszerli kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az él6 kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlddés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
hémérséklet).
A ndvény élete az iiltetéstdl a

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerli
kisérletek végzése.

Babndvény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Az allatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).

terméshozatalig.
Méréeszkoz, becslés, mérés, ¢életjelenség, a viz kiilonb6zo
Fogalmak halmazallapotai és el6fordulasa, oldhatosag, novénytermesztés,
allattenyésztés, ndvények, allatok, €letjelenségek.




Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai Orgl Zzl:lm'
A megismerés modszereinek bovitése. A szocidlis, egyiittmikodo
. . képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor , 1 A . .
g , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési o . . . . p .
céliai a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben eléforduld
L anyagokrol, kdlcsonhatasokrodl, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irdsban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag Anyagok halmazallapotainak felismerése,
A kornyezetben eléforduld gyakori megnevezeése, tapasztalatszerzés,
anyagfélék. kisérletezés.

Anyag-forma kapcsolata. Csoportositas halmazallapotok szerint.
Halmazallapot. A tapasztalatok rogzitése rajzban, tabld
Csapadékformak. készitése.

3.2. Energia Egyszeri kisérletek, jatékok készitése

Energiaforrasok. (szélforgo).

Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznal6 berendezések, fiito,
hiité haztartasi eszk6zok.

Energiafajtdk (nap, sz¢l, viz, elektromos,
fény).

Gytlijtdmunka, beszdmold készitése az
energiarol.

3.3. Kolcsonhatdsok
Magnes, vonzas, taszitas.
Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositasa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az irdnytiivel.

3.4. Valtozas
— Fizikai valtozasok.

Alakvéltozasok (apritas, darabolds,
aprozodas).
Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,
fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).
Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi életben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

— Kémiai valtozasok.
Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas
eszkozei.
A tlizoltok munkaja.

A valtozésokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do €s az ember altal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Id6jarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozasok felismerése, az Osszefliggések
megértése.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghet6 és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teenddk tlizriado esetén.

Informacids jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriadds gyakorlatokban.

Fogalmak

\ Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, magneses kolcsonhatas, évszak,




tliz, energiafajta.

Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében Oigsg;l;n.
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet sz&pségének megdvasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikacids készség fejlesztése. Ok-okozati osszefliggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazésa. A kauzalis
gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EI6 és élettelen kornyezeti tényezdk

El§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kornyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag
Egészséges, gondozott kdrnyezet.
A kozvetlen és tdgabb kornyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megdvasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kozvetlenebb és
tagabb kornyezetrol.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Természetvedelem
Novény- €s allatgondozas a tanuld
kozvetlen kornyezetében.
A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznévények,
palantak) gondozasa, novénytiltetés.
Kisallatok gondozésa.

Felel6sség a rabizott €lélényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Levegé-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgytjtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes €s mesterséges
kornyezetben.

Egyszeri kisérletek végzése a kiilonb6z6
szennyezd anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Futés, szelloztetés.

Torekveés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikak gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége
A lakohely kozvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek.

Informacios jelek felismerése.
Séta, kirandulés soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kézvetlen és tagabb
kérnyezetében talalhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mezd, vizek, vizpartok.
ElShely.
Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran ¢l6lények
megfigyelése.

Az ¢éldlények kozotti kapesolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kdrnyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).

A z06ldségeskert, gylimdlcsoskert ndvényei.

Séta, a novények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsagainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irdsban.




A novény részei.

Az éllatok jellemzdinek megfigyelése a

A virag része, a termés ¢€s részei. kiiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
Néhany lagyszaru, fas szara novény. szajszerv, €rzékelés, szaporodas szerint.
A gombak. A vadon €16 és a hazi allatok csoportositasa.

F6bb allatcsoportok.

Képek csoportositasa.

A vadon €16 allatok és a hazi és haz koriil | Rajzok, tablok készitése.

¢é10 allatok.

Az él6lények egyszerii csoportositasa adott

Az ¢€l6lények csoportjai (ndvény, allat, szempontok alapjan.

ember).
Madar, emlos, rovar.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezés, ndvény-, dllatgondozas, feleldsség,

park, ¢l6hely.

Témakor 5. Hazank, Magyarorszag | Oraszam: 8 éra
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitid kialakitasa a
A témakor természet szépségének megovasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikdk alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék
fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési Térképhasznalat.

kornyezetiink Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,

Lakohely, megyék, fovaros. megnevezése térkép segitségével.

Lakoéhelytink értékei. Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutato
formajaban.

Fdvarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirdndulés alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

5.2. Térképészeti gyakorlatok Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése

Foldrajzi elhelyezkedés. foldgdémb, Eurdpa-térkép.

Felszinformak. Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen
Irdnyok.
Térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
Fogalmak . g e
megyesz¢ékhely, telepiilés, fovaros.
Témakor 6. Testiink, egészségiink Oraszam:
10 6ra
Megismerési mddszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése, a
A témakor szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
nevelési-fejlesztési | empatiakészség fejlesztése, helyes magatartdsi szokasok megerdsitése,
céljai pozitiv attitiid kialakitasa a méassaggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogaddsara, megsegitésére; az egészséges ¢letmod alapvetd szabalyai




betartdsanak erdsitése. Kommunikacios képesség fejlesztése. A
motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajekozodas képessége, az
Osszehasonlitas, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egyiittmiikodési formak
mikodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.
A mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek mozgatasara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢életmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.
Egészség ¢s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.
Csoportositas, gylijtémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.

A kéros ¢€lvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodds, egyedfejlodés
Az életkori szakaszok idObelisége a
sziiletéstdl a halalig.

Informacidgytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Orokiédeés
A csalad.
Kiilonb6z6 embert kiilso €s belsd
tulajdonsdgok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belso).
Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartasi formak a betegség
megeldzeésében.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.
A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A karosito szerek elutasitasa.
Veszélyezteté magatartasformak felismerése.

Az emberi test részei, tisztdlkodas, tisztalkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
védooltas, fertdézés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,

Fogalmak fogéapolas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikodés, novekedés, valtozas,
Onismeret.
3. évfolyam:
Osszegzett
tanulasi Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben

eredmények a | eléforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
két évfolyamos | é161ényekrdl, természeti formakrol, jelenségekrol.

ciklus végére

Aktiv részvétel egyszerl kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazasa szoban, rajzos formaban.




Adott szempontok szerint csoportositas.
Egyszerli 0sszefiiggések felismerése.

4. évfolyam:

Tajékozddas térben, idében a tanul6 sajat lakohelyén.
Magyarorszag f6 jellegzetességeinek ismerete.
Irdnyok, iranytli hasznalata.

Az 1d6 mérése, mértékegysége.

Elemi szinti térképismeret. A massag elfogadasa.

A sériilt embertarsak segitése.

Tarsainak és sajat testének védelme.

Aktiv részvétel a kornyezet 6vasaban.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Energiatakarékossagra torekvés.




ENEK-ZENE
1-4. évfolyam

Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitdsa és személyiségfejlodése
szempontjabol kiemelkedd fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanul6 zenei anyanyelve, mely altal hazdjahoz, nemzetéhez értelmileg €s érzelmileg egyarant
kotodik. A pedagdgus munkdajanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek
hatasa életre szo0lo, talmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés specialisan olyan
készségeket, képességeket, kompetencidkat is fejleszt, melyek hatdssal vannak egyéb, nem
zenei képességekre is (transzferhatas).

A mivészi tevékenység, a mivészetek hatasa semmivel nem podtolhatd szerepet jatszik
személyiséglink fejlddésében, az izlés, a kreativitds, az érzések arnyalt kifejezésének
fejlesztésében. A milalkotasok altal kozvetitett magatartdsmintdk elsajatitidsa a kulturalis
kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjanak dontd6 mozzanata. A
kultara értékeinek megismerése kozds élményanyaggal szolgalja az Osszetartozas érzésének
erdsitését. A mivészeti nevelés segitséget nyujt a tanuloknak abban, hogy felismerjék,
becstiljék a kulttra értékeit, hozzajarul a nemzeti azonossagtudat kialakitasahoz.

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése €s
¢lményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- €s kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértO és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a
fantdzia, az érzékenység fokozédsa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény
megteremtése segitségével a befogadds és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmoniéja valosulhat meg.

Enek-zenei oktatdsunk jellemzdje az értékkozvetités és az értékdrzés a Kodaly-moédszer
segitségével. E modszer teljes embert fejleszté pedagdgia, melynek kozéppontjdban az
europai miveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rzd, nyitott, kreativ, kzosségi ember all.
Zenei orokségiink bemutatasaval, tanitdsaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitlidjét, kotodését
sajat népe ¢és kulturaja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalmanak kialakitasat.

A zenei reprodukcio témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonbozé formainak
(hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallas utani
daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatisa, aktiv énekléssel maradando
élmények nyujtasa, az énekes és hangszeres improvizacid, az alkotd és Onkifejezd
tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai ¢és dallami OsszetevOk) tanitdsa. A zenei befogadas témakorében a
zenemiivekben valo tdjékozddast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,
koncentracio) fejlesztése ¢és a zenehallgatds anyagdnak az Ujszerli médiatartalmak
felhasznalasaval is torténo bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
élményekhez, tevékenységekhez kapcsolodik. A tandrdkon kiemelt cél az éldzenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
véltozatos formadit szerepeltethetjilk. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzosségi
élmény nagy segitséget nyljt a hatrdnyos szociokulturalis statusz lekiizdésében, az
eredményes tarsadalmi integracidoban, a fogyatékossagbol eredé hatranyok csokkentésében. A



sikeres énekorai munka segiti a belsd kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki
egészség biztositasat. Az oktatas fontos részét képezi a zene és a mozgas 6sszekapcsolasa, a
néptanc oktatdsa, valamint a kultarat kozvetitd intézmények bevonasaval a koncertpedagogia
lehetdségeinek kihasznaldsa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
tehetséggondozas, melynek célja a kiemelkedd teljesitményre képes tanuldk segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintii eredményeket érjenek el.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve,
tevékenység kozpontu moddszer alapjan valosul meg. A magyar zenekultira évszazados
hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, boséges tartalmat kindl a zenei oktatds minden
szintjéhez. Zenei anyanyelviink, &ltalanos miiveltségliink megalapozasanak ¢és nemzeti
azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

, Mielott mads népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti,
de lelket tar minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok
csiszolta tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis balvanyok..."
(Kodaly Zoltan)

1-2. évfolyam

A szakasz oktato-nevelé munkajanak célja atvezetni a gyerekeket az 6vodai jatékkozponth
tevékenységbdl az iskolai tanuléds tevékenységébe. Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd
kultartechnikék befogadédsara, fogékonnya tenni a kornyezet, a természet és a tarsas
kapcsolatok irant, teret biztositva az €életkornak és a fejlettségnek megfelelé gyermekjatéknak
és mozgasnak.

Az ének-zene hatékony tanitdsa is biztositja ebben a szakaszban az dtmenet sikerességét. A
dalok, jatékok tanitisaval, az ¢ének-zene eszkozrendszerével segitheti tanuldinkat az
onmegvaldsitas, onkifejezés gyakorldsaban, a fesziiltségtdl mentes, oldott kommunikécio
atélésében. A jatékos, felszabadult légkor segitséget nyujt a félénkség, a szorongas
lekiizdésében, a harmonikus személyiségfejlesztésben, a személyiség egészének
kiteljesedésében. Az Gnismeret €s a tarsas kultura fejlesztése a megfeleld onértekelés, a sajat
személyiség megismerésében nagy jelentdségli. A tarsas kapcsolatok alakitdsdban, a
tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetlentil sziikséges realis onkép, megfeleld dnismeret
megalapozdsdban, az egymdshoz valo alkalmazkoddképesség, egylittmiikodési készség
erOsitésében az énekoraknak is fontos szerep jut.

Az egyiittérzés, segitOkészség, tisztelet készségének fejlesztése a dalokon, jatékokon keresztiil
mar a bevezetd szakaszban megkezdddik. A beszédértés és beszédcentrikussag el6térbe
helyezését a dalok tanulasa, szovegiiknek elemzd elsajatitasa, a kifejezések magyardzata segiti
az énekorak munkéjaban.

Az ¢életkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatdsaval, gyermekmiisorok
nézésével ¢€s a tapasztalatok megbeszélésével a valdsag és a virtualis valosag
megkiilonboztetését segitjik eld. A tanulds iranti érdeklddés felkeltésével, személyes
¢lmények biztositasaval, 0j ismeretek atadasdval mar ebben az ¢€letkorban segitjiik a tudatos
tanulds megalapozasat.



Témakor

1. Zenei reprodukcio

Az 6vodabdl és otthonrol hozott énekes-zenei kifejezOképesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bdvitése.
Ritmushangszeres megszolaltatasok, ritmuszenekar kialakitasa,
egyszerl ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek
ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, tempd- €és dinamikai
elemekkel.

A zenei kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal,

Oraszam:
72 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

énekes, ritmushangszeres €¢s mozgasos rogtonzésekkel.

Enekes rogtonzések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése.
Tajékozodas kialakitdsa a kiilonféle kottarendszerek irasaban,
olvasasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.
A kottairas €s -olvasas elemi szintjének kialakitasa.

A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkoto, logikus gondolkodas
fejlesztése.

Azonosités, 0sszehasonlitas, megkiilonboztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.

Motorikus és auditiv funkciok 0sszekapcsolésa,

észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Ovodas dalok-gyermekdalok
Dalok az allatokrol
Gyermekdalok, korjatékok
Unnepek dalai

Evszakok dalai
Kanonéneklés

Eneklés kiilonféle tempokban (lassan, gyorsan,
kozepesen) és dinamikaval (halkan, hangosan).
Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
szabalyainak betartasara.

Torekveés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
betartasara.

Ritmuskiséretes éneklés.

Részvétel a kozos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Ritmushangszeres jatékok,
szabad és kotott formakban
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres €s énekes
forméakban

A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal

A tanult dalok felismerése jellemz6 ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositdsa adott szempontok alapjan.
Aktiv, cselekvo részvétel a korjatékok, mozgasos jatékok
tanuldsaban, eléaddsaban, a kiilonb6z0 jatékos
gyakorlatokban.

Egyéni adottsagok szerint részvétel a kdzos jatékokban,
megszolaltatasokban.

Dallam irasa vershez, adott ritmushoz.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad és kotott formakban.
Enekes rogtonzések kialakitasa.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Egyszer ritmusértékek
Kettes iitem, iitemvonal,

Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
megszolaltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.




zarovonal, ismétldjel
Szolmizécios hangok és
kézjeleik

Ritmuskotta, harom vonalas
kotta, szines kotta

Betiikotta

Otvonalas kotta, rogzitett do-
hellyel

Torekveés a szolmizacios hangok és kézjelek
megismerésére, pontos hasznalatéra.

Ritmus, dallam, széveg. Lassu, kozepes, gyors temp6. Halk és hangos
éneklés. Pontos szovegkiejtés, artikulacid. Korjatek, iinnep, évszak.

Fogalmak Kénonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgas. Dallamrogtonzés. Ritmusérték, -jeldlés. Vonal és
vonalkoz. Szin, hang.

. . . . Oraszam:
Témakor 2. Zenei befogadas .
72 ora
A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.
A zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megeldlegezo
képességek alakitasa.
A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.
A témakor A dallamhallas képességének erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencialas a hangok
céljai kozott.
Alapvetd ismeretek szerzése a hangok jellemzd tulajdonsagairdl.
Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.
Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak sszekapcsolasa.
A hangzés kiilonbségeinek megfigyelése.
Perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, zajok, zorejek
Hangok, hangzasok

A hallott részletek elemzése, megbeszélése.

Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, iitemfajtak, egyszerti dallamfordulatok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol.
Dallamfordulatok elemzése: ismétlddés, 1€pés, ugras a
dallamokban.

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetiink hangjai

Zajok, zorejek, zenei hangok
Kellemes ¢és kellemetlen hangok
Egyidejli hangzasok

Emberi hang: beszéd- és
énekhangok

A t6bbszor hallott, meghallgatott hangok, kdrnyezetiink
hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.
Tobb hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.

Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,
felismerése.

A hang kiilonféle jellemzdinek megéllapitasa,
Osszehasonlitdsa.

Fogalmak

Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,
énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, id6tartam. Kellemes és
kellemetlen hang.




1. évfolyam:

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejlodése.
Képesség a hallas utani daltanulasra.

Jatékbatorsag erésddése, kreativitas fejlédése.

Képesség az oromteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgéasos abrazolasa terén.

Ritmusok felismerése, hangzas utan és kottaképrol egyarant.
Torekvés a ritmusok pontos megszoélaltatasara.

Ismeretek a ritmusok irasarél, olvasasarol.

A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a kozos jatékokban,
megszolaltatdsokban.

A k6z06s zenélés szabalyainak betartédsa.

Dallamok éneklése a kottak segitségével.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlédése.

A tobbszor hallott hangok felismerése, differencialas a hangok kozott.
Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése,
felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak
Osszehasonlitdsa, felismerése, kifejezése.

Osszegzett Aktiv befogadas, érzelmi atélés.
tanulasi
eredmények a 2. évfolyam:

két évfolyamos
ciklus végére Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejlodése.

Képesség a hallas utani daltanulésra.

Jatékbatorsag er6sodése, kreativitas fejlddése.

Képesség az 6romteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgéasos abrazolasa terén.

Ritmusok felismerése, hangzas utan €s kottaképrol egyarant.

Torekvés a ritmusok pontos megszolaltatasara.

Ismeretek a ritmusok irasarol, olvasasarol.

A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a kozos jatékokban,

megszolaltatasokban.

A ko6z0s zenélés szabalyainak betartésa.

Dallamok éneklése a kottak segitségével.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlodése.

A t6bbszor hallott hangok felismerése, differencialas a hangok kozott.

Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése,

felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemzd tulajdonsagainak

Osszehasonlitdsa, felismerése, kifejezése.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

3—4. évfolyam




A 3-4. évfolyam kiemelt célja a tanuldsi képességek intenziv fejlesztése. E szakasz feladatai a
kreativitasra, a tevékenységre valo 0sztonzés, a tanulok személyiségének érése, onismeretiik
fejlédése a tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.

Az énekdrai munkanak segitenie kell a tanuldkat a kapcsolatrendszeriik épitésében, az
onmegvalodsitas, onkifejezés gyakorldsaban, a megfelelé onértékelés erdsitésében. A fokozddo
kitartassal torténd egyiittmiikddés, a csaladi és iskolai szerepek megismerése erdsiti a tarsas
kultara érzését.

A differencialas fontos szerepet jatszik énekorai feladatok megvaldsitdsaban is, kiemelt
figyelmet forditva az anyanyelvi kommunikacid segitésére a beszédértés és
beszédcentrikussag eldtérbe helyezésével a tanuldok egyéni sajatossdgaihoz valo igazodas
mellett. A gondolkodéasi miveletek és a funkcionalis képességek, a konkrét cselekvéssel
Osszekapcsolt tapasztalatszerzés, a szabalytudat kialakitdsa fejlédik az ének-zene tanitasa
altal.

, . . ., Draszam:
Témakor 1. Zeneil reprodukcio 0 .
72 ora
Az éneklési kultura fejlesztése, dalok tanulasa, kzos és egyéni
éneklése.

Szoveg — dallam — ritmus pontos parositasa.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.

Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségevel.

A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése,
a tanult zenei szerkezetek, tempok, dinamikai arnyalatok, valamint az
eltéro karakterek felhasznalasaval.

A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantazia szabadsagaval.

A kreativitas fejlesztése, az oromteli zenélés képességének atélése.

A zenei fantazia fejlesztése.

A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erositése.

A témakor f s , Y "o
g . . | A kottairds- és olvasas elemi szintjének megerdsitése.
nevelési-fejlesztési . o , . . , L
céljai A relativ szolmizaci6 hasznalata, a d6 hang helyének valtozasai.

Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a belsd hallas
erdsitése.

Erzelmi 4télés, rdhangolodas segitése, odafordulds, beleélés elérése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias és logikus
gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio-, kreativitas- és figyelemfejlesztés,

érzelmi-akarati beallitodas.

Raismerés, felismerés, besorolas, megkiilonboztetés, 6sszehasonlitas
képességének fejlesztése.

Auditiv és téri tajékozddas fejlesztése.

Eszlelés, megismeres, megértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamatéanak erdsitése.

Osszefiiggések felismerése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv €s motoros kapcsolat fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Gyermekdalok, korjatékok
Dalok az allatokrol, évszakokrol,
iinnepekrdl

Pérosito dalok

Viragénekek

Régi stilusu magyar népdalok

Uj stilusa magyar népdalok

Mas népek dalai

Kénonok

Elményszerzés az oromteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni
képességeik szerinti részvétel a kdzos éneklésben,
daltanuldsban.

Miné¢l tobb tanult dal, kdzds és egyéni, atélt, a
tartalomnak megfeleld énekléssel torténd eldadasa.
Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes
szovegkezelésre, a helyes 1égzés és artikulacio tanult
szabalyainak betartasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempo és hangerd valasztasa a dalok
eléadasahoz.

A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus-, dallam-
vagy szovegmotivumaik alapjan

A tanult dalok csoportositdsa adott szempontok alapjan.
Ritmuskiséretes éneklés.

Zenei izlés fejlodése, kedvenc dalok valasztésa.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések
Hangszeres rogtonzések
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres €s énekes
formakban

Dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, versek
megzenésitése, zenés eldadasa, kotott €s szabad
formakban.

Aktiv részvétel a ritmusosztinatids gyakorlatokban,
ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Ellenritmus-, rakritmus megszolaltatasa.

Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és
dallamokkal.

A zenei élmények kifejezése valtozatos formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgédsos formakban,
kotott €s szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhatd zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad €s kotott formakban.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS

A négyes litem

A harmas iitem

Ujabb ritmusértékek

Tovabbi szolmizécios hangok, a
teljes hétfoku hangsor
Szamkotta

Otvonalas kotta irasa-olvasasa,
vandorl6 do-hellyel

Uj ismeretek szerzése a ritmusok jelolése,
megszolaltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

T4jékozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.
Torekveés a szolmizacios hangok és kézjelek pontos
haszndlatara, a hétfoki hangsor megismerésére

Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,
versek, mondokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt
megszolaltatasaban.

Aktiv részvétel kottak masolasaban, irasaban-
olvasasaban, tanari segitségnyujtas mellett.
Kottaolvasas ,,néman”, a bels6 hallas tudatositasa.
Kiilonféle kottak hasznalata tanari segitséggel.

Fogalmak

Ritmus, dallam, szoveg, tartalom és hangulat. Szomagyarazat.

Pérosito dal, virdgének. Régi stilus, 4j stilus.

Dalkezdés és -zaras. Lassu, kdzepes és gyors tempo, lassitds, gyorsitas.
Halk és hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinatd. Ritmusérték.
Zenei kérdés-valasz. Zene és mozgas.




Dallamrogtonzés.
Otfoku hangsor, hétfokt hangsor.
Szam ¢és hang. Vandorlé do-hang. Belso hallas.

Témakor

Oraszam:

2. Zenei befogadas 72 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A bels6 hallas tudatositasa, er6sitése.

Ritmusok felismerése kottakép alapjan.

A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az iranyitott figyelmi zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési
szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.

Egyre hosszabb zenei részletek hallgatasa.

Az emocionalis érzékenység fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzasok kozott. Vokalis és instrumentalis hangszinek felismerése, a
hangszinhallas fejlesztése.

A zenei memoria fejlesztése.

A figyelem iranyultsdganak €s intenzitasanak fejlesztése.
Osszehasonlités, azonositas, megkiilonboztetés, dsszefliggések
felismerése képességének fejlesztése.

Hangzas — név — jel kapcsolat felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Logikus, analogids, perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, hangzéasok

Jatékok, gyakorlatok a zenei

fantazia erositésére

Torténetek, érzések, élmények,

hangulatok

Részvétel jatékokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a
belsé hallas fejlesztésére.

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése,
elemzése.

A hangzas keltette érzések megfogalmazasa.
Torténetek, érzések, élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszk6zok segitségével.

Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, litemfajtak, egyszerli dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottardl, betlikottarol,
kottaképrol.

Dallamok irdnyanak, mozgéasanak kovetése, érzékelése.
Egyszeriibb dallamparok 6sszehasonlitd megfigyelése:
azonossag, hasonlosag, kiilonbozdség.

Dallamsorok elemzése, 6sszehasonlitasa, jelolése.
Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetiink hangjai
Hangszerek hangzasa, zenei
hangok

Egyidejli hangzasok

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek
felismerése.

A zenehallgatés tanult szabalyainak a betartasa.
Kezdetben rovid ideig tartd, késdbb egyre hosszabb zenei
részletek irnyitott figyelmii meghallgatésa, elemzése.




Korusok hangzasa

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii

A tanult dalok kiilonb6z6 hangzasanak felismerése.
stilusu (klasszikus, népzenei, Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.
konnytizenei) feldolgozésai A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.

Részletek zenés mesékbol,
cselekményes zenemiivekbdl,
klasszikus zenei miivekbol

Fogalmak

Ritmussor, dallamsor. Dallampéar. Kellemes és kellemetlen hangzas.
Hangszer, korus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

3. évfolyam:

Kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés.

Az éneklési kedv és énekbatorsag erdsodése.

Enekhang, éneklési kedv fejlodése, részvétel a kiilonféle éneklési
jatékokban, gyakorlatokban.

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség a hallas utani daltanulésra.

Részvétel kanonéneklésben.

Muzikalités, zenei hallas fejlodése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgasos improvizacidkban.
Az oromteli zenélés képességének atélése.

Novekvo jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos abrazoléasa terén.
Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

A ritmusérzék fejlddése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

4. évfolyam:

Ritmusok felismerése, irdsa-olvasasa, pontos megszolaltatasa.

A ritmusérzEk fejlddése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségével.

Az irasbeli feladatok pontos kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett.
Egyre nagyobb fokl 6nallosag a zenei irds-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlodése.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

Dalok felismerése jellemzd részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, korusok hangjanak, hangzasdnak felismerése,
tobbszori meghallgatas utan.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.




VIZUALIS KULTURA
1-4. évfolyam

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az dket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen belil a vizudlis miivészeti
alkotasok atélésében ¢és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valdsulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanuldok az iskoldban megismerjék a magyarsag Aaltal
létrehozott  legfontosabb  képzOmiivészeti ¢és épitészeti miialkotasokat, nemzetiink
hagyomanyos targykulturajat és diszitomuvészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanuldk
érzelmi fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz valo pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitasanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez. Tovabbi fontos cél, hogy
a tanuldok ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis kultura legjelentdsebb
képzOmiivészeti €s épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklédés a vizualis jellegii
miivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevé XXI. szazad
miivészeti jelenségek befogadésara.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkotd tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok ¢és megkdzelitési modok
alkalmazasa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatosdg ¢és a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanuldk t4jékozodasat az Oket €éré nagy
mennyiségll vizualis informacid feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizuadlis kommunikaci6é digitalis kultardhoz is kothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kornyezet és a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint
a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizudlis
problémamegoldas folyamatdban fejlesztheté és gyakorolhatd. A tanulok kreativitdsa az
oromteli, kisérletezd, az €lményekben gazdag, alkoté tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a k6zosség alkoto energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az dnmagat folytonosan épitd, alkotoi
magatartds megteremtésére és a folyamatos Onmiivelésre. Ezzel Osszefiiggésben fontos a
tanulok onértékelésének €és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az ©Onallo és a tarsakkal egylittmiikodé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és miikodnie a tanulok fejlesztése sordn. A vizudlis nevelés a tanuldk
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemz6é alkotva tanulds érzelmeket gazdagité, empatidt, intuiciot €s mindségérzéket,
valamint 6nmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa miikodik.

A vizualis kultira (rajz, kézmiivesség) tantargy kozvetlen célja az alkotds Or6me, az
onmegvaldsitas, a felszabadultsdg kialakitasa a tanuldkban a kornyezd vildg vizualis
sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklodés felkeltésével a kézmiives és miivészi
jellegti alkotasok létrehozasara soran.



A vizudlis kultira célja egyrészt az izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a
forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, emlékezet
¢s a kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuldk
hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez, a szEépség esztétikai élményének €lvezetéhez.

A vizualis kultara tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényi tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvaldsitasira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és integraltan kinal lehetOséget. Az erkdlesi nevelés
terén Kkitartasra és erfeszitésre tanit a feladatok végrehajtasaban, az alkotasok eszmei
tartalmanak értelmezésével ¢és kifejezésével. A magyar alkotok, népi kézmiives- ¢€s
iparmiivészek munkdinak megismerése és értékelése révén nemzeti azonossagtudatra ébreszti
a tanuldkat. Az Onismeret ¢és tarsas kultira fejlesztésére alkalmat kinalnak a
gyermekmunkakbdl akar tandrai, akar intézményi szinten szervezett kiallitasok, amelyek
soran lehetdség nyilik a pedagogusi értékeléssel parhuzamosan torténd Onértékelésre és
tarsértékelésre. A lelki egészség megorzése, illetve annak helyredllitdsa, az érzelmi
intelligencia fejlesztése kiilonosen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében. Az
érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivel6dési anyag a sajat, a tarsak és a
képzémivészek  alkotasainak révén. A  természeti témak alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erOsitésére, a természeti és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara vald torekvés és a minden €10 iranti tisztelet kialakitisara.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozé tartozik a tanulok megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kozvetlen tapasztalas tjan szerzett élmények feldolgozéasaval, az ismeretszerzés,
a tanulds, a térbeli tajékozddas és a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik ¢lénkitése soran fejlodik
problémamegold6é gondolkodasuk is. Az Onismeret, onértékelés, onszabalyozas magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a miveltségi teriilet lehetOségeket kinal a
tehetség  kibontakoztatdsdra is. A gyakorlati,  manipulacios  tevékenységek
¢lményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését €s serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatasanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitdcios-rehabilitacids tevékenység. A képzelet, kifejezOképesség,
kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a miivészetek miiveltségteriilet. A rajz, a
kézmiivesség és a médiaismeret tantargyként és szabadidds foglalkozasként egyarant
valtozatos és széleskorli lehetdségeket kindl a figyelemkoncentracio, a tartds €s szandékos
figyelem és emlékezet fejlesztésére, a tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a
feladattartas erdsitésére.

A képzOmiivészeti alkotdsok esztétikai élményt addan tdmogatjak a megfigyeld- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.
A téri, idobeli t4jekozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd ¢és alkoto
tevékenységeinek soran egyarant megvalosul. A kommunikécios képességek, az élmények,
benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant
fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerli, tudatos eszkozhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéiil is szolgal.

A tanulok feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetencidik, erkolcesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt habilitacios



feladat. Az egyéni vagy kozos alkotds Oromének felfedezése, megélése motivacios
¢lményként segiti az ok-okozati  Osszefliggések, kovetkezmények felismerését,
kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség,
kapcsolatteremtd ¢és egylittmikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késébbi
munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor megteremtésének.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre Szabott
motivacion kiviil jelentOs szerephez jut a motoros tanulés, a tevékenységbe agyazott kognitiv
fejlesztés. A kiilonféle matéridkkal, eszkozokkel végzett tevékenységek soran szerzett
mozgasos €s kognitiv tapasztalatok transzfer hatasként érvényre juthatnak a kozismereti
tantargyaknal is. A vizualis kultura tantdrgy alkalmat kindl az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképliket, tarsadalmi integraciojukat erdsiti és
tdmogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.

A tanulok kulcskompetencianak fejlesztését sokoldaltian szolgélhatja direkt és indirekt moédon
a vizudlis kultlra tantargy. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdra elengedhetetlen a
sok érzékszervi tapasztalat, a megfigyelések sokszinisége és a manipulativ tevékenységre
¢épiild ismeretgazdagitas. A kreativitas, kivancsisag, divergens gondolkodas, eredeti latasmod
¢s alkotokedv nem intelligenciafiiggd, ezért a tanitvanyok sikeresek lehetnek e teriileten. A
kommunikécio terén a beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztését kiemelt feladatként
emliti az Iranyelv. A tantargy szdmos lehetdséget teremt a beszélgetésre, az érzelmek,
gondolatok kifejezésére, véleménynyilvanitasra, az anyanyelv kifejezd, informald, felhivo
funkcioinak alkalmazasara a kozlés, megbeszElés, rabeszélés formaiban.

1-2. évfolyam

A vizualis kultira elsddleges célja kisiskolas korban, hogy a gyermeki alkotdsi vagyra és
jatékos kedvre alapozva atvezetést képezzen az 6vodai nevelési fazisbol az iskola vildgaba,
fejlesztve a hatékony tanuldshoz sziikséges képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozos
gyermeki alkotasok soran fejléddik a tanulok kommunikacids és kooperacios, redlis on- és
tarsértékelési képessége.

Cselekvéses-tapasztalati tudasokhoz jutva értékelik €s oOvjak a természeti és az épitett
kornyezet értékeit, felszabadultsagot és Oromet jelent azok szépsége, esztétikuma. Ha
oromiiket lelik az alkotds folyamataban és alkotasaik eredményében, erdsodik pozitiv
énképiik.

A tanordkon az erkodlcsi nevelés a sajat munkéaért, a kozos alkotasért vallalt feleldsség,
valamint az Onfegyelem gyakorlasaként valosulhat meg. Az Onismeret €s a tarsas kultira
fejlesztését, az Onbizalom erdsitését szolgalhatjdk a tanuloi alkotdsok On- és tarsértékeld
mozzanatai.

A tanuloi alkotésok kivitelezése soran az anyagokkal vald kornyezettudatos gazdalkodasra és
a sziikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat alkalom.



Oraszam:
35 0ra

Témakor 1.Vizualis nyelv és technikak

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valdo megértése és azok felhasznalasa az
alkotdtevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi és mentalis
gazdagodasa érdekében.

A,te.ma.kor , . | Kozos alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-fejlesztési , . . e ) N . .
céljai K,epess’egfe]lesztesE fo,kuSZ,Ok' l?nduletes n?ozgassal f(’)m}aalkotaﬂ .
képesség; kompozicios képesség (egyenstly); formaérzeék; formalatas;
formaalkotas €és 0sszehasonlitas képessége; vizualis ritmus képzésének
képessége; tarkészités képessége; mozgasemlékezet; mozgasfantazia,
¢lménykifejezés képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Avonal A vizudlis nyelv alapvetd elemeinek hasznalata és
A vonal mint a mozgas megkiilonboztetése.
lenyomata tapasztalati Képi elemek komponalt megjelenitése.
értelmezése. Legalabb két grafikai és szines technika alkalmazésa.
A vonal mint a mozgas
kifejezdje.
A vonal mint formaképzo
elem.
1.2. Afolt
A folt keletkezése.
A folt valtoztathatosaga.
1.3. A szin
Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

1.4. Forma és nagysag
Forma és nagysag harom
dimenzioban, térformak.
Természeti formak ritmusa.
Mesterséges formak
megfigyelése.

1.5. Sikforma, térforma
Szabalyos és szabalytalan

sikformak.

Szabalyos ¢és szabalytalan

térformak.

Sik és térformakbol alkotott

ritmusok.

Formaredukciok.
All6 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hullamvonal, korvonal, ismétlddés, folt, szin, szétfolyas,
Osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,

Fogalmak egyforma, mas alaku, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,

masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,
csomagolopapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,
konyvjelzd, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢s fekvO nyolcas, ovalis forma, zold, narancssarga, lila, atalakitas,




\ hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.

. .. S T draszam:
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet 0 >
35 éra
A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése
elemi képzomiivészeti eszkozokkel.
, . Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, elemi szintli
A témakor . .
nevelési-fejlesztési értelmezése.
céli z{i Képességfejlesztési fokuszok: képzeteket felidézoé abrazolasi képesség;
L kompozicios képesség; formaérzék; képalkoto képesség; képolvasasi
képesség; abrazolasi képesség — targyi megfeleltetés képessége; jelzés
szintll térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok, élmények
Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.
Vonal felhasznaldsa élmény
kifejezéséhez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomassal és foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.
Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizudlisan, gesztussal.

Befogadas — alkotas

2.2. Reaktiv alkotas,
elmények, hatdsok kifejezése
Miivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Befogado tevékenységben:

Képzdmiivészeti alkotas hatdsara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzémiivészeti alkotas hatdsara hangulat kifejezése
természetes formak felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.

Elménykifejezés vonalakbol alakitott forméakkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizudlis jelenségek
elemi szintli leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa. Esztétikai
¢lmény atélése.

Fogalmak

(352, barna, hangulat, fa, t4j, nap, arc, 6narckép, viz, hulldmzas, hajo, hal,
falevélhullés, sz€l, faag, falomb, folia, toll, fotd, kivetités, irasvetitd,
szaraz, zOor0g, avar, fej, test, kéz, lab, kigyo, tekeredés, 6sszemosodas
(szinek), szomort, vidam, lasst, gyors, lagy, friss, szeptember, oktober,
november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, héember, virag, riigy,
rézsaszin, piros, fehér.




Témakor 3. Vizuslis kommunikécié Oraszam:
30 éra
Egyszert képi kozlések megalkotési képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitésa.
. . Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.
A témakor , . L . s . .
P , . | Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas €s tulajdonsagok
nevelési-fejlesztési . . . . . . . .
céliai felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége;

L gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valo
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezoképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb
jelzései.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Befogado tevékenységben:

3.1 Vizualis jelek befogadasa,
ertelmezése

Nonverbalis kommunikacids
eszkozok.

A vizualis hataskeltés eszkozei.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.

Egyszerl jelzések, piktogramok.

Képolvasas.

Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.
Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.

Emberi gesztusok értelmezése képi jelekbdl.
Arckifejezések értelmezése a valésagban és képen.

Alkototevékenység

3.2. Vizudlis kommunikdcio
szerepe a kifejezésben
Targyas napirend.

Rajzos naprend.

Egyszerli piktogramok.
Fotok.

Alkototevékenységben:

Egyszer(i vizualis kommunikaciot szolgalo
megjelenitések tervezése (elemi szintli jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép).

Folyamat, mozgas megjelenitése egyszerii eszkozokkel
(elemi szintli folyamatabra, fazisrajz).

Fiu-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiaruha, magas-alacsony, gyerek,
feln6tt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,

Fogalmak fol-le, integetés, magyarazat, siras, nevetés, vidam-szomoru, reggel,
delelott, dél, délutan, este, &jjel.
Témakér 4. Targy- és kornyezetkultira Oraszim:
. By Y 44 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa egyszerli targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitdsa a kdzvetlen kdrnyezet targyainak forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaraban.

A népi targykultira legjellemzObb targyainak megismertetése.
Képességfejlesztési fokuszok: vizualis ritmus képzésének képessége;
manualitas, finommotorika; targykészitési képesség; formaészlelés —
nagysag és mindség meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




Befogado tevékenység

4.1. Miivészeti kornyezet
Muzeum- és képtarlatogatasok,
megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti és
épitett kornyezet

Az épitett kornyezet
esztétikuma.

Az épitett kornyezet védelme.
Kornyezettudatossag.

Befogadas-alkotas
Reflexiok a latottakrol —
verbalis, sajat vizudlis
megjelenités.

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotdsa, diszitése
Téargykészités természeti
formakbol.

Targykészités agyagbol.
Targykészités papirbol.
Téargyak csomagolasa,
diszcsomagolds.

Alkototevékenységben:

Egyszerli makett elkészitése.
Kornyezet-atalakitas egyszerii eszkozokkel.
Egyszerl targy elkészitése.

Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.
Kiallitas, mizeumlatogatasok, reflexiok a latottakra
kozvetlen tapasztalatok alapjan.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszlo, Orszaghdz, Szent
Korona).

Flizés, damil, cérna, csomo, agyag, kiégetés, gyrhatd, gdbmbolyités,

Kulcsfogalmak/ | golyo, gyongy, sparga, borszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
fogalmak sodrés, agyaghurka, liinnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,

csomagolas, selyempapir.

A tanulo képes:

1. évfolyam:

— az elemi balesetmegeldzési szabalyok betartasara,
— alendiiletes kézmozgas kivitelezésére,
— atantargy soran haszndlatos eszkdz0k megnevezésére és adekvat

hasznalatara,
Osszegzett — a forméak megfigyelésére, azok nagysag szerinti rendezésére,
tanulasi — egyszerl esztétikus alkotas elkészitésére,
eredmények a — bator kisérletezésre az egész rajzfeliilet befestésehez,
két évfolyamos kitoltésehez,
ciklus végén — atanult vonalak alkalmazaséaval felismerhetd abra, rajz
készitésére

2. évfolyam:

— amar begyakorolt technikakkal, kevert technikaval alkotas
létrehozasara,
— tarsaival vald kooperaciora a k6zos alkotas soran,




— csaladabrazolas értelmezésére,

— egyszerl gesztusok megértésére és reprodukcidjara,

— térbeliségre vonatkoz6 irdnyok kézmozdulattal valo jelzésére,
illetve felismerésére,

— munkateriiletét tisztan tartva, hasznélhatd targyat késziteni,

— tudatosan valtoztatni az alkot4s nagysagat,

— utdnzéssal egyszert formakat késziteni,

— esztétikusan becsomagolni egy egyszerli formaju targyat,

— sajat alkotasa feletti 6romre.

3—4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizudlis kultara tantargy élményt addan jaruljon
hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériilésbdl eredé hatranyok
lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitdsra Osztondzve az enyhe értelmi fogyatékos
kisiskolasokat. Az egyéni vagy kozos alkototevékenység eldsegiti a kisgyermekek
személyiségének pozitiv valtozasait, énképilik pozitiv megerdsitését, kivaltképp az dnismeret
¢s a tarsas kultlra, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag kialakitasa tekintetében.

A vizudlis kultura tantargy természetes modon kindl alkalmakat az individualizacios
eljarasoknak akdr terapias, akar tehetséggondozasi célzattal.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben €s a kulcskompetencidkban, hogy megvalosuljon
az erkolesi nevelés, a sajat munkéért, a kozos alkotasért vallalt felel6sség, valamint az
onfegyelem gyakorlasa soran.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését, az onbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuloi
alkotasok on- és tarsértékeld mozzanatai.

A tanuloi alkotdsok kivitelezése soran az anyagokkal vald kornyezettudatos gazdalkodasra és
a szilikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartdsara nyilhat alkalom.

Oraszam:

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak ,
30 déra

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkotétevékenység soran.

A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
eszkozrendszerével.

nevfl\étsei)flfl;ll(eosl; tési A kooperativitas fejlesztése és miikddtetése a kozos tanuloi alkotasi
g folyamatban.
céljai

Képességfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszeri kivitelezésii)
grafikus kifejezésének képessége; elhagyas és kiemelés képessége;
forma- és szinkompoziciés képesség; vizualis ritmus 1étrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzék; alak-hattér, gestalt-1atas;
téralakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek \ Fejlesztési tevékenységek




1.1. Avonal

A vonal, mint érzelem, indulat
kifejezoje.

A vonal, mint a folt hatara

1.2. Afolt

Folt 1étrehozasa kiilonféle
technikakkal.

Foltképzés ceruzaval.

1.3. Aszin

Szinkeverés.

Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.
14.  Reprodukcio,
sokszorositds

Sokszorositas nyomtatassal.

A nyomtatéas dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalasaval vizualis
ritmusok létrehozasa.

1.5.  Sikforma, térforma

A vonal mint a sikforma
korvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.
Pozitiv-negativ forma.
Kompozicidk forgasformakbol.
Valtozatos ritmikus térfeliiletek
létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikakkal.
Egyszeri tér kialakitasa — pl.
dobozbol bababhaz.

Erzelmek kifejezése vonalak segitségével.

Kontur, behatarolas alkalmazasa.

Folt Iétrehozasa szinkeveréssel.

Alapszinek tudatos alkalmazésa.

Masolas és leképezés.

Szinezés vonalhatarok betartasaval.

Sokszorositasi technikak alkalmazasa.

Téargykészitési technikdk alkalmazasa.

Sik- és térformak megfigyelése.

Sik- és térformak gyakorlati szempontu differencialasa.
A forgasformak (henger) létrehozasa, megfigyelése
tapasztalati titon.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Lagy, kemény, kellemes, erdteljes, rajzszén, folthatar, elvalasztas,
Osszekotés, atfestés, alapszin, atmasolas, atlatszo, egész forma, részforma,

Fogalmak krumplinyomas, dugényomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombdlyti,
gombdlyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,
szerkezet.

Témakor 2. Kifejezés, képzémiivészet Oras?am.

30 6ra
A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése
elemi képzomiivészeti eszkozokkel.
A témakor Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése
nevelési-fejlesztési | képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: képalkotd képesség; kompozicids

képesség; készségszintli eszkdzhasznalat; képolvasasi képesség;
jelzésszintli térabrazolo képesség; emberdbrazolas képessége.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok kifejezése
Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
¢vszakok jellemzd szinei.
Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és forméaval.
Diszletfestés babeldadashoz.
Fekete-fehér szinek alkalmazasa
a hangulatfestésben.

Befogadas

2.2.Emberi kapcsolatok
kiilonféle abrazolasainak
megélése

Miivészeti agak (zene, irodalom,
a képzémiivészeti agak, tanc,
design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei
Befogadas — alkotas

2.3. Sajat élmények
interpretacioi

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal,
verbalisan.

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.

Erzelmek kifejezése fantaziakép
¢s babfigurdk készitésével
haztartéasi hulladékokbol.
Emberi kapcsolatok kifejezése
vizualis eszkozokkel.

Erzelmek kifejezése szinekkel —
vizes alapu festéssel.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében — sajat
¢lmény szintjén tetszdleges interpretacidoban.
Polaritasok érzékeltetése fekete és fehér szinnel.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogado tevékenységben:

Elethii és absztrakt abrazolast milalkotasok megfigyelése.
Emberi kapcsolatok vizualis kifejezését abrazold miivek
megfigyelése.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szinti leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa.
Esztétikai ¢élmény atélése.

Fogalmak

meleg szin.

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet, csecsemo,
kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodos, elmosodott, hideg szin,




Témakor

Oraszam:

3. Vizualis kommunikacio ,
20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerl képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos €s montazstechnikai jartassag kialakitasa.
Térlatas fejlesztése.

Rekonstrukcios képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkoddsi miiveleteinek fejlesztése.
Képességfejleszteési fokuszok: abraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
3.1.Vizudlis jelek értelmezése,
,,olvasasa”

Képolvasas.

Mértani targyak egy nézete (pl.
kocka — négyzet).

Meértani targyak két nézete (pl:
hasab, henger).

Egyszerti jelzések, piktogramok
plakatok.

Befogado-alkoto tevékenység
3.2. Megfigyelés utani alkotas,
formaredukcio

Téargyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizualis kozlések, jelzések
tanuloi alkotasokban

Rajzos napirend.

Alkototevékenységben:
Egyszerli vizualis kommunikéciot szolgalé megjelenitések
tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).

Befogado-alkoto tevékenység:

Targyak felismerése és jelzése egy nézet alapjan.
Targyak legjellemzObb nézeteinek megfigyelése,
lerajzoléasa egy nézet alapjan.

Befogado tevékenységben:

Képolvasas.

Meértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka — négyzet).

Meértani targyak felismerése két nézetiik alapjan (pl: hasab,
henger).

Egyszerti jelzések, piktogramok megértése.

Plakatok értelmezése.

Egyszerl piktogramok.
Plakat.
Fogalmak Alaprajz, plakat, felismerhetd, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
iizenet, rekldm, 1ényeg, meggy0z¢Es, rabeszElés.
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura Oraszam:
28 6ra
Jartassag kialakitasa egyszerti targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkcié — anyag 0sszefliggéseinek rendszerében.
A témakor Néhany egyszerli kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
céljai kultaraban.

Képességfejlesztési fokuszok: manualitds, finommotorika;
targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti




\ fogékonysag; tiszta munkatertilet iranti igény.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység Alkototevékenységben:
4.1. Iranyitott megfigyelés — a Egyszerl targyak készitése az otthon ¢€s az iskola
kérnyezet targyai vilagabol (pl.: tolltartd: henger bevonasa szines papirral).

— esztétikum Targykészités papirbol — tarold dobozok, henger- €s

— forma hasabformak.

—  funkcid Targykészités agyagbol — edények formaba

— anyag nyomkodassal torténd alakitasa.

— szin, hangulat stb. Agyagedény diszitése pecsételéssel.

GOombolyded és szogletes targyak készitése agyagbol — tal
hurkas diszitéssel.

Sablon hasznalata a targyak készitésénél.

Egyszerti tirgyak készitése. Kbrnye;et é}:[alakitésa egysze{'ﬁ eszk§26kkel. ’
Targykészités agyagbol. Elemi szintii, gyakorlati alapi anyagismeret szerzése:

Gombaolyded és szogletes papir, fe}, agyag.
targyak készitése. Torekvés izléses diszitésre.

Sablonhasznalat.

Alkototevékenység
4.2. Targyak készitése

Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma szerint.
Téargyak €s funkciok megismerése.

Henger, beboritas, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintdzofa,

Fogalmak . . L tes At
ogaima réteg, karcolas, felezo hajtas, atlos hajtas.

A tanulo képes:
3. évfolyam:

— az elemi baleset-megeldzési szabalyok betartasara,

— atantargy soran hasznalatos eszkdzok adekvat hasznélatara,

— az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara,

— aszabdalyos ismétlédés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak
egy tulajdonsagéanak valtoztatasaval,

— forma- és szinritmus létrehozasara,

— egyszerl, esztétikus alkotas elkészitésére,

— tarsaival egyiittmikodve nagyméretii alkotas készitésére,

— képen lathaté dolgok megnevezésére,

— egyszerl jelenetabrak megértésére,

— aplakatok, rekldmok elemi kritikajara,

— sajat alkotasa feletti oromre.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

4. évfolyam:

— az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara,

— atantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatéra,

— az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara,

— aszabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak
egy tulajdonsagéanak valtoztatasaval,




forma- és szinritmus létrehozasara,

egyszer(, esztétikus alkotas elkészitésére,

tarsaival egyiittmiikodve nagyméretii alkotas készitésére,
képen lathato dolgok megnevezésére,

egyszerl jelenetabrak megértésére,

a plakatok, reklamok elemi kritikajara,

sajat alkotasa feletti 6romre.




DIGITALIS KULTURA
3—4. évfolyam

Az informacids tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjdk meg a tanuldsi koOrnyezetet, a tudasépités szintereit,
lehet6ségeit és modszereit, valamint a tanitd szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A
tanulds-tanitds egyik célja, hogy a koradbban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis
kompetenciak is beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott életkori szakaszban fontos
feladat az is, hogy azok a tanuldk is részestiljenek a fejlesztésbdl, akik otthoni koriilményeik
miatt még nem keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszkozokkel, lehetdségekkel.

A tantargy tanitdsa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitdsdhoz sziikséges
informaciokhoz és azok alkalmazasahoz tudjuk hozzésegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudds
mindenkori frissitésének, ezzel az élethosszig tarto tanuldsnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek az informaciés technologidkrol, az
informdacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy irdnti pozitiv
attitid kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A tanulok a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacidszerzés,
feldolgozas, tarolds ¢s 4tadas technikdinak elsajatitdisahoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése
soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléforduld adatok olvasdsahoz, rendezéséhez.

A digitalisadatbadzis-rendszerek ¢és az oktatoprogramok célirdnyos hasznalata soran az
onértékelési képességeik fejlodnek, a tarsak munkajanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalas gyakorlasara nyilik lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az
egylttmikodés megvalositasahoz €s az egymads irdnti tolerancia kialakuldsahoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhasznalat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére, a
tanulashoz ¢és kozhaszni tajekozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara ¢és
feldolgozasanak lehetOségeire. Figyelmet fordit az oOncéla és talzott informatikai
eszkOzhasznalat egészségkarositd, személyiségrombold hatdsdnak elemzésére, a veszélyek
felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb feladata
az informacids és kommunikécios kultura alapjainak kozvetitése a gyermekek felé. Az IKT-
eszk0zok széleskorli ismerete, hasznalni tudasa motivélja és képessé teszi a tanuldt az 6nalld
ismeretszerzésre a kozOs €s az egyéni munkdban egyarant. Az IKT-eszk6zok haszndlata
kozben fejlédik a tanulok verbalis, nonverbdlis és elektronikus kommunikécios képessége. A
kommunikécioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az ,,él6beszéd”, az ,,irott
beszéd” formait.

A digitalis kultara tanuldsa soran eléforduld idegen szavak helyes kiejtése és tartalmanak
megértése soran fejlodik figyelme, hallasi észlelése, emlékezete, boviil szokincse. A
funkcionalis képességek fejlesztése mellett a matematikai, gondolkodési kompetencidk koziil
a problémamegold6 gondolkodas, algoritmizalas, szabalytudat fejleszthetd €és gyakoroltathato.



A digitalis kultara tantdrgy sajatos fejlesztési célja e szakaszban elsdsorban a sériilt
megismerési képességek korrigalasa. Annak ki- és felhaszndlasa, hogy a tantargy kivaldan
alkalmas a percepcios hibak kialakuldsanak megel6zésére, a szerialitas, a finommotorikai
készségek fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzaldsara. A tantargyi fejlesztés
soran az alsd tagozatban torténik a tanuldk intellektudlis kompetenciainak, algoritmizald és
tervezd készségének, valamint problémamegoldd gondolkodasanak alapozasa, a megfigyeld,
analizald, rendszerezd képességiik fejlesztése.

3-4. évfolyam

Témakor

Oraszam:

1. Digitalis eszkozok hasznalata .
8 ora

Alapszintli

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
hasznalata.

fejlesztése.

Erdekl6dés felkeltése a tantargy irant.
A hasznalt alkalmazésok kezelésének megismertetése.

jartassag kialakitdsa az adott informatikai eszkozok

kezelésében.
A tanulok informatikai szemléletének alapozasa.
Eletkornak megfeleld jatékok, oktatd és fejlesztd programok

Szem- €s kézkoordinacid, iranytartas, finommotorika,

taktilis, vizudlis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkoto-,
analogias gondolkodas, kommunikécios készség, szandékos figyelem

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Interaktiv kapcsolattartas
eszkozei.

Alapvetd digitalis eszkozok.
Balesetvédelmi és egészségligyi
eldirasok.

Hasznalt alapfogalmak.

A szamitogép részei és
miukodtetésiik: egér funkcioi,
billentytizet funkcioi, fébb
részei.

Ismert ,,felhasznalobarat”
készségfejlesztd, jaték-,
didaktikai célu szoftverek.

A szamitogép részeinek (géphaz, képernyd, billentylizet,
egér) megismerése.

Ismerkedés a szamitogépek hasznalatanak balesetvédelmi
¢€s egészseégiigyi elbirdsaival, a szamitdgépek lizemeltetési
rendjével.

Informacid befogadasa, fogalmak megjegyzése.

Egér hasznalata: hizés és kattintas.

Ismerkedés a betli- és szambillentytikkel.
Funkciobillentylik megismerése: enter és iranybillentytik
(kurzorvezérlok) hasznalata.

Adott informatikai eszkdzok kezelése.

A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa.

Fogalmak Szamitdgép, géphaz, képernyd, billentytizet, egér, program, hizas,
kattintds, enter, irany.
Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek Oras?am.
14 6ra
Egyszerti rajzold és szovegszerkesztd program megismertetése €s
hasznalata.
A témakor nevelési- | Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés és a finommotorikai képesség
fejlesztési céljai tovabbfejlesztése.

Perceptiv fogalomalkot6, analogias gondolkodasi képesség
fejlesztése (mintak lekdvetése).

Fejlesztési ismeretek |

Fejlesztési tevékenységek




2.1. Irott és audiovizudlis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Egyszerl grafikus és szoveges
feliilet rajzolo- és

Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése.
Abrak kiszinezése.

Személyhez kot6do egyszerti dbrak, rajzok készitése.
Kétkezes gépelést tanitd program megismerése €s
folyamatos hasznalata.

Multimédias programokban az egér hasznalata.

szovegszerkeszto

programokban.

2.2. Adatkezelés, Adatok gytijtése, értelmezése.
adatfeldolgozas, Kozvetlen kornyezetben talalhaté kozhasznu

informaciomegjelenités
Adatgytjtés, -értelmezés.
Ko6zhasznll informaciok.

informacioforrasok felfedezése, megismerése.

Fogalmak Rajzoloprogram, szovegszerkesztd program, rajzeszkoz, szoveg, abra,
informadcio, adat, irany.
. " 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és Oraszam:
Témakor . .
moédszerekkel 30 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az id6beli tajékozodas fejlesztése a mindennapi életben eléfordulod
helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.

Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél eléréséhez, problémamegoldd
képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma
megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszk6zok
Informacié megjelenési
formai: jelek, szimbolumok.

TekndOcgrafika, iranyjatékok.

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.
Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének felsorolésa,
sorrendbe allitasa.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas és beszéd pontos értelmezése.

Spontan szimbolikus kommunikécioé gyakorlésa.
Gyermekek 4ltal ismert jelek 0sszegytjtése.
Szimbolumok felfedezése a kozvetlen kornyezetben.
Problémamegoldés probalkozassal.

3.2. Algoritmizalas (és

Egyszerti algoritmusok hasznalata informatikai kdrnyezetben

adatmodellezés) szamitogepen.

Algoritmusok adatai. Iranyok, utvonalak kovetése

Adatbazisok Egyszerli algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
végrehajtasa.
Adatok gytijtése, értelmezése, feldolgozasa segitséggel.
Néhany mindennapi adatbazis megismerése.

Fogalmak | Szimbolum, jel, napirend, sorrend, adatbazis.
Témakor 4. Infokommunikaci6, informacios tarsadalom OES;?:]'

Az infokommunikaciot segitd kiilonféle eszkdzok bemutatasa és

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

lehetdségeik megismertetése.
Informatikai szemlélet formazasa. Gyermeki alkot6 fantazia,
tajekozottsag fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informacidkeresés,
informaciokdzlési rendszerek
Gyermekeknek készitett
weblapok.

A szamitogépes technika felhasznalasa
informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
segitséggel.

4.2. Az informécios technoldgian
alapulé kommunikécios formak

Lehetoségek és kockéazatok az
infokommunikdaci6 soran.

Az alapvet6 eszk6zok hasznalatanak gyakorlésa.
Eligazodas a logikai rendben meglévé informacioforrasok
kozott, hasznalatuk megtanulasa, szokasok elsajatitasa.

4.3, Médiainformatika
Iskolai weboldal, blog.

Tajékozottsag a gyermekek szamara készitett legalis
feliileteken.

Lehet6leg feln6tt segitségével ismerkedés az iskola
weboldalaval, blogjaval, tartalménak megtekintése.

4.4. Az informaciokezelés jogi
¢s etikai vonatkozasai
A személyes adatok fogalma.

Felfedezd keresés az életkornak megfeleld
informaciohordozokban.

Vilogatés, valogatds magyardzata.

Személyes adatok fogalmanak megismerése.
Sajat adataik megadasa.

Informacié megbizhatdsaganak és veszélyeinek
megismerése konkrét példakon keresztiil.

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe
és hasznalata

Gyerekeknek sz0l0, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismerése

Gyerekeknek sz0610, egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal
legelterjedtebb elektronikus megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa, futtatasa.
szolgaltatasok.
Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,
Fogalmak blog, személyes adat,
e-szolgéltatas, internet
Témakor 5. Konyvtari technikak Qrgs(f::‘
A témakor A konyvtar mint informécioforras megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Konyvtarhasznalati miveltség iranti igény felkeltése. Analdgias
céljai gondolkodés fejlesztése, szabadpolc hasznalatara 6sztonzes.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Konyvtar fogalma, szerkezete
— felépitése, szolgaltatasai
(hagyomanyos).

Az osztalykonyvtar.

Az iskolai konyvtar.

A konyvtarhasznalat szabdlyai.

Képesujsagok, képeskonyvek nézegetése.

Konyvespolc rendezése az osztadlyban tanari segitséggel
(irok, cimek).

Tartalomjegyzek értelmezése, haszndlata tanari itmutatas
alapjan.

Latogatas az iskolai konyvtarban.

Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfelel konyv
kivalasztasa.

Tajékozddas a betlirendben tanari segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapszabalyainak megismerése,
torekvés a betartasara.

Fogalmak

\Kényvtér, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, ird, konyvcim, abéce,




| betiirend, betiirendes keresés.

3. évfolyam:

A szamitogép f6 részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalas” a szamitogéppel.

A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkciok korrigalasanak megkezdése.

Egyszerl grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata.
Probalkozas a grafikus onkifejezésben.

A szépség és 0sszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Motivacio er0sodése a kdzhasznll informéciok gyljtésében.
Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése
kiilonféle forméakban tanari segitséggel.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

4. évfolyam:

Algoritmizal6 és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazésara torekvés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkozeinek hasznalata
onalldan vagy segitséggel.

Jatékos oktatoprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett ismeret
felhasznaldsa mas tantargyakban.

Felfedezo keresés az ¢letkornak megfeleld informaciohordozokban.
Iranyitott informécidszerzés az internetrol.

Tanar, feln6tt segitségével, iranyitott kereséssel az életkoranak,
fejlettségének, érdeklddési korének megfeleld konyv, Gjsag kivalasztasa.
Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak hasznalata, valogatas az
érdeklodésnek megfelelden.

Téjékozodas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa,
betartasa.




TECHNIKAES TERVEZES

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas Utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmives és a legmodernebb digitalis
technolégidk felhasznaldsdval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegolddson alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a muveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika ¢€s tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi €életben
el6forduld, onmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben vald eligazodassal Osszefiiggd
ismeretek elsajatitdsa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

A tantargy elsajatitasa segitséget nyujt az életszerti feladatok végrehajtasaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldésaval az iskola és a munka vildga kézotti kapcsolat felismerésére.
A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudas elismeréséhez, az alkotd6 munka
megbecsiiléséhez.

A technika és tervezés tantdrgy feladata olyan képességek, készségek, szokasok kialakitdsa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet feladatainak
ellatasdban, képességeikhez igazodd6 modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallosaggal torténd alkalmazéasaban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az alakitasi
technikdkat, biztositja az eszkozok megismerését és célszerliségét. A tantargy biztositja a
munkafolyamatok gyakorldsahoz sziikséges id6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az
alkotds oOromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kelld
onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez ¢€s kialakul a realis Onismeret,
onértékelés a tevékenységekben. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerti
sorrendjének megismertetése, az elkésziilt alkotdsok ¢€s a kornyezeti rend megovasi
fontossaganak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerli és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a praktikus
¢let szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok érdeklédésének
felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erdsitése, mint a pontossadg, a tiirclem, a rendszeretet és egymas
megbecsiilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése €s kiprobaldsa soran segiti a tanulo
fokozatos bekapcsolodésat az onellatasba és a hdzimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tdmogatja a manuadlis képességek fejlodését, a finommotorika, a
mozgaskoordinacid Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok és az egyes szakmdk legjellemzdbb tevékenységeinek bemutatasaval
megalapozza a palyaorientaciot €s nagy szerepet jatszik a palyavalasztas el6készitésében.



1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkdlcesi nevelés teriiletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez sziikséges rend ¢és magatartdsi formak szokassa
alakitasara, amely elOsegiti a koncentralt figyelmet és lehetové teszi a fokozodd Onallosag
kialakuldsat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez
sziikséges biztonsdgos, rendezett kornyezet megdvasa Onmaga &és a tarsak testi épségét
szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuldé megtanulja, hogy kdrnyezetének
szokasrendszere ¢és hagyomanyai apoldsa, az ilinnepek méltosdga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira fejlesztési teriiletet a tantargy a realis énkép ¢és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasdnak folyamatat segiti a reélis
onértékelés és a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi
szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozasara 6sztonzi, felismerteti
a kozosségért végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kornyezet apolasanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés  fontossdganak  felismertetésével vesz  részt. A fenntarthatdsag,
kornyezettudatossadg terén a tantdrgy megismerteti az anyagok, formak tulajdonsagait, a
megmunkélhatésagot, az ujrahasznositas lehetdségeit.

A palyaorientacio terliletén kialakul a tanuloban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikacids kompetenciak
fejlesztéséhez jarul hozza az eszkdzok, anyagok nevének, tulajdonsdgainak, funkcidiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztds szabadsdganak tamogatisaban, a valtozasok
figyelése és tudatositdsa altal a kdrnyezet megfigyelésében és alakitasaban.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja tarsai
kiilonbozdsegét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egyiittmiikodni tarsaival és
betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

Oraszam

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék - 30 éra

A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési

A témakor . AP . I
Lo o , . | szokésok iranti igény kialakitésa.
nevelési-fejlesztési . o . A .
Sliai Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
ceyal kozlekedés kialakitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.

Oltozkodés Fokozo6do onallosaggal az aktualis tevékenységek

Etkezés gyakorlasa, az id6jardsnak megfeleld 6ltozek




Személyes tér gondozasa
(tanuldhely, jatszohely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

kivélasztasa.

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
koriiltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlasa.
Ruhanem elrakésa, hajtogatasa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,
kéz és 1ab tisztantartasa,

Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlésa,
személyes higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

fogapolas) Helyes fogapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz kot6d6 szituacios gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlésa terepasztalon, maketten, csoportos
Gyalogos kozlekedés tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan
szabalyai (attesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola
kornyezetében (varosban,

felismerése).
Beszamolo, gylijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

faluban)
Szekrény, fogas, 61t6z0, felsdruha, fehérnemt, 1abbeli, fizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipdkrém, iddjards, étkezés, evdeszkoz,
Fogalmak terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodasi
g eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkelOhely, zebra, forgalom, jelzélampa,
jarmi, rendor, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz kortil! Balra, azutan
jobbra figyelj!
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés (-)rasz'am
: 30 6ra
A’te.ema.kor . . | Az anyagok sokféleségének tudatositdsa, valtozatos alakitasi
nevelési-fejlesztési M i ., . . . iy .
céljai technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotdsokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipuléalas homokkal, dardval (homokoz6, homoktabla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa, gomb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (olld
haszndlatanak gyakorldsa), hajtogatassal.

2.3. Manipuléci6 fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkotés 0ltozkodéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta €s egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitékockak) felhasznalasaval, csoportosits, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszedllitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak




\ készitése spontan modon és eldzetes terv alapjan.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, sd6gyurma,
gdmbolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, él, tépés, nyirds, nedvszivd, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

Fogalmak . . , . . )

sparga, szal, csomo, csomozas, csokor, természetes anyag, milanyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

. .. . . . L, . Oraszam

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod 12 éra
, .. Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozasanak
A témakor P g1q J ]

nevelési-fejlesztési

tudatos figyelemmel kisérésére.
Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhat6

céljai g
megfogalmazésara.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Egészség, betegség Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezese.
3.2. Egészséges ¢letmod Napirend dsszeallitasa.
kialakitasa A rendszeres mozgés sziikségességének felismerése.
A munka ¢€s pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd €s fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).
Kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
kertiilendé étel, ital.
1. évfolyam:
Oltozkddés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd
onallésaggal.
Kulturalt, szabalyos étkezés.
A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.
Osszegzett A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.
tanulasi A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

hasznalata.
2. évfolyam:

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az
eszkozok balesetmentes hasznalata.

Egyszerli, néhany elembdl all6 modell sszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanul0 sajat egészségi allapotanak megbizhatd értékelése.

3—4. évfolyam




A tantargy az erkoOlesi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkotd munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkdjanak megbecsiilésére. Megfeleld6 modon valik képessé a segitség kérésére és
elfogadasara kdrnyezetétol.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az iinnepekre késziilédés és az iinnepi hangulat
elkiilonitése a hétkdznapoktdl a kdrnyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira elveit a tevékenységek soran kialakuld valasztassal a
kedvelt alapanyagok és megmunkalasi médok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitdsaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valdo munkamegosztés
megismerésére, a tanuld képességeinek fliggvényében az egyszerli onellatdsi és haztartasi
munka elvégzésére. Felismerteti a kornyezetvédelem lehetdségeit a mindennapi életben és a
hétkoznapi tevékenységek 1d6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanul6 a palyaorientidcid6 megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklodését felkeltd
elemi munkakat. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkciojat, mélylilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairél és
alakithatosagukrol, a célszerli hasznalatrol. Belatja a kornyezeti kdrokozas megeldzésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag a mindennapi élet és kornyezet esztétikumanak
kialakuldsdban, az izlésének alakuldsaban tdimogatja.

Oraszam
: 20 6ra

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

A rendszeres €s kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.
A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok

A témakor . i is g . .
nevelési-feilesztési kivédésének megismertetése.
fing A tomegkozlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak
céljai . N .
megismertetése és gyakoroltatdsa.
A legfontosabb kozlekedési jelzOtablakra vonatkozd tudnivalok
elsajatittatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Oltozkodés Az 6ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével

(1ddjaras, napszak, alkalom).
Oltdzkddés tempodjanak és az 6ndllosag fokanak javitasa
(gombolés, csatolas, fiizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemi gondozasa | Hajtogatds gyakorléasa, hidnyok észlelése, jelzése
(gombhiany, huzozar hibdja). Ruhanemi gondos tarolasa,
szamontartasa (testneveléshez, iszashoz).

Etkezés Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre onallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gylimdlcs megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontdn gyakorlésa).

Ko6z06sségi tér gondozédsa Soprés, szemétgyljtés, portalanitas. Takaritoeszk6zok




ismerete, célszerll, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés
menete, szabalyai, haj- és
koromapolas)

A tisztalkodas helyes menetének gyakorldsa, személyes
higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz k6t6d6 gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban,
flirdészobaban, WC-n

Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa, aktudlis piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Tomegkozlekedési
illemszabalyok

Jelzotablak

Tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kdzlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlasa valds helyzetekben.

Gyakorlas modellalt helyzetekben.

A jelz6tablak céljanak, formdjanak, jelentésének tanuléasa,
gyakorlasa.

Napszak, alkalom, tinnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6z6k €s tevékenységek, aramiités, takaritoeszkozok,

Fogalmak veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkozlekedési
eszkozok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztato jelzések,
udvariassag.

. . s . Oraszam
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés - 20 6ra
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez
A témakor szlikséges képességek fejlesztése egyszerl targy készitése soran.
nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.
céljai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznalatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolds, tordelés, faragés, festés, ragasztas, szegelés,
szeghuzas).

2.2. Varras, vagas

Tt balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Viagoeszkozok balesetmentes
hasznalata

Tu beflizése, csomo kotése.

Egyszerl oltések gyakorldsa papiron, textilen.

Kiilonb6zo anyagok (textil, mlianyag, papir) vagésa (csik,
egyszerll formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozdban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitdbol egyszerlibb szerkezetek Osszedllitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.

Fogalmak

tér.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,
szeg, kalapacs, harapofogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,




Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod Og;s?):;n'
A témakor Teenddk szambavétele a gyogyulés és az egészség megdrzésének
nevelési-fejlesztési | érdekében.
céljai Az egészséges ¢letmad iranti igény felkeltése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teenddk betegség, baleset Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
esetén. (telefonalés gyakorlasa, szerepjaték).
Gyodgyszerek tarolasa, Gyodgyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkeriilése.
3.2. Egészséges ¢letmod Az egészséges €letmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).
3.3. Munkamegosztas a Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
csaladban munkak).
Sajat kornyezet rendben Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartasa, szelektiv
tartasa hulladékgytijtés.
Takaritas, takaritasi eszk6zok.
Novényapolas, kisallat Az ¢l6lények tartasaval jaro feleldsség megismerése,
gondozasa a tanuld novények és allatok gondozasdhoz kapcsolodo teendok
kornyezetében. szdmbavétele (rendszeresség, felel0sség, megbizhatdsag).
3.4. Takarékossag A személyes teenddk szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges €¢letmod,

Fogalmak dontés, valasztas, karos szokas, felelosség, gondozasi feladat,

rendszeresség, megbizhatosag, takarékossag, pazarlas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

3. évfolyam:

A test és a ruhazat gondozésa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek,
szokasok ismerete és rendszeres elvégzése.

A tanul6 kornyezetében meglévd veszélyforrasok ismerete és elkertilése.
Takaritoeszk6zok ismerete, célszerti hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazésa a gyakorlatban,
a tomegkozlekedés eszkozeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési
jelzotablak utasitasainak megértése.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

4. évfolyam:

Neéhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.




Varroeszkozok hasznalata, egyszert 6ltésekkel varras.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbdl.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznalassal.

Az egészséges €letmod érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.




TESTNEVELES ES SPORT
1-4. évfolyam

A testnevelés az egyik legOsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkittizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat
valdsitja meg, mikdzben az alapkompetenciak és az ezekre épiilé Nat kompetencia-dsszetevok
fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték ¢és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehetdségeinek ¢€s eljarasainak felhasznéldsaval, a pedagogus személyes példamutato
magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egészséges ¢s harmonikus életvitelt megalapozo
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitdsa az alapfoku oktatas kezdeti szakaszdban a
leghangsulyosabb. Az also tagozat nevel6-oktatod tevékenységében ezért kiemelkedd szerepe
van a testnevelés tantargy tanitdsdnak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezd pedagdgus
végez. A tantdrgy jelentdségét noveli, hogy a koordinacids képességek fejlesztésének
szenzitiv szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehetdk. A tanuldok természetes igényébdl
fakaddé mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmiiveltség kialakitdsa és
fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés
meghataroz6 szerepet jatszik a tanuldk szokdsrendjének, életvitelének kialakitasaban. Ebben a
korban alapozhaté meg a mozgas €s a mozgastanulas iranti pozitiv attitlid, amely jelentdsen
hozzajarul az ¢lethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel
megvaldsitasahoz. [gy valhat az egyén késSbb a tarsadalom aktiv tagjavd. Az
egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajatitasanak igénye
az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkozeli helyszineken
végzett rendszeres testmozgas sziikségességének tudatositisa a kornyezet megismerésén
keresztiil jarul hozzd a fenntarthatd jelen és jovo iranti elkotelezettséghez mint nevelési
célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuld szamdra biztositani kivdnja a hatékony és
élményszerli tanuldst. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportdgi mozgéasformak
elsajatitdsanak alapfeltétele a természetes mozgisok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az 0sszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanuldsi folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az 6romteli mozgasos tevékenységnek, amely a
jatekkal, a jatékos mozgastanulassal egyiitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgéashoz
fiz6do pozitiv érzelmi viszonyulast. A jatéktevékenység soran is a kdnnyitett szabalyoktol
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa felé.

Az altalanos iskola als6 tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik eldtérbe.
A differencidlas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanuld6 a szdmara
megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a
kovetelmények erdkifejtésre késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon
kilatastalannd, €s ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozza
kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és
mas fogyatékossaga irant.

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermekkdzpontu
személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi s lelki kondiciok eltérd fejlodési



litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az egészségtudatos, aktiv
¢letvezetésre vald szocializacid eldsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros,
kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacid a szabadidds sportokban vald
aktiv részvételre, a szocialis €s emocionalis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv
egészségtudatos ¢életvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek kozott a kiilon
témakorként targyalt €s 6nallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsulo testtartasbeli, mozgaskoordinacids és egyéb motoros anomalidk kezelésével,
amelyek javitasa a szomatopedagogia eszkOzrendszerével a testnevelés tantargy habilitacids
céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanul6 kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagéban vald helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnoveld és -megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportdgspecifikus és altalanos
taktikai elemek elsajatitdsa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal
kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valdosul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgdlhatjak a
jatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-elokészité mozgasos jatékok,
az alkoté és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek
fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentdségilieck a tanulok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek
fejlesztésében.

Preventiv, ¢letvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgalnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az életmoddot, életstilust és életmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenyseégek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényli
tanulok esetében az erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasadg novelése, a koordinacios
képesség, a mozgastanulasi, a mozgéasszabalyozd, a mozgasalkalmazkodo, az egyenstulyozo
képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és a téri tdjékozodo képesség fejlesztése.
Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitacids/rehabilitacids fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezdképesség
erdsitése, motivacid €és batoritds a mozgasos feladatok végrehajtasadra. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egyiittmiikodésre nevelés a jateék oromének felfedeztetésével. A mozgasos
alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos
kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a
dobd, az egyensulyoz6 képesség alakitdsdval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezokkel szembeni ellendllo-képesség,
edzettség biztositasa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen vald biztonsagos tdjékozodas kialakitdsara a
fliggbleges €s vizszintes zonakban, a téri viszonyok pontos felismerésére €s orientaciora. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznélata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a



tantargy tanitdsa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az
onallésag ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionalast biztosito
gyakorlatok 6nallo végzését és az altalanos helytallas képességét tamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
altal megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal lehetoséget.

Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitdsi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion €s differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulas,
a tevékenységbe adgyazott kognitiv fejlesztés.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanuldk iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetdségeit €s a jovObeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A
szabadtéri testnevelésordk ¢és szabadidds sporttevékenységek, tardk alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erOsitésére, a természeti és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara, minden ¢l iranti tiszteletre. Testnevelésoran az Onélléan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartasrehabilitacidos gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 0Onalld
tanulasnak, amelynek transzferhatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében.

Ha a tanuld gyodgytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhatdé elemeit is
alkalmazni kell.

1-2. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortarsaikhoz hasonldan lételeme a mozgas. A
mozgasos jatékformak soran boviilnek onmagukrol €s sziitkebb-tagabb kornyezetiikrdl szerzett
tapasztalataik, ismereteik, fejlddnek kognitiv és prekognitiv képességeik.

Az iskolas létforma elsé két évében a testnevelés tantargy fo célja a mozgasformak
elsajatittatidsa, a mozgas oromének felfedeztetése, az egészséges életmodra nevelés és az
esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos tigyetlenség korrekcioja. A kdzosségi
mozgasformak soran a kooperacio, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a gyermek és
szocialis kdrnyezete szamara egyarant kedvezd attitlidok kialakitasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek szamara a testnevelés tantargy szdmos lehetdséget
kinal a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciok fejlesztésére.

A gyogypedagbdgia eszkOztaran, valamint az esetleges terapids sziikségleteken és
lehetdségeken til meghataroz6 az egyéni kiilonbségekhez alkalmazkodd iddmennyiség, a
jatékossag biztositasa, valamint a gyermeki kivancsisag fenntartasa/felkeltése.

Oraszam:
70 ora

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

A tanulok mozgasképességének és fittségének novelése (eszkdzokkel
¢s azok nélkiil).
A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerli, gimnasztikai

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai




gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa ¢és fenntartésa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlodésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatasa.

Mozgasmiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

A motoros képességek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismero és eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgasi ¢és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositasa; téri tdjékozodas; a mozgas 6romének atélése;
transzfer hatdsok a kdzismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallés, terpeszallas,

kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitasok elére-hatra.
Szokdelések.

Egyszerii kéziszer-gyakorlatok.
Bordasfal-gyakorlatok.
Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, torzsgyakorlatok.
Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.
Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyuajtott, zart kartartas —
eldre, oldalt €s magas tartasban.

Szokdelés, paros 1ab, jobb-bal, valtott 1ab, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyajtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

tornabot, bordasfal, hatsé és mellsd fliggés, dontés, forditas, eldre, oldalt.

Témakor

Oraszam:
70 ora

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testvazlat tudatositasa, lateralitas, szerialitas, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés és észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (6sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.

A kozismereti tantargyak tanuldsanak habilitdcids megsegitése az
¢észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet €s térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak kialakitasa,
megerositése.

Testtérkép, lateralitas, szerialitas tudatositasa.

Szenzoros integracio fejlesztése.

Természetes mozgasformak alkalmazésa, gyakorlésa,




tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegti feladatokban, a
gyermektancban.

A vizbiztonsag megalapozéasanak eldkészitése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyenstlyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének ¢és iranyanak érzékelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Testséma tudatositasat
szolgalo jatekok

Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.
Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtajak
megmutatasa érintéssel.

Egyszert jatéktargyak felismerése tapintas atjan.

Célzott stimulaciok jatékok ¢s labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés €s

-észlelés fejlesztése jarassal, forgassal, gurulassal,
sulypont athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek

Rovid tava futds €s jaras, hirtelen megallés, szobeli
instrukcidk és bemutatés alapjan.

Mozgas sebesség, irany érzékelése lengetés, hintazas,
gurulés alkalmaval.

Futas: lassu, kotetlen; hosszu egyenletes; valtozo iramu.
Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Kétetlen futasok.

Rovid, gyors futasok.

Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).
Allérajt.

Szokdelés egy és paros labbal; helyben és haladva.
Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptélt
akadalyokkal).

2.3. Torna
A talajtorna és az atlétika
alapmozgasai

Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok.
Téamaszok tornazsamoly alkalmazéséaval.

Gurul¢ atfordulés.

Alacsony tornaszekrényre felugras, leugras — atugras (5
iitemben: tamasz, feltérdelés, felguggolas, felallas,
leugras).

Tornapadon jaras, fordulatok.

Fliggés bordasfalon, gyliriin, lengés gyliriin.

Gyertya kartamasszal.

Testsuly megtartdsa tdmaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.

Mellsd és hatso helyzetben kiiszas, csuszas.

Gurul¢ atfordulés eldre-hatra — egyedi megsegitéssel.
Tarkoallas segitséggel.

Fiiggeszkedés bordasfalon és kotélen.

Gylriin hintazas.

Egyensuly gyakorlatok.




Jaras labujjon, talpélen, gordiilé sarkon.

Utanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kotélugras.

Helybdl és rovid rohammal tavolugras.

Dobas, csusztatas, guritas, rigas megkisérlése — labdaval
¢s babzsakkal — célba, irdnyba és tavolba.

2.4. Ismerkedés az uszas
alapjaival

Vizi jatékok, fujo gyakorlatok vizben, siklas segitséggel.

Allas, wilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,

Fogalmak test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulas, lengetés, medence, siklas, buborék.
Témakor 3. Jaték Oraszam:
80 ora
Az egészséges ¢letmod ¢€s a rendszeres fizikai aktivitds irdnti igény
megalapozasa.
Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa / fenntartéasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitésa.
A témakor Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.
nevelési-fejlesztési | Eoviittmiikodés, kooperacio elésegitése.
céljai Siker ¢s kudarc elviselése képességének fejlesztése.
Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés; egyiittmiikddés;
szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”’-mozgas
koordinécid; téri orientacid; kudarctiirés; gydzelem sportszerii
megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Futo és fogojatékok —

fogdeska, macska és egerek stb.

Péros fogd — Hatso par eldre
fuss! stb.

Atfut6 jatékok — Gyertek
haza, ludaim! Adj kiraly
katonat! stb.

3.2. Enekes és monddkdas
korjatékok —
népi gyermekjatékok

3.3. Sor- és valtoversenyek
Sor- és valtoversenyek
sporteszk6zok (labdak)
beépitésével

3.4. Labdajatékok, versenyek
A jatékok soran fokozatosan

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcidja
Sporteldkeészitd jatékok értése és reprodukcioja.

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
megvalositasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Jatékos ismerkedés a kiilonbozd anyagl, méretii €és
tulajdonsagu labdakkal.

Guritasok, dobasok célba, irdnyba,

feldobas, elkapas két kézzel, 6leld fogassal.
Labdaiskola falnal.




nehezitett szabalyokkal
torténik a jatékvezetés, a
tanulok haladasanak
fiiggvényében.

Jatékok a kiilonb6z6 anyagu,
méretll és tulajdonsagn
labdakkal: gumilabda,
kislabda, gy6gylabdak,
kosarlabda, futball-labda

Labda adogatéasa korben, zene ritmusara.

Kétkezes als6 és kétkezes felso labdafogés.

Egykezes fels6 dobas gyakorlasa falnal.

Péaros labdazas.

Erkez6 labda megfogasa és tovabbadasa tarsnak.
Labdaatvétel.

Labdavezetés.

Adogat6 és kidobd csoportjatékok, versenyek (kidobd,
Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogalmak

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,
pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,
megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felso fogas, alsé fogas, paros,
atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas.

Témakor

Oraszam:

4. Versenyzés 60 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

képesség.

A tanulok képessé tétele egyszerusitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszerlisitett sportagi
versenyek esetében.

A sportold mint példakép megjelenitése.

Képességfejlesztési fokuszok: mozgaskoordinacio; tarsakra figyelés;
egylittmiikodés; szabalykdvetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinacio; téri orientacio; kudarctlirés; gydzelem; portszerti
megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség; reagalo

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo és ugroversenyek
Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugroéiskola
Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob6 verseny
Labdavezetési verseny
Kidobo jaték
Kézi és roplabda
alapmozgasaibdl 0sszeallitott
versenyek
Labdartgas alapjai — kapura
rugd verseny

Egyszertisitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszerisitett szabalyokkal.

Sor-¢s valtoéversenyek szabalyainak megismerése €s
betartésa.

Egyszertisitett sportagi versenyek megismerése €és
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
megismereése.

Fogalmak

Fogdceska, korjaték, sorverseny, valtdverseny, a jatékok, sportagak neve,
labdak neve, guritas, dobas, pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, felsdfogas, als6 fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatds, gydztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszerliség.




Oraszam:
40 o6ra

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasa, képességének és igényének
erOsitése.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa és szokassa valasanak tamogatésa.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatéssal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,levegdzés” igénye €s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné Jatékos relaxacios gyakorlatok végzése.

Relaxacios gyakorlatok
Testi-lelki higiéné
Egészséges életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

Az 1szas elemei

Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi
gyakorlatanak javitasa.
LehetOség szerint az tszés elemeinek elsajatitasa.

5.2. Természetben tizhetd sportok

Valamennyi évszakban,
lehetdség szerint a
sportfoglalkozasok 30%éat
toltsék szabadban a tanulok.
A tornagyakorlatok
kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld
feladatok a szabadban is
elvégezhetdek.

Tara — balesetvédelem:
kullancsveszély

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.

Az iddjarastol €s a lehetoségektdl fliggden futkarozas a
héban, hogolydzas, csuszkalas, szank6zés,
hoéemberépités.

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

(Konzultaciok,

tudéstranszferek az illetékes
szakemberek kozott: ortopéd
szakorvos, gyogytestneveld,

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartasjavito gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldasa




gyogytornasz, konduktor, sporteszk6zok alkalmazasaval.
szomatopedagogus.
Lehetdség szerint torekvés a
tanterv szerinti
foglalkozasokhoz valo
visszatéréshez.

Pihenés, relaxacio, edzettség, egészséges ¢letmdd, egészséges €s nem
Fogalmak egészséges étel, karos anyag, szabad tér, szabad levegd, természet,
1d6jaras, tara, gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség,
allapot, javulas.

Témakor 6. Tanc Oras?am.
40 éra

A mozgasnyelv megalapozasa.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.

Lateralitas és szerialitas kialakitéasa, illetve fejlesztése.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizaldsa.

A te’:,ma.kiir _ | Az egyiittmozgas élményének megtapasztaltatasa.
neveles1—f'ej!esztes1 Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
céljai lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.

Népi mozgésos gyermekjatékok megismertetése.

Csoportos jaték- és megjelenitdképesség fejlesztése.

Rogtonzes €s egylittmiikodeés képességének kialakitasa.
Muzikalitas fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgas sebességének ¢és iranyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
6.1. Mozgas-narracio Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal,
Mozgasos dramatikus jatékok mozdulatokkal.
Kézjatékok Ko6z06s cselekvés tanari narraciora.
6.2. Tematikus mozgdsok Indulo, megalld, gyorsitd, lassitd gyakorlatok
végzese.
6.3.Népi gyermekjatékok, Egyszert 1épésekbdl allo karikazok, kortdncok.
a népi tanc elemei

Térirany, allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jarés,
Fogalmak tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta,
forgas, sebesség, ritmus, tempo, jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hegedii, citera.




Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

1. évfolyam:

az alapvetd biztonsagi szabalyok betartasara,

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének ¢€s a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,
szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iilo, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),
a jaras ¢és futas kozotti kiillonbség gyakorlati differencialasara,

a tanult jatékok nevének felismerésére,

empirikus szinten felismerni a labda mozgéséanak sajatossagait,
az alapvet6 higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas ¢és jatek élvezetére.

2. évfolyam:

az alapvetd biztonsagi szabalyok betartasara,

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének ¢és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,
szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iil6, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),
a jaras és futas kozotti kiilonbség gyakorlati differencialasara,

a tanult jatékok nevének felismerésére,

empirikus szinten felismerni a labda mozgasanak sajatossagait,
az alapvetd higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas ¢s jaték élvezetére.

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyamon a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak elsajatittatidsa, a mozgas
oromének megélése, az egészséges ¢letmddra nevelés. Az erd, az alloképesség, a gyorsasag €s
az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis és a koordinacids képességek fejlesztése az
ismeretek koncentrikus bévitésével egyiitt torténik.

Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli rendellenességek €s a mozgésos
ligyetlenség korrekcidjara. A kozosségi mozgasformak soran a kooperacio, a sportszeriiség
alapjainak megteremtése, a gyermek ¢és szocidlis kornyezete szdmara egyarant kedvezd

attitildok kialakitasa a feladat.

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Oraszam:
70 ora




A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A motoros képességek fejlesztése.
A tanulok mozgasképességének és fittségének novelése (eszkdzokkel
¢s azok nélkiil).
A vézizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerll, gimnasztikai
gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartds kialakitasa és fenntartasa.
Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.
Egészséges testi fejlodés tamogatasa.
Mozgasmiveltség kialakitasa és fejlesztése.
Motorikus képességek fejlesztése.
Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

Képesseégfejlesztési fokuszok: sajat test mozgésszabalyozasanak

képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;

mozgaskoordinacids képesség; erokifejtés €s szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Torna

Egyszer fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
iitemes végzése 2 és 4 litemben.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartds, nyujtott, zart kartartas — eldre,
oldalt és magas tartasban,;

Hajlitott tartasok:

csipOhdz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.

Fogasmodok: also-¢és fels6fogas, madarfogas.

Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.

Mellsé fekvitamasz.

Egyszerti tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok
Szergyakorlatok: pad, zsdmoly, bordasfal.
Bordasfalgyakorlatok.

Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, Osszetett torzsmozgasok.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, litem, fekvOtamasz, nyujtott iilés, torzsemelés és

Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bolcsd), malomkorzés, tolcsérkorzés,

ugrokotél, sulyzo, tornabot, buzogany, tornapad, zsdmoly.

Témakor

Oraszam:

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 70 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalés,
differencialas) fejlesztése.




képesség.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozod képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegti feladatokban,
a gyermektancban.

Vizi biztonsag megteremtése.

Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;
dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinadcio

Szem-kéz koordinacios jatékok, versenyfeladatok —
pl. szappanbuboré¢k elkapasa.

2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas tartasa, testfordulatok
adott iranyokba.

Nyitodas, felzark6zas.

Testfordulatok helyben, ugrassal.

Menetelés iitem-, 1épés- és tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas megkisérlése.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul6 atfordulas eldre-hatra.

Gylrin ¢s bordasfalon fiiggd gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika
Futasfajtak: terep, lassq,
egyenletes, valtozo iramu,
allorajttal
Kotélugras kiilonféle fajtai
Magasugras és tavolugras
elemei
Kislabdahajités
Kiilonféle méreth és sulyu
labdak célba juttatdsanak
modozatai

Futasfajtak gyakorlasa.

Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.

Magasugras ¢€s tavolugras elemeinek gyakorlasa.
Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.

Kiilonféle mérethi és sulya labdak célba juttatasa kiilonféle
modokon.

2.5. Uszds

Légzdgyakorlatok, siklas, lebegés, vizbe ugras, meriilés —
feltigyelettel.

Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalsod

Fogalmak kozéptartas, fejallas, kézallas, hid, fiiggés, tigrisbukfenc, tarkoallas,

szekrényugras, futd- és ugroiskola, valtofutas, hajitas, keresztlépés,
dobbantas, belégzés-kilégzés, uszoda, medence, higiéné, zuhany, strand.

Témakor

Oraszam:

3. Jaték 80 6ra




A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

megélése.

Az egészséges €letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.
Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.
Egyiittmiik6dés, kooperacid eldsegitése.
Siker ¢s kudarc elviselésének képessége.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Képességfejlesztesi fokuszok: tarsakra figyel€s, egylittmiikodés;

szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszeri

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok
Dobo és elfogo jatékok
Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés véddvel szemben
Atadasok helyben és mozgas
kdzben
Célba rugo és célba dobd
jatékok
Zsindrlabda és labdaragas
elemei

3.2. Futason alapulo jatékok
Futo- és fogojatékok taktikai
elemekkel
Sor- és valtoversenyek

3.3. Népi gyermekjatékok

3.4. Kiizdbsportok elemei

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok
elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkiil.

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok értése €s reprodukcidja.
Sportelokészitd jatékok értése és reprodukcidja.

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcidja.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintfi
megvalositasa.

Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Fogalmak Jatékok neve, szabaly, védekezés, timadas, védd, tamado, cselezés, célba

dobas, labdavezetés, kikeriilés, atvétel.

A p . Jraszam:
Témakor 4. Versenyzés 0 ¥
60 ora
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
A témakér versenyzésre sor- €s valtoversenyek €s egyszeriisitett sportagi
nevelési-fejlesztési | versenyek esetcben. S

céljai A sportold mint példakép megjelenitése.
Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
onellendrzés; kudarctlirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges




versenyszellem; szocialis kompetenciak; kooperacio; koordinacio;
dontési €s reagalo képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa

akadalyversenyek egyszerusitett szabalyokkal.
Sorversenyek Sor- és valtoversenyek szabalyinak megismerése €s
Valtoversenyek betartasa.
Futoverseny Egyszertisitett sportagi versenyek megismerése €s
Ugréiskola végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi szabalyok
Kotélugras-verseny betartasaval.
Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
4.2. Labdas versenyek megismerése.
Kosarra dobd verseny A sportold mint példakép elfogadasa.
Labdavezetési verseny
Kidobojatéek
Kézi és roplabda

alapmozgésaibdl osszeallitott

versenyek

Labdartgas alapjai — kapura

rugo verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Péros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felséfogas, als6 fogas,

Fogalmak paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas, gyOztes, ellenfél, vesztes,

tisztelet, sportszerliség, kidobos, zsinorlabda, kosarlabda, futball,
kotélugro verseny.

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés Oras?am.
40 6ra
Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.
A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének
A témakor felismertetése.
nevelési-fejlesztési | A konnyitett testnevelés individualis lehetéségének megteremtése.
céljai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggydzése a baleset-megeldzés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;




dontésképesség; a koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet
szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Testi-lelki egészség
Relaxacioés gyakorlatok
Testi higiéné tartalmi elemei
¢s azok mindennapi
gyakorlata
Egészséges ¢letmod

alapelemei — étkezés, ruhazat.

Pihenés, mozgés, a karos
anyagok keriilése

Jatékos relaxaciods gyakorlatok végzésére valo képesség
kialakitéasa.
Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi gyakorlasa.

5.2. Természetben tizheto
sportok
Labdajatékok, futoversenyek
stb. — a torna kivételével
valamennyi
Tuara — balesetvédelem:
kullancsvesz¢€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem
Kocogas
Kerékparozas,
gorkorcsolyazas

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa —a védo-
ovo intézkedések megismerése és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhazat).
Uszés természetes vizekben — csak engedélyezett és
kijelolt helyen.

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok, a gyogytestneveldvel vald konzultacid
szerint.

A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazdséval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges €letmod, taplalo étel, hizlalo

Fogalmak étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, iddjaras, tura,

gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség, allapot, javulas,
kéaros napsugdrzas, kullancs.

Témakor

Oraszam:

6. Tanc 40 éra

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egyiittmitkddés képességének kialakitasa.

A témakor A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracid

nevelési-fejlesztési | fejlesztése.

céljai A mozgasnyelv megalapozésa és fejlesztése.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitdsa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.




Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.

Lateralitéas ¢és szerialitas kialakitasa, illetve fejlesztése.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentracid
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitdsa és automatizalasa.

Az egyiittmozgas élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés €s reakcioképesség novelése.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szinti kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jards, ugras egyensulyanak megtartésa;
mozgas sebességének és irdnyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narrdcio

Kézjatékok.

Mozgasos dramatikus jatékok | Ko6zos cselekvés tanari narraciora.

K6z0s cselekvés tanuloi narraciora.

6.2. Tematikus mozgdsok Induld, megalld, gyorsito, lassitd gyakorlatok.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.

6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.

tanc elemei

Egyszerli [épésekbdl 4llo karikazok, kortancok.

Fiu €s lany szerepek a tdncban | Metrum, tempo, ritmus €rzékelése.

Térirany, hanyattfekvés, haton, hason, oldalt, jarés, tavolsag, futds, test,

Fogalmak kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, tempo,

jaték, dal, néptanc, csardas, rida, gyermekdal, népdal, hegedii, citera,
forgas, utanlépés, keresztlépés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes

3. évfolyam:

— felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,

— vezényszora egyszerll mozgas(sor)végrehajtasara,

— tartashelyzetek felvételére,

— irdny, iitem tartdsara,

— labdaval iranyitott dobasok, ragasok kivitelezésére,

— ajatékszabalyok betartasara,

— aktiv részvételre a kozos jatékokban,

— a gyakorolt mozgéselemek, sportdgak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazasara,

— teste és ruhazata tisztan tartasara,

— amindségi ételek felismerésére,




egyszerl relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzésére,
egyszerl tanclépés utanzasara bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukcid alapjan,

gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.

4. évfolyam:

felismerni és hasznélni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,
vezényszora egyszerll mozgas(sor)végrehajtasara,
tartashelyzetek felvételére,

irany, litem tartasara,

labdaval iranyitott dobasok, rugésok kivitelezésére,

a jatékszabalyok betartasara,

aktiv részvételre a koz0os jatékokban,

a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazésara,

teste és ruhazata tisztan tartasara,

a mindségi ételek felismerésére,

egyszeri relaxdcios gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzésére,
egyszeri tdnclépés utanzdsara bemutatas utdn és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.




Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, felso tagozat, 5-8. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre épiilé tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovoben varhatd tarsadalmi,
gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére
vonatkozo célokat és feladatokat.

A Kkerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén és a tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanuldk
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatdsi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva elsdsorban a kdvetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani s teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamdra legmegfelel6bb alternativ kommunikaciés modszerek
¢s eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tAmogassak a tanulokat, elsdsorban
az Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢él6 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi
iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egylittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltér6 megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényll tanuldk specidlis tanulasi
igényeihez, de Osszességlikben lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok



A felsO0 tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanuldsi szokasokra iranyul. Hangstulyosabba valik az 6nallo tanulasi tevékenység.
A tudasgyarapitast, a képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalasokra
alapozva a gondolkodasi funkciok kiillonb6zo sériilését, eltérd litemi fejlodését figyelembe
véve kell elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamanak és mindségének novelésével, az 6nalld
tanulas képességének fejlesztésével az alapvetd kultartechnikdk hasznalatanak eszkdzszintlivé
tétele, valamint az intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsodésének biztositasa a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitdsaval, a gyakorlds lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét
megtapasztaldson alapuld tudasgyarapitds erOsitése a gondolkodasi funkcidk kiilonbozo
sériilését, eltérd iiteml fejlodését figyelembe véve. A tantdrgyi tartalmakat, a
tevékenységeket, feladatokat, a terapias céli eljarasokat a fejlodés egyéni liteméhez, a
modosult tanulasi képességhez kell igazitani. Végsd soron mindennek meg kell alapoznia a
tanulok felkészitését az onallo életvitelre €s onalldé munkavégzésre, a tanuldi képességkultira
fejlettségéhez igazodo szakiskolai tovabbtanulésra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizdldsa, a képességstruktira
megszilarditasa, a személyiség integritasanak novelése.

E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi
lehetdségeinek kialakitasa; az onallo tanulds, a tdjékozodasi képesség, a tdjékozottsag, a
dontési képesség erdsitése; a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis €s cselekvési
kompetenciak kialakitasa, az 6nallo életvitelre valo alkalmassdg megszilarditésa.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

A szabdlyok létrehozdsanak folyamatdban vald részvétel megtapasztalasa, gyakorlati
alkalmazésa, a megbeszélés, a megegyezés, a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodas
képességének fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. A magatartasban, az emberi
kapcsolatokban a szeretet, bizalom, tiirelem, egyiittérzés, igazmondas stb. megismertetése,
gyakoroltatisa, befogaddsa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa, irigység, kozombosség,
harag, durvasag stb., azok hatasainak kompenzalasa.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  feleldsségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozOsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 0Onalld gondolkodasra és a
majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolcesi €s életvezetési problémaira. Az erkolcesi nevelés lehetoséget nyujt az emberi
1ét és az embert koriilvevd viladg lényegi kérdéseinek kiillonboz6é megkozelitési modokat
feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség élete, tandrainak példamutatdsa
tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az



elfogadds. A tanulast eldsegitd beallitodasok kialakitdisa — az Onfegyelemtdl a
képzeldtehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnott
¢letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Tantargyi tanulmanyaik soran megismert torténelmi ¢&s kulturalis értékeink alapjan
tudatosodjon a nemzeti Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanuld lakohelyén
aktiv részvétellel valjon részesévé a jelentésebb tarsadalmi eseményeknek, tinnepeknek, ezen
¢lmények segitségével, alakuljon ki benne a kdzdsséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurépa a magyarsag tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megorizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultirdjat. Téjékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi
egylittmiikodési formakrol.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

Az iskolai demokrécidban, a didkdnkormanyzat tevékenységeiben valo aktiv részvétellel a
demokratikus technikdk gyakorldsa: véleménynyilvénitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuloi
jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartadst a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésdg ¢€s az emberi jogok tisztelete, az
er6szakmentesség, a meltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo
mérlegeld gondolkodés, az elemzdképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az
onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak
a tanulok tevékeny részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése
Az éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés Oonmaga minél sokrétiibb fizikai,
pszichikai, erkolesi megismerésére.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kolcsonos elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre
¢€s tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulas egész folyamatdban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és



életpalyédjukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret hozzdjarul a kulturdlt egyéni
¢s kozosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csalddfa, generaciok egyiittélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csaldd szerepe az egyén egészséges, harmonikus
fejlodésében, egymasrautaltsag, lelki kzosség.

A csalad kiemelkedd jelentéségi a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének mukodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacio, a ritmusérzék és a
hallas fejlesztésével, a koncentracio €s a relaxacio képességének alapozasaval, az egészséges
életmodban a tudatossag szerepének bemutatdsa. Onellatd, testipold technikdk. Az érzelmi
intelligencia mélyitése, gazdagitasa, az Onismeret alakitdsa, az Onértékelés képességének
fejlesztése.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztonozzek a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabdlyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanuldkat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartadsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség
A szocidlis attitlid fejlesztése, az egylittérzd, segitd magatartas erdsitése. Segitd feladatok az
iskolai €letben, rendszeresség.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzeti vagy fogyatékkal ¢él6 emberek irdnti szocidlis attitiid, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat €lményii tanuldson keresztiil ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartas szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikodés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos,
felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag



Mindennapi tevékenységeiben véljon altalanossd a kornyezetkiméld, takarékos magatartés,
alakuljon ki a természeti és épitett kornyezet iranti szeretet €s megovas igénye.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az ¢letformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi ¢és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolddjanak be kozvetlen ¢€s tadgabb kornyezetik értékeinek, sokszinliségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A munka szerepe az ember ¢életében. Erdekl6dési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis
palyakép a képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a
szilok ¢és ismerdsok szakmaja, ismert szakmdk rendszerezése fizikai és szellemi
munkacsoportba, a két szakmacsoport Iényegi kiillonbségei ¢s hasonlosagai felismerése.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédéstiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak hivatasukat, kivalaszthatjadk a nekik
megfelelé foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdismodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a
csaladbol hozott példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa a pénzhasznalat és a fogyasztas
teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi
intézmények szerepének alapvetd ismerete a mindennapi életben.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjek fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodéas, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés
A kiilonb6zé médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek megismerése, az alkalmazasokban 1évd veszélyforrasok tudatositasa. Tudatossag
kialakitasa a valogatasban.



Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az ) ¢és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
elemzd beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes ¢és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcsolatokkal, a
valésagos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos ¢és a bizalmas <érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulds tanitdsa

Az ¢életkori jellemzOk figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a
szobeliség egyensulyara vald torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk
kovetése, személyre szolo, fejlesztd értékelésiik. Az egyiittmiikodésre épitd (kooperativ-
interaktiv) tanuldsi technikak és tanuldsszervezési modok fokozott alkalmazasa. Az egyéni
tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni tanuldsi stratégidk érvényesitése.

A tanulés tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhatd a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan haszndlhatok a konyvtari és maés informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véaltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a
tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt formdban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanuldsi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy
lehetdsége legyen a metakognicidé (gondolkodasrol valdo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.

A kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)
Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a

kozlés €és befogadas szdbeli agat javasolt a kzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a



nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt,
amely (az egyén képességének €és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek
mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezo,
informalo, felhivo) megfeleléen, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi
kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem,
az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. A
sikeres kommunikacid érdekében sziikség van a nagyobb idékeretre, a folyamatos
gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténé megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni
kell a digitalis technoldgia kindlta eszk6zok, lehetéségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szinti alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuldoknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhaszndlatot, valamint a digitélis tartalmak létrehozédsaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadid0 ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zO0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanulék szdmara fontos a megbizhat6é informaciok, az
online biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazéasa a
kommunikacié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi
és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjdn megszerzett tudas
praktikus felhasznaldsara a mindennapi élet kiilonbozd teriiletein. Ez Gigy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik
meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Gsszekapcsolt, a
konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabalytudat
és a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.
A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos
tanulokndl a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi
¢letben eldforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi
¢letet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerti kovetkeztetések levonasanak
¢s az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk
A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez

elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltéré képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-



gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozdo egyéni szerepkor, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok). A tanuldoknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb ¢és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai
jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményli tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas
képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi
részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodés, a kivancsisag és az alkotdkedv
nem csak az intellektualis tényezOk fliggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a
motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ
tevékenységre épiilo tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallalo6i, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és
attitlidok alakitisa, forméldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A
tanuldsi-tanitdsi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat
cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre
valdé szocializalds, a munkavallaléi magatartds kialakitasa, a tanulok élettervezésének
elésegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetdvé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiill. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanuldk egyszerre torténd eredményes tanitdsdnak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tandri gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a sziikséges tanuloi
sajatossagok — a tanuld tudédsa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az Onallo
munkavégzés és az egyiittmiikdodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a
tanulok szédmara leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a
csoportmunka, a parban folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagoégiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldé a neki megfelelé nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen €s sok variacidban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.



A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok vonatkozdsaban egyarant. A megfeleld
oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiillonb6zo lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencidlt — egyéni és
csoportos — eljarasok biztositjdk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok
felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanuldk nevelésében oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzé — mddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativdkat keres. Egyiittmiikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényli tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatdo fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasahoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gydgypedagogia, a
pszichologia mddszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodés), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemz6bb mutatodi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
épiteni lehet az egyéni ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni. Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési
rendszerben érvényesithetok a kdvetkezd jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek,
a tudds, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje, (b) az identitds és Onismeret mint



szocializacios cél, (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatds, kozvetlen
megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek ¢€s (d) a kivancsisdg mint motivacio.



MAGYAR NYELYV ES IRODALOM
5-8. évfolyam

Az egyéni, a kozOsségi, a tarsadalmi kommunikacio alapja a magyar nyelv ismerete és
hasznalata. A nyelv kultarat formal, 6riz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikacio, a
gondolkodés, a tanulds, az Onismeret kibontakozéasanak kozege, elofeltétele és legfobb
eszkoze. Kulcsszerepe van a kulturdlis Onazonossdg, tudatossag ¢és kifejezOképesség, az
erkolcsi, az esztétikai, a torténeti és a meérlegeld érzék kialakitdsaban. Az anyanyelvi
készségek birtoklasa segiti a tarsadalom kozdsségeiben vald aktiv részvételt. A magyar nyelv
¢s irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nallo tanulas kialakitasaban,
az onmiiveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetébb célja az anyanyelvi kommunikaciohoz
sziikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen
ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulds célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és -gazdagitds, a ndvekvo igényll helyes nyelvhasznélat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése, a jovendd tanulméanyokhoz sziikséges és a felnétt életben, az
¢lethosszig tartd tanulas sordn hasznalhat6 olvasni és irni tudés (szovegértés és szovegalkotas)
gondozasa és tovabbfejlesztése. A kultarahoz hozzasegit6, valamint a nemzeti hovatartozas
érzését noveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasdsi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozdsdhoz felsd tagozatban a tantargy az
irodalmi élmény nyUjtasa mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb
eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tuddsanak gyarapitasaval képessé
valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az 6nkifejezésre.

Az alapozésban épiteni kell a tanulok tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalméanak lasst
érlelésére, az értelmes és fejlesztd célu gyakoroltatasra. A pedagogus feltérképezi a tanulok
egyéni fejlesztési sziikségleteit. Kelld 1d6t enged a tanuldsi feladatok pszichologiai
feltételeinek beéréséhez, és személyre sz610 fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres
iskolai palyafutds, valamint az ¢lethosszig tartd tanulds biztonsagos megalapozasahoz. Az
eszkozszintll olvasas elsajatittatisa, az onkifejezd irds megszerettetése, a szobeli és irasbeli

kommunikacio eszkoztaranak megismertetése, hasznalatanak megerdsitése szintén a tantargy
tanitasanak célja és feladata.

A tantargy feladatai koz¢ tartozik a vizudlis észlelés és differencidlds, auditiv észlelés és
differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékezOképesség,
analizal6-szintetizald képesség, ritmus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinacid
fejlesztése. A kommunikacios képességek fejlesztése, kiillonféle élethelyzetekben az aktiv és
passziv szokincs-gazdagitds, a kommunikéaciés helyzetnek megfelelé kulturalt nyelvi
magatartas, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazéasa tanulési
helyzetben és a spontan beszédben is. Mindezek soran megvalosul az onkorrekcios képesség
fejlesztése, a hibakeresés, -javitas, a helyesirasi problémahelyzetek felismertetése.



Kiemelt feladat az onismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok
véleményének meghallgatasdra. A szdvegtartalom visszaadasanak gyakorlasa kiilonféle
kommunikécios eszkdzokkel torténik, fokozodo onallésaggal valosul meg.

Az iras eszkozszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek
lekiizdését, a jol miikkddo funkciok tovabbfejlédését individualizalt programok, terapidk,
differencial6 pedagogiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A magyar nyelv és irodalom tantargyban az ismeretek és a fejlesztési kovetelmények
felhasznalasanal, tovabba az irodalmi mivek feldolgozasanal ajanlott figyelembe venni a
tanulokozosség Osszetételét, az irds, olvasds technikdjanak elsajatitdsaban megjelend egyéni
kiilonbségeket, a kommunikacids készség eltérd sajatossagait.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok vonatkozasdban az ismeretszerzési folyamatban a sajat
olvasasi élmény, a hallas utdni szovegértés differencidlt alkalmazasa is lehetséges. Az
irodalmi kultara, az irodalmi miivek értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapjan keriiltek
meghatarozasra, figyelembe véve a kerettantervvel megcélzott tanulokat. Elsajatitasuk, az
adott miivekkel valdo ismerkedés tanari segitséggel, részletek feldolgozéasaval is
megvalosithato.

A szoveghti felidézésre ajanlott miivek a tablazatokban dolt szedéssel lathatok. Ezek
kivélasztasanal is alkalmazhat6 a differencialt kovetelmény.

5-6. évfolyam

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszédcentrikussagot kell elotérbe helyezni. A beszédértés €és beszédprodukceio fejlesztése az
egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak
megfelelden.

A nyelvhasznalat kommunikécios értékiivé fejlesztésével a targy hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulok az egyéni képességekhez igazoddan, megfeleld szinten tudjak alkalmazni a szobeli és
irasbeli  kommunikaci6  eszkdztardt az  Onkifejezéshez, tarsas  érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

Témakér 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Oraszam:
értelmezése és alkotasa 18 ora

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok
korrigéléasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazododan: a helyes artikuldcio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,

A témakor aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tarsas
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség:

szokincsbdvités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis s vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg. Vizualis és akusztikus
figyelem. Emlékezet.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés
b) megfeleld beszédhang, hanglejtés
C) pontos artikulacid
d) ritmus, tempd
e) id6tartam
f) hangsuly, hanger6
g) sziinet
h) a kommunikéacid céljanak megfeleld
beszéd.

Metakommunikacio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.

Beszéd(meg)értés:
a) szavak
b) mondatok
C) szOveg szintjén.

Beszédkészség.

Kommunikacios helyzet:

A metakommunikacids eszk6zok
megismerése soran a testbeszéd megértése,
hasznalataval a szobeli kifejezokészség
erdsitése.

A besz¢l6 szandékanak megértése. A
kommunikéci6 céljanak megfeleld beszéd, a
hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés
megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa,
memoriterek tanulésa.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Féfogalom alé rendezés, értelmezd szotar
vagy rokon értelmii szavak alkalmazasa.
Analogiak készitése, a kovetkeztetések
megfogalmazasa,

analizalas-szintetizalas, kiillonb6z6
szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Vers- és prozamondas.

— kapcsolatfelvétel,

— kapcsolattartas,

— vélemény- és szdndéknyilvanitas,

— vita,

—  kérés,

—  kérdés.

Fogalmak Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

Osszehasonlitds, csoportositds, féfogalom.

Témakor

2. Olvasas és az irott szoveg megértése

Oraszam:
15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informacidk felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés
megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa.
Onall6 kdnyvtarhaszndlat eldkészitése.

Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg
értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivaci6 fenntartasa, fejlesztése az




olvasott szovegek megfeleld megvalasztasaval. Osszefiiggéslatas,
Osszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Szovegelemzés, szovegértd (néma) olvasas. Mondatok, szoveg értelmezése néma és
Kreativ szovegalkotas. hangos olvasassal,

Tanulést segit6 eljarasok. a szovegbol — adott szempontok alapjan —
Szovegfeldolgozas. adatok kiemelése.

Konyvtarhasznalat, informacidszerzés Torekvés 6nallo olvasasra,

kiillonboz6 eszkozei.

szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

Az informécios kommunikacios tarsadalom
miifajainak megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informécioforras értékének
felismerése.

Kiilonboz6 szépirodalmi, ismeretterjeszto,
tankonyvi és médiaszovegek hangos
olvasasa.

Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti
tagoldsa, Iényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak
ismertetése.

Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérdl,
miik6désérdl, eloz6 években szerzett
informaciok rendszerezése.

Erdeklédésének megfelelé konyv valasztasa.
Adatkeresés, adatgytijtés. Szépirodalmi
részletek, miivek szoveghli megtanulésa.

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,
Iényegkiemelés, vazlat.
Témakor 3. Iras, szovegalkotas O;'as?am.
S ora

frasbeli kifejezoképesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabalyainak ismerete. Az iras eszkozjellegii
hasznalatanak kialakitasa. Onellendrzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masolassal, 1ato-hallo tollbamondassal, emlékezetbdl

A témakor irassal. Sajat és masok irasmunkdinak ellendrzése, javitasa a tanult

nevelési-fejlesztési nyelvtani szabalyoknak megfelelden.
céljai Képessegfejlesztési fokuszok:

Finommotorika fejlesztése irdsmozgassal. Téri tdjékozodas:
vonalkdzben val6 eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hossza
tavu: aktiv és passziv szokincs hasznélata 6nallo iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazéasa. Emlékezet — rovid tava: diktalas
utdni iras. Hallési figyelem fejlesztése: diktalas utani iras.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv irds

Félig produktiv iras

A szoveg nyelvi jellegzetességei
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leird és elbesz€l10 jellegli szovegek
(fogalmazas).

Elbeszélés jellegli szoveg tagolddasa:

— Dbevezetés

— targyalas

— befejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

Leiras irodalmi €s ismeretterjesztd
szovegekben.

Jellemzés tipikus jegyei.

Jellemzés szerkezete.

Meghivd, e-mail, sms, csetelés, blog.

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasa.
Emlékezetbdl valo iras.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az iras kdzben felmeriild helyesirasi,
értelmezési probléma esetén vagy
onellendrzéskor, javitaskor a megfeleld
segédkonyvek hasznalata — tanari
segitséggel.

Hibatlan (betiikihagyas és betiicsere nélkiili)
masolas, szavak, mondatok, néhany
mondatnyi szoveg 14t6-hallo tollbamondas és
emlékezet alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok kitdltése, postai
trlapok kitoltése; vazlatkészités tanulasa.
Hangutanzo, hangulatfest6 szavak, sz61asok,
kozmondasok, idézetek beépitése a
mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk
megfigyelése.

Mondatok bdvitése, valtozatos mondatfajtak
beépitése a szovegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg mondatrendjének
vizsgélata, a lehetséges valtozatok
szdmbavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazéasaval
irasbeli szoveg alkotasa.

Elbesz¢ld jellegli szoveg jellemzd jegyeinek
felismerése, gytjtése.

Szboveg atalakitasa:

— bdvitéssel: diszitd jelzok hasznilata,

— sziikitéssel: 1ényegkiemelés, tomorités.
Elbesz¢ld jellegli szoveg alkotédsa irasban.
Cimalkotas.

Meghivd, hir, hirdetés gytijtése,
megfigyelése, készitése.

Leiras készitése, atalakitasa bovitéssel,
szlikitéssel.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Jellemzésbdl leiras, elbeszélés
megfogalmazésa, rogzitése.

Onallé irds, emlékezetbdl valo iras, diktalds, nyelvtani szabaly,

Fogalmak fogalmazas, leirés, elbeszélés, jellemzés.
Témakor 4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrél Olr;(fz(;l::
A témakor A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak




nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetdbb elveinek,
normainak elsajatittatasa.

Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi
szabalyok. Szerialitas: betiirend.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BETUK:

Maganhangzok, méssalhangzok.

Szo6t6hoz kapcsolodé toldalékok
hangrendjének, illeszkedésének szabalya.

A massalhangzok egymasra hatdsa a
beszédben, irasban (hasonulas, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).

SZOELEMEK, SZAVAK:
Szo6fajok:

—  fOnév

— melléknév

— szamnév

— névmas

— ige.

Jelz0 szerepe a szovegben.

SZOSZERKEZETEK:
— alarendeld szoszerkezet
— mellérendel6 szdszerkezet.

MONDATOK

Mondatok atalakitasa:

— tomondat alkotasa

— bovitett mondat.

Mondatalkotas.

Szo6fajok, szavak mondatbeli funkcidja.

Csoportositas, valogatas, vizsgalddas.
Betiirend készitése, lexikon hasznalata.
Elvalasztas szabalyainak alkalmazasa.
Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.

Gylijtés, csoportositas.

Szavak 4talakitésa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozassal.

Szoszerkezet alkotasa, atalakitasa.
Szoszerkezetek keresése, gylijtése irodalmi
szovegbdl.

A szoszerkezetek felismerése a
mondatokban, azok ki/beemelése a
mondatokbol/mondatokba.

Mondat tagoléasa, tanult helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek)
alkalmazasa.

Helyes szorend meghatarozasa.

Helyes hangsuly gyakorlasa.

Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellendrzése,
javitasa.

Szovegalkotas megadott szempontok alapjan.
Tanari Utmutatés alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas. Helyes
mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

SZOVEG
Szovegalkotas.
Beszédhang, maganhangz6, massalhangzo, szoelem, hangalak és jelentés,
Fogalmak iy e F ,
szokincs, szofaj, helyesirasi szabaly.
Témakor 5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése F)rasz? m
1120 6ra
) Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa,
A témakor fejlesztése. A tanulok nyelvi kulturaltsagdnak novelése.
neveles1-f.ej!esztes1 Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a
céljai hosszl tavi emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott
irodalmi szovegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivalo




\ megfigyelése. Szokincsbovités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

MUNEMEK: LiRA, EPIKA, DRAMA
MUNEM: LIRA, MUFAJ: DAL

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Pet6fi Sandor:

— Fistbe ment terv

— Reszket a bokor mert...

MUNEMEK: EPIKA

MUFAJ: MESE, MUMESE
Feldolgozasra ajanlott miivek:

Az égig érd fa (magyar népmese)
Tiindérszép Ilona és Argyélus (magyar
népmese)

Attila foldje (magyar népmese)

Vilogatéds a magyar népmesegylijteménybdl.

NEPBALLADA
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Komives Kelemen,

LEGENDA:
Feldolgozasra ajanlott mi:
Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol.

MONDA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Lehel kiirtje

Matyas-mondak

BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozésra ajanlott torténetek:
A vilag teremtése

Az édenkerti torténet

Noé és a barka

Jézus sziiletése,

A betlehemi kiralyok

ELBESZELO KOLTEMENY::
Fazekas Mihaly: Ludas Matyi

Petdfi Sandor: Janos vitéz

Az irodalmi mivek elemzése, értelmezése, az
irodalmi szévegek alapstruktirajanak
megismerése.

Irodalmi mivek miifaji jellemzdinek
felismerése.

Az egyes minemek jellemz0 jegyeinek
felismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a koltoéi
eszk6zok, az irodalmi szovegek
szerkezetének megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés- és
magatartasformak, érzések, lelkiallapotok,
hangulatok, erkolcsi fogalmak és értékek, a
valdsag és a képzelet, a szocializacios és a
tarsadalmi kérdések irodalmi dbrézolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltdi szandék, a
vers hangulatanak megfogalmazasa.
Osszecsengd sorok jeldlése. A versben az
ismétlodo sorok, kifejezések felismerése.
Osszehasonlitas.

A vers ritmuséanak kiilonb6z6 modon torténd
bemutatasa, jelzése.

Vers képszerliségének felismerése, egy-egy
kép szobeli ,,leirdsa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltdi képek felismerése.
Szovegrészek tagozddasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.
Cselekmény tér- és idobeli viszonyainak
meghatarozasa. Szerepldk tulajdonsagainak
gyljtése, csoportositasa.

A szerz6i szandék, a szoveg hangulatanak
jellemzése, megfogalmazasa.

A tanul6 sajat véleményének (szandék,
hangulat) a szvegbdl vett idézetekkel valo
indoklasa. Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szovegek felhasznalasa,
,,beépitése” sajat szovegalkotashoz.
Egy-egy szoveg(-részlet) bemutatisa
(szerepjaték, szitudcios jaték, felolvasas).
Szinhazlatogatas (drama).




ELBESZELES:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Jokai Mor: A nagyenyedi két fiizfa

REGENY:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Molnéar Ferenc: A Pal utcai fiuk.
Gardonyi Géza: Egri csillagok

DRAMA:
A helyi lehetéségek fiiggvényében egy
szinpadi mli megtekintése.

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
Fogalmak legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbeszél6 koltemény, regény, rim,
memoriter.

5. évfolyam:

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztato funkcidjaval élni.

Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.

Az olvasast az informacioszerzéshez és atadashoz felhasznalja.
Képes konyvtarhasznélatra, megadott szempontok alapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Olvashato, attekinthet6 irasmiivek készitésére képes, megadott

Osszegzett ., o AN o
szempontok alapjan. Tudja az irast kommunikécids célokra hasznélni.

tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

6. évfolyam:

Szavakat atalakit, csoportosit, szoosszetételeket alkot, hasznal sajat
gondolatainak kifejezése érdekében.

A tanult szoszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.

Képes hianyos és bdvitett mondatot alkotni, 4talakitani a kdzlés
szandékahoz igazitva.

A kijelolt memoritereket szoveghiien, megfeleld hangsullyal elmondja.
Tanult irodalmi miivek tartalméat ismeri, a szerepldket, helyszint
azonositja.

Irodalmi alkotasok esetében tud 6sszehasonlitani, értelmezni, elemezni.
Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfeleléen csoportositast
végezni.

7-8. évfolyam




A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges és a felndtt életben
hasznalhatd olvasni ¢és irni tudas (szOvegértés ¢€s szovegalkotds) gondozasa ¢és
tovabbfejlesztése, a kultirahoz hozzasegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndveld
anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése, valamint a beszédkultura, az
onkifejezést segitd kommunikacié fejlesztése.

A hatékony, 6nalld tanulés technikai az egyéni képességekhez és tanulasi stilushoz igazodva
alakulhatnak ki, felkészitve a tanulot az élethosszig tart6 tanulésra.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tanulas tanitdsa Ggy és azért jelenik meg,
hogy az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével el tudjuk érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését,
az egész ¢leten at tartd tanulds elemeinek megismertetését, gyakoroltatasat.

A segitségkérés, segitségnyujtas kiilonbozé formainak megismertetése irodalmi,
ismeretterjeszté miivekbdl gytijtott példakkal torténik, a tarsadalmi beilleszkedés segitésének
érdekében.

Témakor 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Oraszam:
értelmezése és alkotasa 18 ora
A témakér Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet

fejlesztése. A mondatfonetikai eszkdzok hasznalatanak fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikéacios készség. Vizualis és
auditiv emlékezet.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Vers- és prézamondas. Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld
Tartalmi szempontl szovegelemzés. szoveg alkotésa, azok értékelése, értelmezése
Mondatfonetikai eszk6zok. a hallgat6é szempontjabol is.

A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat
fejlesztd gyakorlatok végzése.

Vitaban val6 részvétel, masok véleményének
tiszteletben tartasaval.

Memoriterek tanulasa.

Vers- és prozamondé gyakorlatok az
irodalmi alkotasok segitségével.

Torekvés a szobeli szovegalkotasban a
valtozatos kifejezésformak alkalmazasara.
Hangos €s néma olvasas, szovegelemzés.
Irodalmi miivek 6ndll6 és csoportos
dramatizalasa.

Adott témakdrben helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.

Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
improvizacio.

Fogalmak




Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése Oras?am.
15 6ra
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
A témakér szobeli kifejezd- és szovegalkoto képesseg fejlesztése; esztétikai
nevelési-fejlesztési ¢lményt nyujtod olvasas. Onallo tanulés fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus

¢és vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hangos ¢és néma olvasas, szovegelemzés.
Hangulati szempontl szovegelemzés.
Kiilonbozo jellegli, mifaja szovegek, pl.
levél, naplo, utirajz, ismeretterjesztd szoveg,
klasszikus ifjusagi mivek.

A kozlés tartalméhoz és a koz16 szandékdhoz
igazod6 mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazaésa.

A felolvasés szabalyainak ismeretében
kifejezo, értelmezd hangos olvasas.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Kiilonbozo miifaju szovegek hangos és néma
olvasésa.

Tartalmi szemponta szovegelemzés.
Hangulati szempontu szévegelemzés.

Abrak, illusztréciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.
Lexikonhasznélat, internetes
keresdprogramok hasznalata.

Versek, prozai részletek szoveght felidézése.
Vazlatiras, 1ényegkiemelés, 6sszefoglalas,
tanari iranyitassal jegyzetkészités.

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, 1ényegkiemelés,

Fogalmak vazlat, jegyzet.
Témakor 3. Iras, szovegalkotas O;'as?am.
S ora
Az irés technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett
az irasbeli kifejezoképesség fejlesztése. Torekves erdsitése az irasbeli
A témakor munkak rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus
nevelési-fejlesztési | kialakitasanak, a valasztékos kifejezési formak hasznélatanak
céljai tamogatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: iraskép. Vizualis
emlékezet: helyesirdsi szabalyok alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Helyesiras:

maganhangzok illeszkedése, hasonulas,
0sszeolvadas, rovidiilés, kivetés, 0sszetett
szavak, irasmodosulas, elvalasztas,
roviditések kétféle irasa, irasjelek hasznalata
stb.

Az irasbeli szovegalkotas valtozatos
kifejezésformdinak (rokon értelmi és
hangulatfestd szavak, idézetek) hasznalata.
Viltozatos témaju és miifaju szovegek
alkotasa, a szovegek megadott szempontok
alapjan torténd atalakitasa.




A mindennapi élet magan- és tarsas miifajai:
leiras, jellemzés, elbeszélés, onarckép, levél.

Sajat és masok munkajanak ellendrzése,
javitasa, helyesiréasi segédkonyvek
hasznalata.

Rendezett, pontos irasbeli munkdak készitése.
Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazéasa
helyesirast fejlesztd gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése, stilushibak
javitasa, a cimzettnek, a témanak és a
mondanivalonak megfeleld szoveg alkotasa a
mindennapi élet magan- és tarsas
miifajaiban: leiras, jellemzés, elbeszélés,
Onarckeép, levél.

Szévegalkotasok javitasa.

Fogalmak Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irdsmod.
Témakor 4. Anyanyelvi kultara, anyanyelvi ismeretek Qrasz?m
1120 6ra
) Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a
A te.ma-kor _ | hianyok potlasa.
neveles1—f.ej!esztes1 Képességfejlesztési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok.
céljai Vizualis észlelés: leirtak dnellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani
szabalyok felidézése. Szerialitas. Intermodalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

SZAVAK:
Szo6fajok.
Szoalkotas:
képzéssel, jelezéssel, ragozassal, azonos
toldalék, mas-mas szo6td, egy sz6td, mas-mas
toldalék.
A szokincs rétegzédésének fogalma,
csoportositasa:
— irodalmi valtozat,
— koznyelvi véltozat,
— népnyelvi valtozat (t4jszok,
nyelvjarasok),
— csoportnyelvek (szaknyelv,
hobbinyelv, didknyelv, argonyelv).
Szo6szerkezet alkotasa.
Mondatalkotas
— abeszeéld szandéka, logikai mindség
alapjan.
— atalakitas a szerkezet alapjan
— abeszéld kommunikacios
szdndékanak megfelelden.
Levél jellemz0d jegyei.

Szavak csoportositasa, atalakitasa.
Mozaikszavak keletkezése, értelmezése.
Szoszerkezetek atalakitasa a szerkezet
megvaltoztatasaval, bovitéssel (tobbszoros
bdvitéssel is), sziikitéssel, rokon értelmii
szavak alkalmazésaval.

Szoészerkezetek Osszeillesztésével
mondatalkotas.

Gyljtés, valogatas, atalakités.

Gyakorlas, ellendrzés, javitas.
Mondatalkotas.

Szovegbdl mondatok valogatasa
lényegkiemelés (jegyzetelés), idézet
szempontjabol.

Szerkezet megvaltoztatasa bovitéssel,
sziikitéssel, helyettesitéssel, a részek
cseréjével.

Mondatok tagolasa, hianyzo irasjelek
potlasa.

Mondatok csoportositasa szerkezet alapjan.
Lehetséges szorend meghatarozasa.
Vazlatkészités. Levél, valaszlevél készitése.




A levél formai, helyesirasi kovetelményei. Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leiras, jellemzés
jellegll) szovegek tagolasa a makroszerkezet
alapjan.

Szépirodalmi €s ismeretterjeszto
szovegekben a nyelvi forma és a jelentés (a
sz0 szerinti €s a metaforikus értelem)
Osszefliggéseinek vizsgalata.

Személyes torténet elmondéasa megadott
szempontok betartdsaval, témavalasztas
alapjan (témavalasztas, cimadas,
anyaggyujtés, jegyzetelés, rendezés), a
cimzettnek, a témanak és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a mindennapi élet
magan- és hivatalos mifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény, konyv- és
musorajanlas, irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrol, kozdsségi rendezvényrol
beszamolo, interju készitése, beszamolas
ismeretanyagokbol).

Sziikitéssel, bovitéssel a hangulat, a stilus
megvaltoztatasa, a szerkezet (a
bevezetés/elozmény, a befejezés)

megvaltoztatasa.
Fogalmak Sz6faj, atalakités, csoportositds, tagolds, téma, témavalasztas, beszamolo..
Témakor 5. Irodalmi kultara, irodalmi miivek Oraszam
értelmezése : 120 o6ra
Elézetes tudas Miifaji jellemzdk ismerete, tdjékozodas kozottiik.

Irodalom iranti érdeklddés fenntartdsa. Megfelelden motivalt
befogadoi magatartas kialakitdsa az irodalom és méas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, Osszefiiggés-latas fejlesztése. Az €lmények, érzések
ismeretteé, tudassa transzformalasa. Epikai mlivek korabban tanult
A témakor nevelési- | jellemzéinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,
fejlesztési céljai torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-okozati 6sszefiiggéseinek
felismerése. Onallé feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
0nall6 ismeretszerzés folyamataban.
Képessegfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozdseég €s hasonldosag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitds, analogiak felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A RENESZANSZ IRODALMA A vers szerepldinek, formajanak,
Janus Pannonius: Pannonia dicsérete tagozddasanak, képeinek megfigyelése.
(epigramma) Hasonldsagok, kiillonbozdségek felismerése.
Balassi Balint Osszecsengd sorok jeldlése.
Ajanlott mii: Egy katonaének frok, koltok jellemzé életrajzi adatainak




A BAROKK IRODALOM
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Bujdoséénekek

Mikes Kelemen: 112. levél

A FELVILAGOSODAS IRODALMA
Ajanlott miivek:

Csokonai Vitéz Mihaly: A reményhez
(elégia)

A XIX. SZAZAD IRODALMA

Kolcsey Ferenc: Himnusz; Huszt
(epigramma)

Vorosmarty Mihaly: Szozat

Petdfi Sandor:

— Az Alfold, (tajlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet (6da)
Arany Janos

— Csaladi kor (életkép)

— A walesi bardok (ballada)

— Toldi (elbeszéld koltemény)
Ajanlott miivek:

Pet6fi Sandor: Szeptember végén

Arany Janos: A fiilemile (elbeszéld
koltemény)

Jokai Mor: A kdszivli ember fiai (részlet)
vagy

Mikszath Kalmén: A néhai barany; A két
koldusdiédk (részletek)

A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS
IRODALOM

Ady Endre:

—  Fol— foldobott ké

Jozsef Attila: Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tanar Ur kérem (részletek)
Radnoti Miklos: Nem tudhatom

Moricz Zsigmond

Ajanlott mivek: Hét krajcar (novella); Légy
j6 mindhalalig

Orkény Istvan

Ajanlott miivek: Az autévezetd

Juhasz Gyula

Ajanlott miivek: Anna 6rok; Milyen volt...
Toth Arpad

Ajanlott miivek: Esti sugarkoszora

Wedres Sandor

megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt6i szandék
megfogalmazasa.

Szovegrészek tagozddasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.
Cselekmény tér- és idobeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok tulajdonsagainak
gyljtése, csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.

Elbeszélési €s torténeti atiras gyakorlasa.
Memoriterek megtanulasa.




Ajanlott miivek: Weores Sandor: O, ha cinke

volnék

Egy-egy valasztott mi
Csukas Istvan, Mandy Ivan, Szabd Magda,
Tamasi Aron irasaibol.

Tovabbi ajanlott miivek:

Ady Endre: Orizem a szemed
Jozsef Attila: Kertész leszek
Radnéti Miklés: Nem tudhatom
Orkény Istvan: Egypercesek

Kortars irodalom:

Két-hdrom szépprozai és 6t magyar lirai
alkotas (lakohelyi sajatossagok figyelembe

vétele lehetséges).

Vilagirodalom:
Ajanlott miivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg

(részletek)

Daniel Defoe: Robinson Crusoe (részletek)

Szinml

Megvalasztasa a lakohelyi lehetdségekhez
igazithato (szinhdzlatogatas)

Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték,

Fogalmak R
szinmil.
7. éviolyam:
A tanuld képes az olvasott miivek mondanival6jat megfogalmazni,
képes az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, 0sszefoglalasara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.
. Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
Osszegzett (helyes) ritmus, hanglejtés és hangsulyok alkalmazaséaval elmond,
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

bemutat (felolvasas).

Képes kiilonboz6é miifaji szoveg élményt nyljtod olvasasara.
Képes hangulati szempontu szovegelemzésre.
Fogalmazasaban, sz6hasznalataban, beszédében egyéni stilusa
alakuloban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

8. évfolyam:

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6ndllo irdsa soran.




Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashato irasmuiveket késziteni.

A tanulés céljabol tud Iényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol.

Olvasas tjan szerzett ismereteirdl irasban is ¢¢-hat mondatban szamot
ad.

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefiiggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a
tanult verseket, versrészleteket.




ANGOL NYELV
7-8. évfolyam

Az idegen nyelv tanuldsa tarsadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloktdl nagy
erofeszitést kovetel, ezért az idegen nyelv tanitdsanak €s tanuldsanak céljait a tanulok valds
sziikségletei, igényei és egyéni fejlettsége hatarozza meg. Az idegen nyelv tanitdsa enyhe
értelmi fogyatékos tanulok részére tanorai keretben, az altaldnos iskola 7. évfolyamatol
jtorténiavasehk. - i AS—iranti—ta Aiieén s ; :

Lok el

Az altaldnos iskola felsd tagozatan a cél az, hogy az idegen nyelv tanitdsa jaruljon hozza a
mas tantargyaknal megszerzett alapkészségek megerdsodéséhez a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitasaval, a rendszeres ismétlés és gyakorlds megteremtésével. Az 01j ismeretek
clsajatittatasa konkrét tapasztalasra, cselekvésre alapozva, a gondolkodasi funkciok
kiilonboz6 sériiléseit, eltérd titemi fejlddését figyelembe véve torténik. A tananyagot a
fejlodés egyéni liteméhez, a modosult tanulasi képességekhez kell igazitani.

A tanuldkat bevezetve egy idegen nyelv tanuldsaba, fel kell kelteni az érdeklodésiiket,
fenntartani a motivaciojukat a nyelvtanulas irant; meg kell alapozni a nyelvtanulasukat, ily
modon is eldsegiteni tarsadalmi beilleszkedésiiket, novelni esélyeiket.

A tantargyak kozotti integracio elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanitasdnak és
tanulasanak. Az idegen nyelv tanuldsa nemcsak tovabbi lehetdséget nyujt a tanuloknak a mas
tantargyakban korabban megszerzett tudéds felelevenitésére, gyakorlasara, j kapcsolodasi
pontok kialakitasdra, hanem ujabb nyelvi, kulturalis, interkulturalis, foldrajzi €s torténelmi
ismeretekkel gazdagithatja a tanulokat, melyeket mas tantdrgyak tanuldsa soran is
felhasznalhatnak.

Az idegen nyelv tanuldsa teret biztosit a csoportos és kooperativ tanuldsi formak
alkalmazasanak, egyénre szabott modszerek és az dnmiivelés igénye kialakitasanak, valamint
valtozatos nevelési lehetdségek kihasznalasanak, tovabba eldsegiti a tanulok onismeretének és
onbizalmanak fejlesztését az egyéni adottsagok és képességek megismerésén keresztiil.

A differencialés a tanitas minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni
sajatossagokra, képességekre. Az értékelés sordn elsdsorban a tanuld egyéni fejlodését,
motivaciojat, a nyelvtanuldsra irdnyulo akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi
nyelvtanulasukat kell segiteniink.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa
implicit modon torténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani
szerkezetet hasznaltatjuk szovegkornyezetben. Az idegen nyelvi kommunikaci6 soran — a
nagyszamu ismétlés révén — a tanuld automatikusan elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet
vezérld kiilonbozo szintli szabalyokat. A nyelvi kompetencia kialakitasa érdekében valtozatos
interakcidkban folyamatosan fejlesztjik a tanulok halldsi észlelését, hallas utani
szovegértését, célzott €s tartds figyelmét, elsésorban verbalis emlékezetét €s beszédkészségét.
A sikeres kommunikécio érdekében hosszabb iddkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra,



jatékos keretek kozott torténd, cselekvéshez kotott megvaldsitasra, egyéni megerdsitésre,
helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az idegen nyelv olvasasdnak és irdsanak tanitdsa enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében
csak egyéni fejlettséghez igazodva, a tanulokban er6s6dé igény alapjan javaselttorténik. Az
olvasott szoveg ¢értése ¢és az iraskészség fejlesztése csupan masodlagosan, illetve
harmadlagosan tdmogatja a hallas utani értést és a beszédiiket.

Idegen nyelvi szempontbol a 7-8. évfolyam a bevezetd, alapozd szakasz, melynek soran a
tanul6 megismerkedik egy idegen nyelv tanuldsaval, felismeri, hogy anyanyelvén kiviil mas
nyelven is kifejezheti magat; megprobdlja felfedezni ¢és megérteni a nyelvet vezérld
kiilonbozd, alapszintli szabalyokat, melyeknek segitségével a késdbbiekben egyre tudatosabba
teheti nyelvtanulasat. Felfedezi a nyelvtanulés és a célnyelvi kultura fontossagat, mely egyben
erdsiti magyarsagtudatat, hazafias érzéseit, kozosséghez tartozasat. Az idegen nyelv tanuldsa
soran fejlodik erkolcsi érzéke, javul kotelességtudata, egyiittérzése, empatidja, segitdkészsége,
tisztelete masok irdnt. Megtapasztalja és megprobalja megérteni, hogy cselekedeteiért,
mondataiért felelosséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani a
szabalyokat, ¢és tiszteli tarsait.

A szakasz alapvetd feladata, hogy a tanuldk mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismereteire tdmaszkodva, olyan alapveté nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanuldkat,
melyeket a mindennapi élethelyzetiikben felismerhetnek ¢s alkalmazhatnak, s amelyek
megalapozzak motivaciojukat a késobbi (szakiskolai és egész életen at tartd) nyelvtanulasra.

Az idegen nyelv tanuldsa sordn fokozatosan fejlodik Onismeretiik, kifejezd és
kapcsolatteremtd készségiik (vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok
tudatositasan keresztiil pedig boviilnek ismereteik, formalodik szemléletmodjuk, a vilagrol
alkotott képiik.

Az étkezés, ételek, sport témakorok lehetdséget adnak az egészséges életmod tudatositasara, a
preventiv szemlélet kialakitasara, a betegségek megeldzésére.

Mar a nyelvtanitas bevezetésekor tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanulasanak
jelentdségét a késdbbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalési esélyeikre nézve.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatdsa soran nem beszélhetlink a(z)
(europai) nyelvi szintek meghatarozasarol, mivel az idegen nyelv tanulasat az egyéni
képességek nagymértékben befolyasoljak. Ennek ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet
elsajatittatni a tanuldkkal, az egyéni lehetdségek fiiggvényében.

Alapvetd cél, hogy a tanuld probalja meg megérteni €és hasznalni a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése, tovabba a tanulok hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének,
szandékos figyelmének, verbalis emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodéasanak fejlesztése.
A cselekvéshez kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi megnyilvanuldsok szamat,
de a magyar nyelvet sem zarhatjuk ki a tanitasi 6rakbol. Fontos — egyéni igényeikhez és
képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégiakat, melyek segithetik Oket a
késdbbiekben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.



A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek, érdeklédésének,
igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanulési folyamatba térténd bekapcsolasa. A
nyelvtanulds alkalmas a személyiség kibontakozdsanak tdmogatésara. A siker masik kulcsa a
folyamatos pozitiv megerdsités, a tanulok 6nmagukhoz mért fejlodésének elismerése.

) Javasoht
Témakor 1. Beszédszandékok, beszédértési készség éQraszém:
2211 6ra
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.
A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas

nevelési-fejlesztési

céljai

¢s a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartés kialakitasa. A figyelem
terjedelmének novelése. Onismeret, dnkontroll, dnellenérzés
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BESZEDSZANDEKOK:

Koszonési formak: Hi! Hello.
Napszakok szerinti koszonési formak:
Good morning, good day, good
afternoon, good evening, good night.
Elkdszonés: Bye. Goodbye. See you
tomorrow.

Bemutatkozas: What’s your name? My
name is Tom. How old are you? I am 13.
Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

Koszonet és sajnalat kifejezése: Thank
you. Sorry.

Udvariassagi formak: Here you are.
Please. Nice to see you. Nice to meet
you.

Erdekl6dés a masik személy hogyléte
felol: How are you? I’m fine, thank you.
And you?

Egyszerli kérdések (informaciokérés).
Egyszeri feleletek (informacidadas).
Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: I can jump up high.
Vélemény kérése: Do you like?
Téargyak, dolgok megnevezése,
azonositdsa: What’s this? This is a.../ It’s

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd
k6z6s mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok
utanzasa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
Szavak, kifejezések, egyszerli mondatok
ismétlése.

Egyéni megnyilvanulési lehetdségek.
Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Irdnyitott figyelem a beszéldre, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokdsok hasznélata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazasa).

A kiilonb6z6 koszonési formak
felismerése, megfeleld alkalmazasuk
megprobalasa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas.
Néhany adat megadéasa magérol.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése és utdnzasa, lehetdség




a...

— Dicséret: That’s great! Well done.

— Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy
Halloween!

— A telefonéléds konvencioi.

szerint minél pontosabb visszaadasa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés kdvetése,
eltérd intonaciok megfigyelése.)
Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

Titulus, kdszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,

Fogalmak vélemény kifejezése, tinnepekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokas.
Kérdés-felelet.
Témakor 2. Beszédkészség 60raszam:
4221 éra
A tematikai egység | Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése.
nevelési-fejlesztési | A mindennapi €letben eléforduld beszedhelyzetek megismertetése a
céljai tanulokkal. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

— Kérdésalkotasok.

— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Dalok, mondokak.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Néhany beszédfordulat témakdronként.

— Az udvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozei.

Probalkozas az angol nyelv hangjainak
helyes kiejtésével.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel,
hangstllyal, intonacidval kiejtett szavak
kialakitasa.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a
mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.

Nonverbalis eszk6zok alkalmazasa
valaszadaskor.

Erzelmek, vélemény kifejezése.
Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.

Torekvés a partnerhez valo
alkalmazkodasra.

Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kovetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott
dialogusok, dramajaték, szerepjatek,
audiovizudlis anyagok megtekintése
soran.

Fogalmak

Utéanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, sz0, mondat.




Javaseolt

Témakor 3. Fogalomkorok 60raszam: 3015

ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A nyelvtani anyag implicit médon torténd elsajatittatasa. A térbeli
tajekozodas fejlesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorlasa soran. Hallasi
figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,
1dobeli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi
tevékenységek

Létezés kifejezése (be, is, are).
Cselekvések kifejezése (igék).

Felszo6litdo mod (igék).

Birtoklas kifejezése (have got).
Birtokviszony kifejezése (My mother’s
name is...).

Birtokos névmasok (My pen).

Modalitas kifejezése: képesség (I can...).
Id6beliség: Present Simple, Present
Continuous, idéhatarozok (now,
sometimes, never, usually, always,
today), évszakok, honapok, napok,
idépontok, eldljaroszavak (at, in, on).
Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).
Mennyiségek kifejezése: tészamok 1-20-
ig, serszamnevek+-12-ig;-fonevek tobbes
széama, a/an, some/any hatarozatlan
néveldk.

Hangtani ismeretek: szohangsuly,
intonacio, dsszevont alakok, tobbes szam
kiejtése.

Nyelvtani fordulatok automatizmusig
gyakorlasa.

Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus
felépitettségre.

A fenti kdvetelmények teljesitése a kdvetkezo
tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
utasitdsok addsa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- €s
szokartyakkal, csoportositas, rendezés,
parositas.

Fogalmak Létezés, birtokviszony, felszolito mondat, gyakorisag, eloljardszo, to- és

sorszamnév, tobbes szam, 6sszevonas, szohangsuly, intonalas.

Témakor 4. Témakorok, szokincs 60raszam:
5025 ora
A tematikai egység T e et P
e g , - | A tanul6 szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a
nevelési-fejlesztési . . e Y
céljai célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
bemutatkozas, személyi adatok, kiilsém,

— Lexikai elemek elsajatitasa.
— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett
informaci6 alkalmazésa, Gjabb




¢letkor, sziiletésnap, lakcim, kedvenc kapcsolodasi pontok kialakitasa.

sportom, szinem, ételem, baratom. — Angolul beszél6 orszagok felsorolésa.
Az EN csaladom: — Nagy Britannia orszagai, fovarosa,
csaladtagok nevei. ) néhany varosa megnevezése.
TARSADALMI KORNYEZETUNK: — Magyar és brit iskolék dsszehasonlitasa.
| Hazém;-hazam-fSvarosa-takohelyem: — Brit linnepek és szokasok megismerése.

Iskolam, az iskola berendezései, iskolal

) e i — Realis 6nkép kialakitasa.
felszerelések, utasitasok a tanoran.

< . — Nyelvi strukturak és lexikai elemek
I ) > ’ ’ integralasa.

TERM§E S ZgEi TIK (")RNS’(EZETi UNK — Elemi szintl tajékozodas térképen.
Id6jaras, évszakok, honapok, napok,
napszakok, idépontok.

Allatok, névények.
EGESZSEGES ELETMOD:

Testrészek.

Az-orvosnih

VASARLAS:

Elelmiszerek, ételek nevei.
Foétkezések.

letel i néhiny el 5 geneild
heve:

ORSZAGISMERET:

Unnepek:
Halloween, Christmas, Easter

Irodalmi miivek feldolgozésa videofilmmel,

megbeszéléssel.

Ajanlott miivek:

Mark Twain: Koldus és kiralyfi,
Charles Dickens: Christmas Carol;
Robin Hood.

Személyes adat, csaldd, sziikebb-tagabb kornyezet, célorszag, nemzetiség,
Fogalmak zasz10, évszak, honap, nap, idépont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,
vasarlas, foétkezés, iizlet.

Ismétlés, Orasaim: 3 ¢
osszefoglalas raszam: 3 ora

Osszes oraszam: 76 ora

8. osztaly

Az altalanos iskola felsd tagozatan a cél az, hogy az idegen nvelv tanitidsa jaruljon hozza a
mas tantaregyakndl megszerzett alapkészségek meger0sodéséhez a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitdsdval. a rendszeres ismétlés és gyakorlds megteremtésével. Az 0] ismeretek




elsajatittatasa  konkrét tapasztaldsra, cselekvésre alapozva, a gondolkodasi funkcidk
kiillonbozo séruléseit, eltérd utemi fejlodését figyelembe véve torténik. A tananyagot a
fejlodés egyéni Uiteméhez, a mddosult tanulasi képességekhez kell igazitani.

A tanuldkat bevezetve egy idegen nyelv tanulasaba, fel kell kelteni az érdeklddésiiket,
fenntartani a motivaciojukat a nyelvtanulds irant; meg kell alapozni a nyelvtanulasukat, ily
modon is eldsegiteni tdrsadalmi beilleszkedésiiket, ndvelni esélyeiket.

A tantargyak kozotti integracio elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanitasanak és
tanulasanak. Az idegen nyelv tanuldsa nemcsak tovabbi lehetdséget nyljt a tanuldoknak a mas
tantargyakban korabban megszerzett tudas felelevenitésére, gyakorlasara, 0j kapcsolodasi
pontok kialakitasara, hanem 0jabb nyelvi, kulturalis, interkulturalis, foldrajzi és torténelmi
ismeretekkel gazdagithatja a tanulokat, melyeket madas tantidrgyak tanuldsa sordn is
felhasznalhatnak.

Az idegen nyelv tanuldsa teret biztosit a csoportos €s kooperativ tanuldsi formak
alkalmazasanak, egyénre szabott mdodszerek és az dnmiivelés igénye kialakitasanak, valamint
valtozatos nevelési lehetdségek kihasznalasanak, tovabba eldsegiti a tanuldk 6nismeretének és
onbizalmanak fejlesztését az egyéni adottsagok és képességek megismerésén keresztiil.

A differencialas a tanitas minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni
sajatossagokra, képességekre. Az értékelés soran elsOsorban a tanuld egyéni fejlodését,
motivacidjat, a nyelvtanulasra iranyulo akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi
nyelvtanulasukat kell segiteniink.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa
implicit médon torténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani
szerkezetet hasznaltatjuk szovegkoOrnyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacio sordn — a
nagyszamu ismétlés révén — a tanuldé automatikusan elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet
vezérlo kiilonbozo szintli szabalyokat. A nyelvi kompetencia kialakitasa érdekében valtozatos
interakciokban folyamatosan fejlesztjik a tanulok halldsi észlelését, hallas utani
szovegertését, célzott és tartds figyelmét, elsdésorban verbalis emlékezetét és beszédkészségét.
A sikeres kommunikacié érdekében hosszabb idokeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra,
jatékos keretek kozott torténd, cselekvéshez kotott megvaldsitasra, egyéni megerdsitésre,
helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az idegen nyelv olvasasanak és irasanak tanitasa enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében
csak egyéni fejlettséghez igazodva, a tanuldkban er6s6do igény alapjan torténik. Az olvasott
szoveg értése és az iraskészség fejlesztése csupan masodlagosan, illetve harmadlagosan
tamogatja a hallas utani értést és a beszédiiket.

A 8. évfolyam soran felfedezi a nyelvtanulas és a célnyelvi kultura fontossagat, mely egyben
er0siti magyarsagtudatat, hazafias érzéseit, k6zosséghez tartozasat. Az idegen nyelv tanulasa
soran fejlodik erkolesi érzéke, javul kotelességtudata, egylittérzése, empatiaja, segitOkészsége,
tisztelete masok irant. Megtapasztalja és megprobalja megérteni, hogy cselekedeteiért,
mondataiért felel6sséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani a

szabalyokat, és tiszteli tarsait.

A szakasz alapvet0 feladata, hogy a tanulék mas miuveltségi teriileteken megszerzett
ismereteire tamaszkodva, olyvan alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanuldkat,




melyeket a mindennapi élethelyzetiikkben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek
megalapozzak motivacidjukat a késobbi (szakiskolai és egész életen at tartd) nyelvtanulasra.

Az idegen nyelv tanulasa soran fokozatosan fejlodik Onismeretiik, Kkifejez0 és
kapcsolatteremtd  készségiik (vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok
tudatositasan keresztiil pedig béviilnek ismereteik, formaldodik szemléletmodjuk, a vilagrol
alkotott képiik.

Az étkezés, ételek, sport témakorok lehetdséget adnak az egészséges életmod tudatositasara, a
preventiv szemlélet kialakitasara, a betegségek megelozésére.

Mar a nyelvtanitas bevezetésekor tudatositani kell a tanulékban az idegen nyelv tanuldsanak
jelent6ségét a késébbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalasi esélyeikre nézve.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatdsa sordn nem beszélhetiink a(z)
(eurdpai) nyelvi szintek meghatarozasarol, mivel az idegen nyelv tanulasat az egyéni
képességek nagymértékben befolyasoljak. Ennek ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet
elsajatittatni a tanulokkal, az egyéni lehetdségek fiiggvényében.

Alapvetd cél, hogy a tanuldé probalja meg megérteni és hasznalni a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése, tovabba a tanulok hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének,
szandékos figyelmének, verbalis emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodasanak fejlesztése.
A cselekvéshez kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi megnyilvanulasok szamat,
de a magyar nyelvet sem zarhatjuk ki a tanitasi 6rakbol. Fontos — egyéni igényeikhez és
képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégidkat, melyek segithetik ket a
késobbickben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek,
érdeklodésének, igénveinek, nvelvi és nem nvelvi készségeinek a tanulasi folvamatba
torténé bekapcsolasa. A nyelvtanulas alkalmas a személyiség Kibontakozasanak
tamogatasara. A siker masik Kulcsa a folyamatos pozitiv_megerosités, a tanulok
onmagukhoz mért fejlodésének elismerése.

Oraszam:

Témakor 5. Beszédszandékok, beszédértési készség 11 6ra

Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utinzassal

torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.

A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas

nevelési-fejlesztési | és a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
céljai ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartéds kialakitdsa. A figyelem

terjedelmének novelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendrzés

képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




BESZEDSZANDEKOK:

— Udvariassagi formak: Here you are.
Please. Nice to see you. Nice to meet
you.

—  Erdekl8dés a masik személy hogyléte
felol: How are you? I’'m fine, thank you.
And you?

— Egyszert kérdések (informaciokérés).

— Egyszeri feleletek (informacidadas).

— Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: I can jump up high.

—  Vélemény kérése: Do you like?

— Targyak, dolgok megnevezése,
azonositasa: What’s this? This is a.../ It’s

a...

— Dicséret: That’s great! Well done.

— Jékivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy
Halloween!

— A telefonalas konvencioi.

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd
k6z0s mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok
utanzasa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
Szavak, kifejezések, egyszerti mondatok
ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.
Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Iranyitott figyelem a beszélore, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokasok hasznalata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazasa).

A kiilonb6z6 kdszonési formak
felismerése, megfelel6 alkalmazasuk
megprobalésa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas.
Néhany adat megadasa magarol.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése és utanzasa, lehetdség
szerint minél pontosabb visszaadasa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés kovetése,
eltérd intonaciok megfigyelése.)

Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

Titulus, k0szOnési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,

Fogalmak vélemény kifejezése, iinnepekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokds.
Kérdés-felelet.
. " v Oraszam:
Témakor 6. Beszédkészség e
21 ora

A tematikai egység

Eqgyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsidg fokozatos novelése.

nevelési-fejlesztési

A mindennapi életben eloforduld beszédhelyzetek megismertetése a

céljai

tanulokkal. Onellenérzés, énkontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

—  Kérdésalkotasok.
— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

Prébalkozas az angol nyelv hangjainak
helyes kiejtésével.
Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel,




Dalok, mondokak.
Kornyezete targyainak megnevezése.

Neéhany beszédfordulat témakoronként.

Az udvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozel.

hangsullyal, intonacidval kiejtett szavak
kialakitasa.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a
mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.

Nonverbalis eszk6zok alkalmazasa
valaszadaskor.

Erzelmek, vélemény kifejezése.

Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.

Torekvés a partnerhez vald
alkalmazkodasra.

Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kovetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott
dialégusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése
soran.

Fogalmak

Utanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, sz6, mondat.

Témakor 7.

Fogalomkorok

b

A nyelvtani anyag implicit médon torténd elsajatittatisa. A térbeli

\ tematikai egység

tajékozodas fejlesztése a térbeliség eloljardészoinak gyakorlasa soran. Hallasi

evelési-fejlesztési

figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,

céljai

1idobeli viszonvok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi
tevékenységek

Cselekvések kifejezése (igék).

Birtoklas kifejezése (have got).

Modalitas kifejezése: képesség (I can...).
Id6beliség: Present Simple, Present
Continuous, idéhatarozok (now,
sometimes, never, usually, always,
today), évszakok, hoénapok, napok,
idopontok, eloljarészavak (at, in, on).
Térbeliség: eloljarészavak (in, on, at).
Mennyiségek kifejezése: sorszamnevek 1-

12-ig, fénevek tobbes szama, some/any
hatarozatlan névelok.

Hangtani ismeretek: szohangsuly,
intonaciod, dsszevont alakok, tobbes szam
kiejtése.

Nyelvtani fordulatok automatizmusiqg
gyakorlasa.

Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus

Oraszam: 15 ora

felépitettségre.

A fenti kovetelménvek teljesitése a kovetkez6

tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
utasitasok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, csoportositas, rendezés,
parosités.




Létezés, birtokviszony, felsz6litd mondat, gyakorisdg, eloljardszo, to- és

Fogalmak R s p , - 14
sorszamnév, tobbes szam, 0sszevonas, szOhangsuly, intonalas.
, . i L . Oraszim:
Témakor 8. Témakorok, szokincs T35 6ra

A tematikai egység

A tanuld szoékincsének, vilagrdl alkotott szemléletének bdvitése, a

nevelési-fejlesztési

célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadésa.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
kiilsom, életkor, sziiletésnap, lakcim,
kedvenc sportom, ételem, baratom.
Az EN csaladom:
csaladtagok neveli.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:
Hazam, hazam fovarosa, lakohelyem.
Iskolam, az iskola berendezései, iskolai
felszerelések, utasitasok a tandran.

A célnyelvi orszag neve, fovarosa,

zaszloja, néhany nagyobb varosa, innepek.

TERMESZETI KORNYEZETUNK:
Idojaras, évszakok, hdénapok, napok,
napszakok, idépontok.

Allatok, novények.

EGESZSEGES ELETMOD:

Az orvosnal.

Napirend.

Oltozkodés, ruhazat.
Sport.
VASARLAS:
Elelmiszerek, ételek nevei.
Foétkezések.
Uzletek nevei, néhany jellemzé arucikk
Neve.
Vasarlas.
ORSZAGISMERET:
Unnepek:
Halloween, Christmas, Easter
Irodalmi muivek feldolgozasa videofilmmel,
megbeszéléssel.
Ajanlott muvek:
Mark Twain: Koldus és kiralyfi,
Charles Dickens: Christmas Carol;
Robin Hood.

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miuveltségi teriileteken megszerzett
informaci6 alkalmazasa, ujabb
kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Angolul besz€l6 orszagok felsorolasa.
Nagy Britannia orszagai, févarosa,
néhany varosa megnevezése.

Magyar és brit iskolak 6sszehasonlitasa.
Brit iinnepek és szokasok megismerése.
Redlis onkép kialakitasa.

Nyvelvi struktardk és lexikai elemek
integralasa.

Elemi szinti tajékozodas térképen.




Személyes adat, csalad, szikebb-tagabb kornyezet, célorszag, nemzetiség,

Fogalmak zasz10, évszak, hénap, nap, idopont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,
vasarlas, féétkezés, lizlet.
Ismétlés, Oraszhm: 3 &
osszefoglalas raszam. > ord
Osszes éraszam: 76 6ra
A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen
megszolalni a kiilonb6zé kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a
tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikacié szabalyait.
Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a Iényegét
megérteni és azokhoz alkalmazkodni.
Osszegzett Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket,
tanuldsi a tandr egyszeri utasitasait, témondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket,

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

s azokra relevans valaszokat adjon. Prébalja a tanult nyelvtani
szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult
egyszerli mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre,
hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven.
Probaljon meg sajat magarol 12-15 mondatban osszefliggden beszélni.
(Az eredményeket minden tanul6 sajat fejlédési szintjéhez kell mérni, s
inkabb az akarat, a motivacido dominal, ssmmint a pontos
nyelvhasznalat. )




MATEMATIKA
5-8. évfolyam

A matematikatanitas célja, hogy lehetové tegye a tanulok szamdara a kornyezd vilag
térformdinak, mennyiségi viszonyainak, Osszefiiggéseinek megértését, a valdsag
megismerését. Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitid
kialakulasat a tantargy tanulasa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie
kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalds, szdmolds, mennyiségi kovetkeztetések,
becslés, mérés, mértékegységvaltas, szOoveges feladatok megoldasa) ¢€és matematikai
képességeit (rendszerezés, kombinativitds, induktiv-, deduktiv- ¢és valoszinliségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlodését.

A pontos matematikai nyelv haszndlatdra valé torekvés, a gondolatok szabatos
megfogalmazasa tevékenységek sordn alakul a matematikatanulds szokasrendjének
gyakorlasaval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés ¢és az Onellendrzés igényének
kialakitasaval egyiitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia fejlesztése a tobbi kulcskompetencidval egyiitt,
egymassal Osszhangban, egymast felerdsitve valdsithatd meg. A matematikadrakon
megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokdban a tanuldok alkalmassa véalnak az
0nalld tanuldsra, eszkozként hasznaljdk azokat maés kompetenciateriiletek elsajatitasara,
kiilonboz6 kontextusokban (tovabbtanulas, otthon, munkahely) valé alkalmazédsra. A
matematikai nevelés hozzajarul a természettudomanyos és technikai neveléshez.

A matematikatanulas hatékonysaganak egyik fontos feltétele a modszerek megvalasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek
megszervezeésével biztositunk lehetdséget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (t6bb éven at) lehetdséget kell
teremteni a matematikai problémdk cselekvéses tapasztalatra alapozd megoldasara. A
motivalo hatdsti tanuldsi kornyezet, a jatékok, a kiilonb6z6 matematikai eszkozok,
IKT-eszkozok, digitalis tananyagok felkeltik a tanuldk érdeklddését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklddés ébrentartisara,
pozitiv attitiid kialakuldsdra a tantargy, a tanulas irant, mindez biztositéka a sikeres egytitt-
tanulésnak.

Az egy évfolyamba keriilé gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész
személyiséglik nagyon kiilonbozoek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja
jelentdsebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuld egyéni
fejlodési folyamatanak a megismerése és az ehhez igazodd differencialt nevelés, oktatas,
fejlesztés. A pedagogusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanuldinak ismereteit,
képességeit, érdeklodésiiket, motivaltsagukat, tanulasi stilusukat, szokasaikat, tempojukat. Fel
kell tarni tarsas kapcsolataikat, fizikai és pszichés allapotukat. Sziikséges ¢€s lehetséges
differencialni a tartalmak ¢és tevékenységek szintjén egyarant. A tartalmi differencialés
megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok mindségében és a kivitelezés
modjaban. A tevékenységek szintje is kiilonb6zo lehet. Lehet elvontan, verbalis szinten
megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkozokkel, a cselekvés
szintjén. Differencialni lehet segitésnyajtassal is. Segithetjiik a tanulast eszkozok



biztositasaval, az eszkdz0k haszndlatdnak segitésével, a feladat megismétlésével, a feladatok
algoritmizalasaval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval €s célirdnyos kérdésekkel.

5-6. évfolyam

A két év célja — mindvégig tevékenységre €piilve — a tanulok alapkészségének megerdsitése,
gyakorlasi lehetdségek beiktatasaval. Az ismeretek bovitését konkrét tapasztalasra alapozva, a
gondolkodési funkciok kiilonbozo sériilését, eltérd iiteml fejlodését figyelembe véve kell
megvalositani. Az egyénre szabott 6nallo tanuldsi eljdrasok ¢és tanulasi modok kialakitasa
tamogatja az ismeretek bovitésének, a képességek és készségek megerdsitésének lehetdségét,
kiegésziilve kiilonb6z6 szintli tevékenységekkel, cselekvéses ¢és elvont szinten. A
gondolkodéasi miveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodasi fajtak
gyakorlasa matematikai problémak megoldasa soran torténik. A matematikai fogalmak,
kifejezések megértése, egyre pontosabb haszndlata a matematikatanulds folyamataban, a
tanulok cselekvését a kozéppontba allitva torténik. Figyelmet kell forditani az alkotd kedv
Osztonzésére, kreativitds fejlesztésére, torekedve a minél kitartobb ¢és pontosabb
munkavégzésre, onellendrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartdssaganak novelése, a koncentracié idétartamanak novelése, az
auditiv és vizudlis észlelés és érzékelés pontossadganak fejlesztése minden tanéran fontos
feladat.

1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai | Oraszam:
logika, kombinatorika 32 ora

Témakor

Vilogatas, csoportositas, rendszerezés logikai Osszefiiggések alapjan.
Analizalo, szintetizalo, dontési képesség fejlesztése.

Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus
szemlélet kialakitasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok Személyek, targyak, logikai készlet
Evfolyamozas. elemeinek elhelyezése halmazabrakba.

Evfolyamozas egy, illetve egyszerre két

szempont alapjan.

Megfigyelés, 1ényeges jegyek kiemelése,

azonositas, megkiilonboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészitd Részhalmaz eldallitasa kiilonféle

halmaz. alaphalmazokon személyekkel, targyakkal,
logikai készlet elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészitd
halmaz kapcsolatanak értelmezése.

A halmazabra kiilonb6z0 részeinek jelolése
jelkartyakkal.

Elemek besorolasa a halmazabra kiilonb6z6
részeibe.

Metszethalmaz. Személyeknek, targyaknak, logikai készlet
elemeinek megfigyelése, kdzos
tulajdonsaguk kiemelése, megfogalmazasa,
metszethalmaz képzése.




A halmazabra kiilonb6z6 részeinek
elnevezése.

Ala- és folérendeltségi viszony felismerése.
Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai lo

Allitasok igazsagtartalma. halmazabra kiilonb6z6 részeirdl.

gika Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a

Allitasok megitélése igazsagtartalmuk
szerint.

Allitasokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.
Tulajdonsagok tagadasa, a logikai ,,nem”
fogalmanak hasznalata.

Logikai ,,¢és” fogalmanak hasznalata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik
nem”, ,,egyik sem” kifejezések hasznalata.

1.3. Kombinatorika. Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének észrevétele.
Variaciok képzése kiilonbdzo nem
matematikai és matematikai elemekbdl
tevékenységgel: néhany lehetdség, egyre
tobb lehetdség.

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,
logikai kifejezés, ,,és”, ,,nem”, ,,egyik sem”, ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van,
amelyik nem”.

Témakor

Oraszam: 124

2. Szamelmélet, algebra ,
ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Matematikai eszk6z6k célszerii hasznalata.

Konkretizalas, absztrahalas, kodolés, viszonyitas gyakoroltatasa.

Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellendrzés gyakoroltatasa.
Megtart6 emlékezet fejlesztése.

Analogias és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Szamfogalom megerdsitése, biztos szamfogalom

Szamok 1000-es és 10 000-es szamkorben. | kialakitasa 100-as szamkorben.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak
értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti
Osszefiiggések megallapitasa.

Torekvés a matematikai fogalmak pontos hasznalatara.
Kétjegyli szamok irdsa, olvasasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése, szamtulajdonsagok megallapitasa.

Relacios jelek hasznalata.

Szamok pontos €s becsiilt (kozelitd) helye a
szamegyenesen.




Szamok egyes, tizes szomszédjainak megallapitasa.
Szamok kerekitése.

Szamok bontéasa Gsszeg és szorzat alakban.
Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes, szdzas, ezres
csoportok alkotasa.

Az 1000-es és 10 000-es szamkor.
A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.

A helyiérték-tablazat szerkezete.

Helyiérték-tablazat bovitése 1000-ig, majd 10 000-ig.

A helyi értékek kozott 16vo Osszefiiggések megfigyelése,
megfogalmazasa (tizszerese, tizedrésze; szazszorosa,
szazadrésze; ezerszerese, ezredrésze).

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti
Osszefiiggések megallapitasa.

Teljes harom- és négyjegyli szdmok irdsa, olvasasa,
értelmezése a valosdg mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és szabvany
mértékegységekkel (hosszusag, tomeg, lirtartalom).
Kiilonbdz6 mennyiségek kifizetése ot- tiz-, szaz- és ezer
forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Ro6mai szamok:

Tanult rémai szamok irdsa, olvasasa a mindennapi élet

LV, X, L, C,D, M. kiilonbo6z6 teriiletein (datum, keriilet, évszazad, éra
szdmlapja).
Viszonyitas. Szamok 6sszehasonlitasa (azonos €s kiilonb6zd

nagysagrendii szamok) matematikai eszkdzokkel, majd
elvont szinten.

A relacios jelek (< > =).

A relacios jelek (<> =), haszndlata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznalata.

Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen és a szamtablakon
Egyes-, tizes-, szazas- €s ezres szamszomszeédok
leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontédsa Gsszeg- és szorzat alakra matematikai
eszkozokkel, majd elvont szinten.
Bontasok lejegyzése.

Ko6zonséges tortszamok
Tortek a mindennapi életben.

Tortrészek eldallitasa tevékenységgel (darabolas,
szinezés, kirakas).

Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek eldallitasa-
A tortrész kddolésa, neve, jele (kdzonséges tortszam).
Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az egész és a
tortrészek kozott, a tortrészek szama €s nagysaga kozott.
Kozonséges tortek irasa, olvasasa, értelmezése.
Ko6zonséges tortek helye a szamegyenesen.
Egységtortek 0sszehasonlitdsa matematikai modelleken.

Negativ szam.
Negativ szamok a mindennapi életben.

Homérsékletek leolvasasa, hdméro beallitasa adott
hémérsekletre, hdmérséklet valtozasanak megfigyelése,
jelolése nyillal.




Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok iréasa, olvasasa.

0 kozépponti szamegyenes készitése.

Negativ szamok keresése a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és 10 000-es
szamkorben.

Fejben szdmolas.
Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek tizesekkel, szazasokkal,

ezresekkel — az egyjegyii szamok analogiajara.
Miiveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es szorz6- és bennfoglald
tablak.

A tanult szorzo- és bennfoglalé tablak folyamatos
memorizalasa.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és bennfoglalod tablak kiépitése.
Azonos tagu 6sszeadasok lejegyzése szorzassal.
Szorzasok lejegyzése azonos tagu 6sszeadasokkal.
Szorzd-, bennfoglalé tabldk memorizalasa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztas kirakassal, lejegyzésiik, a maradék
jelolése.

Osszefiliggések a miiveletek kozott.

Miiveletek kozotti Osszefliggések felfedezése.

Kerek tizesek, szazasok, ezresek szorzasa, osztasa
analdgia alapjan.

Osszefiiggések a szorzé és bennfoglald tablak kozott.

frasbeli miiveletek.

Osszeadas, kivonas harom- és négyjegyti
szamokkal.

Két- és haromjegyli szamok szorzasa egy-
és kétjegyli szorzdval.

Hérom- és négyjegyli szamok osztasa
egyjegyll osztoval.

Miveletekben szerepld szamok
elnevezése.

Miiveleti tulajdonsagok.

Miiveletek megjelenitése, megolddsa matematikai
eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti sszefliggések megallapitasa,
lejegyzése nyitott mondatokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb szinten.
Miveletek eredményének becslése.

Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezdk
felcserélhet6ségérdl, a miiveletek inverzitasarol.
Miiveletek kozotti 6sszefiiggések megjelenitése
matematikai és

IKT-eszkozokkel.

Miveletek kozotti sszefliggések megfigyelése,
megfogalmazasa.

Matematikai fogalmak hasznalata.

Szamologép hasznalata onellendrzésre.

Osszeadas, kivonas kozonséges tortekkel.

Azonos nevez0ju tortek dsszeadasa, kivonasa.

Az egy egésznél kisebb tortek potlasa egy egészre.
Miiveletek cselekvésben val6 értelmezése.
Miiveletek lejegyzése.

Egyszert(i és Osszetett szoveges feladatok.

Egyszerii szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik
(lejatszassal, kirakassal, rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa, az adatok
kozti osszefliggések megfigyelése, megfogalmazésa.
Egyiittes emlékezés adatokra €s Gsszefiiggésekre.

A megfeleld matematikai miivelet kivalasztasa, a varhatod




eredmény becslése, a miivelet kiszdmitéasa, ellendrzése,
adekvat valasz megfogalmazésa a kérdésre.

Osszetett szoveges feladatok értelmezése.

Torténések megjelenitése matematikai modellekkel.
Problémak logikai sorrendjének megallapitasa, a
megoldas logikai menetének megfogalmazasa.
Osszefiiggések megértése, kodolasa (szamfeladat,
szamegyenes, tablazat, rajz, nyitott mondat, halmazabra,
grafikon).

Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek
parositasaval, a tapasztalatok megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szamok.
Oszthatosagi szabalyok.

A paros-, paratlan szdmok fogalménak kiterjesztése az
1000-es és 10 000-es szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre épiild szabalyalkotas.
Oszthatosagi szabalyok felismerése matematikai példak
megoldasaval (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres, tizezres;
Osszeadas: 0sszeadando (tag), 6sszeg, kivonas: kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség,

Fogalmak maradék, szorzas: szorzandd, szorzd, részszorzat, szorzat, osztas: osztando, oszto,

hanyados, maradék, tortszdm, szamlalo, nevezd, tértvonal, egész szam, negativ
szam, pozitiv szam, plusz, minusz, t6bbszords.

Témakor 3. Geometria, mérés Oraszam: 70 6ra

Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika fejlesztése.

A témakor nevelési- | Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek kozott.
fejlesztési céljai | Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.

Fogalmi gondolkodés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A tér elemei
Félegyenes, szakasz, szog.

Egyenes és pont helyzetének vizsgalata.
Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.
Szakaszok rajzolasa, megmérése, kimérése,
elnevezése.

Szogek rajzolasa.

Derékszog eldallitasa hajtogatassal, rajzolasa
négyzethalon, jelolése.

A szogek alkotdrészeinek (szar, csucs,
szOgtartomany) megnevezeése.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sokszog, haromszog, négyzet, téglalap és
kor.

Sikidomok eldallitasa, rajzolasa.

Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata: hatarold
vonalak, oldalak szama, oldalak nagysaga, oldalak
helyzete, atlok szama és nagysaga, szimmetria
tengelyek szadma alapjan.

Szabalyos sokszdg.

Szabalyos sokszogek oldalainak, szogeinek
vizsgalata, azonossagok megallapitasa.




Sikidomok csoportositdsa a megismert tulajdonsagok
alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont szerint.
Azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol szabadon és adott

feltétellel.

Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek megfigyelése, elnevezése

(lap, €él, csucs).

Testek tulajdonsagainak megfigyelése,

megfogalmazasa:

— hatarol6 lapok (gorbe-, siklap);

— hatérol6 lapok szama;

— hatarol6 lapok alakja (haromszog, téglalap,
négyzet, korlap);

— hatarol6 lapok nagysaga (egybevago, kiilonb6zo
nagysagi);

— hatarol6 lapok helyzete (merdleges,
parhuzamos).

3.4. Transzformaciok
Tiikr6zés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengely segitségével
négyzethalon.

Sikidomok nagyitasa, kicsinyitése négyzethalon

— az egység mérete valtozik;

— az egységek szama valtozik.

A sikidomok és tiikorképiik vizsgalata,
Osszehasonlitasa.

Azonossagok, kiilonbségek megallapitasa.

Az egybevago €s hasonld fogalmak alapozasa.

3.5. Szerkesztés
Parhuzamos, merdleges egyenesek.

Péarhuzamos és merdleges egyenesek rajzolasa
négyzethalon, majd szerkesztésiik derékszogii
vonalzokkal.

Masolas.

Szakaszok ¢és szogek masolasa vonalzoval és
korzdvel.

Az adott- és a kapott téri elemek Gsszehasonlitasa
(ugyanakkora).

Felezés.

Szakaszok és szogek felezése korzovel és
vonalzéval.

A szakaszfelez6 merdleges €s a szogfelezd
fogalmanak alapozasa.

Szerkesztés.

Négyzet €s téglalap rajzolasa négyzethalon.
Kiilonb6z0 sugart korok szerkesztése.
Szerkesztd eszk6zok hasznalata.
Szerkesztési 1épések sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, mertékegységek
Hosszlisag-, tdmeg-, lrtartalom.
Szabvany mértékegységek:

— hossztsag (km, m, dm, cm, mm);

Meérés valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése.
Mennyiségek Osszehasonlitasa, sorba rendezése.
Meértékegységek kozotti 6sszefliggések




tomeg (t, kg, dkg, g);
trtartalom (hl, 1, dl, cl, ml).

megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze, szazadrésze,
ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad, év, évszak,
hoénap, hét, nap, 6ra, perc, masodperc.

A mult, jelen, j6v6 viszonyfogalmak értelmezése,
hasznalata.

Idépont leolvasasa percnyi pontossaggal, kiilonb6zo
modokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
beallitasa.

Iddtartam érzékelése a mindennapi €letbdl vett
példakkal.

Idétartam szadmitasa.

Meértékvaltasok a kiilonboz6 idémértékek kdzott.
Tajékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft).

Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése és kiszdmitasa
Osszeadassal.

Négyzet, téglalap kertiletének mérése, kiszamitasa
Osszeadassal és szorzéssal.

Négyzet €s téglalap teriiletének lefedése kiilonb6zo
alakl és nagysagu egységekkel.

A mértékegységek nagysaga ¢és a mérészamok
kozotti 0sszefiiggés megallapitasa.

Neégyzet €s téglalap teriiletének mérése az egységek
Osszeszamlalasaval.

nevelési-fejlesztési

Foaalmak Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacio, mértékegység,
g pénz, kertilet, teriilet, szerkesztés.
Témakor .. . - . Oraszam:
4. Fiiggvények, az analizis elemei .
50 éra
A témakor Osszehasonlitas, altalanositas, szabalyalkotés, kiegészités gyakorlasa.

céljai

Megismerési modszerek tovabbfejlesztése.
Osszefliggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.
Logikus gondolkodas fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések Osszefiiggések felismerése, személyek,
targyak, helyzetek, geometriai alakzatok,
halmazok szamai kozott; kifejezése rajzzal,
jelekkel.

Osszefiiggések keresése megadott szempont
szerint a latszolag kiilonb6zo dolgok kodzott.

4.2. Sorozatok Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa,
lejegyzése,

alkalmazasa miiveletekkel a hidnyz6 adatok
potlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal,
szdmokkal adott, vagy felismert szabély
alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa.

Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa
mindlét irdnyban.

Viltozo6 kiilonbségii sorozatok folytatasa.
Hanyados sorozatok folytatésa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrazolasa Adatok gytijtése, sorozatba, tablazatba
rendezése.

Sorozatban, tdblazatban szerepld adatok
kozotti 0sszefiiggések, szabalyok felismerése,
megfogalmazasa segitséggel, lejegyzése.
Hianyos sorozatba, tdblazatba rendezett adatok
kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.
Ertéktablazat kiegészitése szoveggel,
matematikai alakban megadott szabaly
alapjan.

Grafikus megjelenités

Fogalmak Grafikon, értéktablazat, 6sszefliggés, szabdly.




Témakor 5. Statisztika, valészintiség Oraszim:
12 6ra
] ) Adatgytijtési technikak, adatok abrdzolasi médjanak megismertetése.

A témakor A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valdsziniiségi gondolkodasmod”

nevelési-fejlesztési | alapozasa.

céljai Tapasztalatok bdovitése a véletlen €s nem véletlen eseményekrol.

Kombinatorikus gondolkodas és a valosziniiségi szemlélet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytijtése, kozvetlen
kornyezetben megfigyelhetd események
megszamladlasa, mérések eredménye.
Abréazolasuk grafikonon, diagramon kozosen.
Grafikonok, diagramok értelmezése,
leolvasésa.

5.2. A valosziniiség-szamitds elemei
Valoszintiségi kisérletek.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos
valoszintiségi kisérletek (pénzfeldobas,
golyohuzas, kiilonboz6 szerencsejatékok)
végzese.

Egyszerl valoszintiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.
Tapasztalatok gylijtése véletlen €s biztos
eseményekrol.

A ,, biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak
hasznélata.

Spontan tippelések az események varhato
bekovetkeztérdl.

Fogalmak Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.




5. évfolyam:

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

Adott tulajdonsagt részhalmaz eldallitasa alaphalmazon.
Ko6z06s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.
Egyszert allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

A szorz6- és bennfoglal6 tablak tudasa (sziikség esetén tablazat
segitségevel).

6. évfolyam:

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamologéppel).
Egyszerii szoveges feladatok 6ndlldo megoldasa.

Testek ¢s sikidomok egy és tobb szempontu csoportositasa a tanult
tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek ¢és a kozottiik 1€vo
valtdszamok ismerete.

A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolésa, felezése;
parhuzamos-, merdleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet
rajzolasa.

Racionalis szamok 0sszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adtok lejegyzése, dbrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valosziniiségi jatékokban az esetek lejegyzése.

7-8. évfolyam

A két év célja a tanulok felkészitése az 6nallo €letvitelre, az 6nalld6 munkavégzésre, az egyéni
képességeikhez igazodd tovabbtanulasra, a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére. Olyan
ismeretek, képességek, készségek kialakitasa, ami biztositja az 6nalld tanulds lehetdsegét, €s
felkésziti 6ket az egész é€leten at tartd tanulasra. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében




kiemelt szerepe van az egyénre szabott onalld tanulasi eljarasok és modok hasznélatanak,
alkalmazasanak, a tanuldé motivaltsaga megteremtésének.

A matematika tantdrgy sajatos fejlesztési célja a figyelem terjedelmének, tartossaganak
fokozatos novelése és szinten tartdsa, a koncentracidoképesség fejlesztése, az auditiv ¢és

vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése.

Témakor

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai
logika, kombinatorika 20 ora

Oraszam:

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Megfigyeld, elemz0, 1ényeglatd és dontésiképesség fejlesztése.
Analogids, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a
gondolkodési miiveletek elmélyitésével.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Alap-, rész-, kiegészit6 halmaz és
metszethalmaz.

A tanult halmazelméleti ismeretek
alkalmazasa mas matematikai témakorokben,
tantargyakban.

Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.
Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs
kozos elemiik, egyik a masiknak része, van
kozos elemiik, de egyik sem része a
masiknak.

Végtelen ¢s lires halmaz.

Végtelen és lires halmazok megfigyelése,
létrehozasa.
Halmazok kapcsolatanak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika

Allitasok és tagadasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a
végtelen és tires halmazokrol.

Allitasok alap-, rész- és kiegészit
halmazokrol.

Allitasok halmazok metszetérdl.

Hibas allitasok javitasa.

Feltétel tagadésa: a logikai ,,nem”.

Tobb feltétel egyidejii teljesiilése: logikai
,€8”.

Valamelyik feltétel teljesiilése: logikai

,,vagy’.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és variaciok.
Lehetéségek szama.
Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiilonbozé nem
matematikai és matematikai elemekbdl
tevékenységgel: egyre tobb lehetdség, 0sszes
lehetdség eldallitasa.

Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése
(egyszerti lejegyzések, tdblazatok).

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité halmaz, metszethalmaz,
iires halmaz, végtelen halmaz, variacio.




Témakor 2. Szamelmélet, algebra

Oraszam:
140 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai elvontabb szinten.

hasznalata.

Matematikai eszkdzok biztos, célszerli hasznalatanak kialakitasa.
Konkretizalas, absztrahalés, kddolas gyakoroltatasa.

Elemzés, 6sszehasonlitas, csoportositas és altalanositas egyre
6nallobb alkalmazésa.

Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodas egyre

Szovegeértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a

megtartd emlékezet fejlesztése.
Kivancsisag ¢brentartisa, az 6nbizalom folyamatos megerdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es és 1 000 000-s
szamkorben.
Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom kialakitasa 100000-es
szamkdorben.

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése,
hasznalata.

Négyjegyll szdmok irésa, olvasasa,
Osszehasonlitasa, rendezése,
szdmtulajdonsagok megallapitasa.
Osszehasonlitasi képesség fejlesztése, a
relacios jelek hasznélata.

Pontos ¢és becsiilt (kozelitd helye) helyiik
keresése a szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes, szazas, ezres
szomszédainak megallapitéasa.

Szamok kerekitése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése.
Szamok bontéasa Gsszeg és szorzat alakban.
Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

Az 100 000-es és 1 000 000-s szamkor:
A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete.
Helyi érték, alaki érték, valodi érték
kapcsolata.
Szamfogalom mint a mérés eredménye,
mérdszam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 000 000-ig.

A helyi értekek kozott 1€vo 0sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze).

Osszefiiggésekre valo emlékezés.

Teljes 6t- €s hatjegyli szamok irasa, olvasésa,
értelmezése.

Szamok értelmezése a valdsag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott €s
szabvany mértékegységekkel (hosszlsag,
tomeg, lirtartalom).

Kiilonboz6 mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-
, ezer-, tizezer forintosokkal.

Becslés, mérés, ellendrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.




Viszonyitas.

A relécios jelek (<> =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalméanak
mélyebb megértése.

Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen €s a
szamtablakon.

Egyes-, tizes-, szazas-, ezres-, tizezres
szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa.

Pontos matematikai fogalmak kialakitasa,
hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontdsa Osszeg- €s szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eldallitasa, abrazolasa, jelolése

tortszdmmal.

Tortszam értelmezése.

Osszefliggések keresése, megfogalmazasa az
egész ¢s a tortrészek kozott, a tortrészek
szédma ¢és nagysaga kozott.

Helyiik a szamegyenesen.

Ko6zonséges tortek 0sszehasonlitasa
matematikai eszk6zok segitségével: azonos
nevez0jll, azonos szamlaloju és kiillonbozo
nevezdji tortek 0sszehasonlitasa.

10, 100, 1000 nevezdji tortek irdsa tizedes
tort alakban.

Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes
tortek felé.

T4jékozodas a

helyiérték-tablazatban

Osszefliggések megallapitasa a tized-,
szdzad- és ezredrészek kozott.

Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gytiijtése a mindennapi életben
hasznalt tizedes tort formaban felirt
mennyiségekrol.

Tizedes tortek irasa

helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek szikitése, bovitése,
0sszehasonlitasuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalmanak elmélyitése.
Homérsékletek leolvasasa, hdmérd beallitasa
adott hdmérsékletre, hdmérséklet
valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
Ellentétes mennyiségek értelmezése
(adossag-vagyon).

Tapasztalatok gylijtése a mindennapi életbdl




vett példakbol.

Negativ szamok iréasa, olvasasa.

0 kozépponta szamegyenes készitése.
Negativ szamok helye a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Muveletek
Szobeli miiveletek.

Szobeli miveletek
10 000-es és 100 000-es szamkorben.

Fejben szdmolas gyakorlasa.

Szbbeli 0sszeadas, kivonas kerek szamokkal
Kerek szdmok szorzésa, osztasa egyjegyii
szorzoval és osztoval.

Pozitiv egész szamok szorzasa, osztasa
tizzel, szazzal, ezerrel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése
(tizszerese, szazszorosa, ezerszerese,
tizedrésze, szazadrésze, ezredrésze), a kapott
eredmény helye a helyiérték-tablazatban.
Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

frasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas 100 000-es és
1 000 000-s szamkdorben.
Harom- és négyjegyli szamok szorzasa
két- és haromjegyii szorzdoval.
Ot- és hatjegy(i szamok osztisa egyjegyti
osztoval (kétjegyti osztoval).

Miiveletek értelmezése, megoldasa
matematikai eszkdzokkel.
Mennyiségek kozotti osszefliggések
megallapitdsa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb
szinten, a fokozatok betartasaval.
Miiveletek eredményének becslése.
Becslés, szamolas, ellendrzés.
Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezdk
felcserélhetdségérol, a miiveletek
inverzitasarol.

Miveletek kozotti Osszefliggések
megjelenitése matematikai- és IKT-
eszkozokkel.

Miiveletek kozotti 6sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Szamologép hasznalata dnellendrzésre.

Miveletek kozonséges tortekkel.

e

Azonos nevez0jl tortek dsszeadasa,
kivonasa.

Kozonséges tortek bovitése, egyszeriisitése
matematikai eszkozokkel.

Ko6z06s tobbszords keresése.

Kiilonb6zo nevezdjli kozonséges tortek
o0sszeadasa, kivonasa.

Kozonséges tortek szorzasa egész szammal
¢és kdzonséges tort szammal.

Kozonséges tortek osztasa egész szammal és
kozonséges torttel, a reciprok érték
fogalmanak értelmezése.




Miveletek cselekvésben valo értelmezése,
rajzos megjelenitése.

Miuveletek tizedes tortekkel.

Tizedes tortek Gsszeadasa, kivonasa.

Helyi értékes irasmod alkalmazasa.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa egész
szdmmal.

Tizedes tortek szorzasa tizedes torttel.
Tizedes tort szorzasa, osztasa tizzel, szazzal,
ezerrel.

Szamok értékének ¢€s a helyiik valtozasanak
megfigyelése és megfogalmazasa.
Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefliggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

T4jékozodas a helyiérték-tablazatban.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszerli és Osszetett szoveges feladatok.
Forditott szovegezésu feladatok.

Feladatok értelmezése, adatok gylijtése és
lejegyzésiik.

Osszefliggések megallapitésa, a probléma
megfogalmazasa, feladatterv készitése.
Megoldas lejegyzése nyitott mondattal,
muvelettel.

Varhato eredmény becslése kerekitett
értékben.

A feladat kiszamitasa, a kapott eredmény
ellendrzése, 6sszehasonlitasa a becsiilt
értékkel és a valosaggal.

A valasz megfogalmazasa.

Rajzokhoz, dbrdkhoz, miiveletekhez
egyszerl szoveges feladatok készitése.
Szovegértés, szovegalkotas.
Osszefiiggések megallapitsa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellenOrzés.
Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szamok.
Oszthatdsagi szabalyok.

A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a
1 000 000-s szamkorre.

Oszthatdsagi szabalyok alkalmazésa
matematikai példak megoldasaval (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,

Fogalmak tizezres, szazezres, millids; tizedes tortek, tortszam, szamlalod, nevezd,
tortvonal; egyszerusités, bovités, egész szam, negativ szam, pozitiv szam,
plusz, minusz, rébmai szam, tObbszoros.

. " ) L, Oraszam
Témakor 3. Geometria, mérés o
: 70 ora




Konstrualas, kreativitas fejlesztése sik- €s térmértani alakzatok
eldallitasaval, fogalomalkotés.

A témakor Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztdeszk6zok egyre pontosabb
nevelési-fejlesztési | hasznalata, finommotorika fejlesztése.
céljai A tiszta, attekintheté munka iranti igény kialakitasa.

Becslés, mérés képességének fejlesztése.
Mértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogias gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A ter elemei
Szog, szogtajtak.

Szogek rajzolasa vonalzoval, szogmérdvel.
A sz0g részeinek megnevezése.
A szog mérése, mértékegység neve, jele (fok,
o)

).

Szbgek viszonyitdsa a derékszoghoz,
szogfajtak: hegyesszog, derékszog,
tompaszdg, egyenesszog, homorliszog,
teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok.

Sikidomok eldallitasa, vizsgalatuk,
csoportositasuk a megallapitott tulajdonsagok
alapjan.

Héromszog.

Haromszogek eldallitasa tépéssel, vagassal,
rajzolassal.

Tulajdonsagok megéllapitasa méréssel
(oldalak, szogek).

Evfolyamozasuk oldalak hosszusaga szerint:
kiilonb6z6 oldalu, egyenld szaru és egyenld
oldalu (szabalyos) haromszogek.
Evfolyamozasuk szogek nagysaga szerint:
hegyes-, deré¢k- és tompaszogi haromszogek.

Kor.

Kiilonbzd sugart kordk rajzolasa.

A kor alkotorészeinek rajzolasa, elnevezése,
jelolése:

kozéppont, sugar, &tmérd, hur, kdrvonal,
koriv, korlap, korcikk, korszelet.

A sugdr €s az atmérd kozotti 0sszefiiggeés
megallapitdsa mérések alapjan.

Specialis négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete,

hosszuséaga, szogeik nagysaga és a

szimmetriatengelyek szdma szerint:

— két parhuzamos oldala van (trapéz);

— keét-két parhuzamos oldala van
(paralelogramma);

— minden szoge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenl6 (rombusz);

— minden oldala egyenld és minden szoge
derékszog (négyzet);

— egyik atl6ja mentén szimmetrikus
(deltoid).




3.3. Térbeli alakzatok
Testek.

Testek épitése lapokbol.

Testek kiteritése, testhalok készitése.
Testek ¢€s testhalok egymashoz rendelése.
Testek tulajdonsdgainak megfigyelése,
megfogalmazasa: kiterjedésiik, hatarold
lapok alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka ¢és a téglatest tulajdonsagainak

megfigyelése, megallapitasa mérések alapjan,

0sszehasonlitasuk:

— lapok, élek, csucsok szama;

— kiterjedésiik (hosszusag, szélesség,
magassag) meérete;

— hatarol6 lapok alakja, mérete;

— hatdrol6 lapok helyzete.

Henger, kup.

Henger ¢és kup eldéllitasa gyurmabol,
¢épitésiik testhalobol.

Tulajdonsagok megfigyelése, hatarold lapok
szdmanak, alakjanak megallapitasa.

3.4. Transzformaciok
Tiikrozés.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengellyel,
szerkesztéssel.

Az eredeti ¢€s a tiikr6zott sikidom
Osszehasonlitasa, azonossagok ¢és
kiilonbségek megallapitasa: egybevagd
sikidomok.

Nagyitas, kicsinyités.

Nagyitas, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak
hossziisaganak novelése kétszeresére,
haromszorosara. . .; csokkentése felére,
harmadara...

Az eredeti és a kapott sikidom
0sszehasonlitasa, azonossag €s kiillonbség
megfogalmazasa: alakjuk megegyezik,
nagysaguk kiilonbozik, oldalaik aranya
egyenld: hasonl6 sikidomok.

3.5. Szerkesztés
Szogek.

Szdgek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°,
60° és 30°-o0s szogek.

Négyzet, téglalap.

Négyzet €s téglalap szerkesztése adott
méretek alapjan.

Héaromszog.

Haromszog szerkesztése:

— harom oldalbol;

— két oldalbol és a kozbezart szogbdl;

— egy oldalbdl és a rajta fekvo két szogbol.

3. 6. Mérés, mertekegységek

Meérés valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése,
kimérése.

Mennyiségek Osszehasonlitdsa, sorba




rendezése.
Meértékegységek kozotti 6sszefiiggések
megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Tertletmérés.

Teriilet mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.

Szabvan mértékegységek értelmezése, neve,
jele: km?, m?, dm?, cm?, mm?.

Térfogatmérés.

Térfogat mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve,
jele: m®, dm?, cm®.

Hosszusag-, teriilet- és térfogat-
mértékegységek kozotti osszefiiggések
megallapitdsa tapasztalatok alapjan.

Meértékvaltas.

Mértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze,
szazadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc,
masodperec.

A mult, jelen, jovo viszonyfogalmak
értelmezése, hasznalata.

Idopont leolvasasa percnyi pontossaggal,
kiilonb6z6 moédokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
beallitasa.

Iddtartam érzékeltetése a mindennapi életbdl
vett példakkal.

Iddtartam szadmitasa.

Meértékvaltasok a kiillonb6z6 idomértékek
kozott.

T4jékozodas a naptarban.

Pénz.

Pénzhasznalat, kifizetés, be- és felvaltas.
Haztartasi koltségvetés tervezése.

3.7. Keriilet, teriilet
Sokszogek keriilete.

Sokszogek kertiletének mérése és
kiszamitdsa Osszeadassal.

Négyzet és téglalap tertilete.

Négyzet, téglalap kertiletének mérése,
kiszdmitasa 6sszeadassal és szorzéssal.
Négyzet és téglalap tertiletének lefedése
kiilonboz6 alaku és nagysagh egységekkel.
Négyzet €s téglalap teriiletének mérése a
négyzetcentiméterek dsszeszamlalasaval.
Négyzet €s téglalap teriiletének kiszdmitasa.

3.8. Terfogat, felszin
A téglatest és kocka felszine.

Testekhez testhalok rendelése.

Testek felszinének szamitasa: a hatarold
lapok és a testhalok kozotti Osszefiiggés
megfigyelése.

Testek felszinének szdmitasa a hatarolo lapok
teriiletének 0sszeadasaval, szorzassal.




A téglatest és kocka térfogata.

A téglatest és a kocka térfogatanak mérése
valasztott és szabvanymértékegységekkel.

A téglatest és a kocka térfogatanak szamitasa
gyakorlati tevékenységgel, adott és mért
adatok alapjan.

Fogalmak Szogfajta, haromszdg, kor, négyszog, mértékegység, test, felszin,
térfogat.
Témakor .. . .. . Oraszam:
4. Fuggvények, az analizis elemei 40 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlito, altalanositd és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.
Fiiggvényszerli gondolkodés alapozésa.
Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések konkrét mennyiségek,
természetes szdmok, egységtortek,
geometriai alakzatok, mértékegységek
kozott.

A felismert 0sszefiiggések megfogalmazasa
viszonyszavakkal, kifejezése matematikai
jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Allandé és valtakozo kiilonbségii sorozatok
folytatasa adott és felismert szabaly alapjan,
sorozatok kiegészitése.

Hanyados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrdzolasa

Osszetartozo adatparok felismerése.
Tablazatok hianyz6 adatainak kiegészitése
szabaly megallapitasa utan.

Tapasztalati fliggvények készitése leszamlalt,
mért adatok alapjan.

Fliggvények adbrazolasa grafikonnal,
leolvasésa.

Derékszogil koordinata-rendszer.

Pontok meghatarozasa sikban.

Adatparok abrazolasa derékszogli
koordinata-rendszerben.

A tabléazat adatai kozotti kapcsolat
felismerése, megfogalmazasa, kozos
szabalyalkotds, az adatok beirasa tablazatba.
Fliggvények abrazolasa, leolvasasa, jelolésiik
nyilakkal, szaballyal, nyitott mondattal.

Fogalmak Fiiggvény, koordinata-rendszer, tengely, kozéppont.




, . . . Jraszam:
Témakor 5. Statisztika, valosziniiség 0 >
18 ora
A témakor Osszehasonlitas, rendezés, altaldnositas, kovetkeztetés gyakoroltatasa
nevelési-fejlesztési | ¢s a logikus gondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok
céljai elemzésének alapozasa. A valdszinliségi szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika
Statisztikai adatok, kisérletek.

Adatok, tevékenységek, kisérletek
eredményeinek gyljtése.

Lejegyzésiik, elemzésiik, rendezéstik,
értékelésiik.

Abrazolasuk grafikonnal, diagrammal.
Adatok leolvasésa a diagramro6l, tdblazatbol.

5.2. A valosziniiség-szamitds elemei
Valoszintiségi kisérletek.

Gyakorisag.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos
valosziniiségi kisérletek végzése
(pénzfeldobas, golyohuzas, kiillonb6zo
szerencsejatékok, dobokockak, porgettyiik,
piros-kék korongok, pénzérmék,
szamkartyak, jatékkartyak, dominokészlet,
szines golyok /(példaul Babilon-golyok),
jatékrulett).

Egyszerli valoszintiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba,
oszlopdiagramba.

Az események gyakorisaganak
megfigyelése.

Tapasztalatok gylijtése véletlen €s biztos
eseményekrol.

Az események eléfordulasi gyakorisdganak
megallapitasa.

A ,biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak
hasznélata.

Egyre tudatosabb tippelések az események
varhato bekovetkeztérol.

Valosziniiségi fogalmak hasznalata.
,Biztos”, ,,Lehetetlen” fogalmak hasznélata.
,Lehet, de nem biztos” (lehetséges)
megertése.

Kovetkeztetés a relativ gyakorisagra.

Fogalmak LehetOség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a

7. évfolyam:

két évfolyamos | Elemek t6bb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonbzé




ciklus végére

részeibe.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.

Allitasok igazsaganak eldontése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb (6sszes) lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatokban.
Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.

Jartassag 1 000 000-s szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

Szorzo- és bennfoglalo tablak ismerete (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamoldgéppel).
Miiveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszerl ¢és Osszetett szoveges feladatok megoldésa (sziikség esetén
segitséggel).

8. évfolyam:

Testek, sikidomok egy €s tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszogek, négyszogek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog
szerkesztése.

Henger és kiip tulajdonsagainak ismerete.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitésa.

Kocka és téglatest felszinének szamitasa, térfogatanak mérése.

Racionalis szamok 0sszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszertibb esetekben.
Valosziniiségi jatékokban az esetek lejegyzése.




TORTENELEM

5-8. évfolyam

A Torténelem ¢és allampolgari ismeretek miveltségteriilet a fels6 tagozatban ismerteti meg a
tanulokkal a multrél vald tudas jelentéségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez
tartozas szerepét és lehetdségeit. A torténelem, a hon- és népismeret és az allampolgari
ismeretek ismeretkoreihez kapcsolodo tevékenységformak biztositjak a feltételeket a tanulok
szamara a f0 témakorok megismeréséhez és a tanulasi eredmények eléréséhez.

A miuveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit, kiillonds tekintettel a sajatélményii
tevékenységek fokuszba helyezésére. A  Torténelem ¢és  allampolgari  ismeretek
miiveltségteriilet fontos szerepet kap — a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe
véve — a térbeli és iddbeli t4jékozodas, valamint az idébeli viszonyitds fejlesztésében.
Lehetové teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi
Osszefiiggések megértését. Az ismeretek folyamatos bdvitésével hozzajarul a tanulasban
akadalyozott tanuldk személyiségének fejlodéséhez, kiilonds tekintettel a mérlegeld
gondolkodésra, a kommunikéacié koréhez tartozd tevékenységek hatékony alkalmazésara, a
nemzeti érzés erdsitésére.

A miiveltségi teriileten kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a térben és
idében valé pontos tajékozodast, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati
Osszefiiggések lattatasat. A célcsoport tanuloinak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok
levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra
ugy, hogy a pedagdgia mindvégig figyelembe vegye a tanulok gydgypedagdgiai-pszichologiai
jellemzdit.

A miiveltségteriilet tanitasi-tanulédsi folyamatadban az egyéni képességek figyelembe vételével
kozponti szerepet kap a differencidlds, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli oravezetési
technikdk adaptalt véltozatait; pozitiv mdédon erdsitve a tanuldk ismeretszerzésre iranyuld
torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-
azonositas-0sszehasonlitds képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas
¢s altalanositas képességének a fejlesztése.

A tantargy a tanulasszervezési eljarasok, moddszerek megvalasztasaval tamogatja a
kommunikécios készségek és képességek fejlesztését, az elfogadd és elutasitd attitiid
felismerését és megkiilonboztetését, a mérlegeld €s a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a
térbeli és iddbeli tdjékozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolddd eszkozok adekvat
hasznalatat.

5. 6. 2 tanéves 7. 8. 2 tanéves

évfolyam
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Heti oraszam
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5. évfolyam

Az als6 tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi kdzosség
torténetét, tovabba ezen torténések jelennel vald kapcsolatdt. A tanuldsban akadalyozott
tanulok képességeit figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiillonos
tekintettel az Osszefiiggésekre. A miiveltségteriileten kdzéppontba kell allitani a mult reélis
megismerését, a pontos tajékozdodast térben és iddben, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az
ok-okozati 6sszefliggések lattatasat. A tanuloknak képessé kell valniuk az alapveté tanulsagok
levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra.
Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanuldk a torténelmi idészamitassal, a torténelmi
korokkal és szinterekkel. A kiilonbozd képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a
tajékozodast a torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitasat dramatikus
technikak alkalmazasa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort jellemzd mitoszok és
mondak, miivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb irdnybol torténd demonstralas
segiti eld a tanuldsban akadalyozott tanuldk szaméra, hogy megismerjék, a kiilonbozo
torténelmi korok tdrsadalmaiban hogyan ¢éltek az emberek. A célcsoporthoz tartoz6 tanuldok
idébeli tajékozodasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovO kozotti
viszonyitasra — els6sorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés
eredményeképpen erdsodik a tanulok idoérdl alkotott képzete, az események sorendje kozotti
Osszefiiggések felismerése. Az idordl alkotott képzetek kialakitdsat segiti az iddszalag. A
torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodésa fejlodik, elsdsorban torténelmi
térképek segitségével.

5. évfolyam

Témakor oraszam:
72 ora
1. Személyes torténelem. A kereszténység 6raszam:
20 ora
2. Fejezetek az okor torténetébol oraszam:
26 ora
3. A kozépkor vilaga oraszam:
18 ora
4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, raszam:
képek és portrék az Arpad-kor torténetébol, a )
kozépkori magyar allam 8 ora
Témakor 1. Személyes torténelem. A kereszténység 6rasz'z’1m:
20 ora
A témakor — A torténelmi megismerés fogalmanak kialakitésa. A kereszténység
nevelési-fejlesztési | jelent§sége. Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és iddbeli képességek, képzelet.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a térképen. 1d6 abrazolasa téri-

1.1. Személyes torténelem vizualis eszkozokkel. Id8beli relciok: a

A cimer, zaszlo, pecsét jelentsége, az 1dO




mérése.

124z Qszé’vetség népe )
Az Oszovetség/Héber Biblia: Abraham és
Mozes

1.3. Ujszovetségi torténetek
A keresztény vallas kialakulasa és
elterjedése.
Jézus Krisztus sziiletése.
Krisztus Pilatus el6tt.
Az utolsé vacsora.
A feltamadas.

jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése.
Térbeli relaciok: tajékozodasi pontok
keresése a térképen. Hazank torténelmi
zaszloinak és cimereinek megismerése, a
pecsét fogalma, jelentdsége. A témahoz
kapcsolodo tartalmi elemek valogatasa,
megkiilonboztetése, 0sszehasonlitasa.
Tematikus képanyagok elemzése,
osszehasonlitasa, megkiilonboztetése. O- és
ujszovetségi torténetek megismerése.

Fogalmak jel_en, mult, cimer, zaszlo, pecsét, Isten, fold, ég, ndvény, allat, Jézus
Krisztus
Témakor 2. Fejezetek az 6kor torténetébol oraszam:
26 6ra
A te’.:ma-kiir _ | A nagy Okori tarsadalmak és hatdsuk bemutatasa.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli tdjékozodas, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az okori keleti kulturdk.
Az Okori kelet mezdgazdasaga, tarsadalma,
az emberek mindennapi élete.Hitvilag.

2.2. Az okori Gordgorszag — istenek, hosok,
tudosok, miivészek és az olimpia
Torténetek a gorog mondavilagbol.
Az Okort olimpiai jatékok.

2.3. Az athéni demokrdcia és a gorog-perzsa
haboruk
A legjelentdsebb gordg varosallam:
Athén.
Az dkori gorogdk mindennapjai.
A gorog-perzsa haborirol: a marathoni
csata (Kr. e. 490).

2.4. Hadvezérek, csatdk, uralkodok az dokori
Romaban
A romai hadsereg ¢és a katonak élete.
Roma fénykora.
Julius Caesar.
Augustus csaszar.

Id64abrazolas sikban és térben (idészalag-
1détorony). Torténet olvasasa, feldolgozasa.
A témahoz kapcsolddo tartalmi elemek
valogatasa. Csata modellezése. Helyszinek
megkeresése a térképen. Tematikus
képanyagok elemzése. Egyiptomi épitészeti
emlékekkel kapcsolatos képek gytjtése, a
hitvilagukkal kapcsolatos egyes torténetek
atbeszélése. Antik és modern —
0sszehasonlitasra épiild feladatok a
tudomany, a miivészetek és a sport
témakorében. Beszélgetés az olimpiai
eszmérol.

Torténet olvasasa Athénrdl. A gordg févaros
antik torténelmi emlékhelyeinek képrol
torténd felismerése. Az 6kori Roma
nevezetes ¢épiileteinek bemutatasa.
Bepillantas az 6kori Roma mindennapjaiba:
01tozkodés, szorakozas, tarsasagi élet,
rabszolgapiac, iskola (beszélgetés, életképek
modellezése, illusztraciokészités). A romai
hadsereg bemutatasa — beszélgetés alapvetd
szempontok szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia, emberi




Romaiak hazank teriiletén.
A Rémai Birodalom bukaésa.

tényezok (katonak). Illusztraciok készitése.
Pannoénia provincia helyzetének, szerepének
megismerése a Romai Birodalom teriiletén. A
bukas okainak k6zds feltarasa.

id6szalag, Nilus, farad, piramis, Hellasz, Marathon, olimpia, Athén,

Fogalmak varosallam, Roma, Italia, gladiator, 1€gio, provincia, Pannonia,
Aquincum.
Témakor 3. A kzépkor viliga oraszam:
18 ora
A témakor A ,ci},(lusoss’ég, megismerteftése a torténelmi korszakok tiikkrében.
nevelési-fejlesztési Nezopontyaltas a@kz,llmazasa. ’
céljai Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A nyugati és a keresztény allamisdg
f6bb jellemzoi
A hunok szerepe a Romai Birodalom
hanyatlasaban.

3.2. A kozépkori élet szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok, varosok, egyetemek)
Céhmesterek és kereskeddk.
Mindennapi élet a kdzépkori varakban.
Kolostori élet: torténetek az egyhaz
szereperol.
A lovagi életmod és a keresztes
hadjaratok.

Torténetek olvasasa, megbeszélése. Adatok
leolvasasa térképrdl. Tematikus képanyagok
elemzése, 0sszehasonlitasa. A kozépkor
kiilonboz6 tarsadalmi csoportjai —
fogalmakhoz, azonossagokhoz ¢s
kiilonbségekhez kotddo feladatok. Europa
legjelentdsebb kozépkori varosainak
megkeresése a térképen. A kézépkori varos
mint kulturalis szintér bemutatasa. A
hadviselés és a vallasok kapcsolatanak
felismerése a kozépkori kereszténység
tiikrében. A lovagi életmod — a lovagokhoz
kapcsolodo eszménykép bemutatasa —
illemszabalyok a gyakorlatban.

Fogalmak vallas, kereszténység, iszlam, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi
torna, papa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés
4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, éraszim:
Témakor képek és portrék az Arpad-kor és a XI1V-XV. szazad 3. 6ra )
torténetébol, a kozépkori magyar allam )
A témakor Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikék alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési  fokuszok: térbeli- ¢és 1ddbeli t4jékozodas,
torténelmi gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Torténetek a magyarsag vandorlasarol
és a honfoglalasrol

A magyarok eredete.

Rege a csodaszarvasrol.

A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon. Mondak,
torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott
torténetben a valos és a fiktiv elemek




Vérszerzddés.
Honfoglalés, letelepedés.
Kalandozo6 hadjaratok.

4.2. Az allamalapitas: Géza és Szent Istvan
Géza fejedelem.
I. (Szent) Istvan, Magyarorszag kiralya.
Allamalapités.
Koronazési ékszerek.

4.3. Az Arpad-haz uralkodoi, szentjei
I. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly.
Szent Gellért.

Arpad-hazi Szent Margit.
Konyves Kalman.
II. Andras.

IV. Béla.

megkiilonboztetése. Illusztracid készitése.
Tablokészités. Adatok leolvasasa térképrol.
Idészalagon, idétornyon torténd abrazolas —
Osszefliggések felismerése. Rajzos torténeti
naplo készitése. Jelképek dbrazolasa
kézmiives technikdkkal. Torténelmi
szituaciok bevonasaval tananyag,
tananyagrészletek elmondasa. A jelentds
torténelmi személyiségekrdl harom-négy
mondatos beszdmolo készitése.
Szovegalkotas képrol, képsorozatrol. Targyi
emlékek gylijtése, valogatasa.
Jatéktevékenységek a lovagi életmod

irasos torténelmi emlékek felismerése,
csoportositasa. A kiilonb6zo varostipusok
jellemzdinek csoportositasa. A kiilso
veszélyek felismerésének szerepe az orszag
¢letében. A torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti térténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon.
Szovegeértési feladatok megoldasa.
Kiilonbozo élethelyzetek bemutatésa,
jellemzdinek dsszehasonlitasa.

Fogalmak

vandorlas, honfoglalés, Etelkoz, Karpat-medence, adllamalapitas, allam,

korondzasi ékszer, szent, lovagkiraly, torvény, hoditas, gazdasag, diadal,
csata, kirdlyi udvar, erény.

Tanulasi
eredmények az
5. évfolyam
végén

A tanul6 meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozz4. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit. Alapvetd
szinten tajékozodik a torténelmi térképen. Az iddszalagon felismeri a
targyalt torténelmi idészakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult
ismeretet. [ddrendbe helyezi a tanult eseményeket idszalagon,
idStornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben —
képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult
elemi torténelmi ismereteirdl.

Kiilonbséget tesz a kiilonb6z6 torténelmi korok, valamint a magyar €s a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
forduldpontjait; a magyar térténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.
Megkiilonbozteti a torténetek mesés €s valosagos eseményeit. A
torténelmi hosokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.




6. évfolyam

Az als6 tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi kozdsség
torténetét, tovabba ezen torténések jelennel vald kapcsolatdt. A tanuldsban akadalyozott
tanulok képességeit figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiillonds
tekintettel az Osszefliggésekre. A miiveltségteriileten kdzéppontba kell allitani a mult reélis
megismerését, a pontos tajékozdodast térben és iddben, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az
ok-okozati 6sszefliggések lattatasat. A tanuldknak képessé kell valniuk az alapvet6 tanulsagok
levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra.
Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanuldk a torténelmi idészamitassal, a torténelmi
korokkal és szinterekkel. A kiilonbozd képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a
tajékozodast a torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitasat dramatikus
technikak alkalmazasa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort jellemzd mitoszok és
mondéak, miivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb irdnybol torténd demonstralas
segiti eld a tanuladsban akadalyozott tanuldk szamaéra, hogy megismerjék, a kiilonbozo
torténelmi korok tdrsadalmaiban hogyan ¢éltek az emberek. A célcsoporthoz tartoz6 tanuldok
idobeli tajékozodasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovo kozotti
viszonyitasra — els6sorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés
eredményeképpen erdsodik a tanulok idoérdl alkotott képzete, az események sorendje kozotti
Osszefiiggések felismerése. Az idordl alkotott képzetek kialakitasat segiti az iddszalag. A
torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodésa fejlodik, elsdsorban torténelmi
térképek segitségével.

6. évfolyam

oraszam:

72 6ra

Témakor

1. Képek és portrék a XIV-XV. szazad torténetébol, a | oraszam:
kozépkori magyar allam 38 6ra

2. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi oraszam:
megujulas; az aj vilagkép kialakulasa

10 ora
3. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban oraszam:
24 ora
. . 1. Képek és portrék az Arpad-kor és a XIV-XV. oraszam:
Témakor
szazad torténetébol, a kozépkori magyar allam 38. ora
A témakér Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikédk alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési  fokuszok: térbeli- és iddbeli tajékozddas,
torténelmi gondolkodas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Nagy Lajos, a hodito és térvényhozo
Anjou-hazi kiralyok: Karoly Robert és
Nagy Lajos
Gazdasagi intézkedések

A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon. Mondak,
torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott




1.2. Hunyadi Janos a torékellenes kiizdelmek
élén

A néandorfehérvari diadal
1.3. Hunyadi Matyas portréja

Az igazsagos Matyas
Elet Matyas kiraly udvaraban

torténetben a valos és a fiktiv elemek
megkiilonboztetése. Illusztracio készitése.
Tablokészités. Adatok leolvasésa térképrol.
Idészalagon, id6tornyon torténd abrazolas —
Osszefiiggések felismerése. Rajzos torténeti
naplé készitése. Jelképek abrazolasa
kézmiives technikakkal. Torténelmi
szitudciok bevonasaval tananyag,
tananyagrészletek elmondasa. A jelentOs
torténelmi személyiségekrdl harom-négy
mondatos beszamolo készitése.
Szovegalkotas képrol, képsorozatrol. Targyi
emlékek gylijtése, valogatésa.
Jatéktevékenységek a lovagi életmod

irasos torténelmi emlékek felismerése,
csoportositasa. A kiilonb6z6 varostipusok
jellemzdinek csoportositasa. A kiilsd
veszélyek felismerésének szerepe az orszag
¢letében. A torokok és a magyarok
motivacidinak felismerése, megfogalmazasa.
A Matyas kiralyrol sz616 mesék erkolesi
tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazasa szépirodalmi szemelvények
tilkrében. A torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése iddszalagon, idétornyon.
Szovegértési feladatok megoldésa.
Kiilonb6zo ¢lethelyzetek bemutatésa,
jellemzdinek Osszehasonlitasa. A torokok és
a magyarok motivacioinak felismerése,
megfogalmazasa.

Fogalmak Kéarpat-medence, allam, koronazasi ékszer, torvény, hoditas, gazdasag,
diadal, csata, kiralyi udvar, reneszansz, erény.
Témakor 2. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi oraszam:
megujulas; az uj vilagkép kialakulasa 10 6ra
A témakor A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikak alkalmazésa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és
iddbeli tajékozodas




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Anagy foldrajzi felfedezések
Amerika felfedezése.
Felfedez6k és hoditok.

2.2. Vallasi ujitok — reformadcio és katolikus
megujulas
Torténetek a kor emberének
gondolkodasaroél; reforméacio €s
ellenreformacio.

Torténelmi szovegek olvasasa, feldolgozasa
a nagy foldrajzi felfedezokrol. Idészalagon,
idétornyon Amerika folfedezésének
meghatarozasa — jelenhez valo viszonyitésa.
Atlaszhasznalat — helyszinek megkeresése a
térképen; adatok olvasasa térképrol.
Reformatus ¢és katolikus templom a
hasonlosagok ¢és eltérések megfigyelése. Az
alkotmanyos kiralysag multja és jelene —
képek csoportositasa, jellemzok
Osszehasonlitasa és megkiilonboztetése.
Kiilonb6zd informacidforrasokbdl szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa. A
gyarmatositok és az dslakosok ellentétének
megvilagitasa kiilonbdz6 szituacios
jatékokon keresztiil. A kiilonboz6 keresztény
vallasi irdnyzatok jegyeinek
megkiilonboztetése, szokartydk
csoportositasa. Tarsadalmi-torténelmi,
erkolcsi problémak felismerése,
megfogalmazasa elemi szinten.

felfedezés, tavesd, mikroszkop, Kolumbusz Kristof, vallas, reformacio,

Fogalmak katolikus, kiralyi udvar, felvilagosodas, gyarmat, gyarmatosito, 6slako,
fliggetlenségi harc
Témakor 3. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban oraszam:
24 6ra
A témakor A.t(irtér}eti megismerés eszkdzeinek, modszereinek kialakitasa és
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. L )
céljai Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és iddbeli tdjékozodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A mohdacsi csata és kovetkezményei

A mohacsi vész

A hérom részre szakadt Magyarorszag, ¢let a
torok hodoltsag kori Magyarorszagon — egy
konkrét telepiilés (pl. Debrecen vagy
Kecskemét) bemutatasaval.

3.2. Veégvari kiizdelmek
Szigetvar.
Eger.

3.3. Bocskai Istvan és a hajduk

Torténetek olvasasa, feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinddi historids
énekeinek hallgatasa kortars lantmiivészek
eléadéasaban. Kirdlyi Magyarorszag, Erdélyi
Fejedelemség, Torok Hodoltsag, Bocskai
Istvanrol, Bethlen Gaborrol torténet
feldolgozasa- A hds varkapitanyok
jellemzése, tulajdonsagok csoportositasa.
Miivészeti alkotasok gytijtése az
eseményekrol. Események sorrendbe
helyezése. Dramajaték — II. Rakoczi Ferenc
életének folidézése. Bécs, Bécsujhely,
Sarospatak, Kassa varosainak megmutatasa a
térképen. Kurucok és labancok — torténet




Bocskai szerepe a magyar feldolgozasa. Részletek megtekintése
reformécioban. kapcsolodo torténelmi filmekbdl.

3.4. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora
Bethlen Gabor idején
Erdély népei, tajai, kultirdja
Bethlen Géabor uralkodasa

3.5. Zrinyi Miklos,
Zrinyi Miklos

magyar hadsereg megteremtésére

3.6. A Rakoczi-szabadsagharc kiemelkedo
személyiségei, céljai
II. Rakoczi Ferenc élete.

6.7. Buda visszafoglaldasa, Magyarorszag a
Habsburg Birodalomban
Buda visszafoglalasa

Maria Terézia

Hétkoznapi élet a kurucok és labancok

koraban.

a hadvezér
hadjaratai ¢€s tervei a

Fogalmak

végvar, politikus, kolt6, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulé meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi 1d0szamitas egységeit. Alapvetd
szinten tajékozodik a torténelmi térképen. Az iddszalagon felismeri a
targyalt torténelmi idészakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult
ismeretet. Iddrendbe helyezi a tanult eseményeket idészalagon,
id6tornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben —
képességeinek megfelelden — irdsban €s/vagy szoban szamot ad a tanult
elemi torténelmi ismereteirdl.

Kiilonbséget tesz a kiilonbozd torténelmi korok, valamint a magyar és a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
fordulopontjait; a magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.
Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valdsagos eseményeit. A
torténelmi hosokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefiiggéseket tandri iranyitas mellett folismer.




7 évfolyam

A torténelem tanitdsanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd
eseményeinek felelevenitése a mérlegeldé gondolkodéas tiikrében. A  tarsadalmak
kialakulasanak torténelmi koriilményei, azok miikodésének sajatossagai felkésziti a tanulokat
a torténelmi mult értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony
eligazodasra. A tanitas-tanulas folyamataban kdzponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi
fogyatékos tanulokban a tarsadalom kérdései irant vald érdeklodést, eldsegitse a diakok
hazaszeretetének tovabbi erdsodését, tovabba hozzasegitse Oket ahhoz, hogy elfogadjak
Magyarorszag jogilag szabalyozott demokratikus értékeit.

A Torténelem ¢és allampolgari ismeretek miveltségteriilet tanitas-tanulas folyamatan beliil a
tanulok célcsoportjara valo tekintettel a képességek, jartassagok és készségek formalasa az
ismeretszerzés gyakorlatdban torténik. A torténelem tananyagénak elsajatitisa soran a didk
megismeri, hogy a torténelem eseményei az ember megjelenésének kezdetétdl fogva
egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe. A miiveltségteriilet
tartalmanak elsajatitisa soran tényszerti, valds ¢és alkalmazhaté ismeretekhez jut, és
képességének megfelelden gyarapitja tudasat. Kialakul a tanul6 pozitiv attitidje a torténelmi
multhoz, er6s6dik nemzeti identitasa.

A kompetencia alapu tanitasi-tanulasi folyamat soran kiemelt szerepet kap a tér- és idébeli
tajékozodasi képesség fejlesztése, valamint az iddbeli viszonyitas képességének kialakitasa; a
kiilonb6zé tarsadalmak kultarajanak és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati
Osszefiiggések meglattatasa, kiilonos tekintettel az egymast kovetd idokben a torténelmi-
torténeti  valtozasokra. A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a
véleménynyilvanitasra, az  észszerli vitara, az  alapvetd  tOrténelmi-tarsadalmi
torvényszertiségek felismerésére.

7. éviolyam

] . oraszam:
Témakor i
72 6ra
v ., . s oraszam:
1. Torténelmi attekintés ,
8 ora
oraszam:
2. Forradalmak kora .
14 6ra

3. A modern Kor sziiletése: a nemzeti eszme és a | Oraszam:

birodalmak kora 10 6ra
4. Hazank és a nagyvilag a XX. szdzad els6 draszim:
felében 30 6ra

5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik | 0raszam:
felében 10 ora




Témakor 1. Torténelmi attekintés oraszam:
8 ora
A témakér A tanult térténelmi csomopontok felidézése térben €s idoben.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikédk alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: vizudlis és auditiv emlékezet, analitikus
¢s szintetikus gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az okori tarsadalmakrol tanultak atismétlése
Az Okori keleti kulturak
Az okori GOrégorszag.
Az 6kori Réma.

A kozépkori Magyarorszagrol tanultak

dtismétlése

(korai szakasz, érett szakasz, késoi szakasz)
Arpad-hazi kiralyok.
Anjou-hazi kiralyok és a Hunyadiak.
Hazank harom részre szakadésa.

IdGszalag készitése, a torténelmi forrasok
megnevezese a tanult torténelmi korokbol. A
régész eszkozeinek megnevezése.
Térképhasznalat, terepasztal alkalmazasa.
Targyi emlékek folismerése az 6korbdl,
kiilonds tekintettel az okori kelet,
Gorogorszag és Roma hagyatékaira. A
forrasokhoz kapcsoléddan
szovegfeldolgozas. Térképhaszndlat. Adatok
leolvasasa id6szalagrol. A vandorlas és
honfoglalas allomdasainak megnevezése.
Tablokészités a tanult uralkodokrol.
Tematikus feladatlapok megoldasa.

Fogalmak az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak
Témakor 2. Forradalmak kora oraszam:
14 ora
A témakor A nemzettudat és az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositasa,
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. L )
céljai Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom vivmanyai és
arnyoldalai
A nagy francia forradalom — a polgari
atalakulas kezdete.

2.2. Az ipari forradalom talalmdanyai
Ipari talalmanyok és feltalaloik.

2.3. A magyar reformkor képviseloi
(Széchenyi, Kossuth)
A polgéarosodas Magyarorszagon.

2.4. A forradalom és szabadsagharc
kiemelkedo személyiségei és céljai

A torténelmi események iddérendi sorrendbe
rendezése. Adatok olvasésa térképrol.
Gyljtémunka a torténelmi személyiségek
életérdl.- Ervek iitkoztetése. Plakatkészités a
francia forradalom jelszavaival.
Fogalomalkotas az ujkori tarsadalom és
gazdasag jellemzdirdl. Informaciogytijtés a
g6z erejérol. Ismeretanyagok gytijtése a
torténelmi anyagokhoz. Egy-egy torténelmi
korrol eseménynaptar készitése. Szdbeli
beszamolo a tanult reformkori személyiségek
tevékenységérdl szokartyak és képek
segitségével. A torténelmi személyiségek
tevékenységeinek csoportositdsa. A
reformkori orszaggytilések vivmanyai —
tablazatba rendezés. Képvetités —




Grof Széchenyi Istvan élete és
munkassaga.

Kossuth Lajos élete és munkassaga.
A magyar nyelv hivatalossa tétele.

Az 1848. marcius 15-1 események Pesten.

Az elso fiiggetlen magyar kormény
megalakulésa, intézkedései.

A szabadsagharc legfontosabb eseményei.

adatgytjtés, tények megfogalmazasa —
véleménycsere. Oltdzékek, viseletek
megnevezése ¢s bemutatasa. Iddszalag,
térkép hasznalata. Események képei —
idérendben torténd csoportositas. Az elsd
fiiggetlen magyar kormany bemutatasa,
adatok gytijtése a miniszterekrol.
Feladatlapok megoldasa. Interaktiv
tananyagok alkalmazasa lehetdség szerint.
Az aradi vértantkrol adatok gytjtése,
megemlékezés a hdsokrol.

nemzetallam, fliggetlenségi harc, polgar, munkas, orszaggytilés, gézgép,

Fogalmak gyaripar, vasuthaldzat, reform, magyar nyelv, térvény, pakozdi csata,
isaszegi csata, tronfosztas, vilagosi fegyverletétel, aradi vértanik
Témakér 3. A modern Kor sziiletése: a nemzeti eszme és a oraszam:
birodalmak kora 10 éra
A témakér A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatasa a nemzetallam
nevelési-fejlesztési | €leteben. ) o )
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az egységes nemzetdllamok létrejotte
Az olasz nemzetéallam létrejotte.
Az egységes német allam magalakulésa.

3.2. Polgdrhdborii az Egyesiilt Allamokban

3.3. A megtorlas és a dualizmus
Magyarorszdagon

Megtorlés a szabadsagharc utan

A kiegyezés tartalma €s jelentOsége
Tisza Kalman és Tisza Istvan
munkassaga

3.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt
elo népei
Az Osztrak-Magyar Monarchia.

Gyljtdbmunka a konyvtarban. Adatok
gylijtése térképrol.

Adatok leolvasasa id6szalagrol, idétoronyrol
— évszamok bejeldlése. Informaciok gytijtése
a XIX. szazad polgarainak mindennapjairol.
Torténelmi események idérendi sorba
rendezése. Magyarok mindennapjai a
szabadsagharc leverése utan — életképekrol
tények megfogalmazasa 6nalld vélemények
hozzaflizésével. A kiegyezés pozitiv
kovetkezményei — fogalmak azonositasa,
csoportositasa, megkiilonboztetése
Magyarorszag és Ausztria szempontjabol.
Budapest fejlédése a XIX. szdzad masodik
felében — épiiletek azonositasa korabeli
képekrdl. A kiegyezéshez kotddo torténelmi
személyiségekrdl adatok, képek gylijtése
(Deék Ferenc, Ferenc Jozsef, Erzsébet
kiralyné). Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok —
fogalmak csoportositasa, egyeztetése. A
valtozasok szerepének felismerése az
emberek életében. A vastthalozat fejlddése —
adatok, képek gytijtése a XIX. szazad
masodik felének magyar vasutépitésérol.




Fogalmak magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, toke, bank, vastthalozat,
Budapest, vilagvaros, MAV, dualizmus
Témakor 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elso felében og%szi;n:
A témakor A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikék alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: empétia, mérlegeld gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Az elso vilaghaboru jellemzoi és
kovetkezményei Europaban és
Magyarorszdagon
Az els6 vilaghaboru el6zményei és
kirobbanasa.
Hazank részvétele az elsd
vilaghaboraban.
Az elso vilaghabort fobb eseményei.
Tanécskoztarsasag.

4.2. Trianon és kovetkezményei
Az Osztrak-Magyar Monarchia
folbomlésa.

A trianoni békediktatum és
kovetkezményei.

4.3. Diktaturdk és diktatorok Europaban
Totalis diktatirak: a kommunista
Szovjetunio; a nemzetiszocialista
Németorszag

4.4. Politikus portrék a két vilaghaboru
kozotti Magyarorszdagon
Magyarorszag a két vilaghaboru kozott —
Horthy Miklés kormanyzo.

4.6. A masodik vilaghaboru jellemzoi és
kovetkezmeényei
A masodik vilaghabort kirobbandsa.
A masodik vilaghabort fobb eseményei,
technikai 0jitasai.
A masodik vilaghabort befejezése.
A périzsi békeszerzddeés.

4.7. Magyarorszag a masodik
vilaghaboruban
Hazank helyzete a masodik vilaghabort
eldtt: a békés revizid

Gytjtémunka a konyvtarban a ,,nagy
haboruro6l.” Az Antant és a Kozponti
hatalmak orszagainak csoportositasa.
Térképhasznalat. Helyszinek, adatok
leolvasasa a torténelmi térképekrol. Haborts
frontvonalak meghatarozasa. Képek gytjtése,
csoportositasa folydiratokbodl. A gylijtemény
alapjan rovid fogalmazas készitése. Adatok
leolvasésa id6szalagrol, id6toronyrol —
évszamok bejelolése. Jatékfilm-részlet (pl.
Nyugaton a helyzet valtozatlan),
dokumentumfilm-részletek megtekintése
eldzetes szempontok alapjan. Informéciok
gyljtése a XX. szazad elso felében €It
polgéarainak mindennapjairdl. Torténelmi
események idérendi sorba rendezése. Fiktiv
levél irdsa a frontvonalrdl: A villamhaboru és
az allohaboru fogalmanak kialakitasa. Az
orszaghatarokon beliil és kiviil é16 magyarok
mindennapjai a trianoni dontést kovetden —
életképekrdl tények megfogalmazasa 6nalld
vélemények hozzaflizésével. A személyes
vélemény és a tény megkiilonboztetése.
Ervek megfogalmazasa a fajgytilolettel,
idegengyiilolettel szemben. A fasiszta és a
szovetséges orszagok csoportositasa.
Bekovetkezett valtozasok felismerése a
haborus kronoldgia attekintésével. A 11.
vilaghdbora hadieszkdzeinek megnevezése.
Héboruellenes plakat készitése. Fasiszta
eszmek felismerése. Dokumentumfilmek
megtekintése, megbeszélése.

Eletkép a koncentraciés taborokban —
jellemzok gyljtése. Részletek olvasasa,
értelmezése Anna Frank napldjabol.
Kovetkeztetések megfogalmazésa a I1.
vilaghdbora eseményeinek tiikkrében, tandri
iranyitas mellett.




Hazéank szerepe a masodik

vilaghébortban.

A Don-kanyar magyar katonai:
megemlékezés a hdsi halottakrol.

48. A  holokauszt  Eurdopdiban  és

Magyarorszagon

Hazank német megszallasa.
Koncentracios taborok Européaban.

vilaghaboru, antant, kozponti hatalmak, all6haboru, front, tank,
koztarsasag, tanacskoztarsasag, trianoni békeszerzédés, bank,

Fogalmak munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializmus, zsidotorvény,

koncentracios tabor, deportalds, Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel,
atombomba, Hirosima

Témakér 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik oraszam:
felében 10
A’te:ma.kﬁr | A tortenelmi tanulas képessegenek fejlesztese.
neveles1—f.ej!esztes1 Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodds, kauzalitas
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. A megosztott vilag: a hideghaboru, az Iddszalag, id6torony alkalmazésa, torténelmi
Egyesiilt Allamok és a Szovjetunio évszamok jelolése. Térkeéprol adatok
vetélkedése leolvasasa. Roviditések — fogalmak
Hatalmi csoportosulasok kialakulasa a | egyeztetése (pl. ENSZ, NATO, Varsoi
II. vilaghaboru befejezése utan. Szerzddés). A keleti blokk és a nyugati blokk
orszagainak csoportositasa.
A berlini fal kiépitése.
Fogalmak hideghaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi Szerzédés,
személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer, diktatira,
A tanul6 kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrdl
gyljtott életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor halado politikusainak
nevét és torekvéseikrél néhany mondatban beszdmol. A reformkor
eseményei kozott torténelmi osszefiiggéseket szempontsor szerint
Tanulési folismer tanari irdnyitas mellett.

eredmények a 7.
évfolyam végén

Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank
torténelmének eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozo
¢vszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység
targyalt témakdoreiben — képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy
szoban szamot ad a tanult elemi térténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,




szempontsor alkalmazasaval beszamol a torténelmi eseményekrol.
Informéciokat képes gylijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerzddés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.
A masodik vilaghdbort fobb helyszineirdl, évszamairdl, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytiloletet elutasitja.

Néhany torténelmi targyt verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv
attitiddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolddd dokumentumanyagot képességei
szerint értelmezi. Egyszerii 6sszefliggéseket folismer, azokbol
kovetkeztetéseket képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez
kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.

8. évfolyam

A torténelem tanitdsanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd
eseményeinek felelevenitése a mérlegeldé gondolkodds tiikrében. A  tdrsadalmak
kialakulasanak torténelmi koriillményei, azok miikodésének sajatossagai felkésziti a tanulokat
a torténelmi mault értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony
eligazodasra. A tanitas-tanulds folyamataban kdzponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi
fogyatékos tanulokban a tarsadalom kérdései irdnt vald érdeklodést, eldsegitse a didkok
hazaszeretetének tovabbi erdsodését, tovabba hozzéasegitse Oket ahhoz, hogy elfogadjak
Magyarorszag jogilag szabalyozott demokratikus értékeit.

A Torténelem és allampolgari ismeretek miiveltségteriilet tanitas-tanulas folyamatan beliil a
tanulok célcsoportjara vald tekintettel a képességek, jartassagok és készségek formalasa az
ismeretszerzés gyakorlatdban torténik. A torténelem tananyagédnak elsajatitdsa soran a didk
megismeri, hogy a torténelem eseményei az ember megjelenésének kezdetétdl fogva
egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe. A miiveltségteriilet
tartalménak elsajatitdsa sordn tényszerli, valds ¢és alkalmazhatd ismeretekhez jut, és
képességének megfelelden gyarapitja tudasat. Kialakul a tanuld pozitiv attitiidje a torténelmi
multhoz, er6sédik nemzeti identitasa.

A kompetencia alapu tanitasi-tanulasi folyamat sordn kiemelt szerepet kap a tér- és iddbeli
tajékozodasi képesség fejlesztése, valamint az idobeli viszonyitas képességének kialakitasa; a
kiilonb6zé tarsadalmak kultarajanak és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati
Osszefiiggések meglattatasa, kiilonos tekintettel az egymast kovetd idokben a torténelmi-
torténeti  valtozasokra. A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a
véleménynyilvanitasra, az  észszerli vitara, az  alapvetd  tOrténelmi-tarsadalmi
torvényszertiségek felismerésére.

8. évfolyam




) . oraszam:
Témakor ]
36 ora
1. Hazank és a nagyvilag a XX. szdzad masodik | Oraszam:
felében 22 éra
2. Régiok torténete, mérlegen a magyar éraszim:
torténelem: labnyomaink a nagyvilagban; a
ma das kérdései 14 ora
gyar megmaradas kérdései.

Témakor 1. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik oraszam:
felében 22 6ra
A'te’:,ma.kiir . | Atorténelmi tanulas képessegeének fejlesztese.
neveles1,-f.eJ!esztes1 Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képesseégfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Magyarorszag a kommunizmus idején
Rékosi Matyas diktataraja.
Az emberek ¢élete az 1950-es évek
elején.

1.2. Az 1956-o0s forradalom és a Kadar-
korszak
Az 1956-os forradalom ¢és Nagy Imre
miniszterelnoksége.

A Kédar-rendszer jellege, életmodja
Az 1980-as évek vége, a Kadar-
rendszer valsaga.

1.3. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése Magyarorszagon
Rendszervaltoztatas
Az Alaptorvény €s a mai magyar
demokracia

1.4. Egyiittélés a Karpat-medencében: a
hataron tuli magyarok; a magyarorszagi
nemzetiségek a 19. szdazadtol napjainkig.

Adatok, tényinformaciok gytijtése a XX.
szazad masodik felében élt polgarok
mindennapjairdl. Idészalag, idétorony
alkalmazasa, torténelmi évszamok jelolése.
Térképrol adatok leolvasasa. Mindennapi élet
modellezése a demokratikus vezetés alatt allo
és a szocialista vezetés alatt 4116 orszagokban.
A személyi kultusz jellemzoéinek
csoportositasa. A tervgazdalkodéas — rdmutatas
a hamis eszményekre egyszerii modellezéssel.
Targyi és irdsos emlékek megtekintése az
otvenes évekbdl. A személyi kultusz, a
diktatura, a partallam jellemz6 jegyeinek
folismerése. Evszamok jelolése idészalagon.
Szocialista iparvarosok jelolése térképen; rajz,
készitése a gyarvarosokrol. Cimerek
Osszehasonlitasa a XX. szazad kiilonb6z6
korszakaiban. Jellemzdk megkiilonboztetése.
Gytjtémunka — targyi emlékek a targyalt
torténelmi idészakokbol. Jatékfilm,
dokumentumfilm megtekintése az 1956-0s
forradalomrol és szabadsagharcrol. Képek
gyljtése, csoportositasa a hatvanas, hetvenes,
nyolcvanas évek hazai életmodjardl. A Kadar-
korszak legfontosabb jegyeirdl torténd
fogalomalkotas, a tarsadalmi
berendezkedéshez kapcsolddo jellemzok
rendezése, csoportositasa féfogalmak ala.
Csoportositas tanari irdnyitas mellett: okok,
melyek a kommunista hatalom
0sszeomlasahoz vezettek. Plakatképek




bemutatasa: a szovjet csapatok kivonuldsa
Magyarorszag teriiletérdl.

hideghaboru, személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer,

Fogalmak diktatara, partallam, termeldszovetkezet, munkatabor, forradalom,
Alaptorvény/Alkotmany, szabadségharc, eladsodas
2. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: . .
Témakor . . -y . . oraszam:
labnyomaink a nagyvilagban; a magyar megmaradas .
ot 14 6ra
kérdései.
A témakér A torténelmi tanu}és képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési K(’)oper?tiv .technrlk'ék’ alkalmazé§a. ) ’
céljai Kepegtve.fgfe]..leszt’esz fokuszc’)k’: m"erlegelo go?c%olkodas; o

megkiilonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az Eurdpai Unio létrejotte
Az Eurépai Unid szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események
alakuldsaban

2.2. A vasfiiggony lebontdsa és

kovetkezményei a keleti blokk orszdagaiban
A szocialista allamrendszerek
folbomlasanak kévetkezményei

2.3. Globalis problémak: urbanizacio,
kornyezetszennyezés, terrorizmus, migrdcio,
klimavaltozas
A tudomanyos-technikai forradalom hatasa
az emberek mindennapi életére

2.4. Az Alaptérvény, a jogallamisag

intézményei a mai Magyarorszdagon
Az Alaptorvény multja és jelene — az
alapvet6 jogok

2.5. A hagyomanyos, illetve
agrartarsadalmak; a modern, illetve ipari
tarsadalmak

2.6. A hataron tuli magyarsag sorsa

2.7. A magyarorszagi nemzetiségek kulturdja,
helyzete

Plakatkészités az Eurdpai Unio torténetéhez
kapcsolodoan. A legfontosabb események
jelolése iddszalagon. A szocialista orszagok
utodallamai nevének, fovarosainak
csoportositasa — az adott nemzethez kotodo
informaciok gytjtése. Az uj allamhatarok
megkeresése a térképen. Kiilonb6zd
technologiakrol torténd informaciogytijtés.
Tablokészités az utobbi két évtized technikai
valtozasairdl. Ervek és ellenérvek gyiijtése,
azok titkoztetése a fogyasztoi tarsadalom
témakoréhez kapcsoloddan tanari iranyitas
mellett. A Magyarorszagon életbe lépett
Alaptorvény értelmezése. Feladatok
megoldasa az alapvetd jogok
érvényesitésével kapcsolatosan.
Gyljtémunka, tablokészités. A
Magyarorszagon €16 nemzetiségekhez
kotddo tradiciok bemutatasa —
hagyomanyorz6 foglalkozasok keretében. A
hatdrainkon tul é16 magyarsag helyzete a
vildgban — fotok gytijtése, honlapok
keresése; informaciok gyiijtése a magyar
identitads megdrzésével kapcsolatosan, tanari
iranyitas mellett. Fogalmak, képek
csoportositasa a globalizalt vilag
témakorében.

Fogalmak

hataron tili magyarsag

Eurdpai Unid, Szovjetunid, Csehszlovakia, Jugoszlavia, joléti tarsadalom,
alaptorvény, jogallamisag, demografia, népesedés, kisebbség, vallas,




Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 kezelni tudja a kiemelkedo torténelmi személyiségekrol
gyljtott €letrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak
nevét és torekvéseikrél néhany mondatban beszamol. A reformkor
eseményei kozott torténelmi Osszefiiggéseket szempontsor szerint
folismer tandri iranyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank
torténelmének eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé
évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység
targyalt témakoreiben — képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy
szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazasaval beszdmol a torténelmi eseményekrol.
Informacidkat képes gylijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrol felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerzodés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.
A masodik vildghabort fobb helyszineirdl, évszamairol, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytiloletet elutasitja.

Néhany torténelmi targyt verset, elbesz¢lést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv
attitliddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolodd dokumentumanyagot képességei
szerint értelmezi. Egyszerii sszefliggéseket folismer, azokbol
kovetkeztetéseket képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez
kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.




HON- ES NEPISMERET

5. évfolyam

A Torténelem és allampolgari ismeretek muveltségteriilet a felsd tagozatban — a bevezetd
periodusnak tekintett elsé négy évfolyamon meghatarozott kornyezetismereti tudasra épitve —
ismerteti meg a tanuldkkal a multrdl valo tudés jelentdségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés,
a kozosséghez tartozas szerepét €s lehetdségeit. A torténelem, a hon- és népismeret €s az
allampolgari ismeretek ismeretkoreihez kapcsolddo tevékenységformak biztositjak a
feltételeket a tanuldk szamdara f6 témakorok megismeréséhez €s a tanuldsi eredmények
eléréséhez.

A miuveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit, kiillonds tekintettel a sajatélményii
tevékenységek fokuszba helyezésére. A  Torténelem ¢és  allampolgari  ismeretek
miiveltségteriilet fontos szerepet kap — a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe
véve — a térbeli és iddbeli t4jékozodas, valamint az idébeli viszonyitds fejlesztésében.
Lehetové teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi €s tarsadalmi
Osszefiiggések megértését. Az ismeretek folyamatos bdvitésével hozzajarul a tanulasban
akadalyozott tanulok személyiségének fejlodéséhez, kiilonds tekintettel a mérlegeld
gondolkodésra, a kommunikéacid koréhez tartozd tevékenységek hatékony alkalmazésara, a
nemzeti érzés erdsitésére.

A miuveltségteriileten kdzéppontba kell allitani a milt redlis megismerését, a térben és idében
valé pontos tijékozodast, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati Osszefliggések
lattatasat. A tanuldknak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsdgok levonasara, az
itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitdsra ugy, hogy a
pedagogia mindvégig figyelembe vegye a tanuldsban akadalyozott gyermekek
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzdit.

A miiveltségteriilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével
koézponti szerepet kap a differencidlds, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli oravezetési
technikdk adaptalt valtozatait; pozitiv mddon erdsitve a tanuldk ismeretszerzésre irdnyulod
torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-
azonositas-0sszehasonlitds képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatés
¢s altalanositas képességének a fejlesztése.

A tantargy a tanuldsszervezési eljarasok, moddszerek megvalasztasaval tdmogatja a
kommunikécios készségek ¢és képességek fejlesztését, az elfogadd ¢€s elutasitd attitiid
felismerését és megkiilonboztetését, a mérlegeld és a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a
térbeli és idObeli tajekozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolddo eszk6zok adekvat
hasznalatat. A tudas elsajatitdsdban kozponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunikacio; a
digitalis illetékesség; a hatékony, ©Ondlld tanulds; és a személyes ¢€s tarsas kapcsolati
kompetenciak.

A hon- és népismeret is az also tagozatban megszerzett ismeretanyagra €pit. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok a felsd tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, fovarosaval és
annak nevezetességeivel. Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket,



lakohelyiik torténelmi emlékhelyeit, hires személyiségeit. A helytorténeti sétak ¢&s
gyljtdmunkak segitik el az ismeretszerzést a gyakorlatban.
éves
Témakor oraszam:
36 ora
(s oraszam:
1. Az én vilagom 12 éra
. . . oraszam:
2. Talalkozas a multtal .
10 ora
3. Orékségiink, hagyomanyaink, nagyjaink (’)rasz’ém:
14 ora
Témakor 1. Az én vilagom (’)rasz’am:
12 ora
Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérol a sziikebb és tagabb
A témakor kornyezetben.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: iddbeli és térbeli tdjékozodas,
szociabilités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csaladunk torténete
A csaladi kozosség, helyem a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én?
A csalad multja és torténete.
Csaladfa.
1.2. Az én varosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi fekvése.
Nevezetességei.
Hagyomanyai.

1.3. A hazai taj. A helyi tudas
Hazank természeti értékei.

1.4. Gyermekek, diakélet a multban
Az iskola torténete, multja.

Informéaciogytijtés a csaladrol. Csaladi
tinnepekrdl beszélgetés. Elettorténetrol
szobeli beszamolé. Erdekességek mesélése a
csaladi legendariumbol. Csaladi
fényképekrol beszélgetés. A csalad
lerajzolasa, csaladtagok megnevezése.
Rajzos, fényképes csaladfakészités.
Képgylijtés az adott telepiilésrdl. Térképen
val6 t4jékozodas, kiilonb6zo informéciok
gyljtése a telepiiléssel kapcsolatban.
Hivatalos honlapon torténd tajékozodas.
Helyi hagyomanyokro6l, torténelmi
eseményekrdl informaciogytijtés. A
telepiilésen €10 (onnan elszarmazott), a
tanuloknak példaképiil allithato hires
emberek ¢€letutjardl beszélgetés, fényképes
tablokészités a legfontosabb informaciokkal.
Erdekességek gytijtése az adott telepiiléssel
kapcsolatban. Beszélgetés a személyes és
csaladi kotddésekrdl a téma tiikrében.
Beszélgetés hazank legfébb tajegységeirdl,
képek gylijtése. A nemzeti és a helyi




kozosség tudasbazisanak feltérképezése —
tablokészités a pozitiv értékek kiemelésével a
legalapvetobb ismeretek szintjén. Képek
gyljtése, csoportositasa egyszeriibb
szempontok figyelembevétel.

Rovid szépirodalmi szemelvényekbdl valo
tajékozodas, informaciogyljtés.
Erdekességek gyiijtése a helyi iskola
torténetével kapcsolatosan. Tablokészités.

csalad, unokatestvér, nagysziil6, dédsziild, rokonsag, ujsziilottkor,

Fogalmak csecsemokor, ovodaskor, kisiskolaskor, eldd, 6s, generacid, csaladfa,
csaladi linnep, telepiilés, varos, falu, fovaros, taj, haza, hagyomany,
diakélet

. " i i i draszam:
Témakor 2. Talalkozas a multtal orasza
10 6ra
A témakor Az idében valo tajékozodasi képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikéak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Nagysziileink, dédsziileink vilaga falun
és varosban

2.2. A paraszti haz és haztartas, a haz népe
Falusi élet a multban.

2.3. A hétkoznapok rendje (taplalkozas,
ruhdzat, életvitel)
A régmult 1dok étkezési szokasai.
Ruhézkodas a régmult idékben.
Az emberek mindennapjai.

2.4. Hagyomanyos és népi (valldasi)
tinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.
Piink6sdi tinnepkor.
Karacsonyi tinnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet
Ko6zosségek az ember vilagaban.

Fényképek gytiijtése a nagysziilokrol,
dédsziilokrol; beszélgetés a régmult idok
mindennapjairol. Hasznalati targyak
gylijtése, bemutatasa, azokrdl valo
beszélgetés. Hasonldsagok és kiilonbségek
gylijtése a modern id6k mindennapjainak
tiikrében. A paraszthaz jellegzetességeinek
azonositasa; kozvetlen, illetve kozvetett
forrasbol. Beszélgetés a paraszti haztartashoz
kotddd hagyomanyos életformardl.
Tajékozodas a hétkdznapi életrdl régi
képeslapok, hasznélati targyak, reprodukcios
nyomtatvanyok segitségével. Régi receptek
gylijtése. Beszélgetés a taplalkozas kiemelt
szerepérodl, kiilonos tekintettel az eltérd
¢letformékra. Informacidk gytijtése a
pedagogus altal valogatott, egyszertisitett
visszaemlékezésekbdl — az adatokbol
kozosen napirend készitése. A gazdag €s
szegény ember mindennapjainak
0sszehasonlitasa, parhuzam folallitdsa
napjainkhoz kototten. Az tinnepekhez
kapcsolodo legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol valo beszélgetés. A
néphagyomanyok lehetdség szerinti
folelevenitése a sziikebb (esetlegesen tdgabb)
kozosségben. Egyszeriibb hagyomany6rzo




jatékokkal valo megismerkedés. Beszélgetés
az egyén szerepérol a kozosségben.
Beszélgetés a hit szerepérdl a vallasos
emberek életében — példakon keresztiil.
Beszélgetés az alapvetd szabalyok
betartasardl. A kozosség pozitiv értékeinek
Osszegyljtése s megbeszélése. Csatlakozasi
lehetdségek folderitése helyi értékteremtd
kozosségekhez. A csaladi kozosség
szerepeinek feltardsa szituacios jatékok altal.

nagysziild, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas, husvét,

Fogalmak piinkosd, karacsony, vallas, vallasos tinnep, néphagyomany,
hagyomanyo6rzés, kozosség, kozosségi €let, értékteremtés
Témakor 3. Orékségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 6raszam:
14 6ra
A témakor A magyar kulturalis 6rokségrol valo tajékozodas lehetdségének
nevelési-fejlesztési | Diztositdsa. . )
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az 6si magyar kultura hagyatéka
A magyarok Oseirdl

3.2. Magyarok a torténelmi és mai
Magyarorszag teriiletén

3.3. Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai
csoportok a Karpat-medencében. A
szomszédos orszagok.

3.4. Természeti és épitett orokségiink, a
szellemi kulturalis orokség és a vilagorokség
elemei

3.5. A magyar tudomany és kultiura
eredményei a vilagban

Beszélgetés a magyar Ostorténetrdl, a
legalapvetdbb tudas mentén. Képek gytijtése
a magyar Ostorténetrdl, annak
tovabbhagyomanyozodasarol a
népmilvészetben. A témahoz kapcsolodo
rajzkészités. Erdekességek folderitése az irott
forrasokbol, kiilonos tekintettel a nép nevére,
nyelvére stb. Beszélgetés a torténelem
szerepérol a nemzet életében.
Informacidgytijtés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén é16 magyarok
mindennapjairdl. A magyarlakta teriiletek
azonositasa, hataron tili tajegységek, magyar
varosok megnevezése a térképen.
Beszélgetés a torténelmi Magyarorszag
tertiletén €106, a tanulok szdmara példakepiil
allithat6 hires emberek életutjarol, fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi tajak
megnevezése, megkeresése a térképen. A
tajegységek csoportositasa jellegzetességeik
és legismertebb telepiilésiik szerint. A
nemzeti kisebbségek azonositasa,
anyaorszagukrol vald ismeretek,
érdekességek gylijtése, tablokészités
kulturalis értékeikrdl, néphagyomanyaikrol.
Néhany alapvetd formula elsajatitasa a




nemzeti kisebbségek nyelveibdl (pl.
koszonés, bucstizas). A szomszédos orszagok
felsorolasa, fovarosuk megnevezése,
térképen vald azonositdsuk. A magyar
Oorokségnek tekintett természeti és épitett
kulturalis 6rokségrol adatok, informaciok,
képek, érdekességek gytijtése, csoportositasa.
Beszélgetés a magyar tudomény és kultiura
eredményeirdl, kiilonds tekintettel a
nemzetkozi hirnevet szerzett tudosokra és
mivészekre. Ismeretterjesztd filmek,
filmrészletek megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tablokészités.

Fogalmak

Ostorténet, dsmiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség,
tudomany, kultara

(")sszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 ismeri Magyarorszdg nemzeti hagyomanyait és értékeit.
Fogalmi képet alkot arrol, hogy a magyar kultara az eurdpai miivelddés
szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tdgabb
kornyezetének multjardl és jelenérdl. Hazank fobb tajegységeit
megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolodva néhany jellegzetességrol szoban
¢s/vagy irasban, néhdny mondatban beszamol.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felndttkorukrol, kiilonos tekintettel a régmult idok hétkoznapjaira,
iinnepnapjaira. Tudomasa van kozvetlen kérnyezetének népszokasairol,
azokat tiszteli és Orzi. Ismeretekkel rendelkezik a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16 honfitarsaink multjarol és jelenérdl; a
magyarlakta teriileteken €16 kozdsségek értékteremtd munkéjarol.

A magyar kultira és tudomany vildgban elfoglalt helyérdl alapvetd
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkozi hirnevet szerz6é miivészek és
tudosok koziil néhdnyat megnevez, munkassaguk irant érdeklddik.
Folyamatosan er6s6d6 nemzeti identitastudattal rendelkezik.




TERMESZETTUDOMANY
5-8. évfolyam

A miveltségteriilet kozéppontjaban a természet €s az azt megismerd ember all. A
természettudomanyos miiveltség kialakitasdnak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd
¢s szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitdsa soran megismerkednek a
természeti és technikai kdrnyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan tanulasi helyzetek kialakitdsara helyezi a hangsulyt, amelyben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasdga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az
¢szlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig. A miiveltségi anyag elsajatitisaban
kozponti helyet kap a sokféle tanuldsi kornyezet, igy a gytijtdmunka a természetben, terepséta,
terepgyakorlatok, kirdndulasok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik ¢és alakul ki a tanuldk tudatos természetszeretd- és védd magatartasa,
kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitdsa sordn mar az elsé évfolyamtol kezdve
tudatosan formalja kornyezetvédd attitidjiiket, kornyezetkiméld magatartdsukat, és ez a
magatartas a késobbi életviteliiket meghatarozoé erkolcsi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢€s a tdrsadalom szdmara meghataroz6 jelentdségii.
Az egészség tudatos meglrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet felelOs,
fenntarthat6 atalakitasa, természettudomdnyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazéasa
nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépitenilik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo
felhaszndlasra. A tanulok ismeretelsajatitdsdban a természeti kornyezeti vildg elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltdrasara, az €16 és élettelen természet szoros kolcsonhatdsaira, az
ember és természet Osszetartozasara, egymadsrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzdsség
¢letét, és hatassal vannak a jovO alakuldsara. Ezek az egészségmeglrzéssel, természeti
forrasokkal 0sszefliggd problémak. Ezeknek feltarasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitdsa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositidsa. Az
onallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevekenységek soran, folyamatos
gyljtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuldi aktivitds és tevékenységkOzpontiisag érdekében sziikséges a  vizsgald
munkaeszk6zok, kisérleti eszk6zok, egyéni igényekhez igazitott taneszkdzok alkalmazasara.

A tanterv célja a tdjhoz, a hazdhoz, a kozdsséghez tartozds oromének, feleldsségének és
érzelmi biztonsaganak kialakitasa kozben a térbeli €s id6beli tajékozodd képesség fejlesztése.



A kognitiv képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa,
tapasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A
kommunikécios képesség fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak értelmezése, a
beszédprodukcio keriil a kozéppontba. Az érdekldédés, a nyitottsag, a kivancsisag
felkeltésének ¢és tartossdganak fokozasaval megvaldsithatd a cselekvési képesség gazdagitasa,
az Onkifejezési formak erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egylittmikodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egylittmiikddési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A Természettudomany ¢és foldrajz miveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban
tudastertiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezddést,
masrészt tdmogatja az integralt szemléletet, valamint hangstlyozza a kiemelt fejlesztési
célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt szemléleti ¢és célszeri
megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését, elemi szinten a
természetismeret, a specidlis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai alkalmazédsok kozotti
kapcsolatok, 6sszefiiggések feltarasat.

A fejlesztendo készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését
¢s gyakorlatban vald alkalmazésat teszik lehetévé. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt
jelentoségli a megfigyelés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a
kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznélata, a balesetmentes kisérletezés szabélyainak
elsajatitasa.

Az egyszerl, elemi foldrajzi ismeretek ataddsa az Aaltalanos és a specidlis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitacios célokat,
feladatokat is hordoz. Ezek koziil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a
rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tajékozodas megteremtése a
kozvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatasa az integralt természettudomény tantargy keretében, az
5-6. évfolyamon 4ltalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek
markénsabb elhataroldsaval valosul meg.

5—6. évfolyam

A tantargy tanitdsa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturdlis €s természeti €rtékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének
erésitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges
¢letmodra valo tudatos torekvés technikdinak elsajatitdsa. A mozgas €s az egészséges ¢letmod
kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzd, segitd
magatartas erdsitése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet €és az épitett
kdrnyezet iranti szeretet és a megovas igénye, torekvés az 6nallo tanulasra, egylittmiikodo,
kooperativ, interaktiv technikdk alkalmazésara.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel dsszhangban
1év0, az egyén sajatossdgaira €s lehetdségeire épitd megismerési modszerek megtanitasa. A
pedagogus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus valtozasokat,
Osszefiiggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a novény- ¢&s Aallatvilag
vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanuldk szdméra fontos,



hogy kozvetlen tapasztalatokat gyiijtsenek, ezért kell lehetdvé tenni a vizsgalo és kisérletezd

eszkozok rendszeres hasznalatat.

A tanulok képessé valnak a tantargy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgémb,
abrak — haszndlatara, valamint az IKT-eszk6zok tandri segitséggel torténd célszeri
alkalmazasara. Fejlédik kommunikécids képességiik, a tananyag feldolgozéasa soran bdviil
szokincsiik, fejlodik szovegértésik és a feladatmegoldasokhoz kapcsoloddan értékelési
helyzetekben Onértékelésiik, onismeretiik. A matematikai kompetencia birtokaban képesek
szamadatok Osszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

Témakor 1. Anyag, energia, informacio6

Oraszam
211 ora

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bdvitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az élettelen természet anyagai és jelenségei irant.

A témakor Kommunikacids képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | szocialis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
céljai biztositasa a kisérletekben. Onalld6 megismerés, tapasztalatok rogzitése

szoban, irdsban, rajzban. Egyszert informéciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat
fejlesztése, ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag

Anyagfajtak a mindennapi kornyezetben
(fémek, fak, bor, szovet, liveg, milanyag,

keramia, papir).
Tulajdonsagaik.

Tulajdonsagok vizsgalata.

Megfigyelések elére megadott szempontok
szerint, csoportositasok.

Egyszerli kisérletek végzése kiilonbdzo
koznapi anyagokkal (alakithato, rugalmas,
hajlithatd, torékeny, morzsolhatd, faraghato,
olvaszthato, szilard, képlékeny, folyékony,
1égszerii).

Halmazallapotok.

A kornyezet legismertebb anyagai
halmazallapotanak felismerése (viz, levego,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas.

Egyszerl fizikai valtozasok létrehozésa.
Mérések, vizsgalatok (torés, daralas,
hajtogatds).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdk, teak) készitése.
Alkotorészeik mérése eldtte €s utana.
Jelenségek értelmezése segitséggel a
tomegmegmaradas szempontjabol.

Viz a természetben.

Példak gyljtése személyes tapasztalatok
alapjan (eso, folyo, t0).

Kolcsonhatasok, erdk
Egyszerli kdlcsonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités,

A vizsgéalodashoz, méréshez sziikséges
eszk0zok hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
okozati 0sszefiiggések felismerése.




hiités, magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok, térfogatvaltozas
(hdterjedés, hotagulas, hdaramlas,
hésugarzas), statikus, elektromasszazs,
hang- és fényforrasok).

Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése jatékos
kisérletekkel.

Energia
Energiaforrasok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa,
szerepe a mindennapi életben (flités, f6z¢s,
httés...).
Megujulé és nem megujuld
energiaforrasok.

A tapasztalatok dsszehasonlitasa a
mindennapi €élet torténéseivel. Egyszeru
kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintli értelmezése.
Energiahordozdk megfigyelése (fiitdanyagok,
lizemanyagok, tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete,
felhasznaldsa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak megfigyelése.
Tapléalkozas, életvitel, testsuly
Osszefliggéseinek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzétablak,
piktogramok, katasztrofavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi
¢letlinket segitd, tajékoztatd jelrendszerekrol
(¢lelmiszerek, haztartasi vegyszerek,
kozlekedési jelzo- és tilto tablak, életvédo,
katasztr6fa-megel6z0, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok

Példak gytlijtése személyes tapasztalatok
alapjan (pl. hervado névény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).

kommunikécidja.
Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatdsag, kdlcsonhatds, mértékegység,
Fogalmak P - > e, ol
energiafajta, energiaforras, informécios jel, jelrendszer.
Témakor 2. Rendszerek Oraszam
128 ora
A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idObeli t4jékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bdvitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
A témakor kommunikécios, egylittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
nevelési-fejlesztési | ¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
céljai rendszerezd képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre €piilo tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, dsszefliggések, kapcsolatrendszerek
felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
T4jékozodas a lakohelyen és kornyékén,

Tajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és
kornyékén, az épitett és természetes




hely, irany, tavolsdgok meghatarozasa.
Térkép és f6ldgdmb.

Vilagtajak a valosagban ¢€s a térképen. A
térkép tajolasa. Iranytd.

Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, domboru
térkép.

Hazéank térképe.

Domborzati viszonyokat jeldld szinek,
jelek.

Vizek abrazolasa a térképen.

Ciklusok a természetben (napszakok,
évszakok, az €lovilag valtozasai ennek
megfelelden).

Az idémérés lehetdségei, eszkozei (6ra,
perc, masodperc).

Iddjaras.

Mozgas és id6 Osszefliggése.

kornyezetben.

Az iranytl hasznalatanak gyakorlésa.
Felszini formak és vilagtajak raismerési
szinten.

Alaprajzok, egyszeri térképvazlatok
rajzolasa.

A latott, tapasztalt valésag dbrazolasa
homokasztalon, terepasztalon.
Vizsgalddashoz, méréshez sziikséges
eszk6zok (6ra, hdmérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id@jaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott évszaknak
megfelelden.

Id6jaras-jelentések értelmezése. Id6jarasi
naptar készitése. Homérsékletmérések. Napi
¢s évi valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 6sszekapcsoldsa. (A Hold
valtozasainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kornyezete
Természeti és mesterséges technikai és
épitett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
Elélény és éléhelye, lakohaz és kozmii
kapcsolatai.

Rendszerek egymasba agyazodasa (szoba-
haz, varos-orszag).

Sétak, kirandulasok soran iranyitott
megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,
rajzok, tablok készitése.

Megfigyelések végzése, részvétel
csoportmunkaban (épitdjatékok, legdzas,
terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturdk (fobb
kulturnévényeink, tenyésztett dallatok)
Elélények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei, orszag részei,
¢ldlények részei.

A gazdasagok hatékony miikodésének
megfigyelése természetes kornyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid beszdmolo készitése
a latottakrol.

Osszefiiggések keresése, feltarasa, a
novénytermesztés, allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok etetése,
silozés, széna, szalma).

A rovarkartevoket pusztitd hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakondok), és a
biologiai novényvédelem dsszefliggéseinek
felfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato
fejlodés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezodeési szintek, halozatok
Halozatok a természetben €s a mesterséges
kornyezetben.

Példak gytijtése egy-egy élohely
taplaléklancaira és taplalékpiramisara.




Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
El6lény és ¢lohely, a lakohaz és a

kozmiiellatas.
Térkép, iranytii, felszini forma, vizek, térképjel, idoméres, iddjarasi
Fogalmak naptar, id6jaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, halozat,
rendszer.
. .. VT S T draszam
Témakor 3. Felépités és miikodés kapcsolata 0 o
120 ora
Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitdsa. A megtartdo emlékezet,
kommunikécios, koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
A témakor

0nallo és csoportos munkaban, helyes tanulasi szokasok, feladattudat

nevelési-fejlesztési | elmélyitése, szabalyok betartasa. Az él6vilag rendszerezése, ismeretek

céljai

szerzése az életkdzosségekrdl és Osszetevoikrol. Osszefliggések elemi

szintli megismerése, Osszefliggések felfedezése, kornyezettudatos
attitlid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eldlények
A virdgos novények testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
hémérséklet).
Fas- és lagyszara novények (szilva, sz010).

Szobandvények, kerti novények gondozasa.

Ehet6 és mérgezd gombak (testfelépités,
tapanyagfelvétel, szaporodas).

Az éllatok altalanos testfelépitése (egy
gerinces €s egy gerinctelen testfelépités
0sszehasonlitasa /pl. hazi és haz koriil €16
allatok/).

Az éllatok életfeltételei (élohelyi feltételek,
taplalék, viz).

Az allatok életmddjanak f6bb jellemzdi
(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,
utodgondozas, viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozOk, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy virdgos novény részeinek,
testfelépitésének vizsgalata (tulipan, petinia).
Nagyito hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (életfeltételek
biztositdsa, megvonasa), elgondolasok,
kovetkeztetések.

A novénygondozas alapszabalyai, egy
valasztott novény gondozasa.

Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének, ¢letfeltételeinek
vizsgélata.

Gombak és novények Osszehasonlitasa
iranyitott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.
A gombafogyasztas szabalyai!

Neéhany gerinces €s gerinctelen allat
testfelépitésének megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositdsok megadott szempontok
szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
fak napja).

Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok,
kirandulasok tapasztalatai alapjan a fajok




sokféleségének érzekelése.

Eletkézosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes élohelyen.
Természetvédelem, természeti értékek
megorzésének lehetdségei.

Hazai mez0k, rétek, erdéségek, vizek,
vizpartok legjellemzdbb ¢€l6lényeinek
megfigyelése.

Kirandulésok, filmek, képek segitségével az
¢lolények és élettelen Osszetevok kozotti
kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb ¢ldlénycsoportok.
Gombdk, ndvények, allatok.

A hierarchikus rendszerek megismerése
(gerinces, gerinctelen, emlds...).

Példak gytijtése, rendszerezés, konkretizalas,
altalanositas, megkiilonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszeriink, bolygdok megnevezése.
A Fold tengelyforgésa, keringése a Nap
kordl.

Iddjaras, éghajlati ovek, évszakok.
A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kolcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.

Latogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/

Virdgos novény, allatcsoport, erdd, mezo, viz, vizparti €életk6zosség,

fogalmak iddjaras.
Témakor 4. Allandésag, valtozas O;as?am.
8 ora
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nallo
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazasa szoban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios
A témakor képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
nevelési-fejlesztési | is¢rletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az élettelen
céljai természetben bekdvetkezé fizikai, kémiai, biologiai valtozasok
ismereteinek bdvitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv
attitlid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok és testek mindségi és mennyiségi
tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése, felismerése,
megnevezése, 0sszehasonlitasa. Egyszert,
mindennapi életben hasznalhatd
méréeszkozok alkalmazésa.
Osszehasonlitasok végzése (hosszusag,
tomeg, tirtartalom, hdmérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek
fokozatos megismerése (kg, 1, m, cm, °C).




Valtozas
Valtozéasok kornyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, k6zetek mallasa, aprozddasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralas,
faragas.

Példak gytjtése, csoportositasa, folyamatok
megfigyelése, tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai valtozasokra példak gytijtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tliz, €gés, kara, haszna, kiindul6 anyag és
keletkezett anyagok Gsszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlodés,
mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult nvények, allatok koziil egy-egy
példan keresztiil az ¢letjelenségek
felsorolasa.

Vialtozasok felfedezése.

Viltozasokat iranyitd informéciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazds.

Epit6jatékokbol, legdobol hazépités.
Utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszer(, hétkoznapi példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-mérések, hideg-
meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajéandékok, disztargyak, hasznalati
eszk6zok, kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbol termékek készitése, a
folyamatok megbeszélése, a megmunkalas
1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami,
kenyérsiités.

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai
¢s otthoni kdrnyezetben.

Az ember természetalakitd tevékenységei.

Példak gyljtése, keresése az ember felszin-
és tajformalo tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkObanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a t4) eredeti arculatanak
visszaallitasara.

Mindségi és mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,

Fogalmak bioldgiai valtozas, termékkészitési folyamat, ijrahasznositas,
informaciofeldolgozas.
A a . L, , Oraszam
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége S op
: 24 6ra
A megismerd képesség ¢és az 6nallo tanulds képességének fejlesztése,
A témakor kommunikécids képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekveés
nevelési-fejlesztési | ergsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld
céljai viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fertdzések,
jarvanyos betegségek esetén, a szocidlis egyiittélés szabalyainak




betartasa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
sériilt embertarsaink segitése, mérlegeld gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.
Testtajak, teststly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe ¢letiinkben.

A rendszeres mozgas és sport hatasa €s
jelentdségének felismerése, Osszefliggés a
mozgas €s a normal teststly fenntartasa
kozott.

Mozgassériilt tarsak elfogadasa, segitése.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas alapelveli,
modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az egészséges taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend Osszeallitasa.

A tudos munkéjanak megismerése.

Informéciok gytjtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.
Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6z6 ¢€s jarvanyos betegségek, véddoltas.

Alapfoku elsOsegélynyujtas.

Helyes testapolas.

Jarvéanyos és fertdzo betegség esetén a
szlikséges eldirdsok betartasa.
Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.

Orvosi segitségnytjtas kérése, elfogadasa,
mentohivas.

Az eldirasok betartasa.

Teenddk elsdsegélynytjtaskor. Szituacids
gyakorlatok.

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodeés
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiilékori valtozasok.

Felismerés és Osszehasonlités jellemzd
jegyek alapjan.

A serdiil6korra jellemz6 tulajdonsagok
gyljtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsagok kozotti
hasonlosag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normék, szabéalyok
szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabalyai, hazirend.

Koz0sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacids jatékokban az 6nismeret
fejlesztése.

Testméret, testalkat, tapanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és

Fogalmak fertdzés, betegség, elsdsegélynyljtas, gydgyitasi mod, magatartas.
Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatésag (.)rasz’am
120 6ra
A te:ma.kiir | A megfigyel6képesség, az analizald, szintetizal6 képesség, a kauzilis
nevelési-fejlesztési gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejez6képesség




céljai fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti

tovabbi er6sitése.

kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotardl, védelmérdl,
fenntarthat6sagarol szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetvédo
tevékenységek gyakorldsa, informacioszerzo képesség fejlesztése. A
természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, feleldsségtudat

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.
Egyszerli megoldasok keresése.

Az egyén lehetOségei a kornyezet
megovasaban (étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, fiités, csomagolas,
kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
T4j és ember kapcsolata a Karpat-
medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gytijtése,
lejegyzése.

Kornyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes, a

mesterséges kornyezet és az iddjaras kozott.

Az éghajlat ¢s az iddjaras kornyezetre
gyakorolt hatadsainak megfigyelése,
felismerése képek, filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek hé- és vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutat6 kisérletek
megfigyelésével, megbeszélésével.

Az ¢él6lényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok.

Az ¢él6lények alkalmazkodésa a kornyezeti
tényezOkhoz, feltételekhez (levegd, viz,
talaj, hdmérséklet, fényviszonyok).

Példak gylijtése a ndvények, allatok
alkalmazkodasarol (novények és
fényviszonyok, vizigény, hdmérséklet,
allatok, téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei,
kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezés).

Az ¢él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.

Megtartas lehetdségei.

Veszélyeztetett fajok védelme (tizok,
parlagi sas, fekete golya, pilisi len, magyar
kokoresin).

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli €s leromlott allapota
¢lohelyek megfigyelése sétakon,
kirandulasokon. Tapasztalatok megbesz¢lése,
tablok, plakatok készitése, 0sszefliggések
keresése a tiszta, egészséges kornyezet €s a
szennyezett kornyezet hatasair6l az ember
egészségi allapotara.

Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi megmozdulasokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.
Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol, tdjvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek
gylijtése kiemelten védett természeti




értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége
A Karpat-medence természeti és kulturalis
értékei.
Hazéank nagy téjai, vizei és felszinformai,
éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes ndvénytakardjuk, allatvilaguk.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek
segitségével ismeretek bovitése,
érdekességek, értékek felfedezése.
A térkép hasznalata, térképismeret.
A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

Fenntarthat6sag, idéjarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés,

Fogalmak veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgyjtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.
Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben Oras%am.
10 6ra
A témakér Az. ismert t,ér fokozatos kitéfgi’tésa: A térke":P ’éS a Valf')s?ijg kapcsolatén,ak
nevelési-fejlesztési fehsmel:tetese’.'stz?ha,lsonl}tas’, 41ffer,en01?lgs, analogla,s gondolkodas
céljai fejlesztése. T4jékozodas a térképi abrazolas jelrendszerének
segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

— Személyes tér.
A f6ldrajzi tér: kozvetlen kornyezet,
lakohely, kornyezd taj, haza.

— Foldrészek és 6cednok.
A kontinensek neve, egymastol valo
tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, k6z€ép-, nagytaj;
kozigazgatasi egységek €s termelési
teriiletek, régiok).

Tajékozodas a lakohelyen, valamint annak
sziikebb és tagabb kornyezetében.

A foldrajzi tér fogalménak kialakitasa a
kozeli és a tdgabb kornyezetben.
Ismerkedés a foldgdmbbel.

Tajékozodas a f61dgombon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.

1.2. Térabrazolas

— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat,
térképszerl abrazolasok, térképvazlat;
uti- és helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtdjak iranya, szin-
¢s jelkulcs, felirat, aranymérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatési,

turista-, autos, iddjarasi és konturtérkép).

— Keresohalozat ¢s foldrajzi fokhalozat.

A foldrajzi tartalmak abrazolasa térképen,
f61dgdmbon. Méretarany, aranymérték
értelmezése; tanari segitséggel tdvolsagmérés
kiilonboz6 térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés)
gyakorlésa. Eligazod4s domborzati,
kozigazgatasi és egyszerl tematikus €s
lakohelyi kornyezetet dbrazold térképen.

Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz készitése a
lakohelyrdl és kornyékérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.

Tanari irdnyitassal iranymeghatéarozas.




Segitséggel keresés a foldrajzi fokhaldzat
alkalmazasaval.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kdrnyezet, lakohely, kornyezo taj,

Fogalmak haza. Iranymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta

(domborzati, kézigazgatasi, turista-, autds, idojarasi és konturtérkép).
Foldrajzi fokhdlozat. ardnymérték.

nevelési-fejlesztési

T.Opog”tlﬁ; ! Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ISmerete Atlanti-6cean, Csendes-6cean, Indiai-O6cean.
Témakor 8. Tajékozodas az idében Oraszam
:50ra
A témakor Tér-, idéorientacios képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok

céljai

megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A
természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido
2.1. Idéegységek

A napi, az évi, a torténeti és a
foldtorténeti idéegységek.
Foldrajzi-kdrnyezeti folyamatok idébeli
nagysagrendje, idOtartama példak
alapjan.

Idénagysagrendi és iddtartambeli
kiilonbségeinek 0sszehasonlitod tapasztaldsa —
1d6szalag készitése, lejardsa, hossziasdganak
vizualis és mozgasos érzékelése.

Jelenségek (pl. a F6ld mozgasaihoz k6t6do
valtozasok) szabalyszerii ismétlodésének
felismerése.

A rovidebb tavu természeti, tarsadalmi és
kornyezeti folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan — periodikusan
bekovetkezd jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.

2.2. Id6rend

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regiondlis példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok idérendiségének
felismerése konkrét példakban.

Fogalmak Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti iddegység, tengely koriili forgas,

Nap kortili keringés; évszak, napszak, valtakozas.




Témakor

9. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

Oraszam:
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A tanulok érdeklddésének felkeltése a természetben eléforduld
anyagok, felhasznalasuk, hasznosithatosaguk irant. Az ismeretszerzés,
tanulas sordn a foldrajzi kérnyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszinformék és kialakulasuk, a hegységképzodés és a lepusztulés-
feltoltodés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatasa.

A hazai tajak ¢életkdzosségeinek dkologiai szemléleti jellemzése, az
¢léhelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

Az 1d6jaras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢és energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikék alkalmazasa sordn az egyiittmiikodési képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kornyezet anyagairol és
jelenségeirol
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
— A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eléforduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben.
— Kornyezetet karosito anyagok €s
hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszerii
megfigyeld eszk6zok hasznalataval
Osszehasonlitasok megtétele — szin,
keménység, szag, mintazat.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok megismerése konkrét példakon:
leveg6-, talaj-, vizszennyezés.

A haztartdsban hasznalt energiahordozok ¢és
nyersanyagok jelentéségének felismerése.
Példak gylijtése az energiatakarékos
magatartas lehetdségeire.

informacios

Valogatas tanari iranyitassal

anyagokban ¢és gyljteményeikben (konyv- és

médiatar, kidllitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksagok
kialakulasa).

— Kiemelkedések és lepusztulasok,
feltoltddések. Hegységképzddés. A szél,
a viz, a jég felszinalakitd6 munkéja.
Jellegzetes felszinformak.

— Id@jarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
légkori alapfolyamatok —felmelegedés, a
viz korforgasa és halmazallapot-
valtozasai, csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modosito tényezok, éghajlatok jellemzdi,

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltérd szempontok szerint.
Szovegek feldolgozasa, vizualisan megjelend
informéaciok (térképek, grafikonok)
feldolgozasa, értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlédésében torvényszeriiségek
felismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kdrnyezet kdzvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tdrsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai példak
alapjan).




tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

— A szél. A csapadék kialakulésa és fajtai.
A napsugarzas ¢és a felmelegedés. A
levegd homérséklete és valtozasa.

Az iddjarés elemeinek szemléletes, kdzvetlen
tapasztalasara €piild megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az iddjarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi 6vezetesség
— Forr6 és hideg éghajlatu tajak

A vizszintes f0ldrajzi Ovezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi ¢és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatdsainak
felfedezése.

3.4. Egitestek

— Az égitestek latszolagos mozgasa.

— A Fo6ld mozgasai és ezek
kovetkezményei.

Fogalmak

valtakozas.

Asvany, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltodés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
¢ghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgésa, éghajlat-modosité tényezd, talajtipus, napszak, évszak,

Témakor

10. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairdél — A
tarsadalmi-gazdasagi €élet szervezodése és folyamatai

Oraszam:
10 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a
termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-eszk6zok hasznélatanak
gyakoroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazasa a tananyag
feldolgozasa soran. Osszefliggések meglattatisa és megértetése egy
t4j, orszag, kontinens természeti adottsagai €s gazdasaga kozott.
Egyiittmiikddési készség kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozoddas a kornyezet kolcsonhatasairol
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet
szervezddése.

— A népesség teriileti eloszlasa, a
népességszam ¢€s befolydsold tényezdi,
regionalis kiilonbségek.

— A kulturdlis élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

— A termelés természeti feltételei, a
természeti er6forrasok felhasznalasa.

— A gazdasagi agazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgéltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi

A tarsadalmi-gazdasagi €let természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan. A letelepedést lehetdvé tevo
kornyezeti természeti tényezok megfigyelése.

Informacidgylijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitéasa.

A helyi kdrnyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,




életében.

kornyezeti értékeinek €s problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

Szamadatok &sszevetése, grafikonok,
diagramok leolvasasa.

4.2. A vildggazdasag szervezddése ¢és Az ¢életméd és a gazdalkodas valtozéasainak

mukodése. bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd

— Foldrészek, orszagok szerepe a jellegti foldrajzi tajakrol valod példak alapjan.
vildggazdasagban, f6 termékeik. Kiilonb6z6 informéacioforrasokbol szobeli

— Nemzetkozi gazdasagi egylittmiikddések | kovetkeztetések megfogalmazasa.

¢s tarsadalmi-gazdasagi szervezetek Tematikus térképek, képek, diagramok, abrak

példai, jellemz6 tevékenységiik. értelmezése.

— A pénzvilag miikodése: bevétel és Tematikus képanyagok elemzése.

kiadas, fizetéeszkozok (nemzeti és kdzos

valutak).

Népesség, vallas, nyelv, kultara, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztés, termelés, természeti eréforras, vildggazdasag,
nemzetkodzi gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgéltatas, fizetéeszkoz, valuta,

Fogalmak foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi tvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi dgazat, természeti €s tarsadalmi kdlcsonhatas,
kornyezetkarosito hatds, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderdmii, kérnyezetszennyezés
(levegdszennyezés, vizszennyezeEs).

Témakor 11. T4jékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Oraszam:
folyamatokrol 8 ora

A témakor Magyarorszag nagytéjai atfog6 természet- és gazdasagfoldrajzi

nevelési-fejlesztési

jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires

céljai emberein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv
érzelmek erdsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias
foldrajza térképhasznalat. Tajékozddas Magyarorszag
— A nemzeti kultara és a magyarsag térképén.
nemzetkdzi hire: hires utazok, tudosok, Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirdsainak
szellemi és gazdasagi termékek, feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.
torténelmi, kulturélis €és vallasi Informécidgytijtés tanari irdnyitassal
hagyomanyok, hungarikumok. (foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
— A lakohely, a hazai tajak, nagytdjak €s lexikonhasznalat). Gy{ijtdmunka —
orszagrészek: természetfoldrajzi vilagraszolo felfedezések, hires magyarok.
jellemzoi, természeti, tarsadalmi Tablokészités.
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk. A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
— Hazank természeti adottsagai és a adottsagokkal valo kapcsolatainak
tarsadalmi-gazdasagi élet kapcsolatai: felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett




kozvetlen kornyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi élete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tajanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettdl fiiggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kdrnyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzero,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyezd tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kdrnyezetre, a problémak
kezelése.
A Karpat-medence €s hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-foldrajzi egység:
a medencejelleg érvénysiilése a természeti
adottsagokon, hatas a gazdasagi életben.
A tdjak természeti, kulturdlis, néprajzi,
gazdasagtorténeti és kornyezeti értékei,
atalakulasa.
A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tajak kozos és egyedi
vonasai.

példak alapjan.

Az életmdd és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol vald példak alapjan.
A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek €s problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

A tajak jellegzetességeinek megismerése,
jellemzésiik soran foldrajzi kifejezések
hasznalata.

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.
Topografiai Kéarpat-medence, Alfold, stalfdld, Alpokalja, Dunantuli-dombsag,
ismeretek Dunantuli- kdzéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
Balaton.
Témakér 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Oraszam:
kornyezeti folyamatokrol 6 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébdl kovetkezett
céljai természetkarositas problémajanak megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
A helyi kornyezetkarositasok
kovetkezményei.
6.2. Fenntarthatosag
— Fogyasztési szokasok véltozasa;
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés.
— Védett hazai és nemzetkdzi természeti
értekek példai.

Gytljtdmunka: képek, cikkek a kdrnyezetet
veszélyeztetd emberi tevékenyseégekrol,
kovetkezményeikrdl (Széhel-ovezet,
esOerdok pusztulasa, 6zonlyuk) — az
Osszefliggések megértése. Gylijtés hazai
katasztrofakrol: tiszai cidnszennyezés,
vOrosiszap-szennyezes.

Példak gytijtése tanari segitséggel a
kornyezetkarositas megakadalyozéasanak
lehetdségeirdl.

A kornyezetvédelem eszkozeinek és
fokozatainak megismerése.

Fogalmak

Globalis probléma, urbanizalddas, kornyezettudatossag,




energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kornyezetkarositas.

5. évfolyam:

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemz6 tulajdonsagainak ismerete. Kolcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi kornyezetben. Egyre 6nallébb
tapasztalatszerzes, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése
irasban és rajzban.

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos
¢letmadra.

Kornyezetiinkben talalhaté egyes természeti és technikai rendszerek
ismerete. Eletkozosségek ¢16 ¢és élettelen dsszetevdinek
megkiilonboztetése, ismeretek az él61ények, az emberi test felépitésérol.
Az egészséges ¢letmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédo tevékenységekben. Téjékozottsag a Naprendszerrol, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhaszndlat. IKT-eszkdzok hasznalata.

6. évfolyam:

Osszegzett A kozvetlen foldrajzi térben vald tajékozodashoz sziikséges topografiai
tanulasi fogalmakat a tanul6 felismeri a térképen ¢€s a f6ldgémbon. Latja a

eredmények a két | terkép ¢s a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megerti, hogy a
évfolyamos ciklus | térkép a valosag sajatos abrazolasa. Tud tajékozodni egyszerti térkep,
végére térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen,
f6ldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) €s
szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti
1doegységek idOnagysagrendi €s idOtartambeli kiillonbozdségét. A
tanul6 megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezdddott, mint
az emberiségé. Tudja, hogy 6sszefiiggés van a Fold mozgasai és az
1dészamitas kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.
Ismeri a hegységképzddési folyamatokat. A fenntarthato fejlodeés
érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozo-készletek
végessége miatti takarékossag szlikségességét. Az energiatakarékos
magatartas sziikségességét megeérti, kovetését elfogadja. Belatja az
emberiség jovije, fennmaraddsa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi
kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, €s azokbol adodo problémakat.
Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogd természet- és
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrol megismeri lakohelye és a
fovaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus tjait képrol szoban
képes jellemezni.
(A tanuldk a tevékenységek végzésében ¢€s a teljesitményekben az
Onallésag szempontjabol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)




7-8. évfolyam
KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozzd a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagairdl, folyamatair6l alkotott vilagképének alakitdsahoz. A tanuldk
érdeklodésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb
motivacios feladat. A tanulok szaméra fontos a tapasztalati tanulds, a tanuldi tevékenység
kozéppontba allitasa, ezért a pedagogusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban vald aktiv részvételre tigy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartdsa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia ¢€s hétkoznapi
¢letlink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges €s karos ¢€lvezeti szerek
bemutatdsa, az utobbiak tudatos elutasitasanak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodésat —, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmlkodésre épiild
kooperativ, interaktiv tanulasi technikdk elsajatitasa és tanulasi modok alkalmazéasa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas altalanossa valdsa, a
természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet és megovasa. A munka szerepének értékelése az
ember ¢életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskoldban, lakohelyén, tdgabb
kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akcidokban.

Oraszam

Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio 14 6ra

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezd

A te:ma.ktir _ | attitiid. A kiserletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
neveles1—f.(e]!esztes1 fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek

jelzéseinek ismerete, ok-okozati Osszefiiggések felfedezése,
hasonlésagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Tudomany A tudésok munkassaganak megismerése,
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi Janos | informaciogytijtés, feldolgozas.
munkdassaga.

Anyagok A kisérletezés eszkozeinek megismerése.
Balesetmentes kisérletezeés. Balesetmentes kisérletezés szabalyainak
A kisérletezés eszkozei. megismerése és betartasa.

A kisérletezés a megismerés ¢€s felfedezés Az anyagok vizsgalata egyszertli
tevékenysége. kisérletekkel.

A targyak anyaganak mindségi €s Elemek, keverékek, vegyiiletek
mennyiségi jellemzoi. tulajdonséagainak vizsgalata.

A hétkoznapi €letben gyakori keverékek, Keverékek, oldatok készitése ¢és




vegyliletek és elemek.
Keverékek, oldatok.

szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotdrészek aranyai és a keletkezett
anyagok tulajdonsagai kozti 6sszefliggeés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok
készitése).

Vizben és zsirban 0ldodo anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,
aceton, koromlakk, alkohol).

Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-

monoxid, natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtasa kiilonb6zd
anyagokkal és oldoszerekkel.

Vizben és zsirban 0ldodo anyagok vizsgélata.
Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatabrak készitése.

Tanari bemutat6 kisérlet (vizbontas)
segitségével a vegylilet-keverék fogalmanak
megértése, a kiilonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

A periddusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a periodusos rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonségai.

A megfigyelt, 1étrehozott keverékek,
vegyiiletek alkotorészeinek vizsgalata
egyszeri modellek segitségével, az elemek
csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.

Indikatoros vizsgalatok (citromlé, ecetes
viz, szappan, s6oldat, cukoroldat).
Lugos, savas kémbhatas.
Balesetvédelem.

A hétkdznapi életben hasznalt savak, lugok
indikatoros vizsgalata.

Neéhany haztartasi vegyszer vizsgalata,
tapasztalatainak elemzése, kémiai
alkotorészek, hatasok szempontjabol.
Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Kolesonhatasok, erok
Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

Elemi szintli ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrak,
természettudomanyos ismeretterjesztd
filmek, modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitdval,
mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai
valtozéasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
Ko6zombdosités: sav + lug =

sO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlug + sosav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

Iranyitott tanuloi és tanari bemutato
kisérletek segitségével a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlosagok, kiillonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.




mészko + viz (cseppkobarlang).

Energia
A fizikai ¢és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkéznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldodas,
tlizgyjtas.

Egyszerl kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgalata.

Informacio
Az elemek és vegyiiletek kémiai jeldlése.
Vegyijel, néhany elem vegyjele.
Szbéegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NacCl,
vagyis konyhaso; HCI, vagyis sdsav stb.).

A perioddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatojanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszElyt jelzd piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gylijtése, befozési, tartositasi
modok keresése (cukorszirup, s6oldat).

Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és

Fogalmak kémiai valtozas, folyamat, sd, sav, bazis, elemi Osszetétel, elem,
fotoszintézis.
Témakor 2. Rendszerek Oraszim
215 ora
A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonb6zo
A témakor modjainak ismerete. Informacios jelek ismerete és alkalmazasa. A
nevelési-fejlesztési | természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
céljai Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativités
fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazésa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati Osszefliggések felfedezése, IKT-
eszk6zok hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter, ido, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkdpos vizsgalatok végzése (vizminta,
hagymanyuzat...).

A méretek lathatd, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartomanyanak érzékelése
abrak, filmek, internetes informaciok
segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevdinek vizsgalata
mérésekkel.
Higitéas- és striisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonbozo
hoémérsekleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irdsos vazlat forméjaban.)




Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy eldallitasa
(papirbdl, fabol, miianyagbol, nadbol
jatékok, disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefliggései.

Ajandékok, disztargyak eldallitdsa soran a
kiindul6 anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata, a megmunkalas lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.

A Kkisérleti berendezés rendszerként valo
miikodése.

Sorrendiség, funkcio, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtalca,
kémcs6fogd, hdmérd, kémcsdallvany,
hoforras).

A hasznalt kisérleti eszkozok részeinek
megismerése.

Az égés feltételei.

Tlizoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informacios
jelek (a dohanyzas tiltasa, tiizveszélyes hely,
robbanasveszEly).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltas 1ényegének megbeszélése a
feltételek alapjan.

A kiilonb6z6 tlizek oltasi modjainak
megismerése.

Szituacids gyakorlatok, teenddk tiiz esetén,
tlizoltas, riasztas, a védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
felismerése.

Természeti rendszerek
A novények életéhez sziikséges tdpanyagok
kémiai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-,
kaliumigény).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a
rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténo valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energiaja fontossaganak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

A talaj tdpanyagtartalméanak természetes és
mesterséges utanpodtlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara cserepes
viragok esetén, kiskertekben, foldeken.

Az éllatok és az ember ¢életéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szélécukor,
keményitd, rostok /celluléz/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, asvanyi anyagok).

Legfontosabb tdpanyagaink tulajdonsagainak
vizsgalata iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzdi, eldallitasuk (vas,
aluminium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb 6tvozetek (acél, sargaréz,
bronz...).

Tapasztalatok gylijtése egyszerii kisérletek
alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagair6l.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag €s eldallitott fém kozti valtozas
megértetése (a bomlas-redukcid 1ényegének
elemi szintli értelmezése).

Korrozidvédelem (festés, olajozas, 6tvozes,

Megfeleld korrdziovédelmi eljarasok




rozsdamentes acél).

ismerete.
Tlizvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Molekula fe”lépit’ése, old,at'f’ajt,a, tlz, foto.szintu?zis, test.fele:p-itc'i anyag,
tapanyag, hohatas, korr6zidvédelem, oxidacio, fotoszintézis.
& a L o R Oraszam
Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata i z
: 14 ora
Aktiv részvétel a tanulodi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalod
A témakor képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikacios képesség
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informécioszerzés
céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazdsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbol ismert anyagok (elemek,
fémek, 6tvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes és mesterséges anyagok) fizikai
¢s kémiai tulajdonsagai. Felhasznélasuk.

Szerves és szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A Fold
Ercek, asvanyok, hegységképzd kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a
hegységképzddésekrdl, a kiilonbozd kdzetek,
asvanyok, ércek eléfordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével
érdekességek, informacidk gytijtése.
Kirandulasok, tanosvények, kézetmintak,
ércmintdk tanulményozésa, tapasztalatok
megbeszélése.

Vizkeményseég, vizlagyitas, vizkdoldas
kémiai alapjai.

Haztartasi gépek védelme, természetbarat
megoldasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esdviz,
ligos mészkdoldas, cseppkdképzddés,
Aggteleki-karszt, Palvolgyi-cseppkobarlang
sth.).

A vizkOképzddés ismerete. A haztartasokban
a vizlagyitas és a vizkdoldas természetes
megoldéasainak ismerete.

Az asvanyvizek €s a desztillalt viz
Osszehasonlitasa parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan
megfigyelések.

Az idojaras
A foldi vizkészlet kiilonb6z6 formai
(tengerviz, édesviz, dsvanyviz, gyogyviz,
esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata 6sszetétel,
tisztasag szerint.

Asvanyvizek tajékoztatdinak olvasasa,
tartalmak Osszehasonlitésa.

Ismeretek gytijtése a hazai gydgyvizek
el6fordulasairol, gyogyitd hatdsairdl
filmekbdl, turisztikai magazinokbol,
internetrdl.

A viz korforgasa (tengerviz-esOviz
kapcsolata).

Sooldat beparléasa, desztillalasa altal az
Osszefliggések felfedezése, megértése.




A levegd kémiai 6sszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A levego legfontosabb alkotorészeinek
megismerése abraelemzéssel.

Az oxigén szazal¢karanyanak felismerése
kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossaganak felismerése (ember, allat,
novény).

Nap, Naprendszer
A viladg anyagi egysége.

Latogatés a Planetariumba.
Erdekességek keresése, felfedezése a makro-
¢s mikrovilag felépitése, rendszere kozott.

Szerves ¢€s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,

Fogalmak természetes és mesterséges anyag, érc, asvany, kozetek, vizko,
vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, asvanyviz, gydgyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.

Témakor 4. Allandésag, valtozas (-)rasz’am
: 18 ora
Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikacios készség, a kauzalis
A témakér gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika
nevelési-fejlesztési fejlesztése. Informacidszerzés bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
céljai Ismeretek szerzése egyiranyu és megfordithatd valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A hémérséklet €s nyomas, mint allapotjelz6
(viz, levego).

Osszefiiggések keresése, felfedezése a
folyékony és légnemii anyagok
hémérsékletvaltozasa és nyomasviszonyai
kozott.

Példak gyljtése a nyomas €s a hdmérséklet
kapcsolatardl a hétkoznapi életbdl, pl. a
kavef6zo, kukta, holégballon, gézgép,
gézmozdony, gézhajoé mitkodésérdl.

Valtozasok
Kémiai reakciok tobbféle szempont szerint:
— gyors-lassu
— egyesiilés-bomlas.
Oxidécio-redukcid (redoxi folyamatok),
sav-lag.

A gyors és lassu égés, feltételei,
kisérdjelenségei ismerete.

Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa,
betartasa.

Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.
Hidrogén égésének megfigyelése.
Durran6gaz-proba megfigyelése.

A kiindul6 anyag ¢€s a keletkezett anyagok
vizsgalata, a folyamat lépéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyirdnyt, megfordithat6 valtozasok,

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok iranyanak bemutatasa, a




korfolyamatok értelmezése.

Szén égetése — szén-dioxid

Szénsav eldallitasa, bomlasa

Kénessav eldallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas

M¢észk6 oldéasa — cseppkOképzddés stb.

tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly készitése.

Okok keresése — a homérséklet
fliggvényében az egyensulyra valo térekvés
felfedezése.

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors €gés, lassu €gés, egyesiilés,

Fogalmak bomlas, oxidacid, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,
kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.

, " . T Oraszam

Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége - 18 éra
A kommunikdcios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.
A témakor Ismeretek bdvitése az egészséges taplalkozas dsszetevoirdl. A
nevelési-fejlesztési | tapanyag-, kaloriatiblazatok adatainak értelmezése. A mértékletes

céljai taplalkozas elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a
mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése,
betartasa, szocialis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartds
Legfontosabb tapanyagok Osszetétele
(molekuldk, viz).

Tapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartas
Energiaitalok alkotérészei, kémiai
tulajdonsagai, hatasa.
Drog, kavé, kola, szerves oldoszerek kémiai
hatasa.

Filmek elemzése, kovetkezmények
felismerése.

Doppingszerek, veszélyforrasok elkertilése.
Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Egészség
Egészséges taplalkozas.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes
taplalkozasban, talfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Tépanyagtablazatok.
Veszélyes anyagok a haztartasban
(vizk6oldo, hypo, fagyallo folyadékok,
zsiroldo vegyszerek, tisztitoszerek,

Taplalékpiramis-elemzés.

Elhizas veszélyeinek felismerése.
Tapanyagtablazat értelmezése, hasznélata.
Hasznalati utasitas értelmezése.

gyogyszerek).
Fogyasztovédelem, szavatossag.
Fogalmak Tépanyag, zsirban, vizben oldodé vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,




taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitoszer, gydgyszer.

Témakor

6. Kornyezet és fenntarthatésag

Oraszam
9 0ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozok hasznalata.

A kommunikécids képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis
képességek fejlesztése. A problémamegoldo gondolkodas fejlesztése,
aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid
erositése. Torekveés erdsitése a takarékos €életmodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informaciok gytijtése, elemzése; kritikai
érzek fejlesztése, a feleldsség tudatos vallalasdnak erdsitése. IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EIG és élettelen kérnyezeti tényezdk
A viz- és a leveg0 tisztasaga.
Szennyezd forrasok és a szennyezés
megeldzésének mindennapi, végrehajthatd
formai.
Helyes szokasok.

Hirek, id¢jaras-jelentések értelmezése,
folyamatos nyomon kdvetése.

Tablok, rajzok, rovid beszamolok készitése a
természetes vizek, a levegd allapotardl.
Megoldasok keresése a szennyezddések
csokkentésére.

Helyes szokasok gyakorldsa szituacios
feladatokban, s természetes kozegben.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezd

anyagok).

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai, helyi vagy
tarsadalmi akciokon, megmozdulasokon.

Szelektiv hulladékgytijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok.
Veszélyes hulladék.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.
Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése
(felndtt iranyitassal).

Anyag- és energiatakarékossag.
Energiatakarékos 1zzok, aramtalanitas,
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes
szelldztetés.

Torekvés az anyag- és energiatakarékos
életvitelre, a helyes szokasok tudatos
gyakorlasa.

FIZIKA
7. 8. évfolyam
( enyhe értelmi fogyatékos tanuléknak )

A fizikai ismeretek elsajatitisa sordn cél a korszerii fizikai személetmoddra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodds ¢és cselekvés irdnti nyitottsdg kialakitasa, a gazdasag

kornyezetkarosit6  hatdsdnak ¢és a

kornyezetvédelmi

torekveések — Osszefliggéseinek

felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti

Osszefiiggések felismertetése.




Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képesség- és gondolkodasstrukturajara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erésen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kdzvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerii
kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre €s ezek tobbszdéri megismétlésére van sziikség
ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni
tudjak a mindennapi életben. A hatékony tanulasi modszerek elsajatitidsa teszi lehetévé az

egyre boviild, 6nalld ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl €s mas forrasokbol.

Témakor neve: Oraszam 7.-ben 8.-ban
osszesen:
1.Anyag, kolcsonhatasok, energia 15 6 9
2.Rendszerek 7 2 5
3.A felépités és miikodés kapcsolata 7 - 7
4. Allandosag és valtozas 22 18 4
5.Az ember megismerése és egészsége 14 - 14
6.Kornyezet és fenntarthatosag 9 - 9
Osszes 6raszam: 74 26 48
Javasolt
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatasok, energia oraszam:
6-9 éra
A megismerdképesség és a gondolkodési miiveletek (valogatas,
csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
A témakor kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok
nevelési-fejlesztési | gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erositése.
céljai Meérbeszkozok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikék alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka
elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
Stiriség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Méréeszkozok.
Meérleg, rugds eréméro.

Kiilonbo6z0 stirliségli anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

Mérdeszkozok hasznalata (mérleg, rugds
erémeéro).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
(viz el6fordulasai: viz, jég, para, gbz).

Hoémérséklet mérése, halmazallapot-
valtozasokra kisérletek végzése.

Az anyagok stirlisége és halmazallapot-
valtozésai kozotti 6sszefiiggések felismerése.

Elektromos vezetdk, szigeteldk,

magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kiilonbdz6 anyagok elektromos
vezetOképességeének egyszerii vizsgalata.
Anyagok csoportositasa adott szempontok




alapjan.

Kolcsonhatasok, erck
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzo képesség),
energiafajtak (viz, sz¢él, nap, fosszilis
energiafajtdk, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakuldsok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az er6 fogalma, nagysaga, iranya,
mértékegysége (Rugods eréméro).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt er6hatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtdk megfigyelése természetes
kornyezetben ¢€s kisérleti helyzetben.

Stirliség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,

Fogalmak kolesonhatéds, mozgasallapot-valtozas, erofajta, energiatakarékossag.
Javasolt
Témakor 2. Rendszerek oraszam:
2-5 ora
A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tajékozddas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
A témakor Osszefiiggések feltardsa. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | nallo informaciogylijtésre és tanulasra torekvés. Ismeretek bévitése a
céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 0sszefliggések felismerése, IKT-eszk6zok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdgrendek
Hosszlsag és id6 mértekegységei.
Atomi méretek (méretaranyos szemléltetés).
Jellegzetes rovid €s hosszu iddskalék a
természetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszusag és 1d6 vonatkozasdban mérési
gyakorlatok, mértékegységek atvaltasa.
Erdekességek gyiijtése filmekbdl, internetrél,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és halozatok
Példak haldzatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gyljtése halozatokra a mesterséges
kornyezetben.
Szerkezetek Osszedllitasa.

Természeti rendszerek
A Naprendszer objektumai (bolygdk, Hold,
iistokos, meteorok).
A vilaglir megismerésének eszkozei (tavceso,
trteleszkop, robotok, Mars-jaro).

Latogatas a Planetariumba, csillagvizsgéldba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.

Erdekességek gytijtése a vilagiirr6l
(csoportmunka).

Informaciok internetrol, filmekbol,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatés, informacios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.




Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,

Fogalmak foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, listokos, meteor, taveso,
trteleszkop.
Javasolt
Témakor 3. A felépités és miikodés kapcsolata oraszam:
0-7 ora
Az érdeklodés, kivancsisag, fantdzia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
A témakor erositése. A kommunikécids képesség fejlesztése. Informaciok
nevelési-fejlesztési gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megujulod
céljai energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefiiggések felismerése, kritikai érzék, redlis gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Féld belso szerkezete (foldrengesek,
rezgéshullamok)

Erdekességek gyijtése a foldrajzkonyvekbél,
tajékoztato irodalombol, atlaszbol,
internetrdl.

A Nap
A Nap ho- és fényenergidjanak hatasa a foldi
életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai
jellemz6i).

Egyszerli hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hdsugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas
(megujul6 energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval miikodo eszkozok (pl.
szamologépek).

A napenergiaval dolgozo6 eszk6zok
Osszegyljtése a valosagban, illetve
képanyagon. Felhasznalasukrdl ismeretek
gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak ¢és a rajtuk uralkodo¢ fizikai
viszonyok.

A Hold jellemz6i, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.

Informéaciok gytijtése a bolygok, holdak
elhelyezkedésérdl, a rajtuk uralkodo fizikai
viszonyokrol hiradasokbdl, ujsagokbol, TV-,
radidadasokbol, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az
¢gitestek mozgasaban.

A tudomanyos kutatdsok eredményei és a
tévhitek 6sszehasonlitasa.

Fogalmak

csillagaszat.

Napenergia, foldkéreg, 1zz6 magma, foldrengés, hdenergia, hOsugarzas,
fénysugarzas, fénysebesség, bolygd, Hold (telihold, félhold, ujhold),

Témakor

4. Allandésag és valtozas

Javasolt




oraszam:
18-4 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

motivaltsag erdsitése.

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszer(i szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkzok,
gépek mikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbovités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése
Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonall egyenletes mozgas (ut, ido,
irany, sebesség, allando sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozasa.
Kiilonb6z6 mozgastipusok felismerése
konkrét példakon.

Mozgasfajtak csoportositsa.

Kisérletezés kiilonb6zé mozgastajtakra.

Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.

Sebességjelzd adatainak értelmezése, GPS
alkalmazésa.

Mozgasallapot-valtozas
Valtozé mozgasok.
Egyenletesen valtozo mozgasok.
Atlagsebesség.
Kormozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgas.

Az eré mozgasallapot-valtoztatd hatdsanak
felismerése példakon.

Kiilonboz6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd és a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata,
kerékparozas szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése (a végén).
Példak keresése helyes és helytelen
kanyarodéasi modokra.

Megfelel6 sebességgel valo kozlekedés
(kovetési tavolsag betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithaté és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyenstlyi allapotra torekvés (centripetalis
ero).
Sportok, karbantartédsi eszk6zok hasznalata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés lényege).

Héztartasi eszkozok mikodése (centrifuga,
turmix).

A mozgasokat segitd és gatld erdk hatasainak
felismerése.

Egyensuly

Mérések gyakorlasa, mértékegységek




Tomegmérés, mérleg.

Egyszert gépek (egyoldalu, kétoldalu
emelok, csigdk.

Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi
szinten.

(Testek belso energiajanak valtozasai).

atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parositas, 0sszehasonlitas. Kisérletek végzése
egyszeru gépekkel.

Meérlegek 0sszedllitasa (szerelokészlet).
Egyensulyi allapotok 1étrehozésa.
Osszefiiggések feltarasa.

Példakeresés emelOdk, csigak alkalmazasara.
Homérsékletmérések gyakorlasa.

Mérési adatok lejegyzése.

Nyomas Nyomassal kapcsolatos egyszerii kisérletek
Szilard testek nyomasa (nyomoero, végzése kiilonboz6 halmazallapoti
nyomott feliilet). anyagokban.
Nyomas a folyadékokban. Nyomassal kapcsolatos abrak elemzése.
Nyomas a légnemii anyagokban.
Fogalmak Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozés, egyensulyi allapot,
egyszerl gép, termikus kolcsonhatas, nyomas, sebesség, 1t, ido.
Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége éraszam:
0-14 6ra
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
A témakér fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
nevelési-fejlesztési ember szervezetének miikodésében. A kisérletezés szabalyainak
céljai betartasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos aram hatasa az é16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadésa, segitése, egyiittmiikddés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Taplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas €s a taplalkozas kozotti kapcsolat
elemzése.

Orvos, egészségiigyi szakember ajanlasainak
elfogadasa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek
betartasa.

A taplalék mint energiahordoz6.
Az élelmiszerek {6 tdpanyagai, €lettani
szereplk.

Zsirok, olajok, szénhidratok — fiitdanyagok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés és a 1égzés folyamatai,
Osszefiiggésének elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, tiszas, labdarugas,
stb.

Példak gytljtése és filmek elemzése a
sportolashoz sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol, energiafelhasznélasrol.




Eréhatasok, energiafelhasznalas.

Az érzékelés fizikaja

A fény, a szinkép.

A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse miikodése.
Lencsék, dombora, homoru lencsék,
nagyitok.

Kisérletezés prizmaval, nagyitéval, domboru
lencsével, homort lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos abrak
elemzése.

Latashibak és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).

Szemiiveghasznalat.

Latasvédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erdés napfény,
hegesztés).

A latashibak okainak elemzése rajzos
abrakon.

Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat,
védbészemiiveg alkalmazésa az adott
fényviszonyoknak megfelelden, illetve a
latashibak korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az ¢é16vilagban.

Erdekességek gylijtése az allatok hangokkal
torténd kommunikacigjarol filmek,
hanganyagok segitségével.

Példak gytijtése az ultrahang szerepérol a
gyogyaszatban.

A hallés fizikai alapjai (hangrezgés,
hanghullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérol
kiilonb6z6 kézegekben.

Modell- és abraclemzés a hallas folyamataval
kapcsolatban.

Kéros kornyezeti hatasok, zajszennyezés.
Erds hanghatassal jaro foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A halldszervek tudatos védelme és 6vasa az
erds hanghatasoktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkeriilése
védofelszereléssel.

A halléssériilt ember elfogadasa és segitése.

Az elektromos aram hatasa az €16
szervezetre.

Veszélyek (aramiités).

VeszElyt jelzo tablak, informaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
védodugok).

A veszélyt jelzd tablak informacidinak
felismerése, €s a veszély tudatos elkertilése.
A szorakoztatd és haztartdsi berendezések
haszndlata, az érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.

Az elektromossag felhasznalasa a
gyogyaszatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag
felhasznalasarol a gyogyaszatban
(csoportmunka).

Beszamolok készitése szoban, rajzban.

Tapanyag, energiahordozd, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,

Fogalmak hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag oraszam:
0-9 6ra




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.
Informacidszerzés gyakorlasa. Onallé tanulas. IK T-eszkozok
hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és természetvédd magatartas,
mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet,
az €10 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras fo jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori és tengeri
aramlatok (Golf-dramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informaciok gytijtése
képekrol, filmbdl, atlaszokbol,
ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi
sz€lesség, illetve a tengerszint feletti
magassag id6jarast meghataroz6 tényez0irdl.

Az iddjarés-elorejelzés.

Az iddjaras-eldrejelzés értelmezése,
informéciofeldolgozas, dbraelemzés
ujsagokbol, televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonsdgai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, sz¢€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsdgainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgasara kisérletek végzése.
Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok,
foldrengések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése,
példak gytiijtése a modern foldrengés- és
vihar-elérejelz6 eszk6zokrol.

A megfeleld magatartas tantsitasa
veszélyhelyzetekben. Részvétel szituacios
jatékokban.

A kérnyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak fizikai
hattere (erddirtas, 1€égszennyezés,
vizszennyezés, talaj-, zaj-, fényszennyezes.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthat6sag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott téméaval
kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyiijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kornyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkozok.
(szigetelés, energiatakarékos 1zzok,
berendezések, f6zési, fiitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés €s alkalmazasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak




alkalmazasara.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos Tajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a

kozlekedés eszkozei. legtjabb kornyezetbarat technikai
talalméanyokrdl, eszkdzokrol.

Energiatermelés modjai, kockézata. Hazéank erdmuveinek elhelyezkedése,

Hazai erémiivek. energiatermelésének ismerete.

(Fosszilis eromiivek, atomerédmi). Az energiatermelés kockazatardl informaciok

gytjtése filmekbdl, ismeretterjesztd
kiadvanyokbol, internetrol.

A szennyez6-anyagokkal valo szakszerti Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.
banasmod (vegyszerek, tisztitdszerek, A szennyezbanyagok biztonsagos tarolasarol,
olajok, gyogyszerek, elemek, patronok). felhasznalasardl, megsemmisitésérol

ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken 1évo
informéciok feldolgozasa.

Iddjaras, aramlat, szélirany, légnyomas, 1égkdr, természeti katasztrofa,
Fogalmak fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezd anyag, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés.

BIOLOGIA

A bioldgia tanitasanak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefliggéseket, lehetdveé tenni, hogy a tanuldok a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A biologiai ismeretek elsajatitdsa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében azért kiemelt
jelentésegli, mert mind a kdrnyezet megismeréséhez, mind az Onellatod testdpold technikak
elsajatitasahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitdsahoz segitséget, tapasztalatszerzési
€s -megosztasi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikddésének
megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megorzésére, megismerik a karos szokasok egészségrombold hatasat. Nyitotta valnak a
kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagogus feladata az interaktiv tanulési technikak kialakitdsanak segitése, a motivaciot és
az érdeklddést fenntartd tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa.




Témakor 13. Anyag, energia, informacio O_ras’z am
17 ora
A megismer6 képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor okozati 0sszefiiggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési-fejlesztési | o57k5z6k alkalmazéasa. Gylijtémunkak. A természetben zajlo
céljai kélesonhatasok, erdk, biologiai informaciok ismerete. Onallo, kitarté
munkavégzés, egyiittmiik6do képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Az ¢l6 rendszerek anyagi Gsszetétele.
Ko6lcsonhatasok, erok.
Az ¢l6lények alkalmazkodésa a
gravitacidhoz (suly, stlytalansag
problémaéja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonboz6 kdzegben €16
allatoknal (pl. &ramvonalas hal, Gszoholyag,
szOrods talp, csortipusok, labtipusok stb.).

Egyszeri kisérletek végzése (nyomas,
kozegellenallas, felhajtdero).

Energia
A napfény és a foldi élet Osszefiiggése.
Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1égzés szerepe a szervezet
energiaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa, testhomérséklet
szabalyozésa.
A mozgas, az életmod és az
energiasziikséglet
(ragadozOk — sebesség; novényevok —
menekiilés).

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.
Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Gyljtémunka.

Allandé és valtozo testhdmérsékletii allatok
csoportositasa.

Példak keresése, Osszefliggések felfedezése a
mozgas, az ¢letmod €s energiasziikséglet
kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és érzékelésiik
biologiai jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formak kiilonb6zo
szituaciokban, hangjelzések.)
A biologiai informécio szerepe az
onfenntartasban és fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejlé informacio.
Az ¢él6lények kiilonbdzo
alkalmazkodoképességének felismerése
(tiréképesség, fajok és életfeltételek).

A biologiai informacio jelentéségének
felismerése.

Példak gytjtése.

Enciklopédiak, lexikonok hasznalata.
Gytjtémunka, novénytani kisérletek.




Alkalmazkodas, gravitacid, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,

Fogalmak tiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas, allando testhomérséklet, valtozo
testhdmérséklet, az €10 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai
informdcio.

Témakor 14. Rendszerek Oraszam:
11 6ra
Térbeli, id6beli tajékozodas képességének erdsitése. A
A témakor kommunikécios képesség, analizalo, szintetizald képesség, kauzalis
nevelési-fejlesztési | gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai ¢lovilagban: 6sszefiiggések felfedezése, 6nallo informacidszerzés,
egylittes munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Az €lovilag méretskaldja (a szervezddési
szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal, nagyitoval.
Rendezések, csoportositasok, hasonldsagok,
kiilonbségek felfedezése.

Az ¢életkdzosségek térbeli elrendezddése
(zonalitas foldrajzi szélesség és tengerszint
feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefliggések felfedezése az életkdzosségek
¢s a helyiik kozott.

Az ¢lovilag torzsfejlodésének iddskalaja,
jelentdsebb eseményei.

(Foldtorténet — elsd €161ények megjelenése).

A torzsfejlodés iddskalajanak abraelemzése.
A foldtorténeti eseményekrdl szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A bioldgiai 6ra fogalma, példai (az €16
szervezetek belsd szabalyozottsaga,
ciklikussag 6roklott és tanult
megnyilvanulasai).

Példak gytijtése az emberek és az allatok
életébdl (¢életkori szakaszok és a kapcsolodo
bioldgiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet ¢és az életk6zosség, mint
rendszer (elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek
Osszedllitasa (puzzle).

Rész-egész kapcsolatanak, szerepének
megértése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és
kornyezet kapcsolata, biologiai értelmezése
a sejt, egyed, €letkdzdsség és a bioszféra
szintjén.

Az ¢élolények, €lettelen Osszetevok
véalogatasa, rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek
Osszefiiggésének felismerése, az ala-
folérendeltség viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kdrnyezet és az
¢lovilag Osszefliggései.

Példak keresése az ¢él6lények
alkalmazkodésara a természetfoldrajzi
kornyezethez.

Szervezddeési szintek, halozatok
A biologiai szervezOdés szintjei (egyed
alatti és feletti).
A szintek kozotti kapcsolatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkdppal, nagyitoval.

Ismeretek gytijtése olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus médiabol.




(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartasaban.)

Halozati elv az él6vilagban, biologiai
halézatok.

Erdekességek keresése baktériumokrol,
moszatokrol.

Meéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,

Fogalmak SR,
ogaima moszat, szervezet, életk0zosség, biologiai haldzat.
A & (i ey Oraszam
Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata 11 f’)ra
A megismerd képesség, a kommunikacids képesség, a
A témakor problémamegoldd gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési tér-, idébeli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznélasa
céljai az egészséges ¢letmod kialakitasaban. A Fold dvezetessége és az ott
kialakul6 jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefiiggés
felismertetése. Az €l6vilag egyszerli rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Vizes ¢él6helyek felsorolasa.

Erdekességek gyiijtése a kiilonbozo
¢l6lények szervezetében eldforduld
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos noveényekrol,
allatokrol (teve, kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas (tiszta
ivoviz fontossaganak belatasa, csiraztatas —
ontozés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az élolényeket felépitd szervetlen és
szerves anyagok (viz, 4svanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) alapvet6 szerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa, abraeclemzés.
Eletszerli példak keresése a ,,s0-viz
haztartads” egyensulyi allapotara (szomjusag
oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges ¢trend (tapanyag, tapérték,
termékdsszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tdpanyag-osszetételiik
elemzése.

Tudatos fogyaszt6i magatartas gyakorlasa.
Elelmiszerek valogatasa, ennek fontossaga a
hianybetegségek esetén.

Napi, heti étrend Gsszeallitasa.
Receptgylijtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkaban.

Elblények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).
A ndvényi és allati szovetek {6 tipusai.

Mikroszkdpos vizsgalatok a sejtek
felépitésére.
Novényi és allati sejt dsszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegértés.

Gombak (egy kalapos gomba példajan).

A kalapos gomba vizsgalata,




A gombak elhelyezkedése az ¢161ények
csoportjai kozott.

0sszehasonlitasa mas névényekkel.
Hasonlosagok, kiilonbségek feltedezése.
Vizsgalodas nagyitoval.

Novények ¢€s allatok altaldnos jellemz6i
(testfelépités, kiiltakaro, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, életmdd.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgalata
adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmadd és kdrnyezet
kapcsolata.

Példak gyljtése a természetbol.

Eletkozosségek
Egyed feletti szervezddési szintek.
Fajok egyedei kozotti kapesolatok
(csoportos életmod: szerepek, rangsor,
egylittmiikodés).
Maganyos ¢életmad.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életk6zosség
szervezddésérdl, a fajok és az egyedek
¢letérdl.

Az ¢letkdzosségek belsd kapesolatai.

Az €16 és élettelen Osszetevok csoportositasa.
A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kolesonhatasok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengés,
¢l6skodés).

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalmaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai,
halozatai:
— Taplaléklancok
— Termeld szervezetek — novények
— Fogyaszto6 szervezetek — allatok
— Lebonto szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi halozatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése — kiillonb6zd
¢letk6zosségekben.

Taplalkozési piramis értelmezése.
Korfolyamatok, egyensuly osszefliggéseinek
felismerése.

Az éllatok viselkedésformai (életmodok,
¢letszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezeEs).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszkdzhasznalat.
Informacidfeldolgozés (filmek, képek,
konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzoi, a
jellegzetes novényvilag kialakulasa kozotti
Osszefliggés (pl. tajgaerdd fenyoi, esderdo).

Tablokészités, él6helyek bemutatésa.

A ndvény és allatvilag alkalmazkodasi
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a névények gyokérzete,
levelei).

A biomok fobb jellemzdi, teriileti
elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas adott
szempontok szerint.




Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek,
novenyek, allatok, gombdak)
Az ¢lovilag elsédleges csoportokra valod
felosztésa.
F6bb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,
torzs.
Egysejtliek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszaga.

Az eddig tanult ndvény- €s allatfajok
csoportositasa megadott szempontok szerint.
Novény- és allathatdrozo konyvek
tanulmanyozasa.

Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.
Tablazatalkotéasok.

Az él6vilag fajgazdagsaga, ennek
jelentdsége.

Evolucio (kozel 2 millio ismert és
ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas és a foldi ¢élet kozotti
Osszefiiggés (hésugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tlir6képességli fajok,
alkalmazkodas modjai.

Szemelvenyfeldolgozas, elemzes, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
P¢éldak sorolésa.

Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer

Fogalmak | 1< itese, eayed és faj, taplaléklanc, evoliicio, fotoszintézis.
Témakor 16. Allandésag és valtozas (_)rasz’am
118 ora
Bioldgiai, természettudomanyos ismeretek alapozéasa. Bioldgiai
fogalmak megeértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
A témakér kémiaban ¢és a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.
nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
céljai gondolkodas, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok hasznalata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 0nallo informacio- feldolgozasra, 6nalld tanulasra
torekveés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az ¢életkdzosségek allapotanak jellemzése.
ElShelyek, s az ott é16, egymaéssal
kapcsolatban 4116 él61ények (ndvények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kirandulasokon.
Informéciok gytijtése életkozosségek
allapotardl kiilonféle informacios
eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos ¢l0 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €16 és
¢lettelen Osszetevok kozotti kapcesolatok).

Az €16 és az élettelen vilag kozotti
Osszefliggések feltardsa konkrét példak
alapjan.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensiily-
megujulés.

Informacids eszk6zok hasznalata.




Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak ¢s
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Valtozas
Az ¢l6lények mozgasanak fizikai
jellemzése (erd, munkavégzés).
Az allatok mozgasa: végtagok,
mozgasszervek, mozgasfajtak.

P¢ldéak rendszerezése a novények, allatok
mozgésairdl.
Gytijtémunka, csoportositas.

Az ¢ldlények hohaztartasat befolyasolo
fizikai valtozasok (héaramlas, hdvezetés,
hészigetelés, hosugarzas).

Taplalkozas — bels6 energia.
Hoszigetelés (szorzet, zsirréteg, faggyus
tollazat, pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok lassulésa.
Kornyezeti hatasok — napsugarzas.
Csoportos ¢letmdd — egymas melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadas.

Az ¢l6lények életében bekdvetkezd
valtozasok a kornyezet fizikai és kémiai
hatésaira.

Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Az életfolyamatokat kisérd elektromos
valtozasok példai (EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok feldolgozasa
konyvekbdl, lexikonokbol, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok feldolgozasa.

Fotoszintézis €s a 1égzés 1ényege.

A termeld szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre €s
1égzésre.

Taplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.

Szénhidratok szerepe az €l6vilag
energiaellatasaban.

Tapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az €gés feltétele.

Korfolyamatok elemzése abrak, képanyagok,
filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatéasa a
vérnyomasra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmod, taplalkozas, mozgés, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges €életmod technikainak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomasmeéréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb 1d6 alatt bekovetkezd valtozasok
(leszdrmazas, rokonsag, evolucio).
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség élménye,
értékelése csaladon beliil.

Az ¢l6vilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositas, tablazatkészités.

Folyamat
A biologiai szabalyozas Iényege,

A sajat egészségi allapot irdnti feleldsség
belatasa.




mechanizmusai (pulzusszdm, vérnyomas,
testhdmérséklet).

A szabdlyozott alland6 allapot biologiai
jelentOsége.

A miikodés egyensulyi allapotanak
folyamatos biztositasa.

Fogalmak

szabalyozas.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensily, megtjulas, globalis természeti
probléma, liveghazhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
ivovizkészlet, hOhaztartas, belsé energia, EKG, EEG, fotoszintézis,
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolucid, biologiai

Témakor

17. Az ember megismerése

Oraszam
136 0ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismer6 képesség tovabbi erdsitése. Kommunikécios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizald gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei
¢s azok miikodésének megismerése. A betegségek €s azok megel6zési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmadra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normdk, szabalyok
betartasa. Az 6nfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkep, testalkat, mozgasképesség
Testalkat valtozasa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedésiik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgés és ¢életmod kapcsolata.

Normal teststly tartasa és a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik.

A mozgésszegény €letmod
kovetkezményei.

Informaciogytjtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolas.

A mozgas €s €életmadd kapcsolatanak,
Osszefliggéseinek feltarasa.
Egészségmegdrzo technikdk gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
Rendszeres tisztalkodas, megfelelé fogapolas
fontossagéanak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, miikodése.

A 1égzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerii gyogymodokkal.
Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei és
szervei mitkodésének megismerése,
betegségeik és megeldzési lehetdségeinek
megismerése.

Egyszerti apolasi technikdk elsajatitasa.

Onfenntartds

Kisérletezés fénytani és hétani eszkozokkel




Erzékszervek.

A bor funkcioi, borbetegségek, borapolas, a
bor védelme.

A kozponti és kornyéki idegrendszer fobb
részei.

Erzékszervek: latas, halls, egyenstlyszerv,
izlelés, szaglas szervei.

Mindségi, mennyiségi taplalkozas.

A taplalkozas hatédsa a keringésre, 1égzésre,
anyagcserere.

Idegi, hormonalis szabalyozas.

latasra és hallésra.
Részvétel az iskolai orvosi vizsgalatokon,
szlirdvizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodes
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.
Menstruacio, szexualitas.
A szexualitas egészségiigyi szabalyai,
fogamzasgatlas.
M¢hen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés
utani élet.
Semmelweis Ignéc, az anydk megmentdje.

Beszélgetések az ember szaporodéasarol.
Megfeleld tajékoztatd, felvilagositd
kiadvanyok tanulmanyozasa.
Informacidgylijtés egészségiigyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl, internetrol.
Semmelweis Igndc munkassaganak
megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Sziirévizsgalat, véddoltas.
Az egészséges ¢letmod megdrzéséhez
sziikséges életvitel.
Alapfoku elsdsegély-nytjtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsdsegélynyujtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok, onismeret,
onfejlesztés fontossaga, viselkedési
normak, szabalyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdilokor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzoi.
Csaladi ¢s iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normék szerepének elfogadasa.
A tanulas fontossaganak tudatosulasa.
Felel6sségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran Gnismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,

Fogalmak szexualitas, orvosi ellatas, 6rokl6dés, magatartas, Gnismeret, norma,
szabaly, serdiilékor.
¢ 0 s . - Oraszam
Témakor 18. Kornyezet és fenntarthatosag 18 6ra




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyelOképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletezd képesség, informacidogyiijté és -feldolgozo képesség, a
problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.
A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazéasa. A
globalis kdrnyezeti rendszerekrdl, a kdrnyezetszennyezésrol, a
fenntarthat6sagrol ismeretek szerzése és rendszerezése.
Felelosségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység és a
koz0sségi €érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége, védelme.
A talaj sajatos ¢€letkozossége (baktériumok,
egysejtiiek, gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A tapanyagkészlet
folyamatos megtjulésa.
A talajszennyezés forrasai, okai (ipari,
haztartasi, mezdgazdasagi).
Az emberi tevékenységek felszinformald
hatasai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgalata,
csoportositasa.

Talajszennyezés, szennyezd anyagok,
hatasok csoportositasa adott szempontok
szerint.

Az emberi tevékenység felszinformald
hatasainak elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tényezok
Az éghajlat hatédsa az épitett kornyezetre
(hdszigetelés).
Felelds fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni felelosség belatdsa konkrét,
mindennapi példakon keresztiil.

Az élélényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet),
az alkalmazkodas mddjai.

A kornyezeti tényezokrol, az él6lények
alkalmazkodasardl tényanyagok gytijtése,
elemzések, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége
kozotti Osszefliggeés (testi-lelki egészség).

Konkrét példakon keresztiil az ember
egeészségének védelme és a megfeleld
kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
kapcsolat meglatasa.

A kornyezetszennyezés jellemzo esetei és
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezés).

Emberi, ipari, haztartasi, mezdgazdasagi

tevékenységek kornyezetszennyezd hatésai.

A kornyezetszennyezddés, az él6helyek
pusztuldsa problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas lehetdségei
(aktiv természetvédelem)

Szelektiv hulladékgyiijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélked6kon részvétel.
Szemétgyiijtési akciokon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok
(takarékossag, tudatossag, megfontoltsag,
elorelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése,
konkrét példak gytijtése.

A fenntarthatosag fogalma, az egyéni és
kozosségi cselekvés lehetdségei (pl.
lakohely és kornyékének gondozasa,
sze&pitése).

Parkgondozas, fa- és viragiiltetés.




Fogalmak

Talaj-, viz-, levegészennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezo gaz, talajpusztulés,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

A szakasz célja elfogadtatni a tanulokkal a kornyezetet védo, a természeti kincseket takarékosan fogyaszto, a

FOLDRAJZ

fenntarthat6sag mellett elkdtelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantargy tanulasa soran a tanulok megismerik a természeti kornyezetet, valtozasanak €s elemeinek
kolesonds egymasra hatdsdban kifejez0dd torvényszeriiségeket, gyakorlotta valnak a térképolvasasban.

Tajékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag, Eurdpa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

Témakor

Oraszam:

19. Tajékozodas a foldrajzi térben .
9 ora

A témakor

Analégias gondolkodas ¢€s cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Figyelemfejlesztés. Megfigyel8képesség fejlesztése.

méretarany.

céljai A térképhasznalat 6nallosdganak és biztonsdganak novelése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A ter és abrazolasa A térkép és a valdsag kapcsolatanak
1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhalozat megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazésa.
Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas (egyszerii
Térabrazolas: térrajz, itvonalrajz, helymeghatarozas, tavolsagbecslés, egyenes
menetvazlat, térképszerli dbrazolasok, uti- | és gorbe vonal mentén tavolsagmérés) tanari
és helyszinrajz. iranyitassal.
Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok, Helymeghatarozas tanari segitséggel.

Viszonyitasi pontok kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A f6ldrajzi tdjékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgdmbon és
barmilyen térképen.

Kulcsfogalmak/

Meéretarany, aranymérték, keres6halozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,

céljai

fogalmak kozép-, nagytaj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,
topografiai fogalmak.
Témakér 20. T4jékozédds az idében Oraszim:
9 ora
A témakor

Az iddbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi

nevelési-fejlesztési | folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és

iddtartambeli kiilonbségeinek tudatositisa soran.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az ido
2.1. Idéegységek

A szabdlyszerlien ismétlodod természeti és
tarsadalmi kornyezeti valtozasok leirasa.




P¢ldéak a rovidebb és hosszabb tava

természeti, tarsadalmi és kornyezeti

folyamatokra.

A Fold torténete.

Napi idészamitas, évi idészamitas, a
naptar, idéeltolodas.

A kontinensen - kontinenseken megismert
események, jelenségek, folyamatok
idérendbe allitasa.

2.2. Idérend
Foldrajzi-kdrnyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje -
regionalis példak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti idéegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi €s
évi iddszamitds, naptar.
Témakor 21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol O;as?am.
0 6ra
Energiatakarékos magatartas kialakitdsa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kdrnyezet és a természeti kincsek takarékos
nevelési-fejlesztési hasznalatahoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
céljai IKT-eszk6zok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6 képesség
fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében elofordulo asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdséglik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi ¢letben: kdolaj,
kdszén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karosité anyagok ¢€s hatasaik.

Az €16 ¢és élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betdltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban el6forduld asvanyok és
kdzetek, talajok; ipari nyersanyagok és
energiahordozok tertileti el6forduldsara
példak adasa.

Valogatas tandri iranyitassal, informacios
anyagokban és gylijteményekben (konyv-€s
médiatar, kidllitdsi-mizeumi anyagok),
vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- €s energiahordozé készletek
végességének belatasa.

Torekvés az energiatakarékos magatartasra.

3.2. Geoszferak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regionalis példai.
Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek,

A felszinformak megnevezéseinek
Osszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek ¢és hasonlosagok
felismerése, rovid megfogalmazasa szoban




tavak, tengerek és dcednok.
A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyez¢€s, vizvédelem.

vagy irasban. Képek csoportositasa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes ¢és fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az Ovezetesség elemeinek kapcsolatai
regionalis példakon.

A vizszintes ¢és a fiigg6leges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
¢s kornyezeti megnyilvanulasainak és
hatasainak felfedezése.

Az Ovezetesség elemei kdzotti kapcsolatok
(egyszerli ok-okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kbolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzodés,

Fogalmak forras, patak, folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, szélrendszer, forrd ovezet, hideg dvezet, fliggdleges
ovezetesseég.

Témakor 22. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol O;_;s;?:l'
A témakér A tajak, orszagok, foldrészek természeti €s tarsadalmi jellemzdinek,
nevelési-fejlesztési azok Osszefiiggéseinek meglattatasa. Az j fogalmak, szervezddések
céljai felismerése @ megismert orszagokhoz kapcsolodo példak értelmezésével,
egyéni &s csoportmunkéval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezddése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képiik, a hozzajuk kot6do
tevékenységek, szerepiik az orszagok
tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
¢letében.

— A foldrajzi térben zajlé kdlcsonhatasok
és magyarazatuk regionalis példak
alapjan.

A tajak, orszagok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefliggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények,
hagyomanyok egyes népek gazdasagi
fejlodéseét, gondolkodasmodjat befolyasold
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tandri irdnyitassal, egyéni és
csoportmunkaval, vizsgalodasok és
modellalkotas.

Informacidgylijtés tanari irdnyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatdsokkal kapcsolatos
tények, szoveges informaciok abrazolasa
tanari segitséggel.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatésai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjan) és




kozvetett hatasainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmod) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak és kdlcsonhatdsainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termeld és a
fogyasztd folyamatok rovid €s hosszu tava
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolcsonhatasok
kovetkezményeinek csékkentésére iranyuld
hazai és nemzetkozi eréfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 0sszefiiggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszertiségek
meglatasa.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin,
éghajlat, vizrajz, mezOgazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kélcsonhatas,

Fogalmak kornyezetkarositd hatés. Felszin, éghajlat, vizrajz, mez0gazdasag,

erddgazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmii,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezes). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlés, elektromosenergia-termelés,
idegenforgalom.

Témakor

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Oraszam
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése | : 30 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz kot6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-
gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi €let tdjanként eltérd
természeti feltételei €s lehetdségei Osszefliggéseinek megismertetése a
tantargy eszkozeivel. Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység
keretében végzett feladatokkal az egytittmiikodési és kommunikacios
készség novelése. Tajékozodasi képesség fejlesztése. Kdrnyezeti
érzékenység erdsitése.

A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,
képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence A hazai tarsadalmi-gazdasagi ¢élet foldrajzi

foldrajza

jellegzetességeinek felismerése tanari




A nemgzeti kultara és a magyarsag
nemzetkozi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.

A lakohely, a hazai tajak, nagytdjak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemzoi, természeti, tarsadalmi
eréforrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.
Hazank természeti adottsagai €s a
tarsadalmi-gazdaségi €let kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi ¢lete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tajanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettdl fiiggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kornyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez6 tajak kdrnyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modosito tényezok, éghajlatok jellemzoi,
tarsadalmi- gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

A Karpat-medence €s hegységkerete
mint természet- €s tdrsadalom-foldrajzi
egység: a medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsagokban, hatéas a
gazdasagi ¢€letben. A tajak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazdasagtorténeti €s
kornyezeti értékei, atalakulésa.

A magyarsag altal lakott, orszdghataron
tuli teriiletek, tajak kozos és egyedi
vonasai.

A Magyarorszagon €s az
orszaghatarokon kiviil €16 magyarok
viszonya és jogai a kdzos kulturdhoz,
nyelvhez.

iranyitassal aktualitasok alapjan.

Magyarorszag foldjének részletes
megismerése, kitekintéssel a Karpat-medence
egeészere.

Tajékozodas Magyarorszag térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tajak hasonlo
és eltéro foldrajzi jellemzdinek érzékelése,
azok okainak ¢és kovetkezményeinek
felismerése.

5.2.

Europa

Eurodpa foldrajzi-kornyezetei jellemzoi
ok-okozati 0sszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes ¢lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
teleptilések, ¢letmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktira; kornyezeti

Az Eurdpai Unio {6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézdépontbol.

Az egylittmiikddések sziikségességének
felismerése.




kép (allapot, problémak, lehetséges
megoldasok).

— Az Eur6pai Unid mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturalis
sokszinliség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Eurépa, Dél- Europa, Kozép-
Eurdpa, Kelet-Europa) foldrajzi
jellemz6i, kiilonbo6zo életterek kozos és
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
azok okai és kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentdségli orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-Europa
orszagai, Lengyelorszag, Csehorszag)
egyedi foldrajzi-kdrnyezeti jellemzoi,
azok okai és kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
jelentdségiik a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

5.3. Az Europan kiviili kontinensek, tajak,

orszagok

— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia
és Ocednia, Azsia természetfoldrajzi
jellemzoi (fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat, vizrajz,
természetes €lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-f6ldrajzi sajatossagai
(népesség, telepiilések, ¢letmodok,
termelés, kereskedelem, infrastrukttra);
kornyezetei allapota (problémak,
lehetséges megoldasok, védett értékek); a
természetfoldrajzi Ovezetesség elemet,
Osszefiiggései, hatasa a tarsadalmi-
gazdasagi ¢letre, a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tajainak
(esOerdd, szavanna, sivatag, monszuntaj,
fiives pusztak teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tltetvény, ontdzéses
gazdalkodas tertilete, odzis, 4talakulo
ipari korzet, kikotéovezet) természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
jellemz6i, az adottsdgok tarsadalmi
hasznositasa, jellemzd életmadja.

— A tavoli kontinensek meghatarozo
jelentdségli orszagai, orszagcsoportjainak
(tropusi Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India, Japan,

Megfigyelés, illetve filmes illusztraciok
segitségével, szemelvények, utleirasok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis élmények
szerzése a Fold kiilonbozd arculatu tajairol.

Tajékozddas égtajak és nevezetes sz€élességi
korok szerint.

Ismeretek gytijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirasa.




Délkelet-Azsia gyorsan iparosodott
orszagai ¢és Ausztralia) foldrajzi
jellemz6i és vildggazdasagi szerepe.

Eszaki-sarkpont, Egyenlitd, Déli- sarkpont, térit3, éghajlati Gvezet: hideg,
Fogalmak mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.
Ipari korzet, farm, ontdzéses gazdalkodas, oazis.

Témakor 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Oraszam:
kornyezeti folyamatokrol 12 ora
A témakor ) )
nevelési-fejlesztési Fogyasztoi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi magatartas
céljai erositése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
6.1. Globalis problémak A természeti kornyezet kdzvetlen és

kozvetett hatdsainak felismerése a mult és a
jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban
konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,
vizualis forrasok segitségével.

Az ¢letmindség kiillonbségeinek példai: az
¢hezés és a szegénység altal leginkabb
veszélyeztetett orszagok, térségek; az
urbanizalddas folyamata €s jelenségei.

6.2. Fenntarthatdsag Képek, filmek, személyes tapasztalatok
— Fogyasztasi szokasok valtozasa; alapjan példak felismerése, gytijtése.
kornyezettudatossag, Osszehasonlitas, megbeszélés, esetleg vita.

energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés, biotermékek;
személyes €s k6zOsségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vasarloi magatartas.
Védett hazai és nemzetkdzi természeti
értékek példai.

Fogalmak Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladekgytijtés,
biotermék.

eredmények a két

7. évfolyam:

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol,
torvényszertiségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
¢letben, a haztartasban. Az €16 és élettelen természet legfontosabb
kdlcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb 0sszefiiggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznalatara. Informaciok egyre 6nallobb
gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem ¢€s egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségligyi halozat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egyiittmiikddésre, konfliktuskezelésre, reélis
Onismeret.

Té4jékozodas a foldrajzi térben: az eligazoddshoz sziikséges topografiai

Osszegzett
tanulasi

évfolyamos
ciklus végére




fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel,
esetleg kovetkeztetd térképolvasas.

Az élloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanulo tudja, hogy a viz a
természetben allando6 korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.

8. évfolyam:

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol,
torvényszertiségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
¢letben, a haztartasban. Az €10 és élettelen természet legfontosabb
kolesonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykovetd részvétel. Egyszeriibb 6sszefiiggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazésa széban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos haszndalatara. Informacidk egyre 6nallobb
gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi halozat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egyiittmukddésre, konfliktuskezelésre, realis
Onismeret.

A fokhalozat segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A
szomszédos orszagok és fovarosaik megnevezése. A térképen a tanult
tajak megmutatasa. Elemi szintli tajékozottsag a kiilonféle méretaranyu
¢s jelrendszerii térképek olvasasaban.

A vizszintes ¢€s a fliggbleges dvezetesség kialakuldsa okainak
felfedezése. A gazdasagi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo felismert
kolesonhatasok és 0sszefliggések elemi szintli magyarazata.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok é€s a torténelmi események
idénagyséagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulésa.




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

5-8. évfolyam

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktirajaban valo eligazodasra, a
kozosségi kornyezet szervezeteinek, szabdlyainak megismerésére. A pedagogiai helyzetekben a
tanul6 tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a munkavallalashoz,
a szabadid6 eltoltéséhez kapcsolodo intézmények szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és
kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi,
gazdasagi és politikai szervezeteket.

Felismeri a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsdban. Bdviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

A tantargy segitséget nyujt az erkdlcsi nevelés terén a kozdsségi €letben vald aktiv részvételre €s
véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az ehhez
kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatdsaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitdsdban, védelmében, a
tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallalo intézmények miikddésének megismertetésével, a
tarsadalmi tevékenységekben vald aktiv részvétel tamogataséaval.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjdva valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtds ¢és segitségkérés lehetdségeének
felismerését. A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodéssal 0sszefliggd intézményrendszer igénybevételére.

A 8. évfolyamon az allampolgari ismeretek tantargy alaporaszama: 36 ora.

Témakor neve Oraszam
Tarsadalmi szabalyok 10 6ra
Allampolgéri ismeretek 14 o6ra
Pénziigyi és gazdasagi kultira 12 6ra
Osszesen 36 6ra




Témakor oraszam:
arsadalmi szabalyok 10 ora
A témakor 1. A kozosségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | 2. A szocialis attitiid, az egyiittm{ikodés, a tolerancia
céljai megnyilvanuldsai magatartdsaban.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fejlesztési tevékenységek
1 J

ogok ¢és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges

normak megismertetése.

Minde

nnapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz kotddé kommunikacids és

illemtani szabalyok).

Az

igyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési technikak 1épésrol-

1épésre).

Fejlesztési ismeretek
1
hagyomany, illem, erkélcs, jog.

szerepe az emberek mindennapjaiban.

emberi alapjogok.
gyermekek jogai, diakjogok.
os ligyeink (ligyintézeEs).
ézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez

kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vildgban — beszélgetés, adatgytijtés

kiilonboz6 kontinensen €16 gyermekek életérdl, mindennapjairol.

Szokas,
A jog
Az

A
Hivatal

Ugyint




3. A mindennapi ¢élethez k6tdédo hivatalos ligyek intézéséhez sziikséges informaciok
gyljtése.

4. Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok
Osszegylijtése).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erkolcsi érzék.
2. Meérlegel6 gondolkodas,
3. Tolerancia, elfogadas.
4, Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,
illemszabaly, ligyintéz¢s, internet.

Témakor 2. Allampolgari ismeretek éraszam:
14 6ra
A témakor 1. Allampolgéri feleldsség (az allampolgarsaghoz kapcsolodod
nevelési-fejlesztési ismeretek).
céljai 2. Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
3. Téajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 A torvényhozo6 és végrehajtd hatalom feladatainak feltérképezése.

2. A tomegtajékoztatas jelentOsége és eszkozeinek megismerése.

3. Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az éllam feladatai (a belso rend, kozrend védelme — rendérség, honvédelem,
igazsagszolgaltatas — ligy€szség, birdsag,




4.
S.

muvelddésiigy, koznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo elénydk meghatarozasa.

Tanul6i tevékenység

1

w

Informacidgyiijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

Hirad6 megtekintése — beszélgetés konnyen érthetd hirekrol.

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

A kozdsségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas eldnyeirdl és
hatranyair6l.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek

1. Meérlegeld gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kirdlysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, térvényszek, Parlament,

Fogalmak hirado, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, személyes adatok,

allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,
tirlap, anyakonyv, igazolvany.




Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultira oraszam

12 ora
A témakor 1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultura fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | 2. Felelosségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenyégek

A bevételek ¢és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek ¢€letében — historikus szemléletli tablo készitése.
Kiilonb6zo6 fizetési moédok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsol6do adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének dsszehasonlitsa.

o~ wn e

Fejlesztési ismeretek

1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények
fenntartasa).

2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek €s kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,
zsebpénz).

3. A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

Pénzintézetek €s tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).

5. Vallalkozo6i alapismeretek.

&

Tanul6i tevékenység

1. A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

2. A megtakaritas ¢€s hitel — egyszer(i gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
tilkrében (statisztikai adatok gytijtése, felhasznéalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).




4. A magyar fizet6eszkdzhoz kotédd bankjegyek és érmék megkiilonboztetése
jatékpénzek felhasznalasaval.

5. A kiilonbozo pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok szintjén.

A bankok szerepe az emberek ¢életében — informaciogyijtés a hitelrdl.

o

7. Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas miikodésének Osszetevdi — elemi
informaciok gytlijtése a témaban.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek.
1 mérlegeld gondolkodas,
2. ¢letvezetési képesség,
3. problémamegoldé gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz,
pénz,

bankjegy, érme, pénzromlés, biztositd, bank, bankkartya, hitel,
részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

A tanul6

1. t4jékozodik a hivatalos iligyintézés modjaiban, annak
illetékes és korszerti formaiban,

2. tud a vilaghalo kozosségi portaljain vald részvétel

- . . lehetdségeirdl,
Osszegzett tanulasi &

eredmények a 8.
évfolyam végén

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember
¢életvezetésének tiikrében,

4. fogalmi képet alkot a pénzr6l, a pénzintézetekrdl, azok
tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya
felépitésének tiikrében.




ENEK-ZENE
5-8. évfolyam

A mivészi tevékenység, a mivészetek hatasa semmivel nem podtolhatd szerepet jatszik
személyiséglink fejlddésében, az izlés, a kreativitds, az érzések arnyalt kifejezésének
fejlesztésében. A mialkotasok altal kozvetitett magatartasmintak elsajatitasa a kulturalis
kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializaciojanak donté mozzanata. A
kultara értékeinek megismerése kozos €lményanyaggal szolgélja az 0sszetartozas érzésének
erdsitését. A miivészeti nevelés segitséget nydjt a tanuloknak abban, hogy felismerjék,
becsiiljék a kultura értékeit. Hozzajarul a nemzeti azonossagtudat kialakitasahoz.

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése ¢és
¢lményt addo megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitds célja a
zeneértd és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi ¢€s lelki tulajdonsagok gyarapitdsa, a
fantdzia, az érzékenység fokozédsa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény
megteremtése segitségével a befogadds és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmonidja valosulhat meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemzéje az értékkozvetités és az értékorzés, a Kodaly-modszer
segitségével. E modszer teljes embert fejleszté pedagogia, melynek kozéppontjdban az
europai miiveltségii, a magyar nemzeti hagyoményt 6rzd, nyitott, kreativ, kozosségi ember all.
Zenei 0rokségiink bemutatasaval, tanitasaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét, kotodését
sajat népe ¢és kultargja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalménak kialakitasat.

A Zzenei reprodukcid témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonbozd formdinak
(hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallds utani
daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatisa, aktiv énekléssel maradando
élmények nyujtasa, az énekes és hangszeres improvizacid, az alkotd és Onkifejezd
tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai ¢és dallami OsszetevOk) tanitdsa. A zenei befogadas témakorében a
zenemiivekben vald tajékozdodast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,
koncentracid) fejlesztése ¢és a zenehallgatds anyagdnak az Ujszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténd bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
¢lményekhez, tevékenységekhez kapcsolodik. A tandrdkon kiemelt cél az élézenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
véltozatos formadit szerepeltethetjilk. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzosségi
¢lmény, nagy segitséget nyljt a hatrdnyos szociokulturdlis statusz lekiizdéseében, az
eredményes tarsadalmi integracidoban, a fogyatékossagbol eredé hatranyok csokkentésében. A

sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki
egészség biztositasat.

Az oktatas fontos részét képezi a zene és a mozgas Osszekapcsolasa, a néptanc oktatasa,
valamint a kultarat kozvetitd intézmények bevondsaval a koncertpedagdgia lehetdségeinek
kihasznaldsa. Az egyéni Kkiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
tehetséggondozas, melynek célja a kiemelked6 teljesitményre képes tanulok segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.



5-6. évfolyam

Az alapozé szakasz (5—6. évfolyam) oktato-neveld munkdja soran a tanuloi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitds, az egyéni adottsdgok
megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket,
feladatokat a fejlodés egyéni liteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatas hangsulyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatési
kultira tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozasa, a zenei izlés formalasa.

A dalokon, zenéken keresztiil a pozitiv erkolcsi tapasztalatok bemutatasaval erdsitjiik
tanuloink feleldsségtudatanak kialakitasat, igazsagérzetiik kibontakoztatasat, fejlesztjiikk az
egylittérzés, segitOkészség, kotelességtudat, Onfegyelem készségét. A nemzeti Ontudat,
hazafias nevelés terén erdsitjiikk tanuldink pozitiv attitiidjét egyrészt 6nmagukhoz, masrészt
szlikebb és tadgabb kornyezetiikkhoz is. Tantargyunk tananyagdnak megismerése sordn, a
miivelddési, kulturalis értékek elsajatitasaval tudatosul a nemzeti Osszetartozas érzése. Az
Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- €s
kozosségfejlesztés. Az éntudat, énkép, Onismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést
segitd belsd kontroll erdsitése, onbizalom-fejlesztés megvaldsul a sikeres énekorai munka
segitségével. A csaladi életre nevelést a harmonikus csalddi mintdk és erkolesi normak
kozvetitésével, a népdalok, népszokdsok ismeretével segitjiik. Az egészséges ¢és tudatos
¢letmod kialakitdsa kiemelt feladatdt, a mozgaskultira, mozgaskoordinacido erdsitését a
ritmusérzék és a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka. Az dnkéntesség
terén kiilonos jelentdségli az egyiitt érzd, segitokész magatartds, a szocialis érzékenység
fejlesztése, az egyiittmikodés képességének alakitdsa, az ének-zenei oktatas
szocialpedagogiai hatasdnak felhasznalasa. A helyes szokasrend kialakitdsa, a kornyezet
megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, a természeti és épitett kornyezet irdnti szeretet
igényének erdsitése kapcsolodik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az
esztétikai-miivészeti tudatossagot és kifejezOképességet ebben a szakaszban a divergens
problémamegold6 gondolkodas, a kreativitas fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési,
manipulativ tevékenységre épiilo tapasztalatszerzeés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai kozé tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag
megszolaltatdsa egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés
gyakorlasa, a ritmushangszerek hasznélata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar
népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanulasa és a hallas utani daltanulas kiemelt
feladat.

Feladat a zenei iras-olvasés, a zenei kddrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai, dallami
¢s formai elemek tanulésa, egyre szilardabb ismeretek a kottairdshoz- €és olvasashoz sziikséges
elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositdsa, a formaérzék fejlesztése. Az alkoto- és

onkifejezd tevékenység erdsitését szolgalja a kotetlen €és kotott énekes, hangszeres jatékok,
megszolaladsok gyakorlédsa, az énekes és hangszeres improvizaciok megvaldsitésa.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara kiemelt szerepe van a zenei befogadéashoz
sziikséges képességek erdsitésének, a zenemilivekben vald tdjékozddast segitd zenei
képességek (emlékezet, koncentracio, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas képességének az

egyénhez igazitott legoptimalisabb erdsitésének valtozatos ¢és jatékos gyakorlatok
segitségével. A hatékony, 6nallo tanulés céljabol tdAmogatnunk kell tanuldinkat abban, hogy az



énekorakon is legyenek képesek felismerni az 1) ismeret elsajatitasanak modjat, tudjanak
segitséget, tanacsot kérni, legyenek képesek k6zos munkaban, csoportban dolgozni.

A tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorldasa utdn és kozben lehetdséget kell teremteni
hangverseny-latogatasok, elsé hangverseny-élmények megszerzésére.

Oraszam

Témakor 1. Zenei produkcio - 72 béra

Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbovités, kozos
¢és egyéni éneklések. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsaganak megorzése.
Tapasztalatok erdsitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.

Személyiségtejlesztés, kozosségeépités az éneklés segitségével.

Zenei izlés fejlesztése.

A kombindcids és asszociacios képességek fejlesztése a kiillonféle
zenei kifejezéeszkozok felhasznalasaval.

A ritmikai, dallami, tempdbeli, dinamikai, formai és a szovegbdl
kiinduld varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A témakor
nevelési-fejlesztési A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kézé%tt. .
céljai A formaal.kote.’ls fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei és miizenei
formak mintdjara.
Egyre nagyobb 6nallosag a kottairds-olvasas, masolas terén.
Erzelmi atélés, rahangolddas, odafordulés, beleélés erdsitése.
Dalok kozotti kapcsolatteremtés.
Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlités, rendezés fejlesztése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.
Koncentracio, figyelem fejlesztése.
Erzelmi-akarati beallitodas, alkotd képzelet, zenei fantdzia fejlesztése.
Auditiv €s téri tajékozddas fejlesztése.
Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.
Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.
Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. ENEKLES Torekvés a kifejezd, bator, tiszta éneklésre,
Unnepek dalai, jeles napok dalai. az értelmes szovegkezelésre, a szEép éneklés
Magyar torténelmi dallamok. szabalyainak tudatositasara.
Rokon népek dalai. Erzelmi azonosulas a dalok hangulatéval,
Megzenésitett versek. tartalmaval, megfeleld tempd €s hangerd
Régi stilusu magyar népdalok. valasztasa a dalok elédadaséhoz.
Uj stilust magyar népdalok. Ordmteli és szorongasmentes éneklés.
Kanonok. A tanult dalokbdl minél tobb eldadasa, k6zos
Mis népek dalai. ¢€s egyéni, atélt, a tartalomnak megfeleld




énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan. Konnyt
zenetorténeti dallamok, meghallgatott
zenemuvek témainak éneklése,
olvasodgyakorlatok, énekes jatékok.
Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult dalok csoportositasa, adott
szempontok alapjan.

Kedvenc dalok vélasztasa.

Dalcsokor 6sszeallitasa a kedvelt dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Egyszerli zenei formak hasznalata a
rogtonzések folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése
hangszeres és énekes formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgasos
formakban.

Aktiv részvétel dallamok alkotasaban szabad
¢s kotott formakban.

Ritmuszenekar megszoélaltatasa 2-3
szOlamban, szabad és kotott formakban.
Dalkiséretek l1étrehozasa szabad és kotott
formakban.

Ritmuskartydk megszolaltatisa, rendezése.
Részvétel a ritmusdomind, ritmusmemoria, a
dallamlénc, zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz valtozatok
irasa.

A zenei élmények mozgasos és rajzos
formakban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusértékek

Kottairas a potvonal hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.

Dallamok utdészolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitdsa a tanult
ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok érzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.

Tobbszolam ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, tdjékozodas a szolamok
kozott.

Szilard ismeretek kialakitdsa a szolmizacios
hangokrol, elhelyezkedéstikrol, kézjeleikrol.
Dallamok, dalrészletek utdoszolmizalasa.
Potvonal haszndlata a kottairasban.

Kifejez6 éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és
yj stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei

Fogalmak kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Szinkopa, éles
ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. Potvonal. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utdszolmizalas.
Témakor 2. Zenei befogadas Oraszam
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A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.

A belsd hallas tudatositasa.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak

Az irdnyitott figyelmi zenehallgatas erdsitése, zenemuivek elemzése,

gyakorlasa.
A témakor ’
nevelési-fejlesztési adott megfigyelési szempontok segitségével.
céljai A hangszinhallas fejlesztése.

erositése.

Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak a fejlesztése.
Figyelem, felismerés, 6sszehasonlités, azonositds folyamatanak

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Analdgias, cselekvéses és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.
Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia erdsitésére.
Zenei hangzasok elemzése, felismerése.
Zenei karakterek megfigyelése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok
kifejezése zenei eszk6zok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a bels6 hallas
fejlesztésére.

Ritmusok, litemfajtak, dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol,
betlikottarol, kottaképrol.

Konszonans és disszonans hangzasok
felismerése, elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitésa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet alapjan.
Dallamsorok 0sszehasonlitasa, elemzése,
jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus zenetorténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és miifajok
megismereése.

Hangszerek, zenekarok, korusok hangja,
hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6zd
zenelt stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatésa.
A rokon népek zenéje, hangszerei.

Mis népek hangszeres zenéje.

Egyre hosszabb idejl zenei részletek,
klasszikus zenemiivek iranyitott figyelmii
meghallgatdsa, elemzése.

A zenehallgatés tanult szabalyainak
betartésa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei
részletek felismerése.

Tajékozdodas a meghallgatott zenemiivek
formdja, miifaja terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos
eseményeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb
hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.
Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek
megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6161d zenéjének megismerése mellett




ismerkedés a rokon népek zenéjével,

Hangverseny-latogatasok, hangverseny- valamint mas népek zenei kulturajanak,

¢lmények.

jellegzetes hangszereinek, zenekarainak
hangjéaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez kapcsolddo
dallamok, hangszerek megismerése.

A tanult magyar torténelmi dallamokhoz,
énekekhez kapcsolddo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak hallgatasa.
A helyi lehetéségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
¢lmények kifejezése szoban, rajzban,
mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.

Fogalmak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Vonos hangszer, flivos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerz6. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,
rond6forma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €16 zene.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

5. évfolyam:

A kulturalt, esztétikus kdzos és egyéni éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd
daltanulassal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Torekvés a zene belsd 1ényegének megértésére.

Ritmikai-dallami ismereteik béviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsd hallés, a
muzikalitas fejlodése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek dsszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzésanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei ¢lmények befogadasara.

6. évfolyam:




A kulturalt, esztétikus k6zos €s egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulésra, esetenként kottabol torténd
daltanuléssal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.

Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalatdban.

A zenei hallds, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belso hallés, a
muzikalités fejlodése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek Osszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A t6bbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzok életérol, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei élmények befogadasara.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanulok tudasgyarapitisat a gondolkodasi funkcidk kiilonbozo
sériilésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nallo
munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulok tanuldsi €s tarsas
motivacidinak, onbizalmanak novelése, az dnismeret fejlesztése.

Az ének-zene tantargy fO szerepe ebben a szakaszban az Oromteli éneklési kedv
megorzéseében, a k6zos éneklés anyaganak gyarapitdsdban, a nemzeti zenekultura értékeinek
megbecsiiltetésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanulok erkolesi
érzékének kibontakoztatdsa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti Ontudat fejlesztése, a magyar népi kultara,
népzene, néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése sziildfoldiinkhoz, hazdnkhoz.
Ko6zosségi tevekenységgel, az iinnepek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a
kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek kultirajanak megismerése, nyitottsag
mas népek kultargja irdnt segiti tanuldinkat sajat kulturajuk megbecsiilésében, vilagképiik,
szemléletmodjuk fejlddésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulék attitiidjét
onmagukhoz, sziikkebb ¢€s tagabb kornyezetiikhoz, a térténelmi multhoz.

A sikeres tarsadalmi beilleszkedést segitd személyiségjegyek erdsitése, a megfelelé 6nismeret
kialakitasa, az dnbizalom-fejlesztés megvalosul az énekdrai munka segitségével.




A szokasok, hagyomanyok megismerésével az erkolcsi normdk kozvetitése fontos szerepet
biztosit a felelés parkapcsolatok kialakitasaban, az egymadsrautaltsdg, lelki kozosség
szerepének megismerésében, a csaladi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6nalld
¢letvezetésre torténd felkészités.

A segitOkész magatartas, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatvallalds
képességének alakitasat segiti az énekordkon megvalosuld kozosségi munka, a kozdsségi
érzések erdsitése.

A helyes szokésrend kialakitasa, a kornyezet megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, a
természeti kornyezet apolasa tantargyunk feladatat is jelenti.

Fontos szereplink, hogy tanuldink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi,
miivelddési lehetdségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrasok felismerése, a valasztas,
valogatas fontossaganak ismerete is.

Enekorai munkankkal segithetjiik tanuldinkat abban, hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és
tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a koziigyekben vald aktiv részvételre. Az
onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi képességek fejlesztése eldsegiti a harmonikus
kozosségi beilleszkedést.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség a dalokban, zenékben megjelend
gondolatok, érzések, ¢élmények kifejezését jelenti, miivészeti modszerek, technikak
alkalmazasaval. Az énekdérdkon megvalosuld rendszeres mivészeti tevékenység fontos
szerepet jatszik a lelki egészség erdsitésében, a személyiség- és kozosségfejlesztésben.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa
egyszdlamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés gyakorlésa,
éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkoto- és Onkifejezd tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen
¢s kotott énekes, hangszeres jateékok, megszolaldsok gyakorldsara, lehetdséget teremteni az
énekes ¢és hangszeres improvizaciokra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az
infotechnologia hasznalataval is folynak.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és gyakorlasi
lehetdséget teremteni a zenei irds-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasara, a
ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a kottairdshoz- €s olvasashoz sziikséges
elméleti alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben valo tajékozodast
segitd zenei képességek (emlékezet, koncentracid, fantdzia) erdsitése a tudatos, iranyitott
zenehallgatas mellett, és az 6nallo zenehallgatads gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-

latogatasok, hangverseny-¢lmények megteremtésére is lehetdséget kell teremteni.
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nevelési-fejlesztési Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos és egyéni




céljai éneklések.

rendszerezése.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv megorzése.

Mugzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bdvitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
szolamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A rogtonzés fejlesztése énekes €és hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempodbeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl
kiindulo6 variald- és rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei €s mlizenei
formak mintéjara.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglalésa,

Erzelmi atélés, rdhangolodas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlités, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldo, kauzalis és logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinécids és asszociacios képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.
Zenei fantazia, alkoto képzelet fejlesztése.

Egyiittes élményben val6 részvétel.

Auditiv ¢és téri tajekozodas fejlesztése.

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilusa népdalok.
Magyar t4jak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.
Ballagési dalok.

Torekvés egységes, sz€p éneklésre
csoportban.

A sz&p éneklés szabalyainak betartasa.

A koz06s dalrepertoar bovitése tjabb
dalokkal.

Hangulatos, jokedvii éneklés.

A sz€p éneklés tanult szabalyainak tudatos
hasznalata.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval,
tartalmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezés
gazdagsaganak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle énekes
gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemzd
motivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kedvenc dalok véalasztasa.

Dalcsokor dsszeallitasa kedvelt dalokbdl.
Aktiv részvétel a ballagasi dalok
éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI

Konnyt zenetorténeti dallamok,




TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a tanult ritmikai
¢s dallami elemek felhasznélasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések a dallami és
ritmikai tObbszélamusag erdsitésére.

Tempo6- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép segitségével
IS.

meghallgatott zenemiivek témainak éneklése,
olvasodgyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusjaték valtozoé litemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott formakban.
Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 sz6lamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.
Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.
Szamitogép hasznalat, zenei rogtonzések,
jatékok a szamitogép, az informatikai
technika felhasznalasaval is.

A zenei élmények kifejezése rajzos és
mozgasos formdkban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek
erdsitése, megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése, hasznalata a
ritmusgyakorlatokban.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtozo iitemekben.
Dallamok éneklése és lejegyzése a tanult
kottarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek utészolmizalasa,
olvasogyakorlatok éneklése.

Fogalmak

ritmus. Olvasogyakorlat.

Régi stilus, 0j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.
Ballagési dal. Valtozo iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.
Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgés, szabad mozgas. Tizenhatod

Témakor

2. Zenei befogadas
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atélése.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

emlékezet fejlesztése.

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezd képességek hasznélata.

A belsd hallas tudatositasa.

A zenei esztétikai érzek, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altaldnositas, dsszefiiggések felismerése.
Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, bele€lés, figyelem, észlelés,

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkot6 és reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas
képességének erdsitése. Algoritmizalt, analdgias, fogalomalkoto és
cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Gyakorlatok a zenei fantazia, a zenei
memoria és a bels6 hallas hasznalatara.




A zenei hallas, zenei memoria, zenei fantazia
hasznalata.

A bels6 hallas tudatos hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek 6sszefoglalasa,
csoportositasa, gyakorlasa.

Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitésa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS

Ujabb zenetorténeti korszakok, zeneszerzok.
Kiilonféle miizenei formék ¢€s mufajok.
A sziil6fold zenéje, eredeti népzenei
felvételek és magyar zeneszerzok miivei.
A tanult dalok feldolgozésai, kiilonb6z6
zenei stilusokban.

Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje, hangszeres zenéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eléadok,
felvételek.

Zenehallgatés a technikai eszk6zok
felhasznalasaval.
Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei
részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott
figyelmli meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei
részletek hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatés tanult formdinak, kereteinek
megOrzése, néhany perces zenei részletek
hallgatésa iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak hangulatanak,
el6adoi apparatusanak, zenei
kifejezdeszkozeinek a felismerése. A
tobbszor hallott zenei részletek megnevezése.
Zenemuvek felépitésének, formajanak
megfigyelése, elemzése, hangszerek,
hangszinek megnevezése. Ismerkedés
klasszikus zenei miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei dbrazolasainak
felismerése, kifejezése. A magyar
torténelemhez kapcsolodo dallamok,
hangszerek megismerése.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok
hangjanak megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatésa.

Magyar zeneszerzok életének,
munkdassaganak, mliveinek megismerése.
Mas népek hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz, popularis
zene, alkalmazott zenék), zenei példak
hallgatésa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazésa a
zenehallgatas keretei kozott.

Té4jékozodas a meghallgatott zenemiivek
formé4ja, miifaja terén. Ismerkedés hires
zeneszerzOk életének fontos eseményeivel.
A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Kozvetlen hangverseny-¢élmények szerzése.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
¢lmények befogadasa, kifejezése,
megfogalmazésa.




Fogalmak

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,
korszak. Zeneszerz6. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.
Daljaték. Jazz, populéris zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
€16 zene.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

7. évfolyam:

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténo daltanulassal
kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belsd 1ényegének megértésére.

Onallosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos tdjékozodas a vonalrendszerben, dallamok irdsa, olvasasa,
masolasa fokozott onallésaggal.

8. évfolyam:

A kulturalt, esztétikus kozos €s egyéni €éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténo daltanulassal
kiegészitve.

Kanonéneklés tandri segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekveés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos tajekozodas a vonalrendszerben, dallamok irdsa, olvasasa,
masolésa fokozott 6nallosaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A t6bbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei
értéket irant.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, populdris és alkalmazott
zenék).

Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle
formakban. Az esztétikai érzek, a zenei izlés fejlodése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint
tanulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.







VIZUALIS KULTURA
5-8. évfolyam

A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotas 6romének, az Onmegvaldsitdsnak, a
felszabadultsagnak a kialakitdsa a tanulokban, a kornyezd viladg vizualis sokfélesége és az
emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a kézmiives €s muiivészi jelleghi alkotasok
létrehozasara, 6sztonzes segitségével.

A Mivészetek muveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultura célja egyrészt az izlés, a
képzelo-, ¢és az Onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacid, a figyelem, az emlékezet és a kooperativitas
fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathato
vilag értelmezéséhez, a szépség esztétikai elményének élvezetéhez.

A vizudlis kultura tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvalositdsira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és integraltan kinal lehetdséget.

Az erkodlesi nevelés terén kitartasra €s erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtasaban, az
alkotdsok eszmei tartalméanak értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotok, népi
kézmiives- ¢és iparmiivészek munkdinak megismerése és értékelése révén nemzeti
azonossagtudatra ébreszti a tanulokat. Onismeret és tarsas kultira fejlesztésére alkalmat
kindlnak a gyermekmunkakbol alkotott (akér tanorai, akdr intézményi szinten), szervezett
kiallitdsok, amelynek sordn lehetdség nyilik a pedagdgusi értékeléssel parhuzamosan torténd
onértékelésre ¢és tarsértékelésre. A lelki egészség megdrzése, illetve annak helyreéllitasa, az
érzelmi intelligencia fejlesztése kiilondsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
esetében. Az érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivelédési anyag a sajat,
a tarsak ¢és a képzomivészek alkotdsainak révén. A természeti témak alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erdsitésére, a természeti és az ember 4ltal teremtett kdrnyezet
megovasara, minden €10 iranti tiszteletre.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladat a tanuldk megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kdzvetlen tapasztalas Uitjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés,
a tanulas, a térbeli t4jékozodas €s a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran fejlddik
problémamegoldé gondolkodasuk is. Az oOnismeret, onértékelés, onszabalyozas magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a habilitacios rehabilitacios célu feladatokon
tal a muveltségi teriilet lehetdségeket kindl a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati,
manipulacids tevékenységek élményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését ¢és
serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatdsanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitacids-rehabilitacids tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a
tantargy altal teljesithetd kiemelt habilitacids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.

A keépzelet, kifejezOképesség, kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a
Miivészetek miiveltségteriilet. A rajz, a kézmiivesség ¢€s a médiaismeret tantargyként és



szabadidés foglalkozasként egyarant valtozatos és széleskori lehetOségeket kindl a
figyelemkoncentracié, a tartds ¢és szandékos figyelem é&s emlékezet fejlesztésére, a
tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a feladattartas erdsitésére.

A képzémiivészeti alkotasok esztétikai €¢lményt addan tamogatjdk a megfigyel6- ¢és
elemzoképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.
A téri, idobeli tajékozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd és alkoto
tevékenységeinek soran egyarant megvalosul. A kommunikaciés képességek, az élmények,
benyomdasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant
fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszeri, tudatos eszkdzhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozEiil is szolgal.

A tanuldk feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetencidik, erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, ezért kiemelt habiliticios
feladat. Az egyéni vagy kozos alkotds Oromének felfedezése, megélése motivacios
¢lményként segiti az ok-okozati Osszefiiggések, kovetkezmények  felismerését,
kovetkeztetések levonasat.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremtd és egylittmiikddési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késobbi
munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor megteremtésének.

5—6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkdjanak szemléletbeli és
metodikai tekintetben szerves folytatdsa. A szakasz f0 feladata az alapkészségek
megszilarditasa, eszkoz szintli rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa,
az individudlis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tdmogatidsa az alkoté és befogado
tevékenységben.

A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe agyazott képességfejlesztés, a
kooperaci6 tdmogatasa, a masokért vallalt feleldsség és az igényes targyi-kornyezeti kultara
iranti igény erdsitése az 5-6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag €s
kifejezoképesség fejlesztése érdekében. A vilaghirli magyar képzdmiivészek alkotisainak
tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6romot nydjt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a
hazafisag érzését is tdmogatja. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését, az onbizalom
erositését szolgalhatjdk a tanuldi alkotasok On- és tarsértékeld mozzanatai.

Oraszam:

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak ,
40 éra

A vizudlis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznélata az
alkotdtevékenység soran.
A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatasa.

A témakor A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
nevelési-fejlesztési | eszkozrendszerével.
céljai A kooperativitas fejlesztése és miikodtetése a kozos tanuloi alkotasi

folyamatban.
Feleldsségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet

r o r rr

megteremtéséért, illetve fenntartasaért.




technikakkal.

Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; irdnyitott
¢észlelés; kompozicios képesség; abrazolasi képesség valtozatos

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése,

leképezése sajat élmeny szerint
Muialkotasokon vonalak ¢és foltok.
Foltfestés vizes alapon — foltok.
Folthatasok.
Barazdalt formak.

1.2. Alkotas modell/minta alapjan
Természeti formak.
Meértani testek tulajdonsagai — oldalak,
lapok, egyenld, kiilonb6zo.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotasok sikban és térben
Targyak abrazolésa sikban.
Kiilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.
Ritmusképzés szabalyos és szabalytalan
térformakbol.
Kocka, téglatest csomagolasa.

Alkotas

Vonalabsztrakcio alkotasa.

Vonalhatar felismerése képzomiivészeti
alkotasokon fellelhetd tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség kifejezdjének
alkalmazasa.

Feliiletritmusok létrehozasa.
Halmazmetszetek 1étrehozasa vizualis
elemekbol.

Szabalyos és szabalytalan térformak
felismerése, csoportositasa.

Mualkotasok inspiraciojara fekete-fehér kép
készitése.

Természeti formak megfigyelése és abrazolasa.
Meértani testek abrazolasa sikban, kisérlet a
térbeliség érzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése, értelmezése.
Meértani testek tulajdonsagairdl tapasztalatok
szerzése — ahol a lapok talalkoznak, €l
keletkezik.

Miialkotasokon vonalak és foltok felismerése,
meghatarozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok konttirozasa
masolas utan.

A folthatasok tanulményozésa absztrakt
képzémiivészeti alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, konttr, bizonytalan, elmosddott, folt- és szinegyensuly, feliilet,

Fogalmak barazda, vajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos,
szabalytalan, lapos, domboru, egyforma, egybevago, derékszog.
. . T Oraszam:
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet .
40 éra
A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkdzokkel.
. n ,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
A témakor e e 1 . oy . .
L e , . | Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési o . , C o T .
céliai Képzédmiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése.
L Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének
képessége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi
képesség; asszociacios képesség; kompozicids képesség.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tajak, emberek abrazoldasa a

képzomiivészetben
Miialkotasok — tér- és tajabrazolas.
(Székely Bertalan: Egri ndk; Madarasz
Viktor: Hunyadi Laszl6 csataja;
Ferenczy Karoly: Oktéber; Szényi

Istvan: Zebegényi temetés; Nagy Istvan:

Karam télen; Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS

2.2. lllusztraciok
Kép versekhez, meséhez (pl. A harom
kivansag).
Mese szerepldinek megmintazasa.

Alkotas

Felismerheto figurakkal kifejezo kép készitése.
Pregnéns jegyeket mutatd emberabrazolas.
Elménykifejezés a plasztika
eszkozrendszerével.

Karakterabrazolas néhany jellemzd6jének
alkalmazasa.

Latvanyszert alkotas modell utan.

Befogadas

Miialkotasok megfigyelése — tér- és
tajabrazolas.

Miialkotasok megfigyelése képtarban,
muzeumban és reprodukcidkon.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas
eszkozrendszerével.

Mese szerepldinek megmintazasa agyagbol —
dombormii készitése.

Versekhez taj festése — kozos alkotéssal, nagy
feliileten.

Szelid taj, zord t4j, figyelemiranyitas, hangsulyozas, térbeliség,

Fogalmak o
mozgasvazlat.
. . . s Oraszam:
Témakor 3. Vizualis kommunikacio .
30 déra

Egyszerii képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési

. " képességének kialakitasa.

A témakor pessegener . , s I ros
P , . | Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.
nevelési-fejlesztési . " s Y
céliai Kisérletek segitése a latvanyszer(i abrazolasra.
L Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok

szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi
térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS

3.1. A vizualis kommunikdcio eszkozei és

technikai
Latvanyszerli abrazolas modell utan.
Latvanyszerli 4brazolas a szerkezet
feltlintetésével.

BEFOGADAS
3.2. Vizuadlis jelek — képolvasas, értelmezés

Alkotas

Emberalak rajzolasa, festése.

Természeti formak abrazolasa modell alapjan,
ceruzarajzzal, festéssel (falevél, gesztenye,
gyiimolcsok, virdgok).

Forgéasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl.
atlatszo henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa —
segitséggel.




Alaprajz, metszet, térképrajz.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgasformak.
Targyak kereszt- és hosszmetszete.

Természeti formak abrazolasa hattérrel,
kornyezettel — kiilonféle technikakkal: ceruza,
diopac, filctoll, vizes alapu és vizfesték,
tempera.

Tusrajz viragcsendéletrol.

Befogadas

Formak adott szemponti megfigyelése.
Bonyolultabb formak metszetének megfigyelése
(pl. makgubd, paprika).

,, E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.
Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (haz, templom) alaprajzanak
tanulmanyozasa, kisérlet az értelmezésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése s reprodukcioja.
Forgas- és szogletes formak megfigyelése,
vazolasa.

Targyak kereszt-€s hosszmetszetének
megfigyelése, vazolasa.

Térkép alapjan itvonal elképzelése.

Csendélet, valdsaghtl, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet,

Fogalmak szerkezet, forgasforma, kor, takaras, keresztmetszet, hosszmetszet,

feliilnézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, f6hajo, mellékhajo.

Témakor 4. Targy-és kornyezetkultura

Oraszam:
34 6ra

Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.
T4jékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

A témakor Néhany egyszerli kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | A targyalkoto folyamat algoritmizélésa.
céljai A targyalkot6 folyamat Iépéseinek tudatositasa, a sorrendiség

tervezeés képessége.

fontossaganak érzékeltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzdoképesség;

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak meghatarozésa.
Ismert anyagalakitasi modok.
Anyag és technika megvalasztésa.
Kivitelezés.
Diszités.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalésa a gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet €s anyag Osszefiiggéseinek
felismerése.

A funkci6 irdnyito szerepének felismerése a




ALKOTAS

4.2. Targyak értelmezése és készitése
Keramiatargy, ruhazati kiegészitok

textilbol.
Fonas, szovés.

Hasznalati, szérakozast szolgalo és

disztargyak.

targyalkotasban.

Alkotds

Targyak készitése funkcio, forma, anyag,
szépség szempontjainak tudatos
figyelembevételével.

Targyak gyiijtése, azokrol leiras készitése.
Hasznalati, szérakozast szolgalo és
disztargyak csoportositasa funkcio, forma,
anyag, sz€ps€g szempontjabol.

Fogalmak

Funkcid, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

5. évfolyam:

A tanul6 képes

egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

miivészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,
ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
felismerhet6 képet késziteni,

emberalak szoborszerii megjelenitésére,

mualkotasokhoz érzelmeket asszocialni,

emlékezetbdl egyszerti rajzot késziteni.

6. évfolyam:
tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,
format abrazolni (megkozelitd hasonlosaggal),
vazlatszeri abrat késziteni,
egyszerl alaprajzot értelmezni,
funkcid szerint csoportositani kozvetlen kérnyezete targyait,
képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,
torekedni munkaja igényes kivitelezésére,
targyat késziteni az 4ltala véalasztott technikéval.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tdjékozodasi képesség kialakitasa a vizudlis
élmények vildgaban a miivészeti alkotdsok mélyebb atélésének motivacidja, a targyi
kornyezet esztétikuma iranti igény és tevékenység fenntartasa segitségével.

. . N . . raszam:
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak 0 >
16 6ra
. . Vizualis kommunikécios készségek fejlesztése a befogado €s
A témakor e s .
Lo , . | alkototevékenységekben.

nevelési-fejlesztési L T oes 2 . . crr

céljai Képi kompondlas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.

Miialkotasok nyujtotta élmények ért6 befogadasanak elérése.




Képességfejlesztesi fokuszok: formaészlelés-formareprodukcio;
térészlelés és térrendezés képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei
Szinek, tonusok.
Sik- és térformak.
Képi komponalas eszkdzei: fény,
torzitas.
Fények — Rembrandt alkotasai;
Ferenczy Karoly: Oktober; Egry Jozsef:
_Napfelkelte
Torzitasok — Otto Dix és Kollwitz
miivei; Munch: A sikoly.
Szimmetria és aszimmetria — Paal
Laszlo, Munkacsy Mihaly, Vasarely
Viktor, Barcsay Jend miivei.

BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Terhatasok, teri elemek
Gorbe feliiletek és forgasformak.

ALKOTAS

1.3. Mozgas- és térabrazolas elemei
Képalkotas mozdulatdbrazolassal —
tetszOleges technikaval.
Vizualis ritmus.

Befogadas

Vizualis mindségek alapvetd differencialasa,
felismerése: szin, tonus, miialkotasokon
megfigyelésiik.

Szabalyos és szabalytalan mértani formak
tudatositésa.

Csoportositasok: sik- és térformak.

Képi komponalés eszkdzeinek észrevétele:
figyelemvezetés, hangsulyozas fénnyel és
torzitassal.

Szimmetria és aszimmetria észrevétele,
megkiilonboztetése

A mozdulat mint kompozicios eszkoz
megfigyelése.

Befogadas — alkotas
Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése,
reprodukcioja.

Alkotas

Képalkotas mozdulatabrazolassal — tetszéleges
technikaval.

Formaredukci6 alkalmazasa. Grafikai technikak
alkalmazasanak képessége.

Makett. Térrendezés szin- és formaritmussal.
Szénrajz készitése — fényhatas érzékeltetésével.
Makett készitése: jatszotér, utcarészlet,
paraszthaz, stb.
Meértani forma, kocka, henger, hasab, guala, ktp, tengely, paraszthaz,
Fogalmak e ; . . i
modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.
A e Oraszam:
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet .
16 ora
A vizualis kozlés kdznapi €s miivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése.
, .. Zenei élmény vizualis kifejezése az alkotd- és befogadd
A témakor . .
nevelési-fejlesztési tevekenységben,
céliai Jelenet dbrazolasa grafikai eszkozokkel.
L Képessegfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikaci6 atforditasa
verbalis kommunikaciora; 1ényegkiemelés képessége; képalkotas
képessége; miielemzd gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




ALKOTAS

2.1. Hllusztracio
Mivészeti ¢élmények megjelenitése.
Jelenet abrazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS

2.2. Vizualis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei ¢élmény vizudlis kifejezése.
Haydn: Evszakok; Vivaldi: Evszakok;
Smetana: Moldva; Chopin: G-moll
mazurka.
Beethoven: V1. Pastorale szimfonia;

Mozart: G-moll szimfonia; Kis &ji zene.

BEFOGADAS
2.3. Erzelmek megjelenitése a
képzomiivészetben
Miivészeti alkotasok megfigyelése az
érzelmek kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csalad majommal;
Anyasag; Vasalo n6;
Daumier: Mosono.

Alkotds

Miivészeti élmények megjelenitése a tanult
vizualis eszkdzokkel, pl. Toldi abrazolasa
festményen vagy babfiguraval.

Jelenet dbrazolasa grafikai eszkozokkel, pl.
Nyilas Misivel kapcsolatban.

Személyes élmények vizualis megjelenitése.

Befogadas - alkotas

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.
T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.
Zene hatéasara vonal- és formakompozicio
1étrehozasa (kréta, tus, tempera, vizes alapti
festés, kevert technikak).

Befogadas

A vizualis kozlés kdznapi és miivészi
megnyilvanuldsainak megkiilonboztetése
konkrét példakon.

Legjelentdsebb stilusok, miivészeti alkotasok
felismerése / ismerete.

Fogalmak

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenemtl,
képzomiivészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.

Témakor 3. Vizualis kommunikacio

Oraszam:
12 ora

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizudlis jelzéseinek
értelmezésére és orientacios felhasznalasara.

A témakor nevelési- | Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.
fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas

képessége; emberalak dbrazolasdnak képessége (fobb vonalakban,
jellegzetességek alapjan); vizualis kommunikécios képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

3.1. Jelképek
Magyar nemzeti relikvidk — Szent
Korona, jogar, cimer, magyar zaszlo.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Grafikus vazlatok; fényképezés.

ALKOTAS
3.2. Kiseérlet a latvany abrazolasara

Targyabrazolasok kornyezeti hattérrel.

Egyszerli emberabrazolas.

Befogadas

Magyar nemzeti relikvidk tanulmanyozésa,
beszélgetés a torténetiségiikrol.
Képalkotasi lehetdségek ismerete.

Befogadas-alkotas
Magyar nemzeti relikvidk érzelmi hatasara
grafikus vazlatok készitése; fényképezes.

Alkotas
Vizualis kommunikéciot szolgald emblémak,
logdk, magyarazé abrak alkotasa.




Mozgasvazlatok.

3.3. All6- és mozgoképi szimbolumok
Reklamok folyoiratokban és
televizidban.

Logok.
Plakatok.

Kiilonos formaju targyak latvanyszerti
abrazolasa (asvanyok, cseppkdvek, termések).
Forgas- és szogletes formak abrazolasa,
onarny¢k és vetett arnyékhatasokkal.
Nézetabrazolas képsik-rendszerben.
Emberalak latvanyszer(i abrazolasa modell utan.
Mozgasvazlatok készitése.

Vizualis kozlések, szoveg €s kép egylittes
hatdsanak tanulmanyozasa.

Reklamok tanulmanyozasa, elemzése —
realitdsok és marketingfogas kiilonbségének
érzékelése konkrét példakon.

Logok tervezése szabadon valasztott
technikaval.

Plakattervezés.

Fogalmak

Vetett arnyék, onarnyék, elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, arany, asvany,
kézet, cseppkd, cseppkdbarlang, reklam.

Témakor

4. Targy- és kornyezetkultira

Oraszam:
14 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefiiggéseinek rendszerében.

Néhany jabb kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkoto folyamat algoritmizalésa.

A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossagéanak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzdoképesség;
tervezes képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
4.1. Szabadon valasztott technikaval
haszndalati és disztargyak alkotasa
Téargytervezés és kivitelezés:
— keramia
—  szOvés
— ¢ékszerkészités
— nemezelés
— épitészeti terek modellezése
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspirdacioval
Egy vagyott targyrol rajz készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma régen és
ma

Epiiletek elemzése funkcié és forma

Alkotas

A targyalkot6 folyamat gyakorlasa, a tanult
ismeretek elmélyitése a gyakorlatban:
Keramia — edények készitése és igényes
diszitése pecsételdvel, irokaval.

Szovés — szadfan, kereten, szovoszéken.
Ekszerkészités — fagyongy, keramiagyongy,
liveggyongy és bér kombinacidival.
Nemezelés — labda, terito, tarsoly készitése.
Egyszer( targyak attervezése ¢€s kivitelezése.
Egyszerli térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemzok — funkcio és forma
Osszefliggéseinek felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek ismerete és
sajat ¢lettérbeli lehetdségek szerinti




szempontjabol.

alkalmazasa.

Torténeti korok €s modern tarsadalmak | Funkcid iranyit6 szerepének felismerése
targyi kornyezetének tanulmanyozasa. konkrét példakon.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis és

BEFOGADAS-ALKOTAS vizualis reflexiok.
4.4. Zenei élmenyek vizualis megjelenitése Sz¢ép targyak megtekintése — Iparmiivészeti
Nép- és/vagy muzenei alkotasra vizualis | Muzeum meglatogatésa.

reflexio.

(Vagy egyéb, a témahoz kapcsolodod
muzeumlatogatas a helyi lehetdségek
fliggvényében.)

T4ajékozodas a lakohely néprajzi kdrnyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —
falu, varos.

Befogadas-alkotas
Nép- és/vagy miizene hallgatasa, élmények
kifejezése temperafestéssel, tusrajzzal.

Fogalmak

Lakohely, emberi sziikséglet, célszerliség, hasznossag, kényelem, védelem,
homlokzat, nyilaszard, puritan, luxus, tarsashdz, panelhéaz, felhdkarcolo,
kunyho, csaladi haz, irodahaz, szinhaz, templom, parlament, telepiilés,
park, tér, f6ut, mellékutca, autopalya, feliiljard, aluljard, népmiivészet,
iparmiivészet.

Témakor

Oraszam:

5. Mozgoképkultura és médiaismeret 14 éra

A témakor

A mozgoképi (film, televizio, vided, komputerjatek, web) szovegértés
képességének fejlesztése €s az audiovizualis média tarsadalmi
szerepének, miikodési modjanak tisztazasa, a tudatos
,médiafogyasztoi” attitlid kialakitasa.

Kommunikacids és egyiittmiikdési készség tamogatasa.

nevelési-fejlesztési | Az alkotasra és a miivészi értekek nyitott befogadasara valo

céljai

beallitodas.

A megfigyelés, a tajekozodas, a rendszerezés képességének fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése; tolerancia;
empatia; 6nallo €s kritikus attitiid kialakitasa; nyitottsag az
informaciok irant; személyes adatok védelme.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi

vilagarol

szintli feldolgozasa: adathordozok,

A mozg6okép alaptulajdonsagai: abrazolas | megjelenés helye, a valésagabrazolashoz valo

¢s reprodukcio.

viszony, miifaj szerint.

Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi Miivek, misorok, illetve azok részleteinek
szintli feldolgozésa: adathordozok, csoportos vagy kiscsoportos megtekintése —
megjelenés helye, a valésagabrazolashoz | megbeszélése, elemzése.

valo viszony, mufaj.

Az 4brazolas eszkozeinek tanulmanyozasa

5.2. A média tarsadalmi szerepe konkrét példakon.
Ko6zlésmadd, hatés, informalas és Projektszerti médiafigyelés és produktum
dokumentalés, szorakoztatas, szolgaltatas, | készitése.
illetve az lizleti-gazdasagi funkcio. Az internet kiprobalasa/hasznélatanak
Reklam. gyakorlasa: pl. gyermekek szamara késziilt
Hirmisor. oldalak latogatasa, képnézegetés/valogatas,
5.3.Nyomtatott médium: informaciokeresés, ismerkedés a
Ujsag, képregény, fotoregény. kommunikécio kiilonb6zd formaival.
5.4. Az internet Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.
— tanulas,
— kinyilt a vilag,
— informaciok,
— jaték,
— kommunikacio,
— veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat

elmények alapjan

Fogalmak

Reklam, befolyasolés, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm,
dokumentumfilm, tomegkommunikacié, média, médium, reprodukcio.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

7. éviolyam:

A tanul6 képes

mialkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszerli makettet késziteni,

két hires magyar képzémiivészt megnevezni,

vizualis és verbalis kommunikécid megfeleltetésére,
egyszerl, ¢lmény utani alkotas létrehozasara valasztott
technikaval,

szabad képalkot6 onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa
érdekében,

miélmény vizudlis kifejezésére,

mor

egyszerl formak latvanyszer(i abrazolasara.

8. évfolyam:

A tanulo képes:




egyszerl plakatok tervezésére ¢és kivitelezésére,

egyszerl hasznalati €s disztargy tervezésére és megalkotasara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti €s mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,

a mozgodképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitd miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban {igyelni sajat biztonsagara, személyes
adatai védelmére.
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DIGITALIS KULTURA
5-8. évfolyam

A 21. szazad iskolarendszere a nevelés-oktatds soran az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekeket is felkésziti az informacids kor kihivasaira. A tantargy célja a Technologia
miuveltségteriilet elemeinek elsajatitasa, készségek, képességek fejlesztése, az informatikai €s
digitalis tudas alkalmazasa mas miiveltségi terliletekben. Ennek soran a megfeleld szemlélet
kialakitdsa annak érdekében, hogy a tanuldk ismereteiket hasznositani tudjadk a mindennapi
¢letben, és csokkenjen a digitalis eszkdzok hasznélatdval a foldrajzi elhelyezkedésbdl, a
lehetdségek kiilonbozoségébol, a fogyatékossagbol eredd hatrany, ndovekedjenek a tanulok
esélyei.

A tantargy tanitdsa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitdsdhoz sziikséges
informaciokhoz és azok alkalmazasahoz tudjuk hozzéasegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudas
mindenkori frissitésének, ezzel az élethosszig tart6 tanulasnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek a digitdlis technologidkrol, az
informdacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklodésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
attitlid kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati Uton. A tanulok a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacidszerzés, -
feldolgozas, -tarolas és -atadds technikdinak elsajatitdisahoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa €s megbeszélése
soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléfordulé adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalis adatbazis-rendszer és az oktatoprogramok célirdnyos haszndlata soran a tanuldk
onértékelési képességei fejlddnek, a tarsak munkdjanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalds gyakorlasdra nyilik lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az
egyiittmiitkddés megvaldsitasahoz és az egymads iranti tolerancia kialakuldsdhoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhaszndlat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére, a
tanuldshoz ¢és a kozhasznu tdjékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és
feldolgozasanak lehetOségeire. Figyelmet fordit az Oncélu ¢és thlzott informatikai
eszkozhasznélat egészségkarositd, személyiségrombold hatasanak elemzésére, a veszélyek
felismertetésere.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb feladata
az informacids és kommunikaciods kultura alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.

Az IKT-eszkozok széleskorii ismerete, hasznalni tudasa motivalja és képessé teszi a tanuldt az
0nalld ismeretszerzésre a kozos €s az egyéni munkaban egyarant. Az IKT-eszk6zok
hasznalata kozben fejlédik a tanuldk verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacios
képessége. Az anyanyelvi kommunikacioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a
beszédértést, az ,,él0beszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

273



5-6. évfolyam

A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési célja a tanulok sériilt megismerési
képességeinek kompenzalasa, a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés
hibainak korrekcioja. A finommotorika tudatos fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés
megalapozasa.

A tantargy alkalmas a szerialitas fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara,
ezért feladata a megfigyeld, analizald, szintetizalo, rendszerez6 képesség megerdsitése.

Az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanuldk esetében a tantargy adta lehetdségeket fel kell hasznalni
a tanulok intellektudlis kompetencidinak, algoritmizalo és tervezd készségének fejlesztésére,
valamint a problémamegoldod gondolkodas begyakorlasara. A kommunikécid sordn térekedni
kell a helyes nyelvhasznélatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére.

Oraszam:
16 éra

Témakor 1. A digitalis eszkozok hasznalata

Az érdeklédés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkozei irdnt.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kdrnyezet tudatos

A témakor hasznalatanak alapozasa.
nevelési-fejlesztési | A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb
céljai periféridk bemutatdsa ¢és hasznélatuk gyakoroltatasa.

Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;
taktilis, vizudlis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifériak. A szamitogép részei: be- és kimeneti
perifériak hasznalata.

Az informatikai eszk6zok egészségre Vezérld billentylik megismerése: a

gyakorolt hatasa. Backspace és a Delete.
Jelentésmodosito billentylik megismerése: a

A szamitogép miikodtetése: egér és Shift és a Caps Lock.

billentytizet funkcioi. Alfanumerikus billentyiik megismerése:
irasjelek és szokozbillentyd.

Jaték- és didaktikai célu szoftverek és Egér hasznalata: kijelolés.

webtankonyvek. Felhasznaloi feliilet kezelése: webes

Programok ablak-gombjai. tankonyvek mitkodésének megismerése.
Adott informatikai eszk6zok kezelésének
gyakorlésa.
A programok ablakgombjainak hasznalata.
Egyszerli oktatoprogramok interaktiv
hasznalata.
A szamitogépes manualis-vizualis
kommunikaci6 gyakorlasa a programokkal.

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyil, jelentésmodositod billentyd,
alfanumerikus billenty, irasjel, szokozbillentyii, ablak-gomb.
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Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek Oraszam:
16 ora
Rajzos, szoveges dokumentumok létrehozasa céljabol a gépkezelés

gyakoroltatasa.

Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.

Ko6zhasznt informacioforrasok hasznalatdnak megismertetése.
Motivéacios, koncentracios képesség fejlesztése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. frott és audiovizuélis dokumentumok Egyszerl, kreativ alkotas a szdmitdgéppel:
elektronikus létrehozésa rajzos, rovid szoveges dokumentumok
készitése.
Egyszerli rajzos és szoveges dokumentum. Az alkalmazoi szoftverek jabb eszkdzeinek
Dokumentum elnevezése. ¢s funkcioinak megismerése.
Mentés, behivas. Hibajavitas kész szovegben: torlés
Billentytizet tovabbi funkcioi. kétféleképpen.
Kétkezes gépelést tanitd program folyamatos
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, hasznalata.
informacio-megjelenités frasjelek megismerése és alkalmazéasa
szovegben.
Adatok rendezése. Dokumentumok elnevezése, mentése,
Ko6zhasznt informaciok. behivasa.
Internet elényei és veszélyei. Gyljtott adatok tablazatba rendezése,
kijeldlés gyakorlasa.
Csoportositas adott szempontok szerint.
Munkadarabok (6n)értékelése megbeszElt
szempontoknak megfelelden.
Gyakorlottsag szerzése a kdzhasznu
informaciok keresésében (mozimisor,
telefonkonyv).
Iranyitott adatkeresés a vilaghalon (SDT, on-
line jatékok).
Informacioforrasok etikus felhasznalasanak
megismerése.

Fogalmak Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

Témakér 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és Oraszam
modszerekkel 116 ora
A témakor A problémafelismerd és a kreativ gondolkodas el6hivasa és/vagy
nevelési-fejlesztési | tovabbfejlesztése.
céljai Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges Tekndcgrafika alkalmazasi teriiletének
modszerek és eszkdzok kivalasztasa. megismerése.
TeknOcgrafika alkalmazasi tertilete. Tekndc mozgatasa a képernyon irany-

275




Iranyok a képernyon — tekndcgrafika. billentytikkel.

Alakzatok tekndccel. Iranyok gyakorlasa.

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés). Ismétlddo utasitasok végrehajtasa — betlik,

Mindennapi ¢élet dsszetettebb feladatainak szamok, alakzatok eldallitasa.

algoritmusai. Adatok, otletek gytjtése.
Lejatszas, algoritmusok modositasaval, tanari
segitséggel.
Algoritmikus jatékban iranyit6d és/vagy
iranyitottként valo részvétel.

Fogalmak Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlddés,

iranyito, iranyitott.

Témakor

Oraszam:

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom 15 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az infokommunikéciot segitd, még ismeretlen eszkdzok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalésa.

Az elektronikus média eszkozeinek és lehetOségeinek megismertetése.
A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismertetése.

Az IKT-eszkozok tulzott hasznalata veszélyeinek, karos hatasainak
megismertetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.

Az informatika eszkozrendszerének hasznélata tanari segitséggel vagy
anélkdil.

Té4jékozodas és az informacidszerzés technikdinak megismertetése, a
szamitogeép helyes hasznalatanak gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informécidkeresés, informacios kozlési | Internet megismerése.

rendszerek. A szamitogépes technika felhasznalasa a
Eletkornak megfeleld szamitogépes tudas bdvitésére, kezdetben segitséggel.
informacidhordozok. Eletkoruknak megfelel6
informacidhordozokban iranyitott keresés.
4.2. Az informécios technoldgian alapul6 Internetes portalok hasznalata.
kommunikécios formak. Informécidk kiildése és fogadasa tanér,
Informacidfogadas és illetve felndtt segitségével.
-kiildés.
Veszélyek. Sajat adat védelme.
Szamitogépen eldallitott, rogzitett
4.3. Médiainformatika. tantargyakhoz kapcsol6do informacio
felkutatasa, hasznéalatanak megismerése,
4.4. Informéciokezelés jogi és etikai hasznalata.
vonatkozasa. Netikett alapjainak megismerése.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Netikett.

Tovabbi, gyermekeknek sz616 szolgéltatasok

4.5. Az e-szolgéltatasok szerepe és megismerése (pl. tantargyak anyagat segitd

hasznalata.

Gyerekeknek sz0616 elektronikus

programok, jatékos weblapok).

276




szolgaltatasok.

|

Fogalmak Adatbazis, mobilkommunikaci6, informéaciokiildés, informaciéfogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.
Témakor 5. Konyvtari informatika Orasrzam.
9 ora
Hagyomanyos ¢és 1j informacidés eszkozokon alapuld konyvtari
A témakor

szolgaltatasok megismertetése.

nevelési-fejlesztési | Tantirgyak anyagihoz megfeleld informacids forrds kivalasztasa

céljai segitséggel.
Olvasasi képesség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Informacidhordozok leggyakoribb tipusai a Informacidhordozok leggyakoribb tipusainak

mindennapi ¢életben. megismerése.

Konyvtari szolgaltatasok. Szabadon vélasztott ujsag, konyv kikeresése.
Folyoiratok, ujsagok, konyvek Ajénlott konyv megkeresése.
csoportositasanak szempontjai. Beszélgetés a valasztott konyvrol.

Katalogus.
Iranyitott forras- és

Evfolyamkoényvtar konyveinek rendezése
informéciokeresés. adott szempont alapjan, katalogus készitése —
tanari segitséggel.

Tanulmanyokhoz kapcsolodé konyvek,
folyoiratok kivalasztasa.

Fogalmak Folyodirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

Osszegzett tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

5. évfolyam:

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér
tanult funkcidinak haszndlata. Alapszintli ,kommunikdlds” a
szamitogéppel.

Szabalykdvetd magatartas.

Egyszert, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha
sziikséges, egyéni segitségadassal megvaldsuld elkészitése.
Informécioforras irdnyitott keresése a neten, a kzhasznti
informacioforrasok megtalalasa és felhasznaldsa a mindennapi

¢életben.
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6. évfolyam:

A hétkdznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerli problémakra a megoldas mddszerének kivalasztasa
tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest
elvart meger6sodése, a grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek szo6l6 weboldal és program ismerete, a

gyermekek szamara késziilt honlapok hasznalata 6nalléan vagy tanari

segitséggel.

Tajékozodas az ABC betlirendben a konyvespolcon, a
konyvtarban segitséggel, szerz0 vagy cim alapjan konyv kivalasztasa
a katalogusbol — segitséggel. Tartalomjegyzék hasznalata —

segitséggel.

Az olvasottakrol beszamol6 — kérdések alapjan.

7-8. évfolyam

A digitalis kultara tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika €és a szem-kéz
koordinacié tudatos fejlesztésének folytatdsa, a tanuldok intellektudlis kompetenciainak,
algoritmizald ¢€s tervezd készségének, valamint problémamegoldd gondolkodasanak tovabbi
erdsitése. A megfigyeld, analizdlo, szintetizald, rendszerezd képesség fejlesztésével a
figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositds képességének fejlesztése a tanuldk egyéni
képességeinek, haladasi szintjének a figyelembe vételével.

A valogatashoz kapcsolodo feladatokban, az itéletalkotas, dontés meghozatalaban, az 6nélld
indoklas kialakitdsdban a pedagdégusnak mind az ©6ndlld6 munkara, mind a segitséggel
megvaldsulo tevékenységre lehetdséget kell teremtenie.

1. Digitalis eszkozok hasznalata o .
. . raszam
Témakor - 12 éra
Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.
A témakor Periféridk, hattértirak megismertetése.
nevelési-fejlesztési | [nformatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos
céljai hasznalatanak erdsitése.

Informécid befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.
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Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
Informaci6 keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkdzhaszndlat karos hatdsanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT-
eszkozokkel.

Helyes informatikai szemlélet kialakitéasa.

Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.

Tanuléshoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

A digitalis technoldgia megfeleld hasznalatdnak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analdgias €s problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Operacids rendszer és/vagy egy Operacios rendszerek futtatasa, valtasa.
segédprogram alapszolgaltatasa. Szamitogéphez csatlakoztathatd periférias
Be- ¢és kiviteli periféridk. eszk0zok mikddtetése.
Allomanyok tarolasa: hattértarak. Periféridk csoportositasa.

Képernyd részei.
Ablak-gombok.

Hattértarak megismerése.
Programok ablak-gombjainak hasznalata.
Operacios rendszer €s a hasznalt programok

1.2. Elektronikus szamitogépek fejlodése. képernydinek megismerése.

Az informatika torténetének magyar tudésa. | Elektronikus szamitogépek fejlodésének
megismerése.

1.3. Mobilkommunikacids eszkozok. Neumann Janos magyar szarmazasu

Virtudlis tanulési kornyezet, ,,Netikett”. természettudos munkassagarol ismeretek
gyljtése.

Aktiv szokincs bdvitése.
Mobilkommunikécids eszk6zok megismerése
¢s hasznalatuk.

Virtualis tanulasi kornyezet kezelésének
megismerése, hasznalata.

Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacios rendszer,

Fogalmak mobilkommunikacids eszkdz, cimsor, mentisor, eszkOztar, alkalmazasi

teriilet, gorditdsav, cstiszka.

Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek Oraszam:
13 ora
Erdekl6dési kor bdvitése.
A szamitogép eszkdzszintli hasznalata mas tantargyakban.
Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.
Képesség fejlesztése a digitalis technologidk megfeleld hasznélatdhoz.
A témakor Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
nevelési-fejlesztési | jlapjan.
céljai Programok hasznalata jogi és erkdlcsi alapjainak megismertetése.

Fligg6ség megeldzése.

Nonverbalis kifejezOképesség fejlesztése.

Téjékozottsag igényének alakitisa a jeles napokban, nemzeti és
nemzetkozi linnepekben.

279




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizuélis dokumentumok
elektronikus 1étrehozésa.

Rajzoloprogram még ismeretlen eszkdzei.
Rajzos, szoveges, tdblazatos dokumentumok
létrehozasa, formazasa.

Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagolap hasznalata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informacio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkozok.

Tablazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések.

Rajzos illusztracio készitése, a teljes
eszkoOztar hasznalataval.

Igényesség a munkadarabok esztétikus
kiilalakjara.

Szovegszerkesztés elemi lehetdségeinek
kiprobalasa, karaktervalasztas, betiiméret,
szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miiveletek gyakorladsa,
dokumentum minél 6nallobb készitése.
Dokumentum nyomtatésa.

Szovegek és kép masolasa vagolap
hasznalataval.

Dokumentumok készitése az iskolai élet
eseményeihez, jeles napokhoz kapcsolddva.
Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkdozok megismerése, tajékozodas a
hasznalatukrol.

Tablazat létrehozésa.

Tablazatkezelés alapfogalmainak
megismerése egyszerd példakon.
Diagramok, grafikonok megismerése, adatok
leolvasasa.

Adatbézisbol torténd informacioszerzés
modjainak megismerése.

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betiiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,
oszlop, nyomtatas.
Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és Oraszam:
modszerekkel 25 ora
Ismétlédo utasitasok végrehajtasa — gorbe vonalu betiik, szamok,
. . alakzatok eldallitasa.
A témakor . .
L e e , . | Iranyok gyakoroltatésa.
nevelési-fejlesztési . . e . . 11
1s o Probléma megoldésa tanari segitséggel és/vagy onalldan.
céljai ot e
Pontos szabalykovetés erdsitése.
Kreativitas, szépérzeék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldaséhoz sziikséges
modszerek és eszkozok kivalasztasa
Alakzatok teknodccel

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés)
Iskolai ¢€let algoritmusai

Tekndccel kdrvonalas mintak rajzolasa
utasitassal, majd egyre onallébban.
Egymas utani elemek, ismétlddések
kapcsolatanak észrevétele.

Tekndc egyre 6nallobb tudatos iranyitasa.
Erdekes mintak ismétlések segitségével.
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Minték 6nallo tervezése, rajzolasa.
Adatok gytijtése, tervkészités. Adatok
megjelenitése: rajzban, irdsban, jelekkel.

Fogalmak

Tekndcegrafika, beallitasi lehetdség, sz0g- és 1épésnagysag.

Témakor

4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom

Oraszam:
13 6ra

megismertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikéciot segitd kiilonféle eszk6zok bemutatésa és
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek és lehetdségeinek

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismertetése.

Az IKT-eszk6zok tulzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos
hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkozrendszerének 6nalld vagy
segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsadgos net-hasznalatra szoktatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési
rendszerek.
Informacidhordozok ismert korének bovitése.

4.2. Az informacios technologian alapul6
kommunikécios formak.
Informacidéfogadas és

-kiildés, e-mail.

Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.
Céltudatos informacioszerzés.

Eletkornak megfelel informaciohordozok
korének bovitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

A szamitogépes technika felhasznaldsa a
tudas bdvitésére egyre onallobban.

Informécidk kiildése és fogaddsa minél
onallobban.

Informatikai levelezési nyelv hasznalata.
Adatokkal val6 visszaélés veszélyeinek,
kovetkezményeinek megismerése.
Hatékony, céltudatos informacioszerzés
gyakorlasa.

4.4. Informéaciokezelés jogi és etikai
vonatkozasa
Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe és
hasznalata.
E-szolgaltatasok a mindennapi életben.

Informacidforrasok biztonsagos, etikus
felhasznalasa.

E-szolgaltatasok jelent0ségének
megismerése.

Gyermekeknek sz6l6 szolgaltatasok korének
tovabbi bovitése.

Kommunikaci6 a szamitogép egy
biztonsagos csevegd programja segitségével,
on-line beszélgetés.

Fogalmak

Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegdprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).
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Témakor

Oraszam

5. Konyvtari informatika P
29 éra

A témakor

Hagyomanyos és 0 informacios eszk6zokon alapulo konyvtari
szolgaltatasok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Tantirgyak anyagahoz megfeleld informécios forras kivalasztasa,

céljai lehet6leg Gnalldan.
Pozitiv viszonyulas kialakitasa a konyvtarhasznalathoz.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Lakoéhelyi konyvtar. Dokumentumok csoportositasa.
Bibliografia. Adott feladathoz segédanyag keresése
Kézikonyvek, lexikonok. Onalloan vagy csoportmunkéaban — tanari
Elektronikus konyvtar. iranyitassal.
Keresési modszerek alkalmazasa.
Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.
Tematikus gytijtdémunka — segitséggel.
Médiumok tipusba sorolasa.
Fogalmak Targymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszt6 konyv.
7. éviolyam:
A szamitogép fobb periférids egységeinek hasznalata 6nalldan vagy
segitséggel, funkcioik ismerete.
A szamitogép és a mobilkommunikécios eszkdzok fontosabb
. alkalmazasi teriileteinek ¢€s jelentéségiiknek ismerete a mai
Osszegzett tarsadalomban.
tanulasi

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A net céliranyos hasznalata.
A program- és adatvédelem szabdlyainak betartésa.
Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informéaciohordozok
hasznalataban.
Az informécioforrasok etikus hasznalata.
A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos

dokumentumok elkészitése.
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8. évfolyam:

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informacidfeldolgozési képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.
Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése,

a net veszélyeinek elharitasa.

Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.
A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazésa.
Algoritmizal6 képesség megerdsodése, onallosulésa.
Grafikai kifejezoképesség 6nallosulasa.
Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulasa.
Onbizalom, dnértékelés fejlédése.
Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre

onalloban.

Targy- és névmutato hasznalata.

Beszamolo6 a szerzett informaciorol — kérdések segitségeével.
Hagyomanyos és elektronikus kdnyvtarszolgaltatasok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszerli technologidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, halozatokbol, multimédias oktatoprogramokbdl torténd
informacioszerzés lehetdségének, modjanak ismerete.
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TECHNIKA ES TERVEZES
5-8. évfolyam

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagaban. A kerettanterv ¢épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6
témakdorokre és tanulasi eredményekre.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a tanuldk ¢letmddjanak, szokasainak, magatartasformainak
alakitdsa probak és gyakorlasi lehetOségek soran torténjen. A pedagogus a tanuldk
egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek figyelembe vételével jarul hozza a
kommunikécios, a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag és a
személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak kialakitdsdhoz. Feladata az egyszerlibb
technolégiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlédé tanuldsi folyamatban, allando
aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantdrgy kiemelt habilitacidos és rehabilitacios feladatai kozé tartozik a gondolkodasi
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezo, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvOképesség fejlesztése, az
Onellatas kialakitdsa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikak elsajatitasara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkahoz valo helyes viszonyulas
kialakitasahoz sziikség van az akaraterd, kitartds tudatos fejlesztésére, a redlis énkép,
Oonismeret kialakitdsdra. Téamogatni-segiteni kell a tanuldkat a tavlati lehetdségeik
felismerésében, az onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlaséban is.

5—6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkoddas nyomdén kialakulo
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangstlyosabba valik az
onallé tanulédsi tevékenység, melyben el6térbe keriil a verbalis szint, de a tanulok
fejlettségének megfelelden, differencidlt moédon mindvégig jelen van a manipulécios és a képi
szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére valo torekvés. A
pedagogiai munka kdzéppontjdban a sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegovas
problémakorének felismerése all, a személyes lehetdség és szerep ki- és megtalalasa ¢€s
gyakorldsa az életvezetésben, az egészség megdvasaban. Az életvezetési problémak
felismerése kiterjed a csaladdi kdrnyezetre is.

Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teend6k (_)Ii%s?:_:l
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato
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nevelési-fejlesztési | elvégzése.

céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatdsa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltdzkddés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kindlata, divatlapok
tanulmanyozasa, egyéni izlés, elonyos
viselet, 61tozkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossdganak belatasa
(napi valtas, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulmanyi séta, lizletek kindlata, sajat
tapasztalat elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi
higiénéje)

Megbizhatd, 6nallo tisztalkodas,
koromapolas, testapold szerek hasznalatanak
gyakorlasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelz6tablak

Az id6jaras hatasanak felismerése a
kozlekedés biztonsagara (gylijtdémunka,
baleseti leirasok, statisztika).

Kerékparozas szabalyainak megismerése.
El6zékenység, udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomépontokon,
kozlekedési parkban.

Divat, izléses, eldnyo0s, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar,

anorexia, elhizés, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési

Fogalmak szabaly, baleseti statisztika, id6jarasi front, renddri intézkedes,

kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas.

. .. " . Jraszam
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés O > .
: 36 6ra
A témakor . . . L
gemaxor 4 tevékenységek oromének biztositasa.
nevelési-fejlesztési " Ny . T TRy,
céljai Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallosag novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir
Ujsagpapir, hulldimpapir) megmunkalasa
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(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, alarc, dekoracio, ajandék).

2.2. Drot, zsineg, fonal, alufdlia alakitasa Formak, targyak készitése minta és egyéni

elképzelés alapjan.
Fonas, sodrés, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa,
termések felhasznalasaval babak, diszek,

képek készitése (festés, ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése tanulmanyi
kiranduldsok soran (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).
Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti
¢épitdjatek felhasznalasaval (auto, daru,
kerités, jelzélampa).
Kiilonb6z6 méretii csavarok, anyak
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa, szogelése,

szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata

(képkeret).

2 5 Hulladékkezelés Torekvés a takarékos anyaghasznalatra,

szelektiv hulladékgytijtés, Ujrahasznositas
teriileteinek megismerése, lehetdségek
szerinti gyakorlésa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,

Fogalmak szelektiv, Gjrahasznositas.
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd (-)rasz,am
: 26 Ora
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
A témakor

Problémamegoldo képesség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | penziigyi ismeretek bévitése.

céljai

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzés
3.2. Egészséges ¢életmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjatek).

Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
¢lelmiszerek gytijtése, csoportositasa.
Mozgas, sport teriiletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, héenergia hasznalata
soran alkalmazhat6 takarékossagi technikdk
(energiatakarékos €gok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
mukodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és id6kozonként sziikséges

Lakésgondozas munkak elvégzése (csoportosits, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorldsa,
utdmunkak.

Etelkészités Vendéglatas (szituacids gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.
Kozilizemi szamlak tanulmanyozésa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok

Vasarlas
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.
Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondiciondlds, energiafajta,
Fogalmak hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
miivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.
.. . évfolyam:
Osszegzett ) >- evioly
tanulasi Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes €s rendszeres testapolas.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

szokasok bevezetése.

Az élelmiszerek ismerete és csoportositisa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.
A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
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Onallésulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és ujabb technikak megismerése a targyak alakitdsahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges €letmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.

6. évfolyam:

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Az ¢lelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.

A test valtozéasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokésok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozosségi kdzlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét €s hasznat az ember
életében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az
eredményesség Osszefliggéseinek felismertetését a tervezeés, szervezés, kivitelezés kozott, a
tanuldi tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikség van az individualis kiilonbségekhez

igazodva az onértékeld- €s az itéloképesség fejlesztésére.
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Az ¢letmod és a munka vilaganak Osszefiiggései, az ¢letmodbol adodod problémak

meglattatasa soran a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tdimogatva az

egyensuly kialakitasat a munka-tanulds-szabadid6 szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok

egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bdvitése, a veszélyek és

elkertilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a pdalyavalasztisban, a palyateriiletek

kivalasztasaban ¢€s megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének

kialakitdsa érdekében fokuszba keriil a munkavégzés ¢és kéziigyesség alakitdsa, az

eszkozhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulds szerepének felismertetése a sikerben.

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Oraszam
:80ra

A témakor Az esztétikus kiilsd megjelenésre torekvés erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és

céljai alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0nkiszolgélas

Onéllésag a személyes teendSk elvégzésében
(a tanultak alkalmazasa a napi
tevékenységekben, a szolgaltatasok
rendszeres igénybevétele, fodrasz, borapolas,
kozmetikai szerek, sminkelés, koromépolas),
a tulzasok kertilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési viszonyainak
ismerete.

Tajékozodas a térképen.

Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és
betartésa.

Tajékozodas a menetrendben.

Fogalmak Bérapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési

utvonal, kozlekedési szabdly és jelzés, menetrend.

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés

Oraszam
1 26 Ora
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A témakor Miiveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben ¢€s a

nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.

céljai Egyszeriibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés

Altalanosan hasznalt egyszerti gépek,
berendezések (miikodé modellek) készitése,
tanulmanyozasa.

Cseng0, elemlampa, izz6 ellenérzése, belsd
¢gésti motor modelljének tanulmanyozasa.
Vasuti palya, vasuti modell miikodésének
megfigyelése.

Haztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszert
hasznalat, id6zitd, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése miikdodés kdzben.
Haztartasi eszkdzok hibajanak megfigyelése
(csopodgo csap, WC-tartaly, festékhiba,
szobandvény atiiltetése) €s javitasa
iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitdelemekbdl.

Alaprajz, térkép tanulméanyozasa, készitése,
eligazodés alaprajzon, térképen.

G¢ép, technikai rendszer, belsd €gésii motor, elektromos halédzat,

Fogalmak biztositék, aramtalanitas, mérbora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zitd,

tomités, héfokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

Témakor

Oraszam

3. Haztartas, gazdalkodas - 18 6ra

A témakor A vasarloi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési | A oazdalkodassal, pénzkezeléssel kapesolatos elemi dsszefliggések

céljai felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Vasarlas. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.
Csere.

Vasarlas soran lényeges koriilmények
mérlegelése. Szavatossagi idd, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolds modja a
piktogramokon: piktogramok megfigyelése,

leolvasasa.
Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos
adatokkal. K6zlizemi szamlak
tanulméanyozasa, értelmezése.

Héztartési fiizet hasznalata (zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel kisérése, a
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kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan
célra koltotte-e, gylijtés nagyobb vasarlas
megvaldsitasara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kdlcson, torlesztés.
Bank felkeresése, viselkedési szabalyok
megismerése, betartasa; tennivalok,
szlikséges dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatas igénybevételéhez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,

Fogalmak automata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,

pontossag, folydszamla.

& & . P Oraszam

Témakor 4. Palyaorientacio on 2
: 20 6ra

A témakor s ot . . T i

Lo g . . | Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb korti

nevelési-fejlesztési . .
L1s o megismertetése.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb
érdeklddési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
végzett tevékenységek, érdeklddés iranyanak
szambavétele, megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos
alapfogalmak.

A felmeriilt alapfogalmak megismerése,
értelmezése, gyakorlati példak keresése,
megbeszélése.

4.3. Pélyaképek, palyatiikrok, egyes
foglalkozasok megismerése.

Foglalkozésok, a sziikséges készségek, a
végett tevékenységek, eszkdozok
szdmbavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges
képességek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos
dokumentumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési lap
tanulmanyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, Szakmatanulasi
lehetdségek.

4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi tanacsado felkeresése.
Palyavalasztasi kézikonyv, szakmakkal
kapcsolatos ismertetd tanulméanyozasa.
T4jékozodas a munkaerdpiacon.

Onismeret, tréning, képesség, készség, dszinteség, tovabbtanulas,

Fogalmak palyavalasztas, palyaalkalmassag, 6néletrajz, palyavalasztasi tanacsado,

jelentkezési lap, foglalkozas, szakma, munkaiigyi kdzpont, munkakor,
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| beosztas.

7. évfolyam:

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Téjékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas

.. figyelemmel kisérése.
Osszegzett &y

tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

8. évfolyam:

Miikodo modellek készitése iranyitassal.

Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok ¢€s informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.

Pélyavéalasztas sordn felmeriild szempontok ¢és teend6k megismerése €s
mérlegelése a helyes dontés érdekében.
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TESTNEVELES

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken
keresztiil a gyermekkozponti személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és
lelki kondiciok eltérd fejlédési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds,
az egészségtudatos, aktiv é€letvezetésre vald szocializacid eldsegitése. Ennek érdekében a
mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios képességek fejlesztése, a motivacio a
szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a szocialis és emociondlis képességek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokéasok kialakitasa. E célt szolgalja —
tobbek kozott a kiilon tematikai egységben targyalt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsulo testtartasbeli, mozgaskoordinacids és egyéb motoros anomalidk kezelésével,
amelyek javitdsa a szomatopedagogia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacids
céljai kozott szerepel. A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanulo kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagéban vald helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnoveld és megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgéstanulas teriiletén a sportdgspecifikus ¢és altalanos
taktikai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal
kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valdsul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
jatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-el6készitd mozgasos jatékok,
az alkotd ¢€s kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocialis képességek
fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, a parban, a csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentOséglieck a tanulok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek
fejlesztésében.

Preventiv, ¢életvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgdlnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az €letmodot, az é€letstilust és az €letmindséget befolyasold egyéni és
tarsas tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényli
tanulok esetében az erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios
képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozé képesség,
valamint az adekvat reakciok, a ritmus és téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitdcios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgéasigény, kezdeményezoképesség
erésitése, motivacio €s batoritas a mozgésos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egylittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgasos
alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos
kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok tigyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a
dobo, az egyensulyoz6 képesség alakitasdval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
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fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezdkkel szembeni ellenallo-képesség,
edzettség biztositdsa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen vald biztonsagos tajékozodas kialakitasara a
fliggbleges ¢€s a vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére €s orientaciora. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a
tantargy tanitasa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az
Onallésag ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgésfejlesztd, kondicionalast biztosito
gyakorlatok 6nallo végzését és az altalanos helytallas képességét tamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
altal megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvaldsitasara integraltan kinal lehetdséget.
Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulds,
a tevékenységbe agyazott kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valosithatd meg a tantargy keretében: a
kitartas, az erénlét, a fizikai alloképesség ¢és a kooperativitds fejlesztésével a késdbbi
munkavégzés és a tarsadalmi integracio, az egyéni boldogulas esélye kap tamogatast. Az
erkolcsi nevelés a kitartasban és erdfeszitésben, a sportszerliség megnyilvanuldsaiban valosul
meg a csapatjatékok soran. Az egymasért vald felelésségvallalas, a tars segitése, a tarsas
kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanulok iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetdségeit és a jovobeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A
szabadtéri testnevelésorak és szabadidds sporttevékenységek, taradk alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti €s az ember altal teremtett kornyezet
megovasara, minden ¢l irdnti tiszteletre. Testnevelésoran az Onalléan végzett, egyéni
mozgéas- vagy tartasrehabilitdcios gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 6nallo
tanuldsnak, amelynek transzferhatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a
kulcskompetencidk fejlesztésében.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is
alkalmazni kell.

5—6. évfolyam

A testnevelés tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas
oromének biztositasa, az egészséges ¢letmodra nevelés, az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgésos ligyetlenség tovabbi korrekcidja. A k6zosségi mozgasformak
soran a kooperacio, a sportszerliség alapjainak megteremtése, a tanuld és szocialis kornyezete
szamara egyarant kedvez0 attitidok megszilarditasa. Az 6rak feladata, hogy az erd és
alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacids
képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen ki a tanuld egyéni boldogulasara. A
kiemelt nevelési feladatok koziil az erkolcsi nevelés, az onismeret, a masokért valod
felelosségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési feladat ellatdsara mod nyilik a testnevelésérakon, sportfoglalkozasokon.
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Témakor

Oraszam:

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 65 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Mozgasigény fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés €s szabalyozas
képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Torna Természetes mozgasok (eszkdzokkel és azok

nélkiil) a mozgasképesség ¢€s fittség novelése
érdekében.

Tartasos helyzetek, fogasok, iilések, Testtudat — sajat test és eszkdzok szerepének

tamaszok, fliggések. felismerése az edzettségben.

Kéziszer-gyakorlatok. A vazizomzat erdsitése és nyljtasa egyszert,
gimnasztikai gyakorlatokkal.

1.2. Gimnasztikus mozgds zenére (zumba) Gimnasztika optimalis élettani terhelés
Jarasok. alkalmazaséaval.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobésok.
Emelés-hordas.

Tarsas gyakorlatok.

Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.

Maszas ¢€s fliggeszkedés — kotélen, gytiriin,
bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.

1.4. Kiizdé — huzo jatékok Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgassal dsszekotve.

1.5. Testtartast javito, erosito és Futasok iram- és irdnyvaltassal.

légzogyakorlatok zenére

Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Fogalmak

Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 {itemii gyakorlat, emelés,
hordas, egyensuly, stlypont.

Témakor

Oraszam:
80 ora

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejleszté motoros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- és téri tajékozodoképesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgaskoordinacio
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| téri orientacioval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas,
testfordulatok adott irdnyokba.
Nyitodas, felzarkozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.

2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fiiggés ¢és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytirlin,
bordésfalon.
Maszas kotélen.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.
K¢ézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika
Futasfajtak: terep-, lassu, egyenletes,
valtoz6 iram, allorajttal.
Jardsok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.
Kiilonféle mérethi és stlya labdak célba
Jjuttatasanak modozatai.

2.4. Uszds
Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égzés vizben, siklas, melluszas kar-és
labmunkaja siklas kozben, eszkozzel és
eszkoz nélkiil.
Valtoversenyek mellig érd vizben.

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitds a motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkoz6 novekvd
tudatossag — 1d0, gyorsasag, ero,
alloképesség.

Informaciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepe az onreflexioban és onkontrollban.
Természetes és nem termeészetes
mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna-, az atlétika-, a
sportagjellegili feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-, torna-, atlétika-, iszas- és
egyéb vizisport-jellegli feladatokban.

Terpeszallés, gurulé atfordulas, fiiggeszkedés, hizddzkodas, batorugras,

Fogalmak terpesztés, ugrodeszka, dobbantd, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,
lassitas, vagta, melliiszas, karmunka, ldbmunka, mertilés, lebegés.
Témakﬁl‘ 3. Jéték OraS?{lmZ
65 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

kialakitasa.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat

Elethosszig lizhet6 egészségfejleszté szabadidds tevékenységek
megismertetése és megkedveltetése.

Képesseégfejlesztési fokuszok: a raismerd és a mozgasiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egyiittmikodés; szabalykovetés,
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\ szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszerii megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés
véddvel szemben.
Atadasok helyben és mozgés kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok.
Zsinorlabda és labdarugas elemei.
Sportjatékok: kosarlabda, labdartgas,
kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok

Fut6 és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek

3.4. Kiizdosportok elemei

3.5. Az olimpidk torténete — sport idolok

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és
taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés.
Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ
jatékok.

Népi gyermekjatékok, hagyomany6rzo
mozgasos tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése és reprodukcidja.
Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros
jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvalositasa.

Ismeretek szerzése az olimpia- és
sporttorténet nagy alakjairol.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a
tarsas jatéktevékenységben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete €s gyakorlasa.

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,

Fogalmak labdartigas, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfej: kiilso,
belsd, csor), kézilabda, hatos, vonal, biintetddobas, oldalbedobas, kapura
16vés, felugrés, taktika, nyitds, tovabbités.

Témakor 4. Versenyzés Oras?am:
64 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

versenyek esetében.

reagal6 képesség.

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzeésre sor- €s valtoversenyek €s egyszeriisitett sportagi

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési €s

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.
Futoverseny.
Ugrdéiskola.
Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny.

Egyszerisitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszertsitett szabalyokkal.
Sor- és valtoversenyek szabdlyainak ismerete
¢s betartasa.

Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete és
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésének és
gyakorlatanak ismerete.
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Kidobo jaték.
Egyszertsitett szabalyokkal:
— labdartgés
— kosarlabda
— kézilabda
— zsinorlabda.

Fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, verseny.

Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Oraszam:
50 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

tudatositasa.

fenntarthat6 fejlodés.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerli alkalmazéasara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd testgyakorlatok
(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség
Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.
Relax4cios gyakorlatok.
Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés,
ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
kertilése.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek stb. — a torna
kivételével valamennyi.
Ttra — balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai
elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett €s kijeldlt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individudlis

Egészségfejleszté motoros
tevékenységformak megismerése és végzése.
A relaxacio mint a lelki egészség- meglrzése
egyik eszkozének felismerése.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatdsainak felismerése
a testi-lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossadganak belatasa.

Biztonsagra ¢€s kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak felismerése.
Onkontrollra, 6nuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védo-6vo intézkedések
megismerése és betartdsa (napsugarzas,
kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo6 gyakorlatok.
Testtartds-javitd gyakorlatok.
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lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultacio
szerint.

Preventiv és korrigdlo feladatok megoldasa
sporteszkdzok alkalmazésaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,

Fogalmak korrekcid, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
onuralom, 6nkontroll.
Témakér 6. Tanc Oraszam:
36 ora

Csoportos jaték és megjelenitOképesség fejlesztése.
Rogtonzes és egylittmiikodés képességének kialakitasa.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio

A témakor fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség

novelése; jaras, ugras egyensulydnak megtartasa; mozgas
sebességének ¢és irdnydnak érzékelése; kdzos 6rom és
szabadsagélmény megtapasztaldsa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet
El6 és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztiik tarsaik vagy mas
tanulok altal készitett produkciok —
megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok,
lednykarikazék mozgasanyaga,
szokasrendszere; egyenletes liiktetésii
zenei és tancmotivumok illesztése

egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok
Régi stilusu tancok (ugros, legényes
tancok; paros forgatos tipust 1épések;
forgat6s mozgascsoportjai).
Uj stilusti tancok (verbunk és csardas
tancok).
A tarsastanc etikettjének néhany
alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek, etnikumok
tancaibol

(Lanc-, kortancok — Balkan — 1épésanyaga

¢és formavildga; szlovak és roman
tancanyag magyar parhuzamai.)

Orém és szabadsagélmény megtapasztalasa.
Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtés kialakitasanak gyakorlasa
a tér targyaival végzett, illetve paros
gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodas. Metrum, tempo,
ritmus alkalmazasa.

Helyes testtartas automatizalasa.

Az egylittmozgas élményének
megtapasztaldsa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtésre.

Ko6z06s cselekvés tanari narraciora. Technikai
gyakorlatok:

induld, megalld, gyorsito, lassito
gyakorlatok.

Fekvé partner guritasa elébb csipd-, majd
14b- és kar-,,vezetéssel”.

,»Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.

Jaras-fordulat elemekkel térbeli kompozicio
készitése, egyénileg vagy csoportosan.

Népi mozgasos gyermekjatékok és tancok
megismerése, gyakorlasa.

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak
betartasara.

Erzelmek elemi szintii kifejezése
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| gesztusokkal, mozdulatokkal.

Fogalmak

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon-
¢s modern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

5. évfolyam:

A tanul6 képes

Osszetett mozgasok, 4-8 iitemi tornagyakorlatok végrehajtasara,
a testnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢s adekvat mozgasos valaszokra,

erOfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,

a melluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikdval,

a labda atvételére és atadasara,

a jatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a kozos
jatékokban,

higiénés ismereteinek rutinszerti alkalmazésara,

egyszerl tanclépésekre bemutatds utan és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

zenével szinkronban mozgasra,

a tanc mint mozgas, mint 6romforras élvezetére.

6. évfolyam:

A tanul6 képes

Osszetett mozgasok, 4-8 iitemi tornagyakorlatok végrehajtasara,
a testnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢és adekvat mozgasos valaszokra,

erOfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,

a melluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,

a labda atvételére és atadasara,

a jatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a k6zos
Jjatékokban,

higiénés ismereteinek rutinszerti alkalmazasara,

egyszerl tdnclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukciod alapjan,

zenével szinkronban mozgasra,

a tdnc mint mozgas, mint éromforras élvezetére

7-8. évfolyam

Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
testi nevelésében f6 szempont a mozgas, a sport ¢letmodbeli elemmé valasa.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgés igényének és az egészség
megdrzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabba az erd és alloképesség, a
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gyorsasag ¢és az ligyesség novelése azért, hogy a motoros, kondiciondlis és koordinacios
képességek fejlesztése pozitiv transzferként hasson a tanuld egyéni boldoguléasara.

A kozosségi mozgasformak soran a kooperacid és a sportszeriiség gyakorlattd valasa, a
pozitiv attitidok megerdsddése a tanuld és szocidlis kdrnyezete szamara egyarant kedvezo
feltételeket teremthet a munkaerdpiaci helytallashoz.

A testnevelés tantargy nevelési €és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei koz¢ tartozik a
kommunikécios fejlesztés a testnevelésordkon vagy szabadidds sporttevékenységek
keretében, amely az auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a megértettek alkalmazasaban
—, ¢és a (minimalis) sportelméleti miivel6dési anyag feldolgozasa soran valdsulhat meg. A
természettudomanyos nevelés a mindennapi ¢let természettudomanyi miuveltségeként,
egészségvédelmi, betegség- és baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelésben és
a sportban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkolesi és Onismereti nevelés, a masokért vald
felelosségvallalas alapjat képezhetik a tanulok boldogulasanak.

Oraszam:
70 ora

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Aerob ¢€s anaerob képességfejlesztés.

Mozgésigény fenntartésa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatdrendszer fejlédésének eldsegitése.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés €s -szabalyozés képessége.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Gimnasztikai elemek: Természetes mozgasok (eszkdzokkel és azok
Bemelegitési technikak. nélkiil) a mozgasképesség ¢€s fittség
Gimnasztikus mozgas Jarasok. novelésére.
Testtudat — sajat test és eszkozok szerepének
1.2. Torna tudatosulasa az edzettségben.
Tartasos helyzetek, fogasok, iilések, A vazizomzat erOsitése és nyujtasa egyszerd,
tamaszok, fliggések. gimnasztikai gyakorlatokkal.
Maszas ¢és fliggeszkedés Kéziszer- Biomechanikailag helyes testtartas
gyakorlatok Térsas gyakorlatok. fenntartasa.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok. Gimnasztika, optimalis élettani terhelés
Egyensuly-gyakorlatok. alkalmazasaval az izmok mobilizalasa,
erdsitése, nyujtasa.
1.3. Atlétika Gimnasztikus mozgas zenére (zumba).
Futasok. Jarasok torzs- és karmozgassal dsszekotve.
Ugrasok, dobasok. Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gyliriin,
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Emelés-hordas.

1.4. Kiizdosportok elemei
Péros és csoportos kiizddgyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erosito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)
Kizarolagosan diagnosztikus célzattal.

bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.

Tarsas gyakorlatok.

Négy—nyolc iiteml gyakorlatok végzése.
Egyenstly-gyakorlatok végzése.
Futdsok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.
Péros és csoportos kiizdégyakorlatok végzése
— légzéstechnikaval.

Bemelegités, fiiggés, korzés, dontés,

Fogalmak 4-8 litemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, silypont.
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Oggsz:l;n.
Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-,
A témakor kreativitast fejleszté motoros tanulés.
nevelési-fejlesztési | Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
céljai mozgasalkalmazkodo, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Képesseégfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios €és elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas,
testfordulatok adott iranyokba jaras
kozben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés,
szakadozas.
Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fiiggés €s egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytirin,
bordasfalon.
Maszas kotélen.
Véandormadszas bordasfalon.
Fliggeszkedés, hintdzas.
Gurul6 atfordulés elére-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkoallas — segitséggel.

2.3. Atletikai elemek:

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitas a motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkoz6 tudatossag
kialakitasa — 1d6, gyorsasag, erd,
alloképesség.

Informaciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgés-specifikus kommunikécios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az dnreflexioban és
onkontrollban.

Természetes €s nem termeészetes
mozgasformak alkalmazésa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a
sportag jellegli feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-. torna-, atlétika-, uszas- és
egy¢€b vizisport-jellegli feladatokban.
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Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes,
valtozo iramu, allorajttal.

Kislabda hajitas allohelybdl és

keresztlépéssel.

Kiilonféle méreti és sulya labdak célba
juttatasanak modozatai.

2.4. Tanc:

Régi stilusu tancok, uj stilust tancok,
sport jellegli tancok (zumba).

2.5. Uszds:

Meriilési gyakorlatok, vizbe ugrés, tudatos
1égzés vizben, siklas, mell-, gyors- és
hatszas kar- és labmunkéja siklas kdzben
eszkozzel és eszkoz nélkiil.
Viltoversenyek mellig érd vizben.

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsdgérzet, vandormaszas, gyors

Fogalmak futés, tartos futas, leugras, felugras, atugras, ldbmunka, karmunka, hajitas,

16kés, kartempo, labtempo, gyorstszas, hatiiszas, pillangduszas,
delfinmozdulat.

Témakor 3. Jaték Oraszim:
70 éra

Egyiittmiik6dés, kooperacid eldsegitése.

Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.

Elethosszig lizhet6 szabadidds tevékenységek megismertetése és

A témakér megkedveltetése.
nevelési-fejlesztési Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
céljai kialakitasa, tovabbfejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egylittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
bele¢ld €s egyiittmiik6do képesség; kudarc €s gydzelem sportszerli

megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:

Dobo- és elfogojatékok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés

védovel szemben.

Atadasok helyben és mozgas kozben. jatékok.

Célbarugo- €s célbadobojatékok.

Kosarlabda.
Labdarugas.
Roplabda.
Kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és jatékok.

Népi hagyomanyo6rzé mozgésos
tevékenységek értése és reprodukcioja.
Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és
taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés.
Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ

303




nephagyomanyok
Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel.

3.3. Tancos jatékok
Az 1-6. évfolyamon tanultak mivelddési
anyagabol.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak

megvalositasa.

Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a

tarsas jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete €s

gyakorlasa.

Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védo, tamado,

Fogalmak cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erdszakos,
kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”.
Témakor 4. Versenyzés Oras?am:
70 éra
A tanulok képessé tétele egyszerusitett szabalyokkal zajlo
A témakor versenyzésre: sor- ¢s valtoversenyek és egyszertiisitett sportagi
nevelési-fejlesztési Ve’rseny’ek gseteb?g. ) o ) )
céljai Keg)ess’egfe]lesztesz [fokuszok: szabal’yl.irovetes, s.zz%b?l}yta.l'"tas’; -
egészséges versenyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési és
reagdlo képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és tigyességi
versenyek

Sorversenyek.

Valtoversenyek.

Futéiskola — futdversenyek (gyors, kitarto,

gat, staféta stb.).

Ugroéiskola — magas, tavol stb.
Dobdversenyek (célba, tavba kiilonféle
eszkozokkel).

Kotélugro verseny.

Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdarugas.
Kosarlabda.

Kézilabda.
Zsino6rlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok, versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtas, didleso,
tojasbavagas, csizmadobalo, desigolyod
/petanque/.)

Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok a sportagi
versenyek szabdlyainak, technikai és taktikai
elemeinek alkalmazésaval.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartasa.

Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete és
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi
szabalyok betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésének ¢és
gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- €s
sporttorténet nagy alakjair6l, emblematikus
személyiségeirol.

Ismeretek szerzése hires magyar és
nemzetkozi sportolokrol a multbol és a
jelenbdl.
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4.4. Uszoverseny —
egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —
birko6zas, keleti kiizdésportok elemei.

4.6. Az olimpiak torténete — sportidolok,
paralimpia

Kidobojaték, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda,

Fogalmak jatékszabaly; erészakos, kiméletes, sportszerliség, ,,fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmény.
& a ooz . P . Oraszam:
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 60 6ra

A témakor nevelési- | tudatositasa.

fejlesztési céljai JE :
meérséklése, oldasa

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

egyéni sikerhez juttatasukkal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,
fenntarthat6 fejlodés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életmod
Otthon is végezhet6 testgyakorlatok
(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).
Téancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.
Relaxacids gyakorlatok:
— légzdgyakorlatok
— figyelemdsszpontositd és lazitd

testtartasok.

Egészséges ¢letmadd alapelemei — étkezés,
ruhazat, pthenés, mozgas, a karos anyagok
kertilése.
Betegségek megeldzése, prevencio,
véddoltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok fiiggvényében)
Labdajatékok, futoversenyek stb. — a torna

Egészseégfejlesztd motoros tevékenységformak
gyakorlasa,

A relaxacio, mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdzének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasainak felismerése
a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossaganak megértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak megértése.
Onkontroll, 6nuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védo-6vo intézkedések
ismerete és betartasa (napsugarzas, kullancs,
1d6jarasnak megfeleld ruhézat).
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kivételével valamennyi. A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz

Tara — balesetvédelem, kullancsveszély, a igazodo gyakorlatok.

nap karos sugarai elleni védelem. A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
Kocogas. gyakorlatok, feladatok végrehajtasa.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas. Testtartasjavito gyakorlatok.

Uszas természetes vizekben — csak Preventiv és korrigald feladatok megoldéasa
engedélyezett €s kijelolt helyen. sporteszkdzok alkalmazasaval.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
Fogalmak korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, 6nkontroll, prevencio, testtartas, golyaallas,
kobraallas.

7. évfolyam:

A tanul6 képes
— abemelegitési technikak alkalmazasara,
— 4-8 litemi gyakorlatok végrehajtasara,
— kiizddsportok sordn iigyelni sajat és tarsai testi épségére,
— alakzatvéltozasokban egylittmiikddésre,
— erofeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

Osszegzett — egy tanult elem 6nalld végrehajtasara.

tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

8. évfolyam:

— 10 méter leuiszasara az altala valasztott iszasnemben,

— alabda céltudatos iranyitasara,

— a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti, 6nallo alkalmazasara,

— higiénés ismeretei rutinszerl €s sajat igény szerinti
alkalmazasara,

— arelaxacios gyakorlatok onsegitd alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,

— az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe
integraldsara.
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Osztalyfonoki ORAK
5-8. évfolyam

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfondki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, a tanulok kozosségi
¢letének forumaként segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo
személyiségfejlesztést.

A tantargy tematikai egységei szorosan kapcsolodnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz minden
tematikai egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabol kiemelt jelentdségli: kozosség
¢s személyiség — erkolcsi nevelés, Onismeret és tarsas kultura fejlesztése, csaladi életre
nevelés; tanulds és munka — a tanulds tanitasa, palyaorientacid; ember és tarsadalom —
allampolgéarsagra, demokraciara nevelés, feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség, nemzeti
ontudat, hazafias nevelés; egészséges életmod — testi, lelki egészség, médiatudatossag.

Az osztalyfonoki ordk célja a gyermekkozosségeknek és az egyes tanuldk személyiségének
fejlesztésével a kozosség és az egyén egymashoz, valamint a tarsadalomhoz vald helyes
viszonyanak megalapozasaval, a tanulok erkdlcsi tulajdonsdgainak, meggydzddésének
formalasaval, az egyéni és a kozdsségi érdekek 0sszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast,
a testi-lelki harmoniat, a tanuldok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat
erdsitését.

Az osztalyfénoki oran folyd munka hozzajarul — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép,
az Onértekelés alakitasahoz, a kozOsen kialakitott magatartasi €és viselkedési szokdsok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az dszinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitlidjeinek kialakuldsédhoz.

Az osztalyfénoki ordkon kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés.
Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasait segitd feladatokat. Az értékek életlinkben meghatérozo szerepének, az értékek
védelmével kapcsolatos feleldsségnek a tudatositdsa mellett a kozvetlen kdrnyezet human
értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiilékor testi-
lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt jelentésége van annak, hogy a tanulok
kozvetlen és kdzvetett Gton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrol,
a kornyezettudatos, fenntarthatd fejlodésrdl. Olyan helyzetek megteremtése is feladat,
melynek soran felkészitjik a tanulokat a pdlyavéalasztisra, a redlis életcélok
megfogalmazasara. Tapasztalatokat gytijthetnek a munka vilagarél, a szakmdakrol, ezaltal
segithetjiik a palyavalasztasukat, a redlis életcélok megfogalmazasat, célkitlizését.

Az osztalyfonoki o6rdk a tantervi tartalmakon tul jelentés szinterei az aktualis kérdések,
események feldolgozasanak. A kerettanterv olyan aranyos tartalom-meghatarozast érvényesit,
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amely lehetévé teszi az egyes kozosségek, az eltérd felkésziiltségli, fejlettségli, érettségii
tanulok szdmara a valogatast, a felhaszndlo 4ltal torténd konkretizalast, olyan
tevékenységmegvalasztast, amely az aktualitasokhoz illeszkedd feldolgozast is lehetdvé teszi.

5—6. évfolyam

A két évfolyam fokuszaban az 4ll, hogy a tanuléi aktivitast serkentd moddszerek
alkalmazaséval tdmogassa a tanulok onmagukért és a tarsakért valo felel0sségvallalasat,
annak megélését, hogy a tarsak ¢és az egyén egymasra vannak utalva, ennek
kovetkezményeként a masokért vallalt feleldsséget atérzik, vallaldsaikért helyt allnak,
elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozdsség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemzd tulajdonsagaikat, jartassdgot szereznek a konfliktuskezelés
demokratikus technikdinak alkalmazasdban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni
jellemzdikhez illeszkedd kikapcsolodast, szabadidés tevékenységet, amely hozzasegiti dket a
testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel
megfogalmazni  érdeklédési  koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni  egyes
tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfondki orak fokuszalnak a csaladban betdltott
szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzdire, az egyes szerepekhez illeszkedd
felelosségvallalas jellemzdire €s arra, hogy a tanulok gyakoroljak a kiilonbségtételt a jora
0sztonzd és a destruktiv megnyilvanulasok, jellemzok kozott.

Oraszam:
26 ora

Témakor 1. Kozosség és személyiség

MegfigyelOképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakciodinak,
cselekedeteinek onmegfigyelésen alapulo értékelése.

Kommunikacio, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A kulturalt
vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzd képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért
érzett feleldsségérzet felkeltése. Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egyiittmiikodés, kommunikécio,
figyelem, empatia, onkifejezés, véleményalkotas,

-nyilvanitas, vitakészseég, feleldsség.

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. Onismeret: tulajdonsag, viselkedés, Sajat élmények gyiijtése, feldolgozasa.
onmegfigyelésen alapul6 felismerés, | Tulajdonsaglista készitése, értelmezése.
befolyasolas Az évfolyam mint kozosség. A kozosség életét

2. Kozosségek, amelyekben élek: befolyasolo szabalyok szerepe az iskolai ¢letben.
iskola, évfolyam, csalad Dramajatékok: konfliktus, vita, feloldas,

megbeszEl€s, viszonyulas a témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a kapcsolatok

kialakulasa, valtozasai, alapvetd illemszabalyok

betartasa.

A csalad mint egység, kapcsolatok, szerepek,

feladatok.

Helyem az évfolyamkozdsségben, a csaladban.

A kozOsség céljai, feladatai, az egyiittmiik6dd
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ko6z0sség, a kozos célok elérésének segitd és
akadalyoz6 tényezo6i. Egylittmiikodésen,
munkamegosztason alapul6 ismeretszerzes.
Felelésségtudat, lelkiismeretesség a tarsainkhoz, a
csaladtagokhoz fliz6d6 viszonyban. Oszinteség,
segitokészség. Helyzetgyakorlatok, szituacios

jatékok.
Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
Fogalmak e 1 D L SR
egylittmikodeés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.
Témakor 2. Tanulas és munka Oraszam: 15 éra
A tanulds irdnti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése.
A témakor Az 6nallosag iranti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Egyéni tanulasi moédszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: egyiittmiitkddés, bizalom, dnkifejezés,
kitartas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. A tanulés: motivumok, a tanuldst A kiilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis

segitd és nehezitd tényezok. A tanulds | Otletek, eljarasok.
tervezése, egyéni tanulasi stilus, Tanulasi szokasok, modok, technikak, az

tanulasi stratégiak.

Onismereten alapuld tanulasi modszerek

2. A munka: munkavégzés a csaladban, | kialakitasa, kimunkalasa, a tantargyankénti

az iskolaban.

specialis tanulasi technikak alkalmazésa.

A munka és a személyiség, A tanulds megtervezése, naplovezetés a
munkasiker, kudarc, munkafegyelem. | tapasztalatokrol, kovetkeztetések, valtoztatasok,
A tanulas és a munka értékelése, célkitlizések segitséggel torténd

onértékelés, kiilso értékelés. megfogalmazasa, folyamatos értékelés.

Kiilonbozd foglalkozasok ismerete, a
végzésiikhoz sziikséges tudaselemek
Osszegylijtése, elemzése.

Kedvelt tevékenységek, osszefiiggések ezek és
egyes foglalkozasok kozott (palyatiikor).

Figyelem, koncentralés, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés,

Fogalmak valasztas.

Témakor 3. En és a tarsadalom Orasziam: 16 6ra
Egyiittmiikdésen alapul6 aktiv részvétel a kiillonbozo szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas

A témakor erositése kiilonbozo kozosségekben.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacid, tolerancia,
céljai bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értekeihez valo
ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari
szerepvallalas irant.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
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Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a

lakohely

— A csaladban: a csalad fogalma, tipusai,
tagjai, feladatai

— Az iskolaban: k6zosségek, szerepek,
feladatok

— A lakohelyen: helyi tarsadalmi
események, a részvétel lehetdségei

A csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.

Munkamegosztas a csaladban, szokasok,
iinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez, tarsakhoz,
tanarokhoz; az iskola térvénye: a Hazirend; az
iskola hagyomanyainak megismerése, apolasa.
Az iskolai és otthoni élet 6sszehasonlitasa,
egyezOségek, kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadasa.

A helyi tarsadalmi eseményekrdl tajékozodas a
médiumokon keresztiil, személyes részvétel.
Nemzeti tinnepeink: marcius 15.; augusztus 20.;
oktober 23., az iinnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismerése, személyes részvétel.
A lakohelyi kdrnyezet kulturélis értéket,
hagyomadnyai, természeti kincsei, a
megismételhetetlenségbdl is adodo ragaszkodas,
a megovas feleldssége. Az 6sszefogas
jelentdsége az értékek védelme érdekében.
Emlékhelyek, muzeumok, kulturalis események
latogatdsa. Természetvédelmi ,,0rjdrat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti iinnep, hagyomanyapolas, érték.

Témakor 4. Egészséges életmod Oraszam: 15 éra

A témakor kialakitasa.

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasahoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek

nevelési- Az egészségmegdrzés igényének kialakitisa, az egészségkarositd
fejlesztési céljai | szokasok kialakulasdnak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati 6sszefliggeslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lelki egészség: énerdsités, belsd
egyensuly.

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas, regeneralodas.

Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok — ez voltam™:
fotok a multrél, a csaladrol, a gyermekkorrol.
Adatok gytijtése 6nmagarol. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Pozitiv tulajdonsagok erdsitése, negativ
tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
Helyzetgyakorlatok, szituacids jatékok.

A l¢élek egészsége, stressz, veszélyek. A segités, a
segitség szerepe, a segitségkérés formai, a hozza
kapcsolodo viselkedés.

A test, lelki egészséget veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek, filmélmények megvitatasa.
Viselkedésszabalyozas a lelki egészség
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megorzése érdekében. Szabadido eltdltésének, a
személyiséget épitd lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolddas, stresszoldas, szorakozas, tanulas.
Valasztas és dontés, azok kovetkezményeinek
megbeszélése. [rodalmi példak gytjtése.
Dramatikus jaték.

Epitem 6nmagam: egészséges életrend, napirend,
szellemi, fizikai munka, a feltoltédés helyes
aranya, igényes szorakozas, sport, mozgas, a test
¢s lélek egyensulya.

Fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,
segitségkérés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

5. évfolyam:

Fejlodott a tanuld Onismerete, redlis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis érziilet.
FelelOsséget érez cselekedeteiért, vallaldsaiért, megfelelden érzékeli és
értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
elozetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott
felel6sségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozdsségi hagyomanyokat, részt vesz apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében legeélravezetdbb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv €és negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényezdket mozgositani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.

6. évfolyam:

Fejlodott a tanuld Onismerete, realis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlddott a szocialis érziilet.
Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és
értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulésat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
elozetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupén a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartdsa, fejlodott
felelosségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozdsségi hagyomanyokat, részt vesz apolasukban.
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Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmegorzés érdekében legcélravezetdbb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényezdket mozgositani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.
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7-8. évfolyam

A tanulokat aktivizdld6 modszerek megtartdsaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet
toltenek be annak tAmogatdsaban, hogy a tanulok megértsék a torvények szerepét mindennapi
életiinkben, elfogadjak azok sziikségszeriiségét, az értékek €s a szabalyok viszonylagossagat,
a normakovetés fontossagat. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni,
meggy6zni, masok véleményét elfogadva kiallni meggydzddésiik mellett, vagy elvetni azt,
atérezhess¢k a felelosségvallalds jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nytjtani.  Csoportos  feladathelyzetekben  teremtsiink  lehetdséget  arra,  hogy
megfogalmazhassak véleményiiket €s fogadjak el masok érvelését.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentdsége van a palyaorientacio
tamogatasanak, annak, hogy tdjékozodjanak a tovabbtanulassal kapcsolatban, segitséggel
ismerjék fel érdeklddési koriiket, Osszeegyeztessék azt a (szakma)tanulési lehetdségekkel.

Oraszam:

Témakor 1. Kozosség és személyiség 26 6ra

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6z6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipidk kialakuldsdban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedéstink.

A témakor Az egyéni ¢és a kozosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
nevelési-fejlesztési | szerepének mindennapi életlinkben, az értékek és a szabalyok
céljai viszonylagossaganak, a normakodvetés fontossaganak felismertetése.

A feleldsseégvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, dnbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo képesség,
konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. Onismeret. A helyes onértékelés kialakitasa biralat,
2. A tarsas kapcsolatok szerepe a Onbiralat alapjan. A biralat segitd aspektusainak
kozosségben. elfogadasa.
— Iskolai k6zosségek Elvarasok dnmagaval és masok elvarasai a
— A csaladi kozosség tanuloval szemben. Sajat korlatainak a
—  Kozosségi élet a helyi megismerése, felismerése.
tarsadalomban. Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.
Tolerancia a massag irant, érté¢kek
megismerése, elfogadas.
MegbeszElés: csoportok az évfolyamban,
klikkek és baratok; sztarok és maganyosok.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil,
csoporthelyzet, alkalmazkodas, tiir6képesség
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fogalmainak tisztazasa.

Egyéni képességek a kozosség szolgalataban,
kooperaci6 fontossaganak, az
egymasrautaltsagnak a felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfobb szintere:
érzelmi védettség; generaciok egyiittélése,
egymas tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a csaladban, a tiirelem,
megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabdlyai, a
szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkoélcs, jog; a szabalyok
megszegésének biintetése.

A helyesen kialakult értékek, magatartasi
normak megerdsitése; az egyéni és a kozérdek
érvényre jutasat szolgald tevékenységekre valod
ravilagitas.

Az dnkormanyzat miikodése az évfolyamban és
az iskoldban. Kozéletiség, demokracia, egyéni
¢s koz0Osségi részvétel.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctlir6-képesség, egyéni képesség,

Fogalmak egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi cél, elvaras, valtozas,

valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas, egylittmiikodési készség.

Témakor 2. Tanulas és munka Oraszam: 15 ora

A tanulés id6beosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének

fejlesztése.
A témakor A tanulés pozitiv, az életet gazdagitod tevékenységként valod
nevelési-fejlesztési | elfogadtatisa, belsd késztetés a tanuldsra.
céljai A tanulds és a palyavalasztas kozotti sszefiiggés belattatasa.

kitartas, kudarctiirés.

Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tanulas: onértékelés, célkitiizések,
tervek és végrehajtas.

2. Pélyavalasztas: a munka szerepe,
felkésziilés.

A tanulmanyi és magatartasi helyzet értékelése
(helyzetelemzés és célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan). Erdekl8dés, jellem,
motivaci6 a palyavalasztasban.
Palyavalasztasi elképzelések, érdeklddési
teriiletek, vonzdodasok. Realis palyakép a
képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés.

A szakmatanulasi lehet0ségek megismerése —
szakiskolak, specialis szakiskola.

Jovokeép kialakitasa, az értékteremtés
sokszinlisége.

Fogalmak Célkitlizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.
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Témakor 3. En és a tarsadalom Oraszam: 16 éra
Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak 1ényegi tartalmi elemeinek
felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A demokratikus
. . dontéshozasban vald részvétel lehetdségeinek, alapvetd szabalyainak
A témakor . . . . . o
L e oo , . | megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz valo tartozas érzése, az
nevelési-fejlesztési | . ., oy
céliai identitastudat erdsitése.

L Képességfejlesztesi fokuszok: érdeklodés, médiumokbol valo
tajékozodas, értékek felismerése, hagyomanydrzés, pozitiv viszonyulas
masok véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. Allampolgarsag: jogok és kotelességek | ,,Allampolgar vagyok”, joggyakorlas és
2. Mindennapi demokracia kotelesség-végrehajtas egyensulyanak
3. Ertékeink, védelmiik felismerése.

Az iskolai 6nkormanyzat tevékenységében vald
részvétel. Vélemények megfogalmazasa, dontés-
elokészitd folyamatokban valo részvétel.
Politika, politizalas, politikai események, fejlddd
demokracia, médiumok hasznalata. Vitak
felmertiil6 problémakrol. Hirfigyelés, elemzés.
Kulturalis 6rokségiink, amire, akikre biiszkék
lehetiink.

Eletiink a ,,megsebzett bolygon”, a
kornyezetvédelem sziikségességének megértése;
a kornyezeti artalmak szdmbavétele, megeldzés.
Magyarorszag leggyakrabban latogatott
idegenforgalmi nevezetességei, foldrajzi helyek,
nemzeti parkjaink: képek gylijtése, rendszerezés,
filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/

Allampolgér, demokracia, dontés, kulturalis rokség, természetvédelem.

fogalmak
Témakor 4. Egészséges életmod Oraszam: 15 éra
, . A serdiildkor legjellemzdbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a
A témakor -y . o . .
e s , . | lelki bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
nevelési-fejlesztési , . L P Fovelés. vélemé IvARita
céljai Képességfejlesztési fokuszok: onmegfigyelés, véleménynyilvanitas,

konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. A serdiildkor testi, lelki jellemzoi. A serdiil6kor biologiai és higiéniai problémai,

2. Konfliktusok a csaladban. a serdiiléssel jard biologiai és pszichologiai

3. Kortarscsoportok. valtozasok, 6nmaga valtozasanak,

4. A lelki és testi egészség Osszefiiggései. alakuldsanak leirasa. Nyitottsag,
zarkozottsag.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmodbeli, szokasokbol eredd), megoldasok
keresése.

Kortars konfliktusok: rivalizalas kiilonb6z6
teriiletei. Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggydz¢és, konfrontacio.
Empétia, elfogadas, tolerancia.

Testkultira a serdiilékorban, izlés,
izléstelenség, egyéni stilus.

Ismerkedés — kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklodése. Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az ismerkedés
illemtana. Szituacids jatékok,
helyzetgyakorlatok.

A testi egészég érdekében tett eréfeszitések,
helyes taplalkozas, sport, testmozgas,
pihenés, kikapcsolodas. Anyaggytjtések
kiilonb6z6 médiumokbol.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes,
higiénia.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

7. éviolyam:

Realis onértekelés, onfejlesztési igény kialakuldsa. A kritika elfogadasa,
a feleldsség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségert érzett feleldsség felismerése, €rvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekvés az
onérvényesités €s a kozdsség érdekeinek Osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.
Az iskola, a tdgabb k6z0sség elvarasainak megfeleld normatartas.
Redlis palyavalasztasi célkitlizés, iskolavalasztas.

Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-erd mozgositas a kitlizott
célok megvaldsitasa érdekében.

Alapvetd allampolgari tajékozottsag a kdzvetlen kdrnyezet
demokratikus kdzéletében.

Egyéni adottsagokhoz igazodo részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok épolasaban.

A serdiilokor legjellemzébb megnyilvanulasainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcioi elemezésére, kdvetkeztetések levonasara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.

A testi és lelki egészségi allapot szoros dsszefliggésének belatasa, a
megorzesiik érdekében leggyakrabban hasznéalhato technikak ismerete,
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torekvés alkalmazasukra.

8. évfolyam:

Realis onértékelés, onfejlesztési igény kialakulésa. A kritika elfogadasa,
a feleldsség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségért érzett felelosség felismerése, érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozdsségben, torekvés az
onérvényesités €s a kozosség érdekeinek Osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.
Az iskola, a tdgabb kdz0sség elvarasainak megfeleld normatartés.
Realis palyavalasztasi célkitiizés, iskolavalasztas.

Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-erd mozgodsitas a kitlizott
cé¢lok megvaldsitasa érdekében.

Alapveto allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kdrnyezet
demokratikus kozéletében.

Egyéni adottsagokhoz igazodod részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok 4polasaban.

A serdiilokor legjellemzébb megnyilvanuldsainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcidi elemezésére, kovetkeztetések levonasara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.

A testi és lelki egészségi allapot szoros 0sszefliggésének belétdsa, a
megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhato technikék ismerete,
torekvés alkalmazasukra.

A katolikus, reformatus és evangélikus hittan 6rdk oraszama és tananyaga ugyanaz, mint a
hagyomanyos (normal) tantervii évfolyamoknal.
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