»Nincs fontosabb az ég alatt, mint az emberek tanitésa: ha egy
arra mélt6 személyt tanitdsban részesitiink, ez sok mas emberre

is hatast gyakorol; amit egy nemzedék jél megtanul, széz utdna
jovének is tovabbadhatja.”

Jigoro Kano
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A judo, nem csak egy japan kuzddsport,
hanem egy sokrétlien hasznalt, jol kifejlesztett
testnevelési rendszer, amelyre japdnban az
6vodatél az egyetemig épitik az oktatdsi
rendszert.

A Judo Alapu Testnevelés egyik lényeges
feladata a fiatalkori agresszivitas kontrolldldsa.
Masfel6l a tisztelet, a megbecsiilés és az
akaraterd,  dlloképesség és  figyelem
kialakitdsa. A judo alapjaibdl 0Osszeallitott
rendszerre oktatott gyermekek megtanuljdk a
sportdg  alapjait, a  szabdlyokat, az
eséstechnikdt, onvédelmi gyakorlatokat és
kiizd6 jatékokat. A judot az iskolai testnevelés
oktatdsaban tébb éve sikeresen haszndljdk az
orszdg szamos iskoldjdban. Az a kisgyermek
(6vodds és alsd tagozatos iskolds) aki
elsajatitja a judo alapjait, a késGbbiekben
olyan Onismerettel és masok megbecsiilésével
fog rendelkezni, mely nagyban segiti majd az
életben a problémdk megolddsdban. A
program mozgasra Osztonzd, mozgdskultura
javité, nevel6 és személyiség fejleszté és
hatdsait a gyermek az iskoldn kivil az élet
szamos teriiletén kamatoztatni tudja.

A Judo oktatdsanak indokoltsaga sokrétli. Az
eséstechnika elsajatitdsa a legtobb sportnak
(foci, jégkoron, kézilabda...stb) alapjaul szolgal,
hiszen a balesetek és sériilések elkeriilésének,
kivédésének egyik legjobb médja.

A masik fontos feladata, a gyerekek életre
nevelése a judo specidlis elemeivel. A masok
és onmaguk tiszteletének megtanuldsa, a
kudarcok és sikerek kezelésének képessége az
élet minden teriletén hasznélhaté
képességekkel ruhdzza fel a gyermekeket.

A judo specifikuma megismerteti a
gyerekekkel Gnmagukat, tlir6 képességeiket,
hozott ratermettségiiket a  mozgdsra,
kiizdelemre. A gyerekek a judo segitségével
rendkivili Ugyességre és fegyelemre tesznek
szert. Megtanuljak, hogy mikor mit szabad
cselekedni és mi az, ami mdsokat nem sért
egyéniségikben.

A kisgyermekkorban elkezdett sportolds a
gyermek koordindcids képességeit fejleszti. A
kéz és lab mozgéasok Gsszehangolasa, a finom
mozgdsok, egyensulyérzék fejlesztése a
gyermekek motorikus képességeit finomitjak
amelyek az iskolai tanulmdnyok soran is
hasznosithatéak.

A judo nem «csak a kiegyensulyozott
gyermekek szdmdra ad hasznalhaté alapokat,
hanem a hiperaktiv vagy tanuldsi és
magatartasi  zavarokkal  kiizdéknek is.
Megtanit a figyelemre, koncentraci6s
képességet fejleszt, Osszpontositdsra,
kitartasra nevel. Ezek javitasara rendkivil jé a
Judo Alapi Testnevelés oktatdsa amely

tovabba fejleszti a gondolkodast (csel - gancs),
noveli az er6t és erd alloképességet, javul a
mozgaskultirajuk, eltlinnek a nemek kdzotti
effektusok, mivel a judoban nincs kilonbség
fiuk és a lanyok kozott.

A judoban a gyermekek egymadssal kiizdenek,
egymast kényszeritik sikerre és vereségre.
Sokszor a vereség lelkileg nagyobb
megterhelés, mint a fizikai fdjdalom. A
gyermekek kis korban (6vodas, kis iskolds)
megismerik a kiizdésportot, nem félnek esni,
szabdlyok szerint kilizdeni.



